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কখানি অত্যুত্কুষ্ট প্রাচীন আত্মর্ক্বেধীয় চিকিৎসা গ্রন্থ ) 


মদ রামনাণিক্য দেন কবিভূষণবিরচিত 


হি পিউ 





০ 


হাঁরটতলংহিভ1, বৈদ্যদ্রীবন, পাচন চিকিৎসা, একাক্ষরকো, 
মদ্নবিনোদ প্রভৃতি গ্রন্থ নানমুবাদক-- 


যুক্ত কালী প্রন বিট্মরকার কবিরাজেন 


অনুদিতং নংশোধিতঞ্চ। 


কলিকাতা | 


১৪১ নং চিৎপুর রোড জেনারল প্রিন্টিং প্রেলে 
জ্ীব্বীমাধব ভট্ট চার্ঘ/ কর্তৃক মুদ্রিত ও প্রকাশিত । 


০ জন ১২৭৮ লাল। 


বিজ্ঞাপন । 
সপ 
বর্তমান সময়ে আযুরবদীয় (কবরী) চিকিগুনার উপ- 
তা দর্শনে তৎ্গ্রতি সাধারণের আন্তরিক ভক্তি, দেখিয়! 
।ই প্রতীয়মান হইতেছে যে, আমুর্বেবীয় গ্রন্থ বল প্রচারের 
সত প্রয়োজন হইয়াছে । আমি এই সকল নিরীক্ষণ করিয়া, 
পুর্ব্ব “মাধবমিদাঁন, চত্রদত্তঃ বৈদ্যঙগীবনঃ নাঁডীবিজ্ঞান ও 
জ্ঞাননির্ণয়+ নামক কতিপয় আমুবেরণীয় গ্রন্থ টাকা ও বঙ্গা- 
ন সহ প্রকাশ করার, তন্দ্রা] সাদারণ্রে মমধিক উপকার 
ছে সন্দর্শন করিয়া! এক্ষণে আবার শ্রীমদ্‌ রামমাণিক সেন 
চুষণ বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তামণি” নামক আয়ুর্ব্বেদীয় 
গুন] গ্রন্থখানি “হারীভ সংহিতা, বৈদ্যঈশবনঃ পাঁচন 
সাও একাক্ষরকোষ। মন্নবিনোন, প্রভৃতি" প্রন্থসমুহের 
বাদক গ্রযুক্ত কালীপ্রপন্ন বিট্সরকার কবিরাজ মহাশয় 
1 বাঙ্গালা ভাষার অনুবাঁদ করাইয়া, মুলানুবাদ লহ মুদ্রিত 
য়া জনসযাঁজে প্রকাশ করিলাম। ইস্থা্বার! ষে সাধারণের 
গষ উপকার হইবে, তাহ! বলা বাহুল্য » যে হেতু প্রথমতঃ 
কার নাড়ী, পিছ্বা, মুত্র, নেত্র প্রভৃতির পরীক্ষা শারীরতব, 
রিবরণ ও স্বর হইতে বিষদোঁষ পর্যান্ত সষন্ত রোগেরই 
সা প্রণালী ও অব্যর্থ আশু ফলপ্রন পচন বটী এখং 
গ্রাদি ও বিবিধ বৈদিক এবং তাত্বিক মন্ত্র এই উভয়বিধ 
ধই অতি গ্ুন্দররূপে সংগ্রনপূর্ধবক এই “প্রয়োগ-চিস্তাষণি" 
দ্ধানি প্রণয়ন করিয়াছেন । আর দ্বিতীয়তঃ ইহার অনুবাদক 
*'কবিরাজ ষহাশয়ও অতীব যত ও পরিশ্রঞ্ণ মহকাঁরে চরক, 
চত, বাগ্ভট্‌' ভাব প্রকাশ রলরত্বীকর, আত্রেয়দংহিত! 
ঢতি কতিপয় প্রধান প্রধান আঁযুর্ববেদীয় গ্রন্থ হইতে বহু 
চার অত্যাবশ্থক বিষয় সংগ্রছপূর্ধক এই গ্রন্থে সংযোজন! 


এ শক ১:17 
২ আছ 
ষ্ 
চা 
£ 


“করিয়া দিয়া ইহার কলেবর অভীব পরিপু্ট ক।ময়! দিয়াছেন । 
. এবং অনুবাদক অনুবাঁদ অত্যন্ত মরলঃ কঠিন শব্দের সহজ অর্থ, 
দ্রব্য সমুহের প্রচলিত ভাঁষ| নাঁম, কুটস্থলের তাৎপর্য্যার্থ, সমস্ত 
গ্রন্থখাঁনি আদ্যোপান্ত দেখিয়] সংশোধন পূর্বক শুদ্দিপত্র, 
প্রশস্ত সুগীপত্র এবং সুসীপত্রের মধ্যে গ্রস্থাতিরিক্ত বিষয়”এর 
নিশ্নভাঁগে গ্রন্থান্তর হইতে সংগৃহীত ত বিষয় গুলির তালিকা! 
করিয়! পিয়াছেন। না তীয়তঃ এ এই গ্রন্থখানি অতি পুরাকালে 
(আনুমানিক ২০০ হুইশত বহ্সরের পূর্বে) প্রধান প্রধান আরু- 
বেরেণীয় গ্রন্থ হইতে দংগ্ৃহীত এবং টভষজার- ভ্রাবলীঃ টান্রুদত্ত, 
ভাবপ্রকাশ এভতি গ্রন্থের ন্যায় চিকিৎসা] বিষয়ক অতি উপ- 
যুক্ত গ্রন্থ । 
এক্ষণে দন্ধদয় পাঠকগণ অমীপে আমার বিশী তভাবে 
নিবেদন এই পে, ভাহীরা অনুকষ্পা একাশিপুদিক এই £ 'ল্তখানি 
আদেযাপান্ত দর্শন করিয়। এতভ্বাা কিক্িম্মা্র উপকার প্রা 
হইলে, আমি আমার হাচুদ্য় পরিআম এবহ জর্থবয় মার্ক জ্ঞাণ 
করিব । 
গহশেবে আমি কতাসত। সহকারে হকার করিভেছি যে, 

রাঁজধাশী কলিকাতার মন্নিকট ৬কাঁলবাটস্থ খ্যাতণা দা সুখ 
পিদ্ধ কবিরাঞ্জ একাঁলী প্রমান দত্ত মহোদয়ের জ্যেঠপুতর সীযুক্ত 

প্রসম্নকুমার দত্ত কবিরতু কবিরাজ মহাশয় এই প্রয়োগ-চিন্তাঁমণি 
গরন্থখানি মুদ্রিত করিবার সময় আমাকে অতি এাঁচিন একখানি 
হন্তড লিখিত পুথি আঁনর্শ স্বরূপ প্রদানপুবক বিশেষ উপকার 
করিয়াছেন | ইতি-_ 


এ" 


সাধারণ পুস্তকণীলয় রি 
৯১৪ নং চিৎপুররোড। 1 শ্রীবেণীমাধব ভট্টাচাধ্য ূ 


কলিকাত11 


সূচীপত্র | 


বিষয় পৃ | 
প্রথমে হধাঁয়ঃ। ূ 

গু দা্তিচভীষটদেবনমন্কারঃ ূ 

নাড়া পরীক্ষামাহ 

তথাচাহ 

নাড়ী সংখ্যামা'ছ 

স্ত্রী পুকযয়োর্ভেদেন নাড়ী পরী- 
গাণামাহছ | ৪ 

ততো? নাড়ী পরীক্ষামাছঃ প্রাচীনাঃ ৫ | 

বাতাদনাং ভেদেন নাডা।গতি- 
মাছ 

নাড়া ড্রশাদি তক্ষণ জনিতাং 
গাতিমাহ 


পাপন 


£2/ চে পল ছে 


৬ 
মৃত নাডাঃ পরীক্ষামাহ প 
গুণর্নাড়ী পরাক্ষা বিশে ষঃ ১১ 
প্র*ক্ষাপ্রকরণমাহ ১, 
অথ মার্কপুঃয়ে | এ 
হাথ গৌতম'য়ে ১৩ 

অথ জিহ্বাপরীক্ষ! ১৪ 

: মুত্রপরীক্ষা ীঁ 

। মামাপরীক্ষা ১১ 

_আমাপরাক্ষা ২৯ 

 নৈত্রপরীক্ষা « এ 
অথ -আর্ভবপরীক্ষামছ ২১ 
রোগিবন্ত্ পরীক্ষা ২২. 
রোগি পরীক্ষা ১. ইশ 

ছথ দুতলক্ষণমাছ ২৪ 
শিক্ষাযোগমাহ ২ 
তথাচাছ কুটৈদ্যন্য লক্ষণম্‌ ৫ 


ব্ষিয় 
বিতীয়োহিদ্যায়ও | 


। শারীর ব্যিয়ং 


তত; কিয় শরীর সংখ্যামাহ 
হাথ গর্ভোত্পত্তঃ 

তথাচাছ 

ভাথ দোষশ্যা কারণমাহু 

তত বোগাঃ 

অথ জরৎ পিত্ত নিদানম্‌ 
অথ সোম রোগ নিদান্ম্‌ 


ভৃতীয়োহ্ধাায়ঃ | 
ভতহ্চকিৎম! যথা 
জ্বর চিপিৎস। 
ষড় পানীয়ম্‌ 
জরণোইকচি চিনি ওস। 
জ্বরহ্থা তাকণ্যাদ্যবস্থানি দয় 
সর্কজ্বরেু 
অথ কফজরে 
অথ পিতজ্বরে 
অথ বাতিকজ্রে 
পঞ্চসোলঃ 
আরঘধাদিঃ 
বড় চ্যা্দিঃ 
বদ গুড় ুচ্যাদিঃ 
ভূ নি্বাদিঃ 
দশমুজম্‌ 


মবাঙ্গ 


চতুর্দশাছগঃ 


পৃ 


২৭ 
এ 
২৮ 
৩১ 
তু 
২ 
৩৩ 


৩৫ 


৯ 
৪৫ 


৪৯ 
০, 
৪ 
৪৬ 
€গ 


£৮ 
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মা 
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রর বিষয় ৰ 
:-. যোড়শাঙ্গ: 


" জগুদশাজঃ 
-পিততলেস্বহরোহকদশাঙ্গঃ 
' “সুস্তাদিঃ 

- অছোৌষধাদিঃ 


রাহ ।দিঃ 


- অথ জীর্নজ্বরে 
 নিদিক্ধিকাদিঃ 


ভার্গাদিং 


 খপর ভার্গণাদিং 
 ম্বাস্যাদিঃ 


ততঃ প্রীর্ঘনাপোীষধান্সিকে 


বকুলমতে লীহজ্বরে 
রয় মহয্‌ 


ক্টঞ 


3 এগ? 
রঃ 


বিষয় 
পু্পরেচনীগুড়িকা . 


- গী | অর্ব্বাদন্ুন্দরোরস 


৬১ 


এ 
২ 


এ 


রী; 


 খী 
৬৩ 
এ 
৬৪ 
৬৫ 
৬৬ 


. উত্পাটি ভান, মুলিকায়াৎ ছেদন- 


বন্ধনমাহু 
অক্টাঙ্গবুপঃ 
অপরাজিতধুপঃ 
পিপ্পল্যাদাং খ্বতমষ্‌ 
ক্ষীরষট্পলকং ঘ্বৃতম্‌ 


'্শমূলী যট্পলকং ঘ্বৃত 


বামাদাং স্বৃতম্‌ 
স্বরে হধদানম্‌ 


- অঙ্গারকং তৈলম্‌ 


চম্দনাদাং তৈলম্‌ 


জর্জ তৈলম 
. অথ চূর্ণম, 


কঙ্গায়গুণ্ড়িকা 
জুদর্শনং চুর্ম 
বা প্রক্রিয়া তথা 
যথান্ 

ইচ্ছ।ভেদী রস: 


অপরেচ্ছাভেদী রমং 

' গাদগুরারীচ্ছ!ভেদীরসঃ 
 হুতীয়-ইচ্ছাভেদীরমং 
; ইচ্ছাতেদী গুড়িক! 
কক্সিশোরলঃ 


ৃ জ্বর কেশরা 
| ম্ৃতযুঞ্জয়েরনঃ 
। শবছরাহুশঃ 
স্বর ধুমকেতুরসঃ 
| মুতসঞ্রীবনে সঃ « 
স্বরারি: রস: 
' উদকমঞ্জরী রসং 
। চিন্তামণিঃ 
1 মহাত্বব হ্কশোরসঃ 
। জয়াবটা 
৷ জয়ন্তীবটী 
। যৌগবাহিক জর়াজয়ন্তী 
| জরাশশিঃ রলঃ 


এ । পঞ্চানণো রসঃ 


৬৭ 
এ 
৬৮ 
ও 
ী 
১ 
৭২ 
৭৪ 
শ£ 
শ্ঙ 
রী 
তী 
শ৮ 
রী 
রী 
গা) 


এ 


৮৬. 


টা) 


উই 


। সর্ধজ্ব্রহরলৌহঃ 

| বৃহজ্তবরাস্কুশো রসঃ 

| রহৎসর্ধ্বহবরো লৌহ: 

 মহাপর্বস্বরহরোলৌহঃ 

| রছুচ্ছরাম্তকলৌহঃ 

1 কি্লেশ্ববরো রঃ 

1 ভক্মেগতর চুখম্‌ 

। জ্বচ্ছন্দটভবকে! রূসঃ 

৷ নবজ্করেভাস্কশঃ 
আবরমুরা।র রসঃ 
জ্বরঘীবটিকা 
স্বরয়ীব্টা 

| প্রেলোকাড়ুম্ধুরে। রধূঃ 

| ভৰণজ্বরারিরমঃ &* 

ৰ প্রতাপমার্ত গে! রসঃ 

ৰ মংজরছরীব্গী 
নবজর।রি*রসঃ 
বিদ্যাধরে। রসঃ 
গদযুয়ারিং 
মবজর়েভসিংছঃ 
ভক্ধাপানো সঃ 


9৬ 


পৃষ্ঠা | বিষয় ... পষ্ভা 
রবিছুদ্দরো। রঃ... ১*৪ | ভ্র্যাহিকারি রলঃ ১১৩ 
অরগ্ীবটী ১০৫ | পঞ্চানন রমঃ ১২৪ 
কপ্পত্ক রমঃ এঁ | বিশ্বেখর রসঃ ১২৪ 
ম্ৃতস্গীবনীরপী:... ১*৬। বৃহস্ধিষমন্থরান্তক লৌহঃ $ 
ত্রিনেত্র রম: এ | চিন্তামণি রসঃ ১২৬ 
অনুতাদি-বগী ১৯৭ | ৫হলোকাচিস্তামণি বূসঃ ১২৭ 
প্ঘবক্ত, রূমঃ এ; মহারাজব্টী ধ 
পর্পটা-রসঃ গর চন্দনাদিলোছঃ ১২৮ 
বাতপিত্তান্তক বসঃ ১০৮ | অর্দনারীশ্বরে! রসঃ ১১৯ 
বিশ্বেশ্বর রসঃ ১*৯ | স্বরারি-অভ্রম্‌ ঁ 
ভ্রিপুরতৈরব রসঃ | সন্গিপাতান্তকে! রস: ১৩০ 
মবস্থররিপুঃ ১১০ | সম্মিপাতস্র্ধাঃ তর 
শীতারি বুস: এ] সিংহনাদ রূসঃ ১৩১ 
চিন্তামণিঃ ১১১] সৌভাগ্যবসি ১৩২ 
লীতভঞ্জী রসঃ এ] কনৃরীতৈরবঃ * এ 
মেঘনাদ বুসঃ ১১২ | ব্বহণ্কতৃরীতৈয়বঃ ১৩৩ 
অস্বভমঞ্জরী & | বেতাল-রমঃ তরী 
চিন্তামণি রুমঃ গর হ্থচিকাভরণো! রসঃ ১৩৪ 
কুলবধুঃ ১১৩ বহছ।ড়বানলো। রসঃ এ 
জন্যতৈরবঃ $ঁ | প্রাণেশ্বরো রঃ ১৩৪ 
বিদ্যাবললভ রসঃ ১১৪ | ট্রলোক্যনুন্দয়ে রসঃ ১৩৬ 
বিষমন্তবরাহ্শলোছঃ এ! স্বরাস্কুশ-রসঃ ১৩৭ 
বলহচুড়ামণি রূসঃ ১১৫ | জরারি-রসঃ নী 
বহজ্ছবরচূড়ামণি ১১৬ | শীতারি রসঃ ১৩৮ 
ভাছচ্ডামণি ১১৭ ! লোকনাথ রমঃ ১৫৪ 
চড়ামণি ্ & -ি 
ভিদদোষহছারা রসঃ ১১৮ 
উদ « চতথোখধ্যায়$। 
জয়মঙল রলঃ ' ১১১৯ | স্বরাতিসারাধিকারঃ ৯১৪৩ 
দর্বভোভন্র রনঃ এঁ | কিয়াতাদিঃ গর 
চিস্তীমণি রসং ১২০ | কিরাতাদিঃ ১৪৪ 
বৃছচ্ছিন্তামণি রূলঃ ১২১ | বিড়ঙ্গাদিঃ তী 
জিদোষনীছারহ্র্ষো। রলং ' . ১২২ | ভ্রীবেরাদিঃ থ 
মোহাদ্বদ্ধ্যো রসং এ | গুড়চ্যাদিঃ 588 
ভগ্মত সঃ ১২৩ উদ্ীরাদিঃ 
চাতুর্থকান্তকো রষঃ  খ্ | পঞ্চমূল্যাদিঃ ১৪৬ 


ধদনন্পরয়োগত এ | মশমুল্যাছিঃ 


শবষর় 
পাঠাদিঃ 
কলিক্গাদি: 
'স্কাথদ্বয়ং 
াগরাদিং 
 মুস্তকাদিঃ 
' ঘনাদি 
. খিল্পঞ্চকং 
শঞ্চমল্যাদিঃ 
নাগরাদিঃ 
কফলিঙ্গাদিগড়কণ 
নারায়ণ চন্য 
উত্পলাদি চুণং 
কুটজপুটপ!কঃ ঃ 
. কুটজাবলেহ: 
বেোজ্ঞাদাং চ রং 
" স্বতমঞ্জী বনী- ব্টী 
আনন্দভৈরবে রসঃ 
জ্ঞাভ্রবটিকা। 
কনকসুন্দরে। রস; 
কনক প্রভা 


ধ্হ্কনকন়ন্দরে। রূসঃ 


. প্রাণেশ্বরো বূমঃ 

“স্ৃতসঞ্জীবনেো রম: 
নাগরাদি চুর্ণম্‌ 
কাকণানাগরে রসঃ 
সিদ্ধ প্রাণেশ্বরো রূমঃ 
অস্বভার্ঁব রনঃ 


পঞ্চমোশ্ধ্যায়ঃ | 
তথাতীনারাধিকারঃ 


্ব্পশশলপণ্যাদিঃ 
বহছচ্ছালপণ্যাদিং 
পটোলাদিঃ 
জাতিফলাদি লে: 
অহিফেনযোগঃ 
[ঞাড়িম।দিং 
গুড়বিল্য 


পভ! 
১৪৭ 


৬2২ 


পাত ০ সারা পিপাসা 


| 


বিষয় 
ধান্যপঞ্চকং 
ধানাচতু্কঞ। 
প্রমথাাঃ 
নাগরাদি: 
কঞ্চটবাদিঃ 
কুটজত্বগাদিঃ 


১৪৯ ৃ কুটজাদিঃ 


৮৫৪ 


৯৫৭ 


৮ 
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৯ 


৫ 
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৷ কুটজাম্ট: কঃ 
৷ অমলাদিঃ 
নাভি প্রলেপ: 


্‌ কুটজাবলেহ: 
। রমাঞ্জনা'দ চূর্ম্‌ 


পথাদকাথঃ 


রি প।ঠাদি দচম্‌ 

। ছরীতকাাদকল্কঃ 
ব্সকাদ ক্কাখঃ 
। লোগ্রাদি চুণম্‌ 


গা্গাধর চুণ্ম্‌ 
ছ্িত'য় গঙ্গাধর চূর্বং 
বদ্ধমাঙ্গাবর চ্ণং 
বুটজপ্দারং 
শ/তাওরাঁ বল্ক: 
শতাব্বা ঘৃতথ 
চন্দন বন্ক; 
গুনভ্রংশ চিকিৎমা 


1 চব্যাদ্দি ক্কাথঃ 


হিঙ্গাদি চূর্দং 
মুস্তাদিকযায়ঃ 
ক্রিমিশত্ দি: 
চিত্রকাদিকযায়ঃ 
পুনর্নবাদিক্কাথঃ 

বিল্াদি লেহঃ 
ব্লোকাবিজয়ামি দৌছঃ 


৯৬৬ | বিল্াদ্যবলেছং 


বড়ন্গ হত 
ক্ষরি ঘ্বৃতং 


রি 


হি ঠা হি 


১গ 
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৯৭৭ 


১ 
২৯ 
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খিষয় ৃ . পুষ্ঠা | খিষয় 
চাঙ্গেরী দ্বৃতং : ১৮৯  মধালার়ী চর 
চতুঃসমোমোদকঃ & | মহ'লায়ী চরণ, 
আক্ষোঠুবটকঃ ধর! মধালবঙ্গাদি চূর্ণৎ 
ব্লি টৈলং * ১৮১:  গাঙজাাধর চুর্ঘম্‌ 
আদ্থিফেনাদি টা ১৮৯: রক্ছচ্ছতাবরীমোদকঃ 
ভাতীসার বারণোরসঃ 8: অধ্টপলছ ম্বতং 
পূর্ণচক্দ্োদয়ে! রনঃ এ ' নাগরাদ।+ ঘ্বৃতং 
কণা)" লৌহং ১৮৩ ভূনিহ্বা্দি চূর্ণৎ 
লোকনাথে। রসঃ এ. নাগরাদা চুপ 
দ্বিতীয়াহিফেনবটিক ১৮৪. পাঠাদা চর্ণৎ 
মর্ববাঙগসুন্দরে! রদ এ কপিখাষ্ট কচু 
মহাগন্ধবং ১৮৫ দ!ড়িমাষ্টক চু'্ম 
উন স্বিনীয়গল্গাধর চুর 
ষঙ্ঠোহধ্যার়ও | বদ গঙ্গা খর চুদ 


মধালবক্গাদি চুর্ঘৎ 


অথ গ্রহণ্যপিকারং ১৮৬, মহ্লপক্দানা চূর্ণ 
তক্রস্য গুণকথমং ৯৮৭ গ্রহণীগজেন্ চর্ণং 
শষাদি পাচনং ১৮৮ টঙ্ছগণাদি চ্‌ং 
থান্তকাদি পা5নং এ ক্ি্ুলাদি চব 
মাগরাদিকষারঃ ও কঞ্চটাক্লেছ: 
"শালপর্ণাদি: এ দশযূলীগুড় 
তাতয়াদি ক্কাথঃ প্র, কলাণঞুড়ঃ 
দার্বাদিঃ ১৮৯ কুর়াগুগুড় কলাাণকং 
নলাদিপঞ্চমূলী ক্কাথঃ এ ভিতিফলাদামোদকঃ 
ব্যাগ্রাদি ক্কাথঃ এ; অগ্নিক্মরমোদকঃ 
সৈষ্ধবদি তক্রম ১৯০ ৰ কুষ্ঠাদিমেদকঃ 
হিঙ্গাদি তক্রং ওঁ; জীরকাদিমোদ্কঃ 
নাগারাদ্যং ক্ষারং এ | কন্দর্পমোগক 
বিল্‌ কল্কঃ এ! মন্থাকামেশ্বরমোদ্‌ক: 
*' চিঞ্কান্ে ব্টীকা এঁ: দ্বিতীয় কামেশ্বরমোদকঃ 
লায়ী চণম্‌ ১৯১ | স্থপ্গচুক্রমূ 
জঁতিকলাদি চর্শ। এ, ব্হচ্চ ক্রমূ 
ুস্তকাদি চু ৯৯২ ৰ তক্রারিষ্টম 
সঞ্জরুম চুর্ণমূ এ | মরিচাদ্যং ত্বৃতং 
র্ার্তাকী গুটিক এঁ | মন্থার়ট পলবং স্ৃত্ং 
পঞ্চপা্গবম্‌.. ১, বিল্া্ি ঘ্বতং 
শিখাদি চুর্ণৎ ১৯৩  চাগেরী সং 


খা চা টি 
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১৯৩. 
১৫ 
১১৯৫ 


১৯৬ 


২৯২, 


চি 


২১৬ 


২১% 
২১৮ 


২১১ 
২২৬ 


 হই৯ 


বি 
চিত্রক দ্বতৎ 
বিল্গর্ভ তং 
টু স্বতম 
ব্ল্‌ তৈলম 
দাঁড়িমাদয তৈলম্‌ 
গ্রহণীমিহির তৈলম 
বহুদগ্রহণীমিছির তৈলম্‌ 
কণকমুন্দরে রম: 
গ্রহণীকবাটঃ 
গ্রহ্ণীগজেজ্জ বটিক। 
অগ্িকুমারঃ 
হিরণাগর্ভপোউলী 
সংগ্রহ গ্রহছণীকবাটঃ 
স্ব্ণপর্পটা 
পঞ্চাম্বতপর্পটা 
রলপর্পটী 
বিজয়পর্পটী 
কণাদিলৌহম 
লবঙ্গাদি বটা 
জাতিফলাদি ব্গী 
গ্রহণীকবাটে। রসঃ 
পূর্ণকল। ব্টা 
বজ্জকপাটে। রসঃ 
জ্াতীকলো রষঃ 
পীষৃষব্লী রসঃ 
এরহণীশশার্দ, লে রসঃ 
বৈদ্যনাথ বটা 
ভমিকুমাবরো রসঃ 
শুহণীকপাটে। রসঃ 
'বিজ্বয়। বটিকা 
বড়বামুখে। রসং 
গ্রহণীকপর্দপো্টলী 
সপোইউলী 
শস্ুকাদি বা 
খ্রহ্গীকবাটঃ 
পরহণীবন্জকৃবাট: 
রলাজব্টী: : 
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বিষয় 

হপ বল্গভ 

বছন্প ব. 
রাজবলসভঃ . 
মহারাজ হপবল্পভঃ 


মহারাজ হাপতি বল্গভে। রূসঃ 


অপ্রমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথার্শেধিকারঃ 
অন্কুরীগঠনং 
কুটজাদ্যৎ ঘ্বতৎ 
ষট পলকং ঘ্বতৎ 
ব্যোষাদাৎ স্বৃতৎং 
সমশগর্কর চুর্ণং 
প্রাণদ। গুড়ক! 
বৃহচ্ছ রণমোদকঃ 
নাগার্জনপ্রয়োগ: 
নিত্যোদিতো রসঃ 
চন্দ্রপ্রভা গুড়িকা 
তীক্ষমুখো। রসঃ 
পঞ্চাননোরসঃ 
জাতীফলাদি বগিকা 


রাহ 


অষমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাগ্নিমান্দ্যাধিকারঃ 
যড়.ফণযোগঃ 
হরীতকী চরণং 
ভাস্কর লবণৎ 
পথ্যাপ্রয়মূ্‌ 
চতুঃসমম, 

ছিজ $কং চূর্ণম্‌ 
অগ্ি স্বৃতম 
পথ্যাদ্দিকৎ চুর্ণৎ 
বৃছদ্বড়বানল চরম. 
রাঁজব্পভোরমঃ 
বৃছদ্বাড়বানলঃ 


. পৃষ্ঠা 


১২৪৭ 


২৪৯ 


২৪৯ 
2৫৬ 
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৩৬ 
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[বষয়ং 1 পৃষ্ঠা | বিষয় রর . শ্রষ্ঠা 
জজীগ্কন্টকঃ ২৬৭ | ভ্রিত গ্যাঁদিচুর্ণৎ বকে 
অপরাজীর্ণক্টকঃ ৪ (মগ্রপ্রয়োগঃ  ষ্ 
ক্রব্যাদরসঃ ২৬৮ | অঞ্জনপ্রয়োগ ২৮ 
' শঙ্খবটী ৃ ২৬৯ | নন্যপ্রয়োগঃ .. ধী 
মহাশঙ্খবটী : ৰ এঁ ! ছুলীমক চিকিৎন! রী 
অমিকুমারকঃ ২৭ | অয়ভিলাদিমোদকঃ ঞ" 
বুহুদগ্িকুম।রঃ & | নবায়সচুর্খং হী 
ভক্তপাকবটী ২৭১ | পুনণবামণ্ড রম ২৮১ 
টি মণ্ড রবজ্রবটকঃ 
ট নবমোহধ্যায়ঃ। পাওুস্থদনোরসঃ ২৮২ 
অথ ক্রিম্যধিক।রঃ ২৭৬ ৷ স্ি্ী়গর্তলৌহঃ ঞঁ 
গুড়মানী এ] ক 
রর ২: একাঁদশোহ্ধ্যায়ঃ | 
পলাশযোগঃ . গ্র? অথ রক্তপিত্াধিকারঃ ২৮৪ 
বিড়ন্গ ঘ্বৃতম্‌ ২৭৪ | বাদৌষধম্‌ এ 
ভ্রিফল। ঘৃতম্‌ এঁ ফন্তকলোফ্ভবরসঃ রী রর 
বিড় তৈলম ঁ মদ়ন্তাঙ্বিজ কাথঃ এ 
ধুস্তর তৈলমূ ২৭৫ | নীলোৎপলা দিচুর্শম এ 
ক্রিমিমুদ্দীরঃ &। উড়ুম্বরাদি চূর্ণানি য৮% 
ক্িমিরিপুরনঃ . প্র । বাসাধগড কুম্মাও ০, 
কীটমর্দোরলঃ ২৭৬ ( সমশর্করৎ লৌহুমূ এ . 
স্পা মূর্ধপ্রলেপঃ ২৮৬, 
দখমোহ্ধ্যায়ঃ | আমলাদ্যং লৌহছং খ 
অথ পাঁওুকামল। হলী- অর্কে্রোরসঃ ইন. 
মকাধিকারঃ, ২৭৭ বি 
পাওুরোগ চিকিৎস! এ দ্বাদশোহ্ধ্যায়ঃ। ও 
দোষভেদেন চিকিশস] বিথিঃ এ | অথ রাজবক্ষাথিকারঃ ২৮৮ 
স্ব প্রয়োগঃ * এঁ | বুহদ্বাসাবলেহঃ খঁ. 
পৈত্বিক পাতুরোগন্য চিকিৎসা ধী | ব্ৃহচন্দনাদ্য তৈলং ২৮৯ 
শ্লৈথ্মিক পাগুরোগম্ত চিকিৎসা ২৭৮ | লবঙগাদ চর্ম ত্র. 
মণ্ডু্প্রয়োগঃ এ | তালীশাদ্যোমদক:ঃ ২৯৯. 
ত্রিফলাধি ককাথঃ *. প্র | মহাম্বগাক্ষোরনঃ এ 
হরীতকীগ্রয়োগ 8. শী, এয্যোধাদিলৌহঃ ১. ২৯৯, 
দণ্ড রযোগ এ এ | ক্ষয়কেশরা গা 
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অথ কাঁসাথিকারঃ 

 ুশযুলী কষায়ঃ 

নাসাবলেহঃ 

“চমানাদ্য তৈলম্‌ 

অরিচঘঃ চুণম্‌ 

"সমশর্কর চুর্ণং 

এলাছি চূর্ণং 

রাজযৃগান্ঃ 

বরাটিকা প্রতেদঃ 

শীম্তরীষ্টী 

 প্ররদ্দরবটা 

কাসসহহ্থার রব: 

শৃঙ্গারাভ্রং 
চত্বর্দশোইধায়ঃ | 

অথ হিক্কাশ্বাসা ধিকারঃ 

শিখিপুচ্ছাদিঃ 

কলিফল চূর্ণ 

মুখে ধারণ 

তিলাদি গ্রলেপঃ 

শ্বানকুঠারঃ 





পঞ্চদশোহধাায়ও | 
অথ কফ আহুবাধিকার: 
সোৌরেশরং ঘ্বতং 
মহাসৌরেশ্বরং স্বতং 
ত্রেলোকাবিজয় তৈলং 
যোগরাজ: 
বারুভর্রে রলঃ 
রামবাণঃ 
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। কারব্যাদিঃ 
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ূ অথছদ্দ্যথিকার: 
৩৪১ ূ পর্পটক্কাথঃ 

এ । গুড়চ্যাদি: 

&: জাতীধান্বী 

তর! এলা দিচুর্ণয্‌ 
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ৃ 
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 ছার্দিরচূর্ণং 


উনবিংশোঁখ্ধ্যাঁয়ঃ। 
তৃষ্ণাধিকার: 
বাতিকভৃষ্তায়াশ্চিকিতমা 
শ্লৈম্মিকতৃষ্ণয়াশ্চিক্রিৎস! 
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বিষয় 

 আাদিকযায়ঃ 
'রসশবন্য ব্যবহা।রঃ 
শ্বীতভলজলং . 
জলগ্রয়োজনৃৎ 
অতিজলপানল্যদে ষং 
মছোদধিরমঃ | 
কুমুদেখবরোরমঃ 


রাফা 


বিহশতিতযোহ্প্যায়ই। 


অথ মৃচ্ছ্বাধিকারঃ 
মুচ্ছণয়াঃ সাধারণ চিকিশসা 


রক্তজ মদ্যজ বিষজ মুচ্ছানাং 


চিকিতসা 
*কালমজ্জাদিং 
হুরাঁলভাঞ্কাথাদ্দিঃ 
অগুনাদিঃ 
অশ্বগন্ধারিষ্টঃ 
মুধানিধিরসঃ 





একবিংশতিতমোধ্ণ্যায়ঃ 


ভথ পান্ণত্যরাধিকারঃ 
বন্তকরাঁষাদিঃ 

শঙ চ৭ম্‌ 

কুম্মাণ্ড রস; 
শর্করাহ্ধ্ধম্‌ 

রলাম্বতম্‌ 


উর রচজগরাতে 


ঙ 
দ্বাবিংশতিতন্োঁৎধ্যাঁয়ঃ | 
অথ দাহ?ধিকারঃ 
দাহসা সাঞ্জারণ চিকি-স। 
ধন্যাক জলম্‌ 


রন শর রর9 


ভ্রয়োবিংশতিতমোহ্ধ্যায়$ | 


অথোশ্বাদাধিকারঃ . 
শেতোদ্বজ্ পায়লঃ 
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. পৃষ্ঠ ৃ বিষয় :. 
২১ কাখজ রসঃ ৩৩১ 
৪. নর্গটাতাঞন, ঞঁ 
"চট শীমাংদক্ষীরং ৩৩২ 
এ | পানীয় কল্যাণ রী 
৩২২ | ক্ষীরকল্যাণৌ ঞঁ 
ঞ | সৈতৈনং ঘৃতম্‌ ৩৩৩ 
এ | শিবান্বতম্‌ ৩৩৪ 
মহানারায়ণ ততৈলম্‌ ৩৩৫ 
ভূতটতৈরবে! রসঃ ৩৩৭. 
উন্নাদাস্কুশো রসঃ ৩৩৮ 
অথাপম্মারাঁধিকাঁরঃ | 
কুষ্মাগ্ডক ঘবৃতম্‌ ৩৩৯ 
পলক্ষষাদ্যং তৈলম্‌ এ 
উ  ইন্ব্রক্ষ বটা এ 
৩২৫ র্যা 
& 1 চতুর্র্বিংশতিতযোহধ্যায়ঃ। 
এঁ | অথ বাতব্যাধাধিকারঃ ৩৪১ 
৩২৬ | বাতরোগস্য চিকিত্সা হ্ত্রম এ 
বাতরোগস্য চিকিৎসা এ 
| নিরামবাতস্য চিকিৎস। এ 
৩২৮ | বিরেচকদ্রব্যং ৬৪২ 
এ! যষাঃ এ 
&ঁ । মাংস রসাঃ ৩৪৩ 
& | মাষাদিপয়ঃ। এ 
প্র | মাষব্লাদিঃ ঞ&ঁ 
এ | দশযুলাক্কাথঃ ৩৪৪ 
স্বপ্পরজোনপিগুঃ এ 
অশ্বগন্ধাস্বতম ৩৪৫ 
মহাছাগলাদ্য ঘৃতম্‌ এ 
৩৩* | হত্সাদি স্ৃতমূ ৩৪৮ 
এ | মাষ তৈলম্‌ ৩৪৯ 
এ | অশ্বগস্ধা। তৈল ঞঁ 
বিষুঃ তৈলম্‌ ৩৫৪ 
কুজ্জ প্রলারণী তৈলম্‌ ৩৫১ 
৩৩১ | সিদ্ধার্থ তেলম্‌ ৩৫২. 
এ । বৃহ সিদ্ধার্থ তৈলম ৩৫৩ 


বিবয়' | 
 রহত্শতপুষ্পাদি তৈল 
মহ্হাবিষু তৈলং 
' মধ্যনারায়ণ তৈলং 
.মহামায তৈলং 
' হিমলাগর তৈল 
হরিতক্যাদ চুর্ণং 
 বিভীতক্যাদি চু'ং 
রাস্ব। গুগগুলু: 
এয়োদশাঙ্গ গুগগুলুং 
বাতারি রসঃ 
বাতাজান্কুশঃ 
 নুহদ্বাতগজান্কুশঃ 
তালকেখ্বরো রূসঃ 
. ভালভৈরবী ও আনন্দ ত্বৈরবং 
. শ্ীতারি রসঃ 
_ শীত্ববাতন্য লক্ষণ 
অথ বাতরক্তাধিকারঃ 
বসাদনীকাথ; 
'"বাসাদিকাথঃ 
মুগুতিক! চূর্ণ 
গুড়হরীতকী 
্‌ গুড়, চ্যাঃ কাথঃ 
গুড় চচ্যাঃ দ্বরলাদয়ঃ 
পটোলাদিঃ 
লেপসেকৌ 
গপ্রলেপঃ 
কটুকাদি কম্ক 
গুড় চী স্বৃতৎ 
অনতাদ্যং ঘ্ৃতং . 
দশপাকবল। তৈলম্‌ 
পিও তৈলম 
জড় চী তৈলম্‌ 
শহাপিওড তৈলং 
শাবিরাদ্যং তৈলং 
বাতরক্তান্তকে। বন; 
, অধোকস্তস্ভাধিকাঁরঃ 
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বিষয় 
উকতন্তে হুপখ্যানি 
উকন্ুস্তেকফান্তকক্রিয়া 
শিলাজতুনাং প্রয়োগ; 
তল্লাতকাদিঃ 
পিপ্পল্যাদিঃ 
ষোগত্রয়য্‌ 
চব্যাদি কল্ক; 
প্রলেপ: 
কুষ্ঠাদ্যং তৈলম্‌ 
সৈঙ্কবাদ্যৎ তৈলাদি 
অথামবাতাধিকারঃ 
পঞ্চকোলাদিঃ 
রান্না দশমুলম্‌ 
রান্্। পঞ্চকম 
নাগরং ঘ্বৃতম 
রহুৎসৈদ্ধবাদ্য তৈল 
অলম্ুষাদ্যং চুর্ণৎ 
যোগরাজ গুগগুল্ুঃ 
সিংহনাদগুগ গুলু 
রামবাণঃ 
অথ শুলাধিকারঃ 
শুলরোগশ্যা চিকিৎস। 
মাতুলুগগরসশিগুকাধো 
আমশুলস্য চিকিন 
পঞ্চকোলাদিঃ 
শাতাবর্ধ্যাদি কাথঃ 
ভ্রিকলাদি ক্কাথঃ 
মধুক কাথঃ 
বলাদি কাথঃ 
হিল ক চুণং 
ছি, দি চূর্ণ 


কফপৈত্তিক শুলন্ত চিকিৎস। 


পটোলাদি ক্কাথঃ 
রমোন কল্কঃ 


বাতপিত্বজ শুলন্য চিকিৎসা 
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বাঁজপূরক ব্বতং 
শূলগজেন্্র তৈলং 
বছত্ন্নারীকেল খণ্ডঃ 
নীরীকেলা স্কতং 

শুলসংধার কঞ্চ)এৎ 
বিদ্যাথরা ভ্রৎ 

শুলবজ্িনী বটী 

অথ পরিণামশুলাধিকা রঃ 
পরিণামশূল চিকিৎস! 
শতাবরী ম গু রং 

সাুদ্রাদাং চর্ণং 
নারীকেলৌবধিঃ 

সপ্তাযুত লৌহছঃ 

তার মণ্ড.রগুড়: 
শুলশ্যাপথ্যানি 
অথোদাবর্তানাহাধিকারঃ 
সৌবর্চলাদ/ মণির 
হিজাদি বর্তিঃ 

ফল বর্তিঃ 

গকমূলাদ্য' ঘৃতং 

হিলদি চূর্ণং 

শার।চ চর্ণং 

অথ গুলাধিকারঃ 
গুল্পরোগম্য সাধারণ চিকিৎসা 
কফ গুল্ম -পঞ্চমূল্টকাথাদয়ঃ 
পিত্ৃগুল্ম্য চিকিৎস! 
বিরেচন প্রয়োগঃ 
সপকগুলস্য লক্ষণাঠি 
বাতগুল্স্য চিকি$ল। 
তিলাদদিঃ 

বযমানী চুর্ণৎ | 
জেদ প্রয়োগঃ ০ 
অন্থস্তু . 

গুলম্য ছিতকরী ক্রি 
*ফফগুলা তত 
বমনার্গুল্ী 7. 
রাতাদিদোষদেদেনচিকিৎস! 


11৮ 


ী 


৮৩ 
এ 
৩৮৪ 
৩৮৫ 
৩৮৬ 
৩৮৭ 
৩৮৮ 
৩৯৩ 


বিষয় . 
অন্করিধানাহ 
অন্থক্রিয় 

পরুগুল্ন্থ ক্রিয়া 
মস্তষট্পলকং ঘ্বৃতং 
রষোনাদাও হৃতং 
রক্তগুলাশ্য চকিৎস। 
ভল্লাতক ঘ্বতং 
বচাদি চুর্ণৎ 

হি, দ্দিঃ 

ভিজা দা চুর্ণৎ 
প্রাণব্ললতভে। রসঃ 
গুল্পকালানলে। রমঃ 
অথ হৃ্রোগাথিকারঃ 
বলাদ/ং স্বৃতং 
গুঞ্জাভদ্রো রসঃ 
হৃদয়ার্বেো রমঃ 
পঞ্চনারে। রসঃ 

অথ স্বত্রকৃচ্ছাধিকারঃ 
ত্রিকন্টকাদ্যং ঘ্বৃতং 
স্বকুমারকুমারকৎ ঘ্বৃতং 
অথ মুহ্রানাতাধিকারঃ 
বকণাদ্যৎ গুড়ং 
চিত্রকাদ্যং ঘৃতং 

অথ অশ্র্যাধিকারঃ 
বৰুণাদ্যং ঘৃতত 
বকণাদিগণঃ' 
বীরতরাদি গণঃ 
জাতীফলাদ্য বর্গঃ 
এলাদি কাথঃ 
কুলখাদ্যং ঘ্বতং 
বৰকণাদ্যং তৈলং 
ত্রিবিক্রমে! রূসঃ 

অথ প্রমেহাধিকারঃ 
ফ্াড়িমাদ্যৎ ঘ্বতৎ' 


স্বছুদ্দড়িমাদ্যং ঘ্বৃতং 


ভ্বিকণ্টকাদ্যং তৈলং 


ত্রিকণ্টকাদ্যং স্বতং . - 


শব্ষিয় 

ব্রিকন্টকাদ্যং ষমকং 
সাত্রোধাদ্য্চ, পং 
'বিড়ুক্ষাদাং লৌহং 
ঘেহমুদ্দীরো রম: 
বঙ্গেখরঃ 

চন্্রগভ ব 
ষোশীশ্বরো রসঃ 


তাত্রব্পং 


৪2 


পৃষ্ঠ! বিষয় 


,৪২৫ | দরভস্ম 


এ; উর্বোগ্রহনিদানং 
৪২৬ ূ অথ ছড়ীচিকি-স! 

এ অথশোথাধিকারঃ ৭ 
৪২৭ পুনর্নবাদ্বতৎ টু 

এ! পঞ্চকোলাদাৎ দ্বতং 
৪২৮ | পুনর্নবালেহঃ 








যোগেখবরো বমঃ রী ূ ক'সহবীতকী 
তালকেশ্বরঃ ৪২৯ | পুনর্নখাদাং স্বতং 
অনাধ্যন্ভ্মুতবোগ লক্ষণং । মাণকদ্বতং 
অথ স্থৌল্যদৌর্গন্ধাথিকারঃ  ৪৩* | শুষ্ধমূলাদ্যং তলং 
ব্যোষাদ্যশক্ত প্য়েগঃ এঁ | সহুদ্রশোষ তৈলং 
লৌহরসায়নং' ৪৩১ র শোথশার্দ লতৈলং 
ত্রিফলাদ্যং ভৈলং ৪৩২ । বচ্ছোথশান্দ্‌ লতৈলং 
ভমুভাদ্যে। গুগগুলুঃ ৪৩৩ র ক্ষার গড়িক। 
নবকোগুগ গুন্যুঃ এ শোথশার্দলোরসঃ 
অথ সর্ব্বোদরাধিকারঃ ১৪ : শোথোদরারিরসঃ 
বিন্দু ঘৃতং ৪৩৬ | অথব্বদিত্রপন।ধিকারঃ 
নারায়ণ চুর্ণং ৪৩৭ র সুবনাদিগণঃ 
উদ্ররারি রলঃ ৪১৮ বহুত, সৈশ্ধবাদ্যং ততৈলং 

_-বড়বাপ্নিযুখো রমঃ ৪১৯ । নিতাানন্দে রস: 

" ব্রন্মব্টী রী ! তথ গলগগুগ গুষালাপচী- 
ইন্দু কপৃররঃ ৪৪* 7 গ্র্থার্ক দাধিকারঃ 
অথ ল্ীহ্ষকৃদধিকারঃ তু তলং 
গুড়পিপ্পলী ও বৃহ্দৃগুড়পিপ্পলী এ  অশ্বভাগাং তৈল: 
মহারোছিতকং ঘৃতৎ ৪৪১; চুন ততলং 
আনাদ্যগুড়ি কা ৪৪8২ শখোট কাদা (তৈলং 
অর্কলবণং ৪৪৩ | নিষ্ঘগ্ী তৈলং « 
অগ্নিমুখৎ লবণৎ এ | ব্যোষাদ্যং তৈলং 
'শিবাব্টী ৪8৪ | 9৪ তৈল, 

' বন্িকুমারোরসঃ এ | অথ শ্লীপদাধিকারঃ 

 রোহিতকাদ্যং লৌহ ৪8৫ | বিডঙ্গাদ্যিং সলৎ 

বজেখরোরনঃ এঁ কনক তৈলং 

“লোকমাথরসঃ ৪6৬ | মহাঁকনক তৈলং 

্ বৃহল্লোকনাথোরসঃ . এঁ | বুহৎ্কনক তৈলং 
/ীহগজকেশনী তাং 8৪৭ লীপদগজকেশরী রঃ র্‌লঃ 


৪8৮ নিত্যানন্দ র্নঃ | 


৪৫২ 


পন্ঠ! 


85৯ 


৪5, 


৪৫৩ 


8৫& 
5৫৭ 


৪৫৮ 
৪৫৯ 


ও ২ 
৬৩ 


চ৬২ 


৪৬৬ 
5৬৭ 


৪৬৮ 


৪৭১ 
৪৭২ 
৪৭৩ 


৪৭ 
95৫ 
৪5৬ 


বিষয় 

ঘখ বিব্রধ্য থিকীরঃ 
অথ শারীরব্রণ 
লন্যোব্রণাধিকারঃ 


তিলাষকঃ ও ত্রিফলাগুগগুলুঃ 


বটিকাগুগৃণ্লুঃ 
করগুগাদ্যৎ ঘতৎ 
জাতিকাদ্যৎ ঘৃতং 
গৌরাদ্যং ঘ্বৃতং 
চন্দনাদ্যং যমকং 
*দুর্ববাদ্যতৈলং ও স্বৃতং 
কুঠারাদ্/ৎ তৈলৎ 
বিপরাতমল্পতৈলং 
গুণবতীবার্তঃ 


অন্বতগুড়িকাগুগৃচলুঃ 


_ বিড়ঙ্গাছি ব্টিকাগুগ গুলু; 


অম্বতাগুগ্গুলুঃ 
ব্রণরোগ 
'অথ নাড়ীব্রণাধিকারঃ 
স্বর্জিকাদাতৈলং 
কার্পাসটতৈল্ং 
তল্গ/'ভকাদ্যং তৈলং 
কুম্তাকাদ্যং তৈলং 
আপ্ত।গুগৃগুলুঃ 
নাড়ীব্রণগজান্কুশঃ , 
অথ ভগন্দরাধিকারঃ 
বিষ্যন্দনং তৈল 
করবীরাদ্যৎ তৈলং 
» নিশাদ্যংতৈলং 
নবকা ধষিকোগুগ্গুগুঃ 


সপ্ডুবিৎশতিকোর্গিগৃঞ্চলুং 


রাবিতাগুবঃ 
রবিতষগু বঃ 

অথ উপদংশাধিকারঃ 
উপদংশারিধূম 
,ভূনিম্বাদং ২ হত 


আগারধুমাদ্যৎ তৈলং 


বনশেখরঃ . 


( শ.) 


&০৯ 


%%/ 
গৃষ্ঠা | ] বিষয় 
৪৭৭ | অথ 'শৃকদোষাধিকারঃ 
৪৮* অথ ভগ্মাধিকারঃ 
এ গ্ন্ধতৈলং 
৪৮৩ লাক্ষাগুগৃগুলুঃ 
৪৮৪ অথ কুষ্ঠ।ধিকারঃ 
এ । পঞ্চকষায়ঃ 
এ | নবকষায়ঃ 
৪৮৫ ' দজ্ঞগাজেক্রসিংহঃ 
এ শিত্রদজ্র-পাটন লেপঃ 
৪৮৬ শ্িত্াবলেপঃ 
এ কুগ্ঠথিত্রনাশনোলেপঃ 
এ শ্রিত্রলেপঃ 
৪৮৭ পঞ্চতিক্তকং ঘ্বতং 
৪৮৮ , মহ।খার্দরাদ্যং ঘবতং 
এ বজকৎ দ্বৃতং 
এ শুগৃগুলু পঞ্চত্িক্তকং ঘবৃত 
মরিচাদ্যং তৈলৎ 
বৃহ মরিচাদ্যং তৈলং 
5৯২ । । ভম্মস্ভতৈলং 
৪৯৩ | মহাসিন্দুরাদ্যৎ তৈল 
ৃ ভাহুতৈলৎ 
বিষতৈলং ও বাসাকদ্রতৈলং 
৪৯৪ : মহাক দ্রটতেলৎ 
&ঁ | বুহতদোমরাজীতৈলং 
৪৯৫ ৰ কন্দপসার তৈলং 
৪৯৭ | নিম্বাদিচু+ৎ 
এ, একাবংশতিকোগুগৃঞ্লুঃ 
এ | উদয়ভাম্করঃ 
এ | অমৃতাস্কুর লৌহ 











রঃ যোগরাজঃ 
কুষ্তকুঠারোরষঃ 

৪৯৯ | তালকেশখ্বরঃ 

৫০০ | ষহাতালেশ্রঃ 

। মহ্াতালকেশ্বরোরমঃ 
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৫২৭ 


৫০২ অথলীতপিত্বোদ্দকোঠাধিকারঃ ৫২৮ “ 


এ. অথ 'অমপিতাধিকারং . 
হি দ্রাক্ষাদ্যৎ ত্বৃতত'. 


৫৩৬ ্ 


| ৪৩৯ না 


16৪ 





বিষয়: | পৃষ্ঠ] | ব্ষিয় 
শড়াবরী স্বৃতৎ | ৫৩২ পক ূ 
আঅবিপত্তিকরৎ চুর্বং ূ শাতাবরী তৈল্‌ং 
এলাদিমোদক; ৫৩৩ | অথ নালারোগাধিকারঃ 
ক্ুধাবতী গুড়িক। এ চিত্রকহুবীতক 
ভাহ্রমঃ ৫৩৪ | শিখরীতৈলম্‌ 
ীলাবিলামোরমঃ ৫৩৫ । দুর্বাদাৎ তৈল 
অন্নপিত্ান্তকোরমঃ রী! ব্যোষাদি চুর্শং 
অথ বিসর্পবিষ্ফে।ট ম্াধৃথিকারঃ এ! অথচক্ষুরোগাধিকারঃ 
অমৃভাদিপাঁচনং ৫২৬ : বাঁসকাঁদি ও বৃহছাসকাদি 
বষন্যং ঘুতং ৫৩৭ : যড়ঙ্ক গুগগুলু ঘ্বৃতং 
মহাপদ্মকং ঘৃত* রী ্ঁ ভ্রিফলাদ্যং স্বৃতং 
ফালাগ্নিকপ্রোরসঃ র (মন্ছাত্রিফলাম্বতং 
খবিনর্পবিস্ফোট ম্বায়ুকাঁনিদাঁনৎ ৫৩৮ ; ভূঙ্গরাজাদ্যং ত্ৈলং 
অথ মহ্তর্ধ/ধিকার: এ ৃপবল্লভগ্লং ঘৃতথ 
শর্করা প্রক্ষেপঃ এঁ | চুর্ণাঞ্জনং ও চন্দ্রএ্রভা বর্তিঃ 
অথ ক্ুদ্ররোগাধিকার: ৫৪৮ চক্র দয়াবর্তিঃ 
' চাঙ্গেরী ঘৃতং ৫8৪ ; গঁজকেশরীবর্তিঃ 
মুষিকাদ্য: তৈলং ৫৫ | তারকাদ্যাবর্তিঃ 
কনবটতৈলং ও মঞ্জিষ্ঠটিতলৎ ৫৪৮  সন্তাম্ৃলৌহং 
কুঙ্কুমাদ্যং তৈলং ৫৪৯ | অথশিররোগাধিকারঃ 
কু্ছমোদ্যং তৈলং এ ! যষ্টাদ্যং ঘবৃতং 
বর্কং ঘ্বৃতং ৫৫৮ | ময়ুরাদ্যং স্বতং 
ছিহরিদ্র। তৈলং ৫৫১ | ৃছন্ময়রকং দ্বতৎ 
গুঞ%াতৈলং ৫৫২ | প্রপৌ শুরা কাদাং তৈলং 
জুঙ্গরাজ তৈলং এ ্‌ জীবকাদ্যৎ তৈল 
আহাদ তৈল £৫৪ ৷ শতান্বাদ্া ং তৈলং 
চন্দনাদাং তৈলং ৫৫৫ | দশমূলৎ তৈলং 
্ছানীজটতৈলং ৫৫৭ : মহাঁদশমূল তৈলং, 
. আথ মুখরোগাধি কার; ৫৫৯ : ব্বহদ্দশমূলং তৈলং 
, * কুষ্ঠাদ্যাং চর্ণং ৫৬২ | তার্বাজতুন্দরঃ 
" কাশীশাদাং চুর এ | শিরঃশুলাদিবজিকা 
-কাণকচুর্ণং ও ঃ লীতককুর্দ এ | সথয্যোদমরস: 
স্যপ্প খর্িরাদি গুড়িক। ৫৬৩ | অথ প্রদররোগীধিকারঃ 
বছত্থদিরাঁদি ঝটিকা & | মুদধাদ্যং স্বতং 
সপ্তামৃ্ত রমঃ :.. ৫৬৪ ।শ্দীতকলাগকং ঘ্বতং 
ভ্‌থ ৯ ৫৬৫. অশোকাদাং ঘৃতং 





রী পুষ্যাহগং চূর্ণঘং .. 


ঠা 


8৬৫ 


৫৬৮ 
৫৬৯ 


সং 
2/ কি 


৫৭৬ 
৫৭৭ 
৭৮ 
৫৭৯ 
৫৮৫ 


৫৮ 


৫৮৭ 


এ 


৫৮৮ 
৫৮৯ 


৫৯৪৬ 


৫৯১৯: 


এ, 


৫৯২ 


০৪৯৩ ঃ 


বিষয় | 
আখ দোমরোগধিকারঃ 
ধাত্রীপৃতং 
গগন্]দিলৌ&ত 

অথ যোনিব্ধপদাধিকারঃ 
ফলযুতং 

ফলঘ্বতং 
নীলো্পলাঁদাং ঘ্বতং 
ক্ষারতৈলং 

তগশক্ষোচঃ 

অথ ্ত্রীরোগাধিকারঃ 
অরোপায়ঃ ও মন্ত্র যথ। 
অথ দেবভাঁধ্যানং যথ। 
অথ নষ্টপুষ্পিতায়া* 
ভ্বিংশদক্ষি তকোঠী 
পঞ্চরশাক্ষিত কোঠী 
বজ্রকাঞ্জিকং 
অশ্বগন্ধাধুতং 
বহদশ্বগন্ধাতৃতং 
শ্রীপণধতৈলং 
কাশীশাদাং তৈলং 
সৌভাগ্যশুঠশ 
মহাসৌভাগয4 
বহৎমৌভাগ্যশুঠ৭ 
জাত'ফলাদ্যাবটি ক? 
গর্ভবিলামোরমঃ 

অথ বালরোগাধিকারঃ 
অশ্বগীন্ষঘবৃতং 
কুমারকল্যাণ দ্বতং 
লক্ষ দতৈলং 
শিশুচুতুর্থকং 
রজন্যাদিচুর্ণং 

মহাগষ্ধীকঃ 
বালকুমারোরসঃ 

অথ বিষাধিকারঃ 
কালশৈলাশনিঃ 

প্রস্থ দমাধিঃ 


পৃষ্টা | গ্রন্থাতিরিক্ত বিষয় । 


৫৯৪ ঘর 

& 1 নাঁড়ীসখযামাহ 
৫৯৫ | দ্বাসগুতি--বছা2। 
€৯$ তমোন্ত সলণুদ্রঃ ॥ 


|] ৫৯৭ | আপগা--সগ্াকন ॥ 


গর] | সপ্ত-_বিশ্বত্তাঃ ॥ 


. ৫৯৮ । স্ত্রপুক-বিমুচ্যচ ॥ 


&  স্্ীপুৎ _নগুংসকং॥ 


৫৯৯ | অনন্া--মপূশেখ | 


এ | নাভাঃ-ন্রয়লক্ষণং ॥ 
৬** | মন্দং--সপ্ত।হতোবা ॥ 
এ ৃ কন 
৬০১ বাতু-বিনির্দিশেৎ ॥ 

৬০৬.  ভুলতা- গ্রবমূ ॥ 
এ ূ ক্ষণাঁ__বর্জিিতঃ | 
৮৯] জহাতি__ম্বৃতিম্‌॥ 
চু | স্বস্থান_স্থিতিং | 
হ ৮. ছিল সমস্ত 
্ তৃতীয়__ইচ্ছাভেদীরসঃ 
৬৯৯ । ইচ্ছাভেদী- গুঁড়কা 
ূ কর্সিশোরমঃ 
এ | পুষ্পরেচনীগুড়িকা 


৬১* : অর্বাজ হন্দরোরল; 


৬১২ | জ্বরধৃমকেতুরসঃ 


এঁ [ মহাসর্ধবজ্বরহরে। লৌহঃ 


৬১৩ | হিস্থুলেশ্বরোরস; 
৬১৭ | ভস্মেহ্বর চর্ণমূ 

এ ৷ দ্বচ্ছন্দভৈরবে!রসঃ 
৬১৮ | নবস্বরেভাঙ্কুশঃ 

এ | জ্বরমুরারিরমঃ 

এ | জ্বরস্ী ঝটিকা 
৬১৯ জরয়ী বট 
৬২* | ভ্রেলোকাভুম্বুরোরসঃ 


৬২১ | তকণত্বরারিরসঃ 


এঁ | প্রভাপমাতগ্োরমঃ 


৬২২ | নবজ্বরহরীব্সি 


ঘবজরারিরনঃ 


£ ৯৬ ডিক % 2 ৮ 2 হা ৩ 2৮89. ঠা 


এটি 
চা 
এ 
ঞ্ভি 


9৮ সু 
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কাটা 


বিষয়, "গ্ঠ1 . 
'বিদ্যাথরে। রসং ১০২ [অতীসারবারণোরসঃ ৯১৮২ 
গদমূরারিঃ ৯০৩ । পুর্ণচজ্ঞোদয়োরনঃ "এ 
নবজবেভলিংহঃ এ] ১৮৩1১৮৪ পৃঠ্ঠ। | ১৮৫ পৃষ্ঠা । 
হুতাঁশনোরসঃ ১০৪ | নাগরাদি কষায়ঃ ৫১৮৮ 
রবিসুন্দরোরমঃ এ | শালপন্যাদিঃ এ 
জরম্বীবটা ১০৫ | অভরাদিকাথঃ থ্ 
কণ্পতকরমঃ এ] (নাগরাদ্যৎ ক্ষীরং) বাদে ১৮ 
১০৬ পৃষ্ঠ! হইতে ১৪* পৃষ্ঠা পর্য্যন্ত হইতে ১৯২ পুষ্ঠ। | 

সমাপ্ত (নাগরাদ্যং ঘৃতং ) বাদে ১৯৯ 
পিত্তাচার-_-ভিষ গ্‌ভিং ॥ ১৪৩ হইতে ২১১ পৃষ্ঠা | 
“আরাতি-_থান্তা ৫: এ ২১৫ হুইতে ২২২ পৃষ্ঠা। 
কিরাতািঃ ১৪৪ | বৃহদ্গ্রহণী মিহির তৈলং ২১৬ 
বিড়জাদিঃ এ | ২৩৭ হুইতে ( বৈদ্যনাথ বটা ) বাদে 
গুড় চ্যাদিঃ ১৪৫ ২৫৯ পৃষ্ঠা । 

১৪৭ পুষ্ঠ। সমাপ্ত । ভুর্ণবক্ষুং--উচ্যভে। ২৫২ ' 
মুস্তকাঁদি: ১৪৮ | যদ্বা__মর্শসৈঃ | & 
ঘনাঁদিঃ এঁ | শুষ্কা-পৈত্তিকী। এ 

১৪৯ পৃষ্ঠা সমাপ্ত । সমস্ত__শোৌথনম্‌। ২৬২ 

১৫৪ এ এ ত্রিফলা বত ২৭3 
কুটজাবলেহঃ ১৫২ | বিড়ঙ্গতৈলম্‌ শ্ 

১৫৪।১৫৫ পৃষ্ঠা ধুস্তততৈলম্‌ ২৭৫ 
রুনকপ্রভাবটী ১৫৬ | ক্রিমিরিসুরমঃ ৪ 

১৫৭1১৫৮ পৃষ্ঠা | কীটমর্দোরমঃ ২৭৬ 

: কাঁকণাসাগরোরমঃ ১৫৯ | হরীতকী প্রয়োগ: ২০৮ 
[৯৬২ হইতে ১৬৬ পৃষ্ঠা । মগ্ড রযোগঃ এ 
গুড়বিল্ম্‌ ১৬৭ | 7 ২৭৯ পৃষ্ঠা স্সাণ্ড। 

১৭১ হইতে (বড় মতবাদে) ভঞ্জনগুয়োগঃ ২৮০ 

১৭৭ পুষ্ঠা পর্য্যন্ত । লন্যপ্রয়োগঃ এ 
বিল্তৈলং ১৮১ 1 হলীমকচিকিত্স। এ 


পৃষ্ঠা | বিষয় 





স্ুচীপত্র সমাণ্ত। 


পুয়োগ-চিত্তাম ণিঃ। 





প্রথমোহ্ধ্যায়ও। 
গ্রন্থারস্তেইভীষ্টদেব-নমস্করঃ | 


অজং জনোদ্যোগসম্বদ্ধি রদ্ধিদং 

পরং পরানন্দরধোলসেক্ষণম্‌ | 
অনাদিমাদিং পরিচিস্তা যোগিনং 
নতোইস্সি চিন্তোপশমাশিবং শিবম্‌ ॥ 

“যিনি জন্মরহিত, মোর উদ্যোগরূপ সম্দ্ধির ব্দ্ধিকারী এবং লর্বশ্রেষ্ঠ ; 
ধাহাঁর নয়ন পরম আনন্দ-রসরূপ উল্লামে সতত উদ্ভাসিত; ধাহার আদি নাঁই 
ও ধিনি ম্বয়ংই আদিভূত * এবং ধাহাঁকে চিন্তা করিলে অশিব (অমজল ) 
সকল দূরীভূত হয়; এমন পরমযোগী দেই শিবকে কায়মনে চিন্তা পূর্বক 
প্রণাম করিতেছি । 


যচ্চারুপাদামুজযাশুতোষ 

শ্রীরাজরাজেশ্বরতঃ প্রদিক্টম্‌ | 

নকিস্ত্য চিন্তামণিপীঠভিন্নং 

প্রয়োগচিস্তামণি মাতনোমি ॥ 
* ন্বয়ং আশুতোষ (শিব) ভগবান্‌ শ্রীপতিব যে পীদান্থুজদ্বয় অর্চনা 
করিয়াছেন, আমি কমলাপতি বিক্কুর “চিস্তামণি” মামক রত়ীসনে 


লংশ্ছাপিচু সেই চরণযুগল চিস্তাপুরর্বক এই “প্রয়োগ চিন্তামণি" নামক গ্রন্থ 
খানি প্রকাশ করিতেছি। 


অথাসেব্য কালীপদাক্কোজযুগৎ 

পরং ব্রন্বরপং কিয়দ্ঞদ্ছপুর্জম। | 

সমালম্ব্য চিন্তামণির্নায় পূর্ণ- 

প্রণালীং বিমি 
আনন্তর পরা্পর ব্রন্মন্থরূপ কা 








পি! 
অর্চনা, পুর্ব কতিপর 


২:00 প্রযোগ-চিজাগবি;। . 


প্রস্থ অবলম্বন করিয়া, সম্পূ্ হগালীমতে এই" পয়োগ চা ” নামক অস্থ 
মত কর্তৃক প্রণীত হইতেছে । | 
নচাস্তিশাস্াধায় নষ্জ যেষাং 
মনোহ্থদারিদ্রকুলারতানামূ 
নিতান্ত-সন্তোষচয়। ভবন্ত্ 
প্রয়োগচিস্তামণি-চিজ্কনেন ॥ 
বাছাদের মনোবৈকলা ও অর্থদরিদ্রতায় ব্যাকুলতা বশতঃ আয়র্বেদ- 
শাস্াধায়ন জনিত জ্ঞানের অভাব আছে, তাহারা এই দপ্রয়োগ চিন্তীমণি” 
নামক গ্রন্থ খানি সমাক্‌ প্রকারে চিন্তা (অধায়ন পূর্ব্বক শিক্ষা) করিরা 
যথোচিত সন্তোষ প্রাপ্ত হউন । 
বিবিধবুধমভায়াং শব্দকল্পোলিতায়াহ 
সকলগুণিবিচারাৎ প্রজ্ঞনংজ্ঞারৃতায়'ম্‌ । 
ইতিকুতনবশাস্ত্রাশুদ্ধিনাঁশায়বৈদ্যো 
ইনু নয়তি বিধিতঃ শ্রীরামমাণিকাসেনঃ 
বিবিধ পঞ্চিত পরিবেষ্টিত, শান্ত্রতরঙ্গে তরঙ্গায়িত ও সকল গুণিগণের 
বিচার বিষয়িণী প্রজ্ঞায় অভিজ্ঞগণে সমাঁচ্ছাদিত ;এমত্‌ সভায় মত্কর্তৃক নুতন 
শীঙ্ “প্রয়ো-চিন্তামণি'নামক এই গ্রন্থের অশুদ্ধি বিনাশের নিমিত,্ীরাম- 
মাণিক্য ঘেন” অভিধের বৈদ্য বিধিপুর্বক ( করযোড়ে ) অন্থনয় করিতেছে । 


নাড়ীপরীক্ষামাহ। 


৭ পরীক্ষেত ততোইমস্তরমৌষধমূ | 
তঃ কর্ম ভিষক্‌ পশ্চাজ জ্ঞাঁনপূর্ব্বং সমাচরেৎ | 
অনন্তর নাড়ীপরীক্ষা কথিত হইতেছে | 
(ভিষক্‌_-চিকিৎসক, বৈদ্য |) 
চিকিৎসক প্রথমতঃ রোগীর কি প্রকার রোগ (জ্বর অতীসার প্রভৃতি যে 
কোন রোগ ) .এবং সেই রোগ সাধা, অসাধ্য অথবা যাঁপা কি না, তাহ 
অত্তি সমাহিভচিত্তে পুপ্থান্থপুঙ্থরপে পরীক্ষা করিবেন ৯ তত্পরে তাহার 
উপযুক্ত ইষধ পরীক্ষা পূর্ধ্বক অর্থাৎ যে শষ গ্বারা সেই রোগ উপশমিত 
হইবে, তাহা স্থির করিয়। চিকিৎসায় প্রত্ত হইবেন। র 
| নাড়ী জিহ্বাগ্রমুত্রাণাং বৈশিব্যাৎ, প্রতিভাযুষঃ। 
নিদানানাবিশেষাচ্চ রোগং জানস্তি ধীতৃতঃ 
..€ পরত্তিা--শারীরিক ও মানসিক বলাবল । ধীভৃৎ-বুদ্ধিমান্‌। ) . 
_ সাধারণতঃ মিদানাদি ছার! যে.প্রকাঁরে রোগসমূছের এবং রোগীর জীবিত 
কালেরপরীক্ষ। হইয়া থাকে; সেই রূপ সাংঙ্পিক নিয়মাহসারে নাঁড়ী 


জিহ্বাঞ্জ, নেত্র) মুত ও আর্থ বিশেষরূণে পরীক্ষণ করির। বৃদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিগণ 
ব্যাধি, *প্রতিভা! .( শারীরিক ও মানসিক বলাবল) এবং জীবিত কালেয় 
নির্ণয়.করিবেন । ০ 
তক্ত্রাদো রচ্যতে নাঁড়ী জিহ্বাগ্রসুত্রসস্ভবা |: 
* পরীক্ষু। স্থগমারুষ্য গ্রন্থদেব যথামতি ॥ 
এই হেতু প্রথমেই মদীয় বুদ্ধির অন্নকুল স্ুখবোঁধার্ধে বিবিধ গ্রন্থ হইতে 
মংগ্রহপু্বক নাড়ী, জিহ্বার, মুত্র প্রভৃতির পরীক্ষা! ম-কর্তৃক বর্ণিত হইতেছে । 
.. তথাচাহ। 
আদো সর্বেষু রোগেষু নাড়ীজিহ্বাগ্রসস্তবাঘৃ। 
পরীক্ষা কারয়েদ্বৈদাঃ পশ্চাদ্রোগং চিকিৎসয়েৎ॥ 
অন্য প্রকার । 
চিকিৎসক সর্ধখ্রে রোগীর নাড়ী, জিহ্বা, নেত্র এবং মুত্র পরীক্ষা করি- 
বেন, অধিকস্ত জ্ত্রীলৌকদিগের আর্তব পরীক্ষাও করা কর্তব্য। এতগ্ঘারা 
রোগের সামত।, নিরামতা এবং সাধ্যানাধা”ঘাপা এপ্রড়ৃতি লক্ষণ সকল বিশিষ্ট- 
রূপে অবগত হইয়া, তৎ্পরে চিকিৎস। করিতে নিযুক্ত হইবেন । 


নাড়ীনংখ্যামাহু। 
সার্দাত্রিকটোনাডো। হি স্তলাঃ সুপ্বমাশ্চ দেহিনামূ | 
নাভিকন্দ নিবদ্ান্ত! সির্ধাগৃর্ধা মধ স্থিতাঃ ॥ 
নাড়ীর সংখা। কথিত হুইতেছে। 
নাঁড়ীত-্তুবিৎ পঞ্চিতগণ স্থির করিয়াছেন যে, মানব-দেহে স্ুল ও সৃক্ষা- 
রূপে লাড়ে তিন কোটী নাড়ী অবস্থিত । এ নাড়ীগুলি নাঁভিযুল হইতে উৎ- 
পন্ন হইয়া কতকগুলি শরীরের উত্ধদিকে, কতকগুলি অধোদিকে এবং কতক- 
গুলি বক্রভাবে গমন করিয়াছে । 
স্বাসপ্ততি সহত্তন্ত তানাং স্থ,লাঃ প্রক তিতা । 
, দেহে ধষন্যো ধন্যাস্তাঃ পঞক্চেজ্রিয়গুণাবহাঃ ॥ ২ 
* উল্লিখিত সাড়ে চিন কোটী নাড়ীর মধ্যে ৭২*** বাহাত্তর হাজার নাড়ী- 
স্ুলতর ও প্রধান রূপে গণনীয়। ইহার! কর্ণ, ত্বক, চক্ষু জিহবা এবং নামিক1: 
এই পঞ্চোজ্জিয়ের বিষয় শব্দ, স্পর্শ রূপ, রস ও গন্ধ বহন করে। 
তাসান্ত সুক্ুশুযষিরাণি শতানিসপ্ত 
স্যস্তানি ৈরলক্কদন্নরসং বহত্তিিঃ। 
. আপ্যাধাতে বপুরিদং হিৃণীমমীষা 
4 অস্তঅবস্ভিরিব সিদ্ধুশতৈঃ সমুদ্রঃ। 
- উক্ত বাহাতির হাজার স্থল নাড়ীর মধ্যে নীতশত নাড়ী ্ম ছিন্েবিশি । 


রি জি আর্লোশকিন্তামণিং 


যেমন শত শীত নদীর জল আলিয়া সমর পরিপুরিত হয়। তজ্জপ ঘোছারীয় 
সামগ্রীর সারভূত রস, এ সচ্ছিদ্র থমনীলমুহ দ্বারা বাহিত হা সর্প 
সঞ্চরণ ও শরীর পোষণ করে। | 
আপাদতঃ প্রততগাত্র মশেষশেষ 
মামস্তকাদপি চ নাভিপুরঃস্থিতেন |. 
এতন্মুদঙ্গ ইব চর্শচয়েন নদ্ধং 
- কায়ং 'নণামিহ শির শতসপ্তকেন ॥ 
ফিতার স্তায় চর্্সমূহে বদ্ধ উক্ত ৭০, সাঁতশত ধমনী পাদ হইতে মস্তক 
পর্ধাস্ত অবস্থান পূর্বক শরীর রক্ষা করিতেছে । 
সপ্তশতানাং মধ্যে চতুরধিকা! বিংশ তিস্ফ,টাঃ। 
তানাঁমেকা পরীক্ষণীয়! দক্ষিণকরচরণবিন্যন্তাঃ ॥ 
উক্ত সাঁতশত ধমনীর মধ্যে ২৪ টা স্পন্দনশীল। তন্মধ্যে এক এ 
, শুবিয়। ছুই হস্তে এবং ছুই পদে যে ৪ রা] নাঁড়ী আছে, ভাছার এক একী 
পরীক্ষা, অর্থাৎ পুকষের দক্ষিণ হস্তগত একটী ও দক্ষিণ পাঁদগত একটী এবং 
্ীদিগের বাম হস্তগত একটী ও বামপাদগত একটী পরীক্ষা করিবেন । 


স্্রীপুরুষয়ো! ভেদেন নাড়ীপরীক্ষামাহ | 
জ্ীণা বামকরে মাড়” পুরুষাণাঞ্চ দক্ষিণে | 
পরীক্ষেত ভিষক্‌ লম্যক্‌ ধৃত্ব! ধৃত্ব! বিমুচ্য চ॥ 
স্ত্রী ও পুকষভেদে নাড়ীর পরীক্ষা । 
স্্রীদিগের বাঁমহস্তের এবং পুকষদিগের দক্ষিণহস্তের নাড়ী পরীক্ষা করিতে 
হুয়। নাড়ী পরীক্ষ। কালে একবার স্পর্শ করিয়! ত্যাগ করিবেন, আবার 
ধরিবেন, এইরূপে পুনঃ পুনঃ নাড়ী ধরিয়। চিকিৎসক ০. প্রকারে পরীক্ষ! 
করিবেন । 


 জ্ীপুহসো শ্চিহুভেদেন নাড়ীং পশ্েদ্‌ বিচক্ষণঃ | 
.. স্ত্রীচি্ে স্্ীক্লীবং বিদ্যাৎ, পুংচি্কে পুংনপুংসকং ॥ 
নপুংসকরিণের ভ্ত্রীপুকষের চিন্নুভেদে অর্থাৎ স্ত্রী আক্াঁত নপুংসকের বাম- 
তাগের- এবং পুকষ আকৃতি নপুংসকের দক্ষিণভাগের নাঁড়ী পরীক্ষ! 
_ ফরিবেন। 
অনম্যঘতিকো! বৈদ্যঃ সহয সিভেকতিয়্তুহি ৃ 
 এজঙ্গলিভিস্ত তিসৃভি নাড়ী মবছিত$ স্প্‌ শে? 
[ক্লক অনন্যমনা; ও ইঞ্জিরে সত্যত হয়! তিনটা অঙ্গুলি দ্বারা অব 
বর্চিতে মাড়ী পরীপ্ষ! করিবেন । 








'প্রথম-অধ্যার 1 


রি মাড্যাঃ ্থানভেদাদর্গতিক্রমেণ বাতাদিলক্ষণমাহ ূ 
আদৌ চ বহতে বাতে| মধ্যে পিততং তখৈবচ। 
অন্তে চ বহতে প্লে! নাঁড়িক ভ্রয়লক্ষণং ॥ 
নাড়ীর গতিভেদে তিন প্রকার লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ষথা ; তর্জনী 
নিবেশস্থানে, তর্জনী দ্বারা! বায়ুর গতি, মধ্যমা নিবেশস্থানে মধ্যমা অঙ্ুলী- 
গার] পিত্বের গতি, এবং অনামিকা নিবেশগ্থানে অনামিক! দ্বারা কফের 
গতি জান! যায়। ৃ 
ততো] নাডীপরীক্ষামাহুঃ প্রাচীনাঃ | 
করন্যান্ুষ্ঠমুলে য! ধমনীজীবলাক্ষিণী ॥ 
তচ্চেউয়াসুখং হ্ুখ জ্ঞেয় কায়স্য পণ্ডিতৈঃ॥ 
প্রাচীন মুনিগণ কর্তৃক নাঁড়ী পরীক্ষা! বিবরণ । 
(কর-_হুস্ত। অঙ্গুষ্ঠমূল-_বৃদ্ধাঙ্থুলর গোঁড়া । থমনী- নাড়ী বা শিরা । 
তচ্ষেষ্ট।_সেই নাড়ীর স্পন্দন । কায়- শরীর ।) 
করের অঙ্গুষ্ঠমুূলে যে ধমনী আছে, তাঁহার স্পন্দন দ্বারাই জী আছে 
বলিয়! জানা যায় । পশণ্ডিতগণ শরীরের সুখ ছুঃখ তাহার স্পন্দন দ্বারাই 
অবগত হুইয়। থাকেন । ৃ 
বাতাদীনাং ভেদেন নাঁড্যা গতিষাহ। 
নাড়ীধত্তে মরৎুকোপে জলৌকাঃ সর্পয়োর্গতিমূ । 
কুলিকঙ্গকাকমণ্ডকগতিং পিত্ত প্রকোপতঃ ॥ 
ংনপারাবতগতিং ধরতে শ্লেম্বগ্রকোপতঃ। 
লাবতিভির বর্ভ্খরগষনং সন্গিপাততঃ ॥ 
বাতাদিভেদে নাঁড়ীর গতি। 
(মৰক--বামু। জলোৌকা--জোঁক। কুলিক্--চড়, ই পক্ষী । মঞ্জ ,ক--. 
ভেক। পারাবত -কবুতর। বর্তীরি--সালীক। ) 
বামুর প্রকোপে নাড়ী জলৌক! ও সর্পের গতির গ্তায়-গতিবিশিষ্ট হয় 
পিত্বের প্রকোপ ফুলিঙ্গ, কাক ও ভেকের গতির ন্যায় গতিবিশিষ্ট হয়। 
কফের প্রকোপ্সে ধমনী রাজহংস ৪ কপোতের গতির সনৃশ গতিবিশিষ্ট 
হয় ।*এবং সন্গিপাতাশ্িত ধমনী লাব, তিত্তির ও জালীক পক্ষীর গতির 
স্কায ঞ্াতি শীল হুইয়। প্রবাহিত হইতে থাঁকে। | | 
কদাচিম্বন্দগমনাঁ কদাচিদ্বেগবাহিনী | 
 দ্বিদৌষকোপতে! জ্ঞেয়া নিহস্তি স্থানবিচ্যুতা ॥ 
স্থিত্বাস্থিত্ব। চলতি ষা জা স্ৃভাগ্রাণনাশিনী | 
- অতিন্ফীত। শীতল চ জীবিতং হস্তালংশয়ঃ ॥ 


.. ছুই দোষের প্রকোপ হইলে নাড়ী কখন মন্দগী দিনী ও. কখন গেগনাহনী, 
হ্স।'নাড়ী ন্বস্থান হইতে বিচ্যুত! হইলে রোগীর বুত্যু হয়। থাকিয়া হবীকিক। 
' যে নাড়ী চলে, তাহা প্রাণনাশিনী বলিয়। জানিবে 1 অতিক্ষীণা ও শীতলা 
(শ্ব্ূগামিনী ) নাড়ীও জীবন বিনাশ করে! 

স্বরপ্রকোপে ধমনী দোষ! বেগবতী ভবেহ। 
কামাৎ ক্রোধাদ্বেগবতীক্ষীণ! চিন্তাভয়াপগ্নুত| ॥ 
মন্দাগ্নেঃ ক্ষীণধাতোশ্চ নাড়'মন্দবহ ভবেহু | 
অমৃক্সুর্ণ ভবেৎ কফ! গুক্বাঁনাম! গরীয়দী ॥ 
লঘী বহতি দগ্াগ্নেস্তথা বলবতী মতা | 
চপলাক্ষুধিতস্যাসৌ তৃপ্তস্য বহতি স্থির। ॥ 
স্স্থিরণা স্থির! জ্ঞেয়! তথা বলবতী মত] ॥ 
(অন্যক-রক্ত। সাম1-আমনংযুত1 |) 
জ্বরের কোপে এবং কান ও ক্রোধ দ্বারা নাড়ী উব্চা ও বেগবতী এবং 
চিন্তা ও ভর দ্বারা আচ্ছন্ন! হইলে ক্ষীণ! হয়। মন্দাম্ি ও ক্ষীণ ধাতুবিশিষ্ট 
বাক্তির নাড়ীর গতি মন্দতরা হয়। রক্তপূর্ণা নাড়ী উবগ ও গুক এবং আমের 
ঘ্বারাও নাড়ী গুক হয়। দীপ্ত/গ্ি ব্যক্তির নাড়ী কখন মন্দগামিনী কখন বা 
বেগবভী হয়। হ্ষুধিত ব্যক্তির নাড়ী চঞ্চলা, তৃপ্ত ( তৃষ্গ, ক্ষুধা অথবা অন্ত- 
বিধ অসুখে পীড়িত নয়) ব্যক্তির নাড়ী স্থিরা এবং সুখী ব্যক্তির নাড়ী স্থিরা 
ও বলবতী হুয়। 
নাড্য। দ্রব্যাদিভক্ষণজ নিতাঁং গতিমাহ | 
অধ্ৈশ্চ মধুরৈশ্চৈব নাড়ী মন্দতর! ভবেৎ | 
চিগীটকৈ ভূ্উদ্রব্যৈঃ স্থিরা মন্দবহ। ভবে ॥ 
কুম্মাতৈ্লজৈশ্চৈব নাড়ী মন্দগতির্ভবেৎ | 
উপবাসাদ্ুবেছ ক্ষীণ। নাঁড়ী চ দ্রুতবাহিনী | 
শ।কৈঃ কদলকৈশ্চাঁপি গুরুই সিপ্ধীচ নাঁড়িকা। 
সম্ভোগৈশ্চ ভূবেৎ ক্ষীণ! জেয়! ক্রতগতিষ্থা। 
.. মাংনৈঃ স্থিরবহা নাঁড়ী হুঃখৈঃ নীতা বলী'য়দী | 
্ ৪ খষীরৈশ্চ পিভৈশ্চ স্থির! মন্দবহা ভবেৎ | 
. ৮১. শাড়ীর ভ্রব্যাদি ভক্ষণ জনিত গতি ঝল। যাইতেছে । . রঃ 
(চিপীটক-চিড়। ৷ ভূষ্টদ্রব্য--ভাজ। জিনিল । কুয্মাণ্ড--কুমুড়া । কদ-.' 


লক- রত" কল!। সম্ভোগ- স্ত্রীলহ কামজনিত জুখভোগ | ক্ষীর--হ্ধ।) 
আম বি মধুর দ্রব্য ভক্ষণ করিলে নাঁড়ী মন্দগামিনী এব. চিপীটক ভূষ্ট- | 


অব্য ভোজন দ্বারা স্থির! ও মৃহুপ্রবাহিনী হয়।: কুস্বাড ও উৎপলাদির মুল- 


অথম-জহ্যায়। 


"জাত ব্য ভক্ষণে শাড়ী মন্দগতি এবং উপবাস খ্বারা নাড়ী ক্ষণ ও দ্রুত 
বাহিনী হয়।.. শাক ও কদলী ভক্ষণ ছারা ধমনী গুক ও ন্লিষ! এবং ভ্ত্ীত্তোথ 
“দ্বারা ক্ষীণা ও দ্রুতগতি হয়।  নাড়ী মাংস সেবন দ্বারা স্থিরবছা, ছুংখ দ্বারা 
অত্যন্ত ম্বহগাগিনী এবং গুড়, ফেণ, ছুপ্ধপাঁন ও পিত দ্বারা স্থির ও মন্দ- 
গামিনী হয়|. | 
ত্যু-নাড্যাঃ পরীক্ষামাহছ | 
জন্দুচ্ঠমুলতো বাহে হৃস্কুলে যদি নাঁড়িকা | 
প্রহরার্ছাদ্বহিযত্যু নাস্তি তস্য চিকিৎমিতম্‌ ॥ 
ম্ৃত্যু-নাড়ী-পরীক্ষা । 
যদ্যপি নাড়ী মণিবন্ধ ছাড়িয়া যার অর্থাৎ, তর্জনী, মধ্যম! ও অনামিকা 
এই তিন অঙ্গুলির কোন অঙ্গুলিতেই নাড়ীর স্পন্দন অগ্ভূত না হয়; তবে 
অর্ধপ্রহরের পর নিশ্চয়ই রোগীর স্বত্যু হইবে । 
সারদীদয়ান্ধুলাদা্ে যদি তিষ্ঠতি নাড়িক1। 
প্রহরৈকাদহি ফ্ত্যর্জায়তে নাত্রসংশয়ঃ ॥ 
আর ষদি তর্নী নিবেশ স্থান হইতে ॥ আড়াই অঙ্গুলি অন্তুরে অর্থাৎ ্‌ 
অনামিকার শেষার্ ভাগে মাত্র নাঁড়ী স্করিত হয়, তাহ! হইলে একপ্রহরের 
পর রোগীর স্বতযু অবশ্যান্তাবী জানিবে। 
ঘাুলাদ্বাহ ত। বাপি মধ্যে রেখা বহির্যদা | 
সার্দ প্রহরতো মত্যুরবশ্বাং জায়তে হৃণামূ ॥ 
যদি অস্থুষ্ঠমূল হইতে ছুই অঙ্গুলি বাহিরে নাঁড়ী ছাড়িয়। যাঁয় অর্থাৎ, 
মধ্যমাঙ্চুলী স্পর্শ স্থানের বহির্দেশে স্পন্দন অন্ৃভূত হয়, তবে ১ দেড়প্রহরের 
মধ্যে রোগীর মৃত্যু ঘটিবে । 
মধ্যে রেখা সম] নাঁড়ী যদি তিষ্ঠতি নিশ্চল | 
তন্যৈব,মরণং সদাঃ প্রহুরৈকাদ্বহির্ভবেহ ॥ 
মধ্যমা কুলি নিবেশ স্থানে নাঁড়ী যদ্যপি নিষ্পন্দিত ভাবে অবস্থান করে, 
তাহা হইলে রোগী নিশ্চয়ই এক প্রহরের পর মৃত্যু মুখে পতিত হয়। 
রবান্ুলধ্যাপিকা! তু যদি তিষ্ঠতি নিশ্চলা। 
তুর্ভিঃ প্রহরৈস্বত্্য নাঁস্তি তপ্য নসংশয়ঃ ॥ 
তিনুী অঙ্ুলি অর্থাৎ তর্জনী, মধ্যম! ও অনাঁমিক। এই তিনটা. অঙ্গুলি 
'নিবেশ স্থানের কোন স্থানেই দ্যদি নাড়ীর স্বরণ অন্ৃভব না ছয়, তবে চারি' 
প্রহরের পর নিশ্চয়ই রোগীর মৃত্যু হইবেক। কোন প্রকার চিকিৎসাতেই 
তাহার প্রতীকারের সম্ভাবনা থাকে লা । . . 
নদ! ঢাক্দুলতে| নাড়ী যদি তিষ্ঠতি নিশ্চলা। 


"প্রঃ পঞ্চভিশ্চৈব মরণং তস্য রশ ॥ 


| প্য়োগ-চিন্তামদি: | 


ষদ্যপি ভিনটী অঙ্কুলির কোন অঙ্ধুলির নিবেশ স্থানে সর্বদাই “নাড়ী 
নিস্পন্দিত ভাবে থাকে ? অর্থাৎ আদৌ-নাড়ীর স্পন্দন অহ না হয়: বে 
পঞ্চ প্রহরের পর রোগী কালগ্রাসে নিপতিত হয়। 
সপাদাক্দুলতে। নাঁড়ী যদি তিষ্ঠতি মিশ্চল। | 
যছৈশ্চ গ্রহরৈ মত্যুজ্জেরিস্তনয বিচক্ষণৈঃ ॥ 
যদ্যপি তর্জনীর সর্ব্বাংশ এবং মধ্যমাঙুলির চতুর্থাংশস্থানে নাড়ী নিশ্চন্স- 
ভাঁবে অবস্থিভি করে, আদৌ স্পন্দন অশ্রভব করা না ষায় এবং মধামাঙ্গুলীর 
অবশিষ্ট পাদন্রয়ে এবং অনামিকার সর্ব্বাংশে নাড়ীর ম্ক,রণ অন্নভব হয়; 
তাহা হইলে ছয় প্রহরের পর রোগীর ম্বৃত্যু অবশ্ঠন্তাবী । 
দবাঙ্গুলাভাস্তরে নাড়ী বক্রুগা! যদি বা ভবেহ । 
মরণং তন্য জান'য়াহ সপ্তভিঃ প্রহরৈবুধৈঃ ॥ 
তর্জনী ও অনামিক। এই উভয়ের মধ্যে মধ্যমাঙ্ুলিতে যদি নাঁড়ী বক্র- 
ভাঁবে অবস্থান করে, তবে অত প্রহরের পর অবশ্য রোগীর মৃত্যু ঘটে । 
অন্ধুল।ভ্যন্তরে নাড়ী মন্দ] মন্দা যদ] ভবে | . 
অষ্টভিঃ প্রহরৈষব ত্যুর্ির্দিষ্টো মুনিপুঙ্গবৈঃ ॥ 
তর্জনী ও অনামিকা এই উভয়ের মধ্যে মধ্যমাঙ্কুলিতে যদ্যপি নাড়ী 
মন্দ মন্দগ্নমনে স্পন্দিত হয়, তবে অক্ট প্রহরের পর রোগীর মৃত্যু অবস্থাস্তাবা । 


অঙ্গুলাভ্যস্তরে নাড়ী যদি তিষ্ঠতি শীতলা | 
প্রহরৈর্নবভিস্তস্য মরণ নিশ্চিতং ভবে ॥ 
যদি তর্জনী ও ও অনামিকা এই উভয়ের অভ্যন্তরে মধ্যমাঙ্গুলে নিবেশ- 
স্থানের নাঁড়ী শীতল অন্ভূত হয়, তাহা হইলে নয় প্রহরের পর নিশ্চয় 
রোগীর জীবন নষ্ট হয় । 
পাদেনান্থুলীমধ্যে তু নাঁড়ী তিষ্ঠতি নিশ্চল] | 
প্রহরৈর্দশভিজ্ঞেয়ে। মৃত্যুস্তস্য ন নংশয়ঃ ॥ 
যদি তর্জনীর চতুর্ধাংশ পরিতাগপূর্ধক অবশিষ্ট পাত্রয়ে এবং মধামা 
ও অনামিকার নিবেশস্ছলে নাড়ী নিশ্চলভাবে অবশ্থিতি করে, তবে ১ দশ 
প্রহরের পর রোগীর মৃতু হইয়া থাকে। 
পাদেনাঙ্ধ্ুলীমধ্যে তু নাড়ী সোফ্ণাঁভিজায়তে | 
প্রহরৈ রূদ্রসংখ্যৈশ্চ স্ৃত্যুস্তনা বিমির্দিশেছ ॥ 


যদি রজনীর চতুর্ঘাংশ ছাড়িয়া অবশিষ্ট পাদত্রয়ে এবং মধ্যমা ও এ 
মিকার সর্জাংশে নাড়ী উষ্ণভীর সহিত. স্পন্দিত হয়, তবে একাদশ প্রছরের 
পর রোগীর স্ব ঘটিয়া ধাকে। 


প্রথম-আধ্যায় । ষ% 
পাদেনাক্গুলিষধ্যে তু মাঁড়ী শীততরা! ভবে | 
দ্বাদশপ্রহরৈয় ত্য স্তস/জ্ঞেয়ো বিচক্ষগৈঠ ॥ 

'যদদি তর্জনীর চতুর্ধাংশ ছাড়িরা অবশিষ্ট 'পাদত্রয়ে এবং মধ্যমা ও অনধ- 
মিকাঁর সর্ব্বাংশে নাড়ীর শীতলতা অস্ভূত হয়” তবে দাশ ণহরের 
পর রোগী বর্ঠলকবলে পতিত হয়। 

** অর্দাঙ্ুলীগত! নাড়ী শীতল! যদি তিষ্ঠতি | 

__ত্রিপৃর্বদশভির্যামৈর্মরণং জায়তে গ্রবম্‌ ॥ 

যদ্যপি তর্জনী নিবেশস্থানের অর্ধাংশ শীতল হয়, আর অবশি্ট অর্ধাংশ 
,এবং মধ্যমা ও অনামিকার সর্ব্বাংশে শীতলতা৷ অন্বভৃত না হয়, তবে ্রয়ো- 
দশ প্রহরের পর রোগীর মৃত্যু হয়| 
অর্বান্ুলিগতা নাড়ী সোঞ্1 বেগবতী ভবে । 
' প্রহরৈ বেদচনত্রৈশ্চ ম্বত্যুজ্ঞেয়ে। বিচক্ষণৈঃ ॥ 
যদ্যপি তর্জনী নিবেশস্থানের নাড়ীর অর্ধাংশ উষ্ণতার সহিত বেগে: 
স্পন্দিত হয়, আর অপর অর্দাংশ এবং মধ্যম! ও অনামিকার সমস্ত ব্যাঁপিয়! 
নাড়ীর উষ্ণতা ও বেগবন্ত্ী অন্থভূত হয়, তাহ! হইলে চতুর্দশ প্রহরের পর | 
"রোগীর জীবন বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
অর্ধান্গুলিগতা নাড়ী চঞ্চল! যদি তিষ্ঠতি | 
প্রহরৈস্তিথিনংখ্যৈশ্চ মরণং নির্দিশেদৃধঃ ॥ 
যদ্যপি তর্জনীর অর্ধাংশ ব্যাপিয়। নাড়ীর চ্চলতা অনুভূত হয়, আর 
অবশিক অর্ধাংশ এবং মধ্যম! ও অনামিকার সমস্ত ব্যাপিয়া নাড়ীর চঞ্চল! 
অন্তত না হয়? তবে পঞ্চদশ প্রহরের পর রোগীর জীবন ধংস হুইয়া 
থাকে। ূ 
পানীন্গুলিগত। নাড়ী মহন! যদি. তিষ্ঠতি। 
মোঁড়শপ্রহরৈস্তস্য পঞ্চত্বং নির্দিশেদৃধ$ | 
যদি তর্জনী সর্ববাংশ এবং মধ্যমাক্ষলীর চতুর্ধাংশ শঁস্ছান ব্যাপিয়া নাড়ী 
হুঠুদ থামিয়া যায়, তাহ। হইলে ১৬ ষোল প্রহরের পর রোগী ত্যুমুখে নিপ- 
তিভ হয়। 
পাঁদাক্থুলিগত! নাড়ী সো! বেগবতী ভবেৎ। 
.. চতুরভির্দিবসৈস্তস্থ সত্যুরেব ন লংশয়ঃ॥ ৃ 
রজনীর সমস্ত এবং মধামার চতুর্ধাংশ স্থান ব্যাপিয়। ষদ্যপি নাড়ী 
টি সহিত তীব্রগতি বিশি্ ইরা অবস্থিতি করে, তবে চারি- 
দিবসের পর রোগী নিশ্চয়ই ত্যুপ্রাসে. নিপতিত হয়। রী 
ক. 


গা 


এবং শুক্ষা।দিভেদেন নাড়ী জ্ঞেয়া বিচক্ষণৈঃ| 
হবর্গেইপি ভ্রলভি1 বিদ্যা গোপনীয়া প্রবতুভঃ ॥ 
বিচক্ষণ পণিতগণ এবখিধ মা ৃসন্ষমরূপে নাড়ীর বিষয় অবগত 
হুইবেন। এই নাড়ী-বিষয়িনীশবিদ্যা স্ব্গেও হুল্সভা) অতএব ইহা অতীব 
ষত্ত সহকারে প্রচ্ছন্নভাবে রাখিবেন। 
মন্দং মন্দং কুটিলং কুটিলং স্পন্দতে যস্ত নাড়ী। 
তস্যাবশ্যং ভবতি যরণং পঞ্চমপ্তাহতো ব। ॥ 
যে রোগীর নাড়ী ম্বছ অথচ বক্রভাবে স্পন্দিত হয়, সে রোগী পচ দিন 
, অথবা সপ্তদিন মধ্যে ম্বতমুখে পতিত হুয়। 


পতিতঃ সন্ধিতে। ভেদী নষশু্রশ্চ যঃ পুমান্‌। 
শামাতি বিস্বয়স্তস্য ন কিঞ্চিনুত্যুকারণমূ ॥ 
_ উচ্চস্থান হইতে পতন, সন্ধিস্থান ভঙ্গ এবং অতিরিক্ত ঠখখুন ক! যঙ্গনা- 
-রোগ প্রযুক্ত ধাতু ক্ষীণ হইলে, যাহাদের নাঁড়ী অসাধ্য লক্ষণয়ুক্ত বলিয়া 
বোধ হয়; তাহাদের জীবনের প্রতি কিছুমাত্র সন্দেহ নাঁই। 
'স্বস্থানহীনে শোকে চ হিমাক্রান্তে চ নির্গদাঃ। 
ভবস্তি নিশ্চল! নাড্যে। ন কিঞ্চিভত্র দৃষণম্‌ ॥ , 
অতি উচ্চস্থান হইতে পতিত, শোকগ্রাপ্ত ও হিমাভিভূত ব্যক্তির নাড়ী 
স্পন্দনশুন্ত হইলেও কিছুমাত্র দোষাঁবহ হয় ন। 
যা] তুচ্চকা স্থির! নাঁড়ী যাচেয়ং মাংসবাহিনী | 
য| চ ল্তুক্ষমা! চ বত্র। চ তামনাধাং বিনিদ্দিশেহ ॥ 
অনাধ্য নাঁড়ীর লক্ষণ বলা যাইতেছে । 
যে নাঁড়ী উচ্চতর! অর্থাৎ স্বস্থান হইতে উর্ধগতা। এবং মন্দগ্ামিনী, ষে 
নাড়ী মাংসপরিবেষ্টিতবৎ বোধ হয় এবং যে নাড়ী স্থক্ষম অথচ বক্রভাবে 
স্পন্দিত হয় ; নে নাঁড়ী অনাধ্য লক্ষণসংযুক্ত বলিয়া! জানিবে । 
ভূলতা ভূজগাঁকার! নাড়ী দেহস্য সংক্রমাহ | 
বিশীর্পে টীণৃতাং যাতি মাঁসান্তে মরণং গ্রুবমূ ॥ 
, (তুলতা--কিঞ্চিলুক, কেচো। ভুজগ-সর্প।) 
: ষেরোশীর শরীর অত্যন্ত ক্ষীণ এবং নাড়ী মহীলতা ( কেঁচো ) ও সর্থের 
য় কৃুশ, অতিশয় মক্ছণ অথচ বক্রণীমিনী এবং শ্ররীরের সঙ্গে সঙ্গে ক্ষীণ 
ছয়; & সে একমাম জীবিত থাকিয়া! পরমাঁসে নিশ্চয়ই সুখে পতিত 
রি  ক্ষণাদণচ্ছতি বেগেন শান্ততাং গচ্ছতি কষা | 
সপ্রাভান্বরণং তন যদাঙ্গঃ শোথবন্জির্দিত ॥ 
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ষেরোগীর শরীরে শোথ নাই, অথচ নাড়ী ক্ষর্ণেক ভীব্রবেগে ও ক্ষণেক 
মবেগে প্রবাহিত হয় ; তাহার অন্তাহ মধ্যে মৃত্যু ঘটিয়া থাকে। 
জহাতি যন্য ব্বস্থানং যবার্দমপি করস্থা | 
* ন স জীবিত মাপ্পোতি ত্রিদিনাভ্যস্তরে স্বতিমূ ॥ 
যদ্যপি করখীতা নাড়ী ম্বস্থান (মণিবন্ধ) হইতে অর্ধঘব পরিমিত স্থান, 
ছাড়িয়া! যায়, তবে রোগী ভিন দিনের মধো কালকবলে পতিত হয়। 
্বস্থানবিচ্যুতা নাঁড়ী যদ। বহতি বা ন ঝা । 
জ্বাল! চ হৃদয়ে তীব্র! তদা স্বালাবধি স্থিতিঃ 
, যাহার নাঁড়ী মণিবন্ধ হইতে ম্বলিত হয় এবং বক্ষ-স্থলে এ জাল! 
উপস্থিত হুয় তাহার এ জালা পর্য্যন্ত প্রাণ থাকে অর্থাৎ হৃদয়ের জ্বাল! 
নিবারণের সঙ্গে সঙ্গেই জীবন ধ্বংসপ্রাপ্ত হয় । 
প্রাতঃ নিগ্ধময়ী নাঁড়ী মধ্যাহ্নে চোক্তা! ভবে । 
সায়াহ্নে ধাবমান! চ চিরস্থা রোগবর্জ্িত| ॥ 
যে ব্যক্তির নাঁড়ী প্রাতঃকালে স্সিগ্ধা, মধ্যাহ্রুকালে উষ্ণ! এবং ন্ধ্যাকালে 
অত্যন্ত বেগ্নবতী হয়; তাহাকে সম্পূর্নরূপে রোগবর্জিত বলিয়! আানিবে। 
তৈলাভ্ঙ্গে প্রস্থুপ্তে ব ভোজনান্তে তখৈব চ। 
তদ ন জ্ঞায়তে নাড়ী যথা হর্স তমানদী ॥ 
নাঁড়ী পরীক্ষার নিষিদ্ধকাল বলা যাইতেছে । 
তল (তৈল, ঘ্বভাদি মেহবস্তু ) মর্দন আস্তে, নিক্দ্িত অবস্থায় এবং ভৌজ- 
নান্তে, নাড়ী পরীক্ষায় নিযুক্ত হইবে ন1-১ -যেছেতু যেমন হ্র্গম! নদীর প্রত্যভি- 
মুখে গমন হুঃসাধা, সেই প্রকার এ সকল অবস্থায় নাঁড়ীর গতির সি বুদ্ধি 
প্রবেশ করিতে পারে না। 
সদ্যঃ স্বাতন্য ভূক্তস্য ক্ষুভৃষণণাতপমেবিনঃ | 
ব্যায়াম ক্রাস্তদেহন্য ম্যঙ চনাড়ী ন বুধ্যতে ॥ 
_ ইডি নাড়ীপরীক্ষা! সমাপ্তা | 
আঅনান্তে, আহারান্তে এবং ক্ষুধিত, তৃষ্ণার্ত ও ব্যায়ামাদি দ্বার! ক্লাস্ত- 
ব্যক্তির নাড়ী পরীক্ষা কর। উচিত নহে; কারণ উক্ত অবস্থা! অমুদয়ে ৪ 


গীতি সম্যক প্রকারে জ্ঞাত হওয়া যায় ন। 
ইতি লাড়ীপরীক্ষা সমাপ্ত । 


পুনর্নাড়ীপরীক্ষাবিশেষঃ | 


. বিলনতিমণিবন্ধে গ্রস্থিরন্ুষ্ঠভাগে 
.... -. তদধরণমিভা ভিস্ত্রান্থুলীভির্নিগীডয 1. 


স্ক,রণ সমক্কতায়া নাডিকায়াঃ পরীক্ষা 
পদমন্তঘটিকাধোহঙ্ৃষ্ঠভাগে ততৈব ॥ 
পুনর্বার বিশেষ প্রকার নাঁড়ী পরীক্ষা বল! যাইতেছে । 
করগ্রস্থির বদ্ধাঙ্গুলির মুলভাগের নিম্নদেশে যে নাড়ী মুকূমুছঃ ক্পন্দিত 
হুইত্বেছে, ভিনচী অঙ্গলি ( তর্জনী, মধ্যম! ও অনামিকা ) 'বার। নিপীড়ন- 
করতঃ দেই নাঁড়িকার স্বরণ পরীক্ষা করিবেন। পাদছয়ের গুল্ফদেশের 
অধঃপরান্তস্থ অঙ্ুষ্ঠ মূলগতা নাড়ীও উক্ত প্রকারে পরীক্ষণীয়। 


পরীক্ষা প্রকরণমাহ । 


ঈষদ্বিনম্রপ্নতকুর্পরভাগভাজি 
হস্তে প্রমারিতকরেন্ুলী সঞ্য়ৈব। 
অস্গুষ্ঠমূলমধিপশ্চিমবা মভাগে 
_ নাড়ীহ প্রভগ্ুম-গতিং সততং পরীক্ষেৎ। 
(কুর্পর-বৃদ্ধা্্ুলির সমস্থত্রী হস্তপঞ্জার নিম্নে যে “মণিবন্ধ” নামক স্থান 
আছে, তাঁহার পূর্ববপার্ নাড়ীর অবস্থিতির স্থান । প্রভঞ্জনগতি-বাঁযুরগতি। ) 
রোগীর প্রসারিত হস্তের কুর্পর স্থানকে ঈষণ্ বিনস্রভাবে ধারণপূর্র্বক 
অঙ্গুলিত্রয় ঘ্বার! অর্থাৎ তর্জনী, মধ্যম! ও অনামিকা ;) এই তিনটা অঙ্ুলী 
দ্বারা কোমলভাবে গীড়ন করিলে প্রথম যে গতি অন্ৃভৃভ হয়, তাহাই বাহুর 
গতি । ইহা নিয়তই পরীক্ষণীয়। 


অথ মার্কতীয়ে | 


বাতেন বক্রা স্ষরতি প্রগাঁঢ 
গভ্যা জলৌকাঃ প্রতিম। চ পিতা । 
দ্রুত - বকবদ্ব্জতি 
কফেন হংসীব তু মন্দযাঁন। ॥ 
বাঁতাদিক্রমে নাড়ীর গতি বল! যাঁইতেছে। 
বাঁতাশ্রিতা নাঁড়ী বন্রভাবে স্পন্দিত হয়, পিত্বাশ্রিতা 'জলোকার্‌ গতির 


- গ্কাঁয় গতিবিশিষ৯ট হয় এবং কফাশ্রিতা নাঁড়ীবকপক্ষীর সদৃশ অতীব দ্রুতবেগে 
অথবা রাজহুংসের ন্যায় অত্যন্ত মৃৃত্ভাবে প্রবাহিত হয় । 
অত্যগ্র! ধনবাঁতেন অতিশীস্ত! চ পিতল]। 
অভিস্থিরা কফবতী ম নাঁড্যত্যস্তুপিচ্ছল। ॥ 
_অত্ম্ত বাযুর আঁথিক্যে নাড়ী উপ্রশীমিনী হয়, অত্যন্ত পিত্াপ্রিক্যে অভীধ 
জ্রতাতী। বং সাঁতিশয় কফাঁধিক্যে নাড়ী অত্যন্ত পিচ্ছলা (মন্থরগামিনী ). 
হশ্ন।.. 


:পরথম-অধ্া। 51:78 ৬ 


চক কফ যধো টি বীর টি | 
ক্কটং বিকাশতে নাড়ী জ্ঞাতব্যা-সা চিকিৎুসকৈঃ ॥ 
নাড়ীর গতিভেদে তিন প্রকার লক্ষণ প্রকাশিত হয়।--বথ! তর্জনী 
নিবেশন্ছলে তর্জনী দ্বারা পিত্তের গতি, মধ্যম! নিবেশস্ছানে মধ্যম! অন্কুলী 
দ্বারা কফের পতি এবং অনামিকা নিবেশস্থানে অনামিক! দ্বার! বায়ুর গতি 
বুবীতে পারা যায়। 
বায়ুর্যদাৎনামিকায়াং স্বগত্যা পরিপুরিতঃ | 
শ্লেয্মপিভহ অবেৎুকিঞ্চিৎ কেবলং বাতমাদিশেহ | 
, যদি বায়ু স্বীয় গতি দ্বার! অনামিকা অঙ্গুলিতে পরিপুরিত হয় এবং 
লে গ পিত্ত অপ্পমাত্র পরিষ্ষ,ট হয়ঃ তবে কেবল মাত্র বায়ুর গুকোপ 
বলিয়া জানিবে। 
মধ্যমায়াং প্রশস্তায়া কফঃ অবতি পুরিতঃ | 
বাঁতপিভহ শবে কিঞ্চিৎ কেবল কফমাদিশেহ ॥ 
যদ্যপি মধ্যম! অস্ুলিতে ম্বরণতি দ্বারা ্েত্ম। পরিপূর্ণ বলিয়া অশ্ভূত 
হুয় এবং কিঞিণম্বাত্র বায়ু ও পিত্ত পরিষ্ষুট হয়; তাহা হইলে শ্লেক্সার 
প্রকোপ বলিয়! জানিবে। 
তঙ্ম্যাঞ্চ যদ] পিভং স্বগত্য! পরিপুরিতমৃ 
কফবাতো স্পৃশেহ কিঞ্চিত কেবলং পিতমা দিশেছ ॥ 
ইতি বশিষ্ঠমতমৃ | 
তর্জনী অঙ্গুলিতে স্বীয় গতি দ্বার! পিত্ত পরিপূর্ণ বোধ এবং কফ ও বায়ু 
অগ্পমাব্র পরিষ্কট হইলে, কেবলমাত্র পিত্ত প্রকুপিত হইয়াছে বলিয়! 
জানিবে। 
ইতি বশিষ্ঠ মণ্ত সমাপ্ত । 


অজ 


অথ গৌতমীয়ে | 


বামনর়্ী দীর্যরেখ। বাহুমুলে চ স্পন্দতে | 
জীবেৎপঞ্চশতৎ বর্ষং মাত্র কার্্যবিচাঁরণ| । 
নাড়ীর গতি দ্বারা জীবিত কালের নির্ণয় । 
_. যাহার বামহত্তগত নাড়ী দী্ঘরেধা বিশিষ্ট ও সালা দিবি হয়, নে 
পাঁচশত বৎসর জীবিত থাকে । 
 দীর্ধাকার। বাঁমনাড়ী কণমুলে চ স্পন্দতে | 
_ জীবেছ পঞ্চশতং সার্দং ধনিকে খার্টিকৌ ভবেৎ ॥ .. 
য়ে ব্যক্তির বাঘহতগত নাঁড়িকা দীর্ঘ আকারবিশি্ট ও নাড়ী কর্দমূলে 


ভাতা এ পি | প্রয়োগ-চিন্তীমণিঃ |. 3 


স্পন্দিত হয়, দে ব্যক্তি সাড়ে পণচশত বর্ধকাল সর ধারণ করিয়া থাকে 
এবং অত্যন্ত ধনী ও ধার্টিক হয়| 
বামনাড়ী স্বপ্পরেখ। হুনুমুলে চ স্পন্দভে | 
পঞ্চবর্যাধিকঞেব জীবনং নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
ইতি প্রয়োগ চিন্তামণে৷ নাঁড়ীপরীক্ষাবিবর ণমূ । 
যাহ।র বামহত্তস্থা নাঁড়ী ত্বণ্প রেখীবিশিষট এবং হনুমূলে এচলিত হয়, 
নে পাঁচশত বৎসরের অধিক কালও নিঃ:সৎশয়ে প্রাণ ধারণ করিয়া থাকিতে 


পারে। 
ইতি প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে নাঁড়ী পরীক্ষা বিবরণ সমাপ্ত । 





অথ জিহ্বাপরাক্ষা | 
জিহ্বা পীত। খরস্পর্শ স্ফ.টিতা মারুতাধিকা | ' 
রক্তশ্টাবা ভবেৎ পিত্ে কফাঁৎু শুরু! দ্রবা ঘন ॥ 
অনন্তর জিহবা পরীক্ষা বল। যাইতেছে । 
বাতাধিক্যে জিহ্বা পীতবর্ণ, খরস্পর্শ ও ষ্্‌ 7 টিত (বিদবারিত) হয় । পিত- 
প্রকোপে রক্তবর্ণ ও শ্যাঁববর্ণ ( কৃষ্ণপীতাদি মিশ্রিত জঘন্য বর্ণ ) হয় এবং 
ললেম্মাধিক্য হইলে অত্যন্ত শুক্রবর্ণ ও সাঁতিশয় দ্রব অর্থাৎ চট্চটের স্থায় 
হইয়। থাকে। 
কৃষ্ণাপিনংস্ফ,টা শু! সন্নিপাঁতাত্মিকা তু স। 
মিশ্রিতে মিশ্রিত! জ্য়। লিপ্তলক্ষণয়াশ্রিতা ॥ 
সন্গিপাত অর্থাৎ এককালীন বায়ু, পিত্ত ও কফ ; এই ত্রিদ্দোষের একোপে 
'জিহ্ব! কৃষ্ণবর্ণ, গোজিব্বার ন্যায় স্ফুটিত (কন্ট-'ব্তবণ্ ) ও শুষ্ক হইয়া 
থাকে । আর মিশ্রিত দোষে মিলিত লক্ষণ সংযুক্ত হয়, অর্থাৎ দ্বিদদোষে 
দ্বিদোষের মিলিত লক্ষণ এবং ট্রদোষিক রোগে দোষত্রয়ের লক্ষণান্িত 


হইয়া থাকে। . রর 
ইতি জিহ্য1 পরীক্ষা সমখপ্ত। 





অথ মুত্রপরীক্ষা! । 
পাশ্চাতু রজনী বামে ঘটিকানাং চতু্টয়ে ॥ 
র উত্থাপ্য ৫ রোগিনং বৈদে মুত্রোত্সগর্থ কারয়েৎ ॥ 
আদ্যধারীস্ত সংত্যজয মধ্যধারাসমুভ্তবম্‌ ॥ 
শুভে কাচময়ে পাত্রে কৃত্বা মৃত্রং পরীক্ষয়েছ ॥ 


| এ অতঃপর মুত্র পরীক্ষ। বর্ণিত ছুইতেছে। - | 
ৃ চিকিসক ৪ চারি দণ্ডকাল রাত্রি অবশিষ্ট থাকিতে রোগীকে উতধাপন 


. পরথম-তধায়। ৯. 


করাইয়া মুত্র ত্যাগ করাইবেন। প্রথম কিধিৎ পরিমাণে মুত্র নিঃস্থত হইলে ; 
তৎপর মধ্য অবস্থায় যে মুত্র নির্গত হইবে, তাহাই ির্দাল কাচপাত্রে ধারণ- 
পুর্ধ্বক পরীক্ষণ করিবেন। 
,ভাক্করোদয়বেলায়াং প্রকাশস্থানকে ধতমূ । 
লোলঘ্িত্ব পুনঃ সম্যক ততে। মুত্রং পরীক্ষয়েৎ॥ 
সথাধ্যের উদয় হইলে প্রকাশ্ঠ (অনারত) স্থানে উদ্ত মুত্র রাখিবে । তশ” 
পরে সেই মূত্র পুনঃ পুনঃ সম্যক প্রকারে চালিয়। (হুস্তদ্বার! দোলা ইয়া!) 
পরীক্ষা করিবে । 
ভূণেনাদ্রায় তৈলম্য বিন্দুৎ মুত্রে কতে সতি | 
জায়তে বুদদো যত্র বিকার$ সোহস্তি পিত্তজঃ ॥ 
সিপ্ধং শ্যাবারুণছায়ং বাতান্থুত্রং প্রজায়তে | 
তাবরুর্ধাঞ্চ বপ্নাতি তৈলবিন্দুযুতস্তথ ॥ 
মুত্রং শ্লেম্মণি জায়েত সমং পল্লবারিণ1 | 
তূণে করিয়া! একবিন্দু তৈল মুত্র মধ্যে নিক্ষেপ করিলে, যদ্যপি দেই তৈল- 
বিদ্দু বুদ্ধ দাকৃতি ধারণ করে ; তবে পিত্ত প্রকোপ বলিয়া জানিবে। যদ্দি 
তৈলবিম্দু মুত্র মধ্যে নিক্ষেপ করিলে বুদ দাকৃতি না হইয়া ছায়াবিশিষ্ট হুইয়! 
:প্রদারিত হয়, এবং সেই ছায়াটা দেখিতে স্সিপ্ঝ, শ্টামবর্ণ বা রক্তবর্ণ বলিয়া 
বো হয়, তাহ! হইলে বায়ুর প্রকোপ জানিবে। যদাপি তৈলবিন্দু নিক্ষেপ 
করিলে মুদ্বের উপরিভাগে সম্পূর্ণরূপে ভাসমান হুইয়। থাকে, প্রসারিত হুইয়! 
'না পড়ে, তবে শ্লেম্মার প্রকোপ জানিবে। আর শ্লেক্মার গ্রকোপে মূত্র 
পল্ লস্থ ( কর্দমমিশ্রিত ) জলের স্ায়ও হয়। 
দক্ষিণন্যাং তথ জ্েয়াঃ যথাযোগ্যং ক্রযাডউ্বেহ ॥ 
বারুণ্যাং প্রপরেদিন্দ্ঃ সুখারোগ্যং প্রচক্ষতে । 
উত্তরস্যাং তথারোগ্যৎ জানীয়াদ্যাধিগীড়িতে ॥ 
মুত্রে তৈলবিদ্দু নিক্ষেপ করিলে যদ্যপি মুত্রাথারের দক্ষিণদিকে মেই 
এ ছড়াইয়! পড়ে, তবে কফ প্রকোপের লক্ষণ সংযুক্ত হয় অর্থাৎ ঠৈলবিস্দু 
ত্রের উপরিতীগে ভাবিয়। থাকে এবং কর্দমাক্ত জলের ন্তায় দেখায়। 
, পশ্চান্দ যথ্যোগ্য পরীক্ষা বলা স্লাইতেছে। যথা ৮-পাত্রের পশ্চিম ৪ 
-্তরাদিকে তৈলবিল্ু প্রসারিত হইলে, রোগী সুখে আরোখ্যলাভ করিতে 
দরে 1... 
* বাতেন পাণ্,রৎ মূত্রং সফেণং কফরোগিখাম | 
রক্তবর্ণং ভবে পিতে দ্বন্দজে মিজিতং ভবেছ ॥ 


মুত বাতাঘিক্যে পা্ুবর্ণ ( লীত শুক্ন মিশ্রিতধর্ন ) 


ছা +৬:১  ্রযধটিজামগি:। 


এবং পিতা িক্যে রক্তবর্ণ আর দ্বিদোষে বাঁতপিত্, যে পরি ঘিথো- | 
যের মিলিত লক্ষণ সংযুক্ত ছয়। ৪ | 
এশ।ন্যাং বর্ধতে বিন্দুর্বং মানে বিনশ্যত। 
আগ্মেষ্যাঞ্চ তথ] জ্ঞেয়ং টনর্ধতাং প্রমরেদ্যদ| ॥ 
। চিত্রিতঞ্চ ভবেহু পশ্চাৎ প্রুবং মরণনির্দিশ্দেত | 
বায়বাং প্রসরেদ্ধিন্ু ৪ স্বধাপীতোইপিনশ্বাতি ॥ - 
মূত্রাধারে তৈলবিন্দু 3০ করিলে, যদ্ধপি সেই মুত্র ঈশানকোণে, 
অগ্নিকোণে, নৈধ তকোণে অর্থবা বায়ুকোণে, তাহা প্রসারিত হয়, এবং পশ্চাৎ 
বিচিত্র বর্ণবিশিষ্ট ছয়, তাহা হইলে সে রোগী সুধাপাঁন করিলেও তাহার মরণ 
অবশ্ঠস্তাবী জানিবে। 
দ্রবতে মজ্জতে বিন্দঃ গ্লুবতে চ মুমুষুতাম্‌। 
বিকাশিতং হলং কুর্দৎ টৈব বিকারসংযুতমূ ॥ 
ুমর্ঘ, ব্যক্তির মৃত্রে ততলবিন্দু প্রক্ষেপ করিলে, সেই মূত্র দ্রবীভূত, নিম- 
র্জিত ও প্লীবিতপ্হয় এবং বিকৃত হইয়া হলাকৃতি বা কুর্দা (কচ্ছপ ) সদৃশ 
আকার প্রাপ্ত হইয়। থাকে । 
কাঁরওমগুলং বাশি নরং মস্তকবর্9িতঘ্‌ | 
পাত্রখণ্ড% খড্গক্ খরপুচ্ছদমন্থিতষ্‌ ॥ 
" শরঞ্চ লগুড়কৈব তখৈব ত্রিচতুষ্পথমূ । 
বিন্দুক্নপং ভবেজ্জ,২ং ন কৃর্যাত্তৎপ্রতিক্রিয়ামূ ॥ 
(কারশু-মগুল-_বাঁপি, পেটারির স্তায় গোলাকার । খর-কর্দভ । শর. 
বাণ। লগ্ুড় লাঠি । জুষ্ট-প্রাপ্ত | গ্তিক্রিয়া-চিকিএসা |) 
মুত্রে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে যদ্দি সেই তৈলবিন্দু কারগু সদৃশ গোল" 
কৃতি? মন্তকবিহীন নরাকৃতি অর্থব। পাত্রখণ্ড, খড্ডাঁ, গর্দভের পুচ্ছ, শর? বহি 
ত্রিপথ বা চতুষ্পথের ন্ায় আকার ধারণ করে ; তবে সে রোগীর চিকিৎ 
করিবে না । 
ংনপারাবতাকারহ কলনধ্জচামরমূ 
ছত্র্চ তোমরহ হর্শ্যং বৈবর্ত্যং দৃশ্মতে যদা॥ 
আরোগ্যঞ্চ তদ! জ্ঞেয়ৎ ্রুবং কার্য | প্রতিক্রিয়া । 
. (ধজ-নিশান। তৌমর -অন্ত্রবিশেষ । হর্ম্য-_অট্লালিকা। বৈবর্ত 
ৃিতবৎ আবর্ত |) | 
মুত্রে তৈলবিন্দু নিক্ষিপ্ত হইলে, যদ্যপি সেই তৈলবিষ্ছু হস, কপো 
রর ধজ, চামর, ছত্র, তোমর অথব। অউালিকার স্ায়'আকার্বিশিষ্ট 2 
কিম্বা বিবর্ততা (ঘূর্ণিতব্) দুষ্ট হয়; তাছ হইলে নিশ্চয়ই মে রোগী আরো? 
নিশা স্পনিগল । গা কক ভন্কাক চিকিৎসা করা! বর্ববতোভাবে কর্তব্য 1. 


উৈলবিন্দরমদ। মৃত্রে দজ্ ভরেত | 


কুলদোষং গ্রুবং ছ্েয়ং প্রেতদে/ষসমুদ্ভবষ্‌ ॥ 
যাহার মুত্রে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে চালনী নদৃশ আকার প্রাপ্ত হয়, 
তাহাবু প্রেতদোষ সমূড্ূত কুলদোষ বলিয়া! জানিবে। 
. নরাক্ষারঞ্চ জনয়েৎ্ কিংব। ন্যান্বস্তকদয়মূ। 
ভূতদোঁষং বিজান*রাৎ ভূতবিদা সমাঁচরেশ । 
মুত্রে তৈ মি নিক্ষিপ্ত হইলে বদ্/পি সেই তৈলবিজ্দু' মুত্রসহ মিলিত 
হইয়া মন্থষ্যাকৃতি অথবা ছুইটা মত্তকের ন্যাঁয় হুয়, তবে ভূতদোষ বলিয়া 
জানিখে, অতএব উহ্নীতে ভূতাপসারণ প্রতীকারের চেষ্ট। করিবে। 
মত্রেণ সার্ধা, মিলিতান্তৈল বিন্দুঃ প্রজায়তে । 
সিদ্ধার্থতৈলনদৃশং মূত্র স্যাদামপিভজে ॥ 
€ৈলবিন্দুত্তণা ক্ষিপ্তঃ শ্যামবুদ্দসংযুতঃ | 
বাতপিভোভ্তবং মূত্রং জ্াতব্যঞ্চ ভিষগ্বরৈঃ ॥ 
(সিদ্ধার্থ-শ্বেত অর্ষপ |) 
মুত্র মধ্যে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে যদ্যপি সেই তৈলবিষ্ছু যুদ্ধের 
সহিত মিলিত হুইয়! সর্ষপ তৈল সদৃশ বলিয়। বোধ হয়, তবে আমপিত্ত দোষ 
জানিবে। আর সেই তৈলবিল্দু শযামবর্ণ বুদ্ধ নংঘুক্ত বলিয়া বোথ হইলে, 
বাতপিত্তের প্রকোপ জানিবে । 
তৈলবিন্দুস্তথা ক্ষিগুশ্ত্রর্দিক্ষু বিনর্গতি | 
্লেম্ববাতে ভবেনুত্রং মৌবীরেণ সমং খা ॥ 
পার প্লেয়পিত্তে চ পিততে চৈব পরীক্ষয়েখ। 
সন্নিপাঁতিন কৃষঞ্চ বহুবর্ণঞ জায়তে ॥ 
মু্ে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে তাহা! চতুর্দিকে বিক্ষিপ্ত হয়! লৌবীর 
€কাজি) সদৃশ বর্ণবিশিষ্ট হইলে, শ্লেত্ববাতের প্রকোপ, পাণুবর্ণ হইলে শ্লে্ব- 
পিত্ত ও পিত্রের প্রকোপ এবং কৃ্ণবর্ণ অথব। ক্ষণে ক্ষণে ভিন্ন ভিন্ন বর্ণ প্রাপ্ত 
হইয়! বুদ্দাকা্তি ধারণ পূর্বক মুন্রের উপরিভাগে ভাজমান থাকিলে, 
ত্রিদোষের প্রকোপ বলিয়া! জানিবে । 
তৈলবিন্দূ্যদ! ক্ষিপ্তে ুদধুদোর্ধং ভবেভথা | 
শেতধার! মহাঁধার! গীতধার! মহাজ্বরঃ ॥ 
রত্তধার। দীর্ঘরোগাঃ কুষ্! চ মরণান্তিক। ॥ 
.. ঘেব্যক্তির মুতে দিক্ষিষ্ঠ তৈলবিল্ুবুদদাুতি হইয়া উপরিভাগে ভাঁল-- 
কমাঘ থাঁকে এবং সেই মুত্র শ্বেতবর্ণ বা লীত়রর্ণ লদুশ ও দীর্ঘ ধারাবিশিক্ট হয়, 





১৮" প্রয়োগ-চিভাঁমাণিঃ |. 


আর যাঁছাঁর বনুকালগ্থায়ী রোগীবস্থায় মুত্বের ধার রক্ত ব রর হয়, 
তাহার ম্বত্যু সন্নিকট জানিবে, | রঃ 
সৌবীরেণ সমং স্বচ্ছ মাতুলুঙ্গরনপ্রভম্‌ । 

- পানীয়সদৃশং মুত্রং প্রপাঁকরহিতং ভবেশু ॥ 
(নৌবীর-কীজী । মাঁতুলুজ--ছোঁলক্ষ ব৷ টাবানেবু। পালীয়_জল |) 
যে মুত্র মাতুলুঙ্গের রস সদৃশ অতীব স্বচ্ছ অথব! জলের স্তাঁয় ছয় ; তাহা! 

প্রপাঁক রহিত জ'নিবে । 

বাতাত্বহ্বরমানঃ স্া'দধে। বন্ধল এব চ। 

তৈলতুল্যৎ ভবেম্মত্রৎ নিত্যৎ সহজপিতজম্‌ | 

ককাৎ্পলুলপানীয় ভুল্যং মৃত্রং প্রজায়তে ॥ 
বাঁতজ্ববে মূত্র পাত্রের নিম্নে ( তলে ) বহু পরিমাণে মসীতৃত হুয়। পিত্ত- 

জরে তৈল সদৃশ এবং কফজ্রে কর্দমাক্ত জলের ন্যায় হইয়! থাকে? 
পিততবাতোঁড়ুবং মৃত্রং শ্বেতং রক্ত প্রজায়তে। 
বাতগ্লেস্বোস্তবহ মুত্র ঘনং শ্বেতং প্রজায়তে ॥ 

তৈলতুল্যং ভবেনুত্র ং পিভল্লেম্বসমুত্যবমূ | 

রক্তবাঁতেন রক্তৎ স্যাৎ কৌন্ুস্তং পিভভতো ভবেহ ॥ 
মুত্র বাতপিত্তজরে শ্বেতবর্ণ ও রক্তবর্ণ হয় । বাতশ্লেত্মজ্রে ঘন ও শ্বেত- 

বর্ণ, পিতশ্নেম্বজ্বরে &তেল সদৃশ, বাতরক্তদ্দেষে রক্তবর্ণ এবং পিত্ত প্রকোপে 
কৌসুত্ত ( উমাপুষ্পের তৈল ) সদৃশ হুইয়! থাকে । 

অধোবহুলমারক্তং মুত্রমালোক্যতে যদ! | 

বদস্ভি তদতীসারলিঙ্গং তল্লিঙ্গবেদিনঃ ॥ 
অতীসার রোগীর মুত্র পাত্রের অখোভাগে ঈষৎ রক্তবর্ণ'ছয় বলিয়! পণ্চিত- 

গণ নির্দেশ করিয়াছেন । 

জলোদরভবং মুত্র ভবেদবতকণোপমমৃ,। 

অজামুত্রসমং মূত্রং জীরণস্বরসমুত্তুবম ॥ 
জলোদর রোগে মুত্র তের কণা সংস্থ্টবৎ, এবং জীর্ঘজরে ছাগমুত্ের 

বর্দ বিশিষ্ট হয় ।. 

মুত্রঞ্চ কৃষ্ণতাং যাতি ক্ষয়রোগো! যদ ভবেৎ। 

ক্ষররোগা ডুবে শ্বেতমনাধ্যং তচ্চ নির্দিশে ॥ 

. ক্ষাবোগের প্রারস্তে মূত্র কৃষবর্ণ এবং ক্ষয়রোগ সম্পূর্ণরূপে আক্রমণ 
করিলে, সেই মুত্র আবার শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে । এই অবস্থায় উক্ত ক্ষয় 
য়ে।গ অসাধ্য বলিয়। জানিবে। ৃ 


প্রবর্ততে তা! মুত্রৎ সিপ্ধং তৈলদমপ্রভম্‌ | 
আহার উদরম্থশ্চ জীর্ণং ষাতি যদ। কিল । | 
উদরস্থ আহারীক় তূত্ত বস্তু জীর্ণ হইলে, তশকালে মুত্র তৈল সদৃশ লিগ্ধ 
অবস্থায় প্রবর্তিত হয় । | 
উর্ধং গীত মধোরক্তৎ মূত্রং চেদ্রোগিণো ভবে । 
পিত্ত প্রক্তিসত্ভৃত সন্নিপাতস্য লক্ষণমূ ॥ 
বাতাধিকে সন্লিপাতে কষ্ণমধাৎ ভবেতথা | 
কফাধিকে ননিপাতে শুক্রমধাহ ভবেতদ] ॥ 
পিত্বপ্রক্কতিক সন্নিপাতে মুত্রের উপরিভাগ পীতবর্ণ ও অধোভাগ রক্ত” 
বর্ম, বাতগ্রকৃতিক সন্গিপাতে মুত্রের মধ্যভা্ কৃষ্ণবর্ণ এবং কফপ্রকৃতিক অন্নি- 
পাতে মুত্রের মধ্যভাগ শুক্রবণীভ হয়। 
যুস্যেন্ষুরসসন্কীশং মুত্র নেত্রে চ পিঞীরে। 
রসাধিক্যৎ বিজানীয়াৎ নির্গিশেহ তত্র লক্ষণমূ ॥ 
রসাথিক্যে মুত্র এবং নেত্র ও পিঞ্জরও (পণজরাও ) ই্ুরসের স্তায় বর্ণ 
বিশিষ্ট হয় । 
পীতস্ততো। পরিচ্ছায়ং কৃষ্ণ বুদ্ধ দসংযুতমৃ। 
মুত্রং প্রস্থতিদোষেণ সন্দেহে শাস্তি কশ্চন ॥ 
নিরামদেহং স্বচ্ছঞ্চ শ্বেতক্চাপি প্রজায়তে ॥ 
ইতি মুত্রপরীক্ষা | 
প্রস্থৃতির দোঁষে মূত্র পীতবর্ণ, প্রতিবিষ্ববৎ স্বচ্ছ, কৃষ্বর্ণ এবং বুদ্ধ দ সং- 
যুক্ত ছয়। এবং নিরাম অবস্থাস্স অতীব ন্বচ্ছ ও শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে । 
ইতি মুত্র-পরীক্ষা। সমাপ্ত । 
অথ নাপাপরীক্ষা | 
শুর] শফ। গুরুঃ শ্যাব। লিপ্তা সুপ্তাচ নানিকা। 
নানিকামস্তবিরৃতা সংরৃতা পীড়কাযুত1 ॥ 
সশুলা স্ফ, টিত। নাসা মরণাঁয় ভবে নৃণাম্‌ | 
ইতি নাসাপরীক্ষা । 
* নাসাপরীক্ষা । | 
নানিকা রর শুষ্ক রে ৮৬ ০ (চট্‌ চটে) অথবা 
সুপ্তব (অসাড় ) বিদ্ভৃতবৎ চত যুক্ত, বানু গ 
 স্ফ টি লে ছা বলিয়া মারি টি ্ি 
১, ইতি নাস। পরীক্ষা সমাপ্ত । 


পঙ্গোখ-চি্তামনিঃ |). 


অথাস্তপরীক্ষা । 
বাতে লবণমান্থহ স্যাঁৎ পিত্ত তিস্তৎ কফে মধু | 
' দ্বম্দজে দন্দজং জ্বেয়ং অন্নিপাতে ত্রিলিঙ্গকম্‌ ॥ 
ইতি আশ্তপরীদক্ষ! | 

| আশ্য (মুখ ) পরীক্ষা বলা যাইতেছে। 

। বাতাধিক্যে মুখ লবণরনদংযুক্ত, টপত্ভিকে তিক্তরনয়ুক্ত এবং শ্লেম্্ণর 
প্রকোপে মধুররসাক্ত হর । আর দ্বিদোষে দ্বিদোষের মিলিত লক্ষণযুক্ত অর্থাৎ 
বাতপিত্তে লবণমিশ্রিত তিক্তরসাক্ত+ বাতশ্নেম্মে লবণ ও মধুর রসা!ক্ত এবং 
পিতল্লেম্মার তিক্তরমসংযুক্ত মধুর রসাম্বাদ এবং ত্রিদোষে ত্রিদোষের মিলিত 
লক্ষণ অর্থাৎ লবণ, তিক্ত ও মধুর এই তিন রসেরই আস্বাদ অস্ব্ভূত হয়। ' 

ইতি আস্যপরীক্ষা! সমাপ্ত । 


অথ নেত্রপরীক্ষা। 
রৌদ্র রুক্ষে চ ধুআ্রাভে নরনে তারচঞ্চলে। 
অথীভ্যন্তরক্ুফ্াঁভে ভবতো বাতরোগিণঃ ॥ 
নেত্র পরীক্ষ। | 
বাতপ্রকোপে রোগীর চচ্ষুর্ঘয় রৌদ্রবণ? কক্ষ, ধুত্রবণ/ চাকনিনিডি 
এবং অভ্যন্তর ভাগ কৃষ্ণবর্ণাভ হয়। 
পিস্তকোপে তু গীতাভে ভবতঃ পিভকোপতঃ। 
সংতণ্তে ভবতো দীপমাঁলোকযিতু মীক্ষণে ॥ 
পিত গ্রকোপে চক্ষু পীতবর্ণাভ এবং প্রদীপ দর্শন করিলে অতীব অস্তপ্ত 


জ্যোতিহ্ণনে চ শুক্রাভে জলপূর্ণে সগৌরবে | 
মন্দাবলোকনে নেত্রে ভবতঃ কফকোপতঃ ॥ 
কফের প্রকোপে নেত্র জ্যোতিবি হীন, শুক্রবর্ণাভ, জলপুণ” অত্যন্ত গু 

এবং স্ব (অস্পষ্ট) দশ হয়। 
| তন্ত্রামহাকুলে শ্যামে নিভূগ্নে ক্ষত্ররুক্ষকে £ 

রক্তবর্ণে চ সততং বিকৃতে ঘোরতাঁরকে ॥ 

ক্ষণাদবন্নীলিতে চৈব ক্ষণাঁদেবনিমীলিতে | 

বিলুপ্তকুষ্চতারে চ বহুবর্ণে চ ততব্দণাছ ॥ 

ভবতে নয়নে চেখং সন্গিপাভেবিশেষতঃ ॥ 

চক্ষু সন্গিপাতে (ত্রিদ্দোষে ) তন্দ্রাকুলিত, স্তামবণ?” কোটিরগাত, কক্ষ, 
রন, সতত বিক্কৃত, ঘোর তার। বিশিক, ক্ষণে ক্ষণে উদ্মীলিত, ক্ষণে কেপে, 
দিদীলিত, রুকভারার বিলুপ্ত এবং তৎক্ষণাৎ বছবিধধবর্ বিশিউ:হয় 
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। সৌমো" দু পরসমাভে প্রকৃত্য চ ঘনোরষে । 
নেত্রে কথয়তঃ শীঘ্বেং শ্রেয়াংনি খলু রোগিণঃ ॥ 
্‌ ইতি মেত্রপরাক্ষা | 
চক্ষ স্বাভাবিক অবস্থায় সৌম্যদৃষ্টি, প্রাকৃতিক আভা সন্নিবিষ্ট ও মনোরম 
দর্শনগীল হয় । লার্বথা চক্ষুর অবস্থা দ্বারা শীত্বেই রোগীর শুভাশুভ নির্দারিত 


হয়। 
নেত্র-পরীক্ষা-সমাপ্ত ৷ 


অথ আর্তব পরীক্ষাষাহ। 
মিথ)চারেণৈব স্্ীণাং গ্র্ুফেনার্ভবেন চ। 
জায়স্তে বিবিধ! রোগ! স্তম্মাদ্রজঃ পরীক্ষয়ে€ড ॥ 
আর্তঁব পরীক্ষা । 
অনিয়মিতরূপে আহার বিহার করিলে ্ীদিগের আর্তব সংদুষিত হইয়া 
বিবিধ রোগ উৎপাদন করে, একারণ স্ত্রীদিগের বর্ধ্াগ্রে আর্তব পরীক্ষা! করা 
সর্ধবভোভাঁবে কর্তব্য | 
মাসেনৌপচিতং কালে ধমনীভ্যাঁৎ তদার্তব | 
ঈষহ, কৃষ্ণং বিগন্ধঞ্চ বায়ুর্যো নিমুখং নয়েছ ॥ 
স্্ীদিগের রজোরক্ত একমানে সঞ্চিত ও ঈষশ্ কৃষ্ণবর্ণ ও বিগন্ধি হইয়া 
যথাঁকালে বায়ু কর্তৃক চালিত হইয়া ধমনী দ্বারা যোনিমার্গে আনীত ও নির্গত 
হয়। 
তদ্বর্ষাদ্বাদশীৎ কালে বর্তমানমসূক্‌ পুনঃ | 
জরাপক শরীরাণাং যাতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়ম্‌ ॥ 
জ্ীদিগের এই আর্তবব বার ব্সর বয়দের জময় প্রবৃত্ত হইতে আরম্ত হইয়া, 
শরীরের জীর্দতাদি 'অবস্থাস্তর প্রাপ্তি প্রযুক্ত পঞ্চাশ বর বয়নে নিবৃত্ত 
হয় । 
দ্বাদশাঘৎ্সত্বাদূর্ঘ মাপকাশৎ সমাঃস্তিয়ঃ | 
মানি মানি ভগঘার! প্রকত্যৈবার্ডবং অ্রবেহ। 
স্ত্রীদিগের 'হাদশ বসর হইতে পঞ্চাশ বর্ষ পর্যন্ত শ্বাভাবিক নিক্সমান্- 
পারে প্রতিমীসেই যোনি দ্বারা আসর্ভব নিঃস্যত হুইয়। থাকে । 
| রজঃ অ্রবতি যন্সিন্‌ ন খতুকালঃ প্রকীর্তিত | 
অতন্তম্তালক্ষণান্ত বৈশিষ্যাৎ কৃথ্যতে্ধুন' |. 
পীনপ্রসন্নবদনাং প্রক্রিম্াত্বনুখঘ্িজীং |. : 
মরফামাং প্রিয়কথাং অন্বরুক্ষ্যকিঘূর্ঘজামূ ॥.. 


_ স্ফ্রভুজকুচ আোণি নাভ্যুর জঘনন্ফিচহ | 
২ হর্ষোৎস্কাপরাঞ্চাপি বিদ্যাদৃতুমতীমিতি | 
. জ্ীলোকের আর্তব নিঃসরণ কালকে খতুকাল বলে। এই খতুকালে ষে 
অমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়, ভাহ। বিশেষরূপে বলা যাইতেছে । যথা $--মুখ- 
কান্তি হর্ষগস্ভীর ও মলাক্ত, দস্তপতক্তিও মলসমন্িত, কীমবিহ্বলচিত্ত, পুকষ 
অংসর্গে ইচ্ছা, গর্ভাশয়ের শিথিলতা, কুক্ষির অলসতা, কেশসমূহের বিশৃ- 
লতা, বাহু, স্তন, নিতম্ব, নাভি, উক, জঘন ও ল্ফিকৃদেশ ল্ফ.রিত হয়, 
পরম্ত রজস্বল! কামিনী, প্রিয়ভাঁষিণী” হ্ধান্ঘিতা ও উৎসুক্যয়ুক্তা হয়; এই 
সকল লক্ষণান্থিত৷ নারীকে খতুমতী বলিয়া জানিবে । 
সুরেজ্রগো পসংকাশং জিদ্ধঞ মধুগন্ধি চ। 
অপিচ্ছিল মশীতঞ্চ যদ্বাসো৷ ন বিরজ্যতে ॥ 
মানান্িপিচ্ছদা হার্তি পঞ্চরাত্রানুবন্ধি চ | 
নৈবাঁতি বহুলাত্যল্প মার্তবং শুদ্বমাদিশে ॥ 
ইতি আর্তবপরীক্ষা | 
স্ত্রীগণের আর্তব যদি ইন্্রগে'পের (রক্তবর্ণ কীট বিশেষের ) তুল্য রক্তবর্” 
হয় এবং দ্গিপ্ধ, মধুরগন্ধযূক্ত ও অপিচ্ছিল হয়, অপিচ উহা! শীতল না হয়, 
এবং এ রজোরক্ত দ্বারা বস্ত্র রঞ্জিত করিয়। প্রক্ষীলন করিলে রক্তের দাগ 
উঠিয়! যায়, এবং প্রতিমালে পাচ রাত্রি ব্যাপিয়! অপিচ্ছিল ও দাহ-বেদ না- 
রহিত অনধিক অথচ অনণ্পভাবে আর্তব নিঃ স্যত হয়; তবে মেই আর্ত 
বিশুদ্ধ বলিয়৷ জানিবে। 
ইতি আর্তব পরীক্ষা সমাপ্ত | 
অথ রোগিবন্ত্র-পরীক্ষা । 
স্বরব্যাপ্তশরীরম্ উদ্বা! ভবতি দারণঃ। 
ঈ উত্ব। বহি রাপ্পোতি বস্ত্রে তিষ্ঠতি নিশ্ঠয়ঃ ॥ 
, রোগীর-বন্ত্র-পরীক্ষ! | 
জরসংযুক্ত ব্যক্তির দেহাভ্যন্তরে দাকণ উদ্ম সমূদ্ুত হইয়া, ভাহ। শরী- 
রের বাহুদেশে (সর্ধবান্দে) অবস্থিতি করে; অতএব উক্ত উত্ম! রোগীর 
পরিহিত বন্ত্রকে আশ্রয় করিয়। থাকে। | 
তথ্বস্্ং প্রাণতো৷ জ্ঞাত্ব। পৃথগৃদন্্বত্রয়াণিচ | 
নাধ্যাপাধ্যবিভাগজ্জে। জানীয়া্ম্্রলক্ষণাৎু ॥ 

. অতএব চিকিৎসক রোগীর সেই বস্ত্র আত্রাণ পূর্বক, তথ্বস্ত্বের ভিন ভিন্ন 
লক্ষণ দ্বার! বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈশ্মিক, বাডপৈত্বিক, বাতশ্গৈদ্মিক, পিত- 
শ্লৈম্মিক কি! সান্নিপাতিক; ইহাদের যে কোন প্রকার রোগ এবং সেই রোগ: 
সাঙ্য কি.অনাধা, অগ্ডে তাহার নির্ণয় করত পরে চিকিত্সায় প্রবৃত্ত হইবেন | 





ঃ বাতেন ভ্রাণং কুসুম পিকে মণ্স্তমেবচ | 
শ্লেঘ্বি। বাসে! ভবতি চ কচি কর্দমগস্ধতুল্যং 
এতদৃদ্ন্ং ভবতি নিয়তং তৈস্তয় স্ডিসৃভির্বা 
* জ্াতবাং ঘ্ব।ণতো ব সুমতিঃ স্ুৃভিষগ্র।জতে রাজযোগাঃ ॥ 
সুমতি ভিষুগণ রোগীর বস্তে পুষ্পপ্ন্ধ অন্বতৃত হইলে বাতিক, মত্স্যগন্ধ 
অন্তত হইলে পৈত্তিক, কর্দমবৎ গন্ধ থাঁকিলে শৈম্মিক আর দ্বিদোষের 
মিলিত লক্ষণ অন্ভব হইলে দ্বিদোষজ অর্থাৎ পুষ্পও মৎস্যের গন্ধে বাত- 
পৈত্তিক, পুষ্প ও কর্দ্মের গন্ধে বাতশ্লৈম্মিক ও মণ্ম্য ও বর্দ্মের গন্ধে পিতৃ" 
শ্লৈশ্মিক, এবং ত্রিদোধের মিলিত লক্ষণে (পুষ্প মৎস্য ও কর্দম এককালীন 
এই তিনের গাঙ্গের অন্থভবে ) পান্নিপাতিক রোগ বলিয়! জানিবেন। 
যদাবস্ত্রে ভবেদগন্ধঃ সহিতে। জলকর্দষ$ | 
তন্দ দীর্ধো ভবেস্টোশী ভ্রিয়তে শবগন্ধকঃ ॥ 
ইতি রোগিবস্ত্রপরীক্ষা । 
যদ্যপি রোগীর পরিধান বলনে জলমিশ্রিত-কর্দমের গন্ধ অস্্ভূত হয়, 
ভবে সেই রোগী দীর্ঘকাল ব্যাধিতে আক্রান্ত থাকে, আর বস্ত্রে শবগন্ধ অনুভূত 
হইলে, রোগী নিশ্চয় কালের করাল কবলে নিপতিত হয়। 
ইতি রোগীর বস্ত্র-পরীক্ষা। সমাপ্ত । 





অথ রোগিপরীক্ষ! ৷ 


বালস্ত খলু মোহাদ্ব। প্রমাদত্বা্ন বুধ্যতে | 
উদ্পদ্যমানং প্রথমং রোগং শত্রু মিবাবুধঃ ॥ 
রোগিপরীক্ষা | 
বালকগণ? (মনোভাব প্রকাশ করিতে অক্ষম অজ্ঞ শিশুর! ) মুঢ় ব্যক্তি- 
সকল (মোহপ্রাপ্ত বা বুদ্ধিভ্রষট ) এবং প্রমত্ত (ক্ষিপ্ত অথবা ধন, থান্ত, 
পুত্রাি বি্লোগ হেতু, জ্ঞানহীন বা হঃখিত) ব্যক্তিগণ স্বীয় স্বভাববশতঃ, 
প্রকৃতির বিকৃতি প্রযুক্ত অথব৷ অগ্রাহা কারণেই হউক, প্রথম উত্পদ্যমান 
রোগকে অর্থাৎ রোগ জন্মিবার গ্রথম অবস্থায় উহাকে বিষম শক্র (ভয়ানক 
অপকারী,ব! প্রাণনাশক ) বলিয়া জ্ঞান করে ন1। 
ম মুঢ়োলভতে সংজ্ঞা যাবভাবন্ন ীড্যতে 1! . 
'গ্ীড়িতস্ত মতি কুরয্যাৎ পশ্চাৎ স ব্যাধিমিগ্রহে ॥ 
[অথ পুত্রাহশ্চদারাংশ্চবন্ধ,মাহ্য় ভাঁষতে । 
| সরহেনাপিষেকশ্চততিগানীয় দীয়তাম্‌ ॥ 
রে ইতি রোগিপরীক্ষা । 


যুবাক্কিশণ যতক্ষণ পর্ধান্ত ব্যাথিকর্থৃক বিশেষরূপে আকার হইয়া 
সবর্জান্তিক অমহ যতত্রণা না পীয়, ততক্ষণ পর্ধাস্ত কিছুতেই লংজ্ঞালাভ বহু বা 
চেষ্টা) করিতে পারে না । কিন্ত যখন ব্যাধিদ্বার। প্রকৃষ্ট রূপে গীড়িত হইয়া 
. পড়ে, তখন দেই রোগ নিবারণ করিবার জন্ত মনোষোগ সহকারে বিশেষ 
চে! করিতে আরম্ত করে । একারণ তদনন্তর পুত্র; স্ত্রী প্রভৃতি পরিবার ও 
বন্ধু বান্ধবদিগকে আহ্বানপৃর্ধ্বক কাতরোক্তিতে তাহাদিগকে বলে যে, “আমি 
বয়বাহুল্যে সর্ধন্থান্তি হইলেও তোমরা, আমার এই রোগ বিনাশীর্ঘে চিকিৎ- 
দাঁয় পারদশর্শ একজন উপযুক্ত চিকিৎসক আনিয়া দেও |” 
ইতি রোগি পরীক্ষা! সমাপ্ত । 


অথ দূতলক্ষণমাছ ॥. 
দুতেনোক্তাহিবা ণীখলুদশগুণিতরাশিচক্রেণমিশ্র | 
পশ্চাদেকীরুতাঁচেত্বিকটজ নযুতা সপ্তভাগাবশেষা 
চন্দ্রেহ্কোশরেবাবিষমপদগতানাঁভ্ডিলাভঃকদাঁচিৎ ; 
যুগেবেদেরমেবানকলশুভকরং লভ্যতেহত্যন্তসৌখ্যম্‌ | 
শুন্যেমরণং বোধ্যমূ ॥ 
ইতি দুূতলক্ষণম্‌ | 
দূতলক্ষণ। 
বাণী-কথা। রাশিচক্র_দ্বাদশ সংখ্যা অর্থাৎ ১২। চক্র ১ অংখ্যা। 
বহি-৩ সংখ্যা । শর--৫ অংখ্য। | যুখা-২ সংখ্যা । বেদ--৪ সংখ্যা | রস-- 
৬ জংখ্যা। 
রোগীর উপস্থিত রোগ চিকিৎস। করিবার জন্ত যে ব্যক্তি চিকিএসক আন- 
পননার্ধে গমন করে, তাহাকে দূত বলে । এ দূত চিকিৎদকের নিকটে যাইয়! 
ঘে দকল কথা বলিবে, ভাহার সংখ্য। করিয়া উক্ত সংখ্যাকে ১* দশ দিয়া গুণ 
করিবে ; তত্পরে তদ্গুণিত সংখ্য(তে ১২ যোগ করিয়া মিলিত সংখ্যাকে 
৭ সাত দিয়! ভাগ দিলে, ভাগাবশিষ্ট ছার! রোগীর শুভাশুভ লক্ষণ অবগত 
হওয়া যাঁয়। অর্থাৎ ভাগাবশেষ ১,৩ বা ৫ হইলে 'রোগীর সুখ লাভের 
সম্ভাবনা নাই। ২, ৪ অথবা ৬ অবশিষ্ট থাকিলে রোগী*সত্বর সুস্থ হইতে 
পারে। এবং ভাগাবশেষ শুন্ত হইলে অর্থাৎ অবশিষ্ট কিছুই ন! থাকিলে 
রোগীর মরণ অবধারিত । | 
.... উদ্ধাহরণ। দূত চিকি-সককে বলিল “সত্বরই আঁ্থন, ভয়ানক অবস্থ। 
 ঘটিয়াছে অক্ষর সংখ্যা সর্ববশুদ্ধ ১৮ হইল, ১০ দিয়া গু করিলে ১৮* হয়, 
উষ্থয্‌তে ৯২ যোগ দিলে ১৯২ হুইল ; এক্ষণে এই ১৯২ সংখ্যাকে ৭ দিয়া ভাগি- 
ছিলে ২৭বার যাইয়া ৩ অবশিষ্ট রছিল। সুতরাং ইচ্ছাদ্বারা বোধ হইল: 
রোগীর স্বাস্থ লাভের লস্তাবন! নাই । এই প্রকার সমস্ত জানিখে। ৬. 


৯. 


প্রথম-অধ্য।য়। ২ 
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ভাগাবশিক্টমবু শু 
তনেন রোগিণোহম্াস্থাং জানীয়ি। 
ইতি দূতপরীক্ষা সমাপ্ত । 





শিক্ষাযোগমাহ | 
অপরিচ্ছেদভাৎ যাতি চৈকবৈশেষ্য-চিস্তনে | 
কিং পুনঃ পরবৈশেষ্যৎ চিন্তামণৌ মনীবিণাঁমূ 
শিক্ষাযোগ । 

. মনে একটি বিষয় চিন্তা করিলে, ত্কালে যুগপৎ অন্য আর কোন বিষয় 
কিছুতেই মনোমধ্যে স্থান পাইতে পারে না। অর্থাৎ অণচূর্বেদ শাস্ম এমত 
হুরূহ যে, একটা বিষয় শিক্ষা করিতে যখোচিত কষ্ট করিতে হয়। ক্ুতরাহ 
সমগ্র আমুর্বেদ শাস্ত্র আয়ত কর! কিছুতেই জন্তবনীয় নহে। একারণ বলি- 
য্লাছি যে, আমার এই চিন্তামণি গ্রন্থখ।নি সংক্ষিপ্ত হইলেও পণগ্তগণের 
অযত্বের ব অশিক্ষার বিষয় হইবে ন|। 

কিয়ল্লক্ষণ মক্তাত্বা! চিকিৎলা হ্ুঃখদা ভবেৎ। 

তেনৈব চ অমাসেন য্তুক্তং তদিহোচ্যতে | 

পরম্ত পাঠকর্দিগের ইহ জ্ঞাত থাকা আবশ্যক ষে, নাড়ী, জিহ্বা এবং 

মুত্রের ভারতম/ ভেদে নিরাময়তা ও সাময়তার লক্ষণ কিয় পরিমাণে মাত্র 
পষিনি অবগত আছেন ; তীহার দ্বার! চিকি-নিত হওয়া ক্লেশ ভোগের অর্থাৎ 
আরোগ্োর প্রততিবন্ধকতাঁর কারণ । একারণ প্রথরধীশক্তিসম্পন্ন মহ। মছো- 
পাধ্যায়ন্সর্ব্বাযুর্ব্বেদবেত্ত! কণাদ প্রভৃতি মহাভাগ যুনিগণ কর্তৃক বিরচিত প্রস্থ 
সমূহ হষ্টতে সারাংশ গ্রহণ পুর্ববক সুখবোধার্থে সংক্ষেপে এই গ্রন্থ প্রকাশ 
করিতেছি। 
| তথাচাহ কুবৈদ্যস্থা লক্ষণমূ। 


_মাড়ী জিহ্বাগ্রমুত্রাদেলন্য ণং ষো.ন বিন্দতি |; 


মারাত্যাশ্ড জত্তুনাং স বৈদ্যো নচ শোভনঃ॥ 
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নি লক্ষণ । | 

 খিদি নাড়ী, জিহ্বা, নেত্র, মুত্র এবং আর্তবের ্বাাবিক ও অস্থভা- 
বিক লক্ষণ বিশিষ্টরূপে অবগত নছেন। এবং উহাদের লক্ষণ দ্বারা ষে ব্যক্তি 
রোগ নিরূপণ করিতে অসমর্থ ; চিকিৎসার প্রবত্ত হওয়া কেবল 
 শ্রাণিগ্নণের জীবন বিনাশের নিমিত্ত ব্যতীত আর কিছুই নহে । অতএব এব-. 
ভুত বৈদ্য প্রকৃত চিকিৎসক বলিয়া পরিগণিত হইতে পারেন 'না। 

মিদানান্যবিশেষাত্ত, লোকভ্ুলজ্য্যিবিস্তৃতঃ | 

ওষধ প্রক্রিয়া গ্রন্থে নোচ্যতে ২ধিকশস্কয়। ॥ 


ইতি শ্রীরামমাণিক্য নেন কবিভূষণ বিরচিতে নাড়ীজিম্বাগ্র- 
ািগিরামিা নাম প্রয়োগ-চিত্তা- 
মণৌ প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ। 
এই প্রয়োগ চিন্তামণি নামক উষধ-প্রক্রিয়-গ্রম্থে, রোগ সমুহের নিদান।, 
সথত্র এবং শীরারাদি বিষয় অত্যন্ত বিস্তৃত গযুক্ত প্ররুষ্টরূপে বিবৃত হইল ন1। 
ইতি শ্রীরামমাণিক্য সেন কবিভৃষণ বিরচিত “প্রয়োগ চিন্তাঁমণি" 


গ্রন্থে নাড়ী, জিহ্বাগ্র, মুত্রাদির “বৈশেষ্য বিবরণ" 
নামক প্রথম-অধ্যায় সমান । 


দিতীয় অধ্যায় ূ 





শারীর-বিষয়ঃ | 


বিন! শর'রং রোগন্ত শ্থিতিরেব ন গম্যতে 
শারীরস্থান মালয্য ততঃ কিঞ্চন্নিগদ্যতে ॥ 
শারীর বিষয় । 
শরীর ব্ভীত ব্যাধির অবস্থিতি নাই অর্থাৎ রোগ জীবের দেহকে আশ্রয় 

পুর্ব্বক কর্ম প্রদান করে। একারণ শারীর-স্থান অবলম্বন পুর্ব্বক মণ, ফর্তৃক 
কিয়ৎ্ বিষয় কথিত হইতেছে । 

মৃষ্টিলক্ষণ-নির্দিটে ব্রদ্ষিণে। জ্ঞায়তে পরৈঃ। 

সমুলং নোচ্যতে নুনং ্রস্থগৌরবশস্য়া ॥ 

* রোগ সমুহের উদ্পত্তি ও লক্ষণ নির্দেশক ব্রহ্মার নিকট হুইতে ক্রমান্বয়ে 
অপরাপর মুনিগণ যে আয়ুর্বেদ শাক শিক্ষা করেন। গ্রন্থ বিস্তার আশক্কায় 
সে সকল বিষয় আন্বপূর্ব্বিক বর্ণিত হইল না। 

ততঃ কিয়ৎ শরর-সংখ্যামাছ | 
স্থাবরং লক্ষবিংশত্য। জলজে 1 নবলক্ষকঃ । 
কমিজে কুদ্রলক্ষস্ত পক্ষকে দশলক্ষকঃ ॥ 
পশ্বাদীনাং ত্রিংশলক্ষ শ্চতুর্লকিস্ত বানরং । 
ততোর্খাপি মানুষৎ প্রাপ্য কুৎসিতাণে দ্বিলক্ষকঃ 
শুভ্রাঃ সাহঅকং প্রাপ্য ব্রাহ্মণাস্তদনস্তরম্‌ । 
কাঁতিপয় শরীর সংখ্য। কথিত হইতেছে । | 
স্থাবর শরীর ০২০ লক্ষ, জলজ ৯ লক্ষ, ক্রিমিজ ১২ লক্ষ, পক্ষক (পক্ষ. 
দংযুক্ত১ ১* লক্ষ, পশ্বাদি ৩০ লক্ষ, বানর শরীর ৪ লক্ষ, কুৎসিত মান্ষ 
দেহ ২ লক্ষ এবং শুভ্ড ব্রাক্মণাচদির শরীর সহজ প্রকার জানিবে। 
উত্তমে চোত্বমং প্রাপ্য আত্মানং যে! ন তারয়েৎ্ড। 
স এব আত্মঘাতী স্যাু পুনর্ষান্ততি যাঁতনাম্‌ ॥ 
ষে উৎকৃষ্ট প্রাণী. (মনৃষ্য) শঙ্ষটাপম অবস্থার উৎকৃষ্ট প্রাণীর 
(ন্থজাতির) সাহায্য না লইয়! ন্ধীয় জীবন রক্ষা করে না, সে আত্মঘাতী রূপ 
মহাপাপী হয়, এবং জন্মান্তরে অসহনীয় যন্ত্রণ। ভোগ করিয়া থাকে । 


ইল . শ্রয়োগিতিজ্তামণিং।: 
ক্থাবর!দিশরীরঃ স্াডুৎপন্ো। যথাসস্তবঃ | 
রোগচিকিৎ্সামপি গৌরবান গ্রপঞ্চিতম্‌ ॥ 
'দেশবিশেষেইপি বিষয়ত্বী্চ । 
” স্ছাবরাদি শরীর যথাসম্ভব উৎপন্ন হয় । রোগের চিকিৎসাঁও দেশ বিশেষে 
ভিন্ন ভিন্ন প্রকার হেতু, গ্রন্থ বাহুল্য ওয়ুক্ত এস্থলে তৎ্নমুদয় কঁথিত হুইল ন1। 
অথ গর্ভোৎ্পভিঃ। 
কামান্ৈথুননংযোগী শুত্রশোণিতসম্ভবঃ | 
গর্ভঃ নংজায়তের্না্ধ্যাঃ সংজাতো ব। ন উচ্যতে ॥ 
গর্ভোৎ্পন্তি বিবরণ । 
কামপ্রয়ুক্ত সঙ্গমাভিলাধা স্ত্রী ও পুকষের পরম্পর সংযোগে, পুকষের শুক্র 
এবং স্তর শোঁণিত ; এই উভয় সম্মিলিত হুইয়! নারীদিগের গর্ত উত্পন্ন হয় । 
কিন্ত কখন কখন উল্লিখিত সংযোগাদ্সিত্বেও বিশেষ কারণ বশতঃ গর্জে 
পাঁদনের প্রতিবন্ধকতা ঘটে । এক্ষণে গর্তো্পাদনাদির বিষয় বর্ণিত হইতেছে। 
দৈবসংযোগাদক্য়োহব্যয়ো ভূতাত্বা সত্বুরজ- 
শুমোভির্দেবাস্থরগন্ধর্বপিশাচৈরন্যৈ বাঁযুনা প্রেষা- 
মানে! লঘুতনে! গর্ভে! য মন্তু প্রবিশতি, গ্রবিস্টঃ 
সন্‌ শুক্রশোণিতা'বভিরুজ্য স্থিরীভবতি | অতঃ 
পঞ্চ মহাভূত রসাদ্বহুল মুপগচ্ছতি। পৃথিবী 
হুমভি তেজঃ গ্রচরতি বায়ু বিভজ্যতে আকাশং 
বর্ষতে | 
দৈব অংযোগ বিধায়ক ক্ষয়শীল অথচ অক্ষয়, এতাদুশ কোঁন একটা 
ভূতাত্বা ; সত্ত্ব, রজঃ ও তমঃ এই গুপত্রয়ের অন্ততম গুগাশরয়ী দেবতা, অস্থুর, 
গঙ্ধবর্বর পিশীচাদি কোন একটী ভূতযোনি, বাঁু কর্তৃক গর্তে প্রবেশ 
করত শুক্র ও শোণিতকে সংক্রমণ পুর্ব্বক স্থিরভাবে অবস্থিতি করে। তদনস্তর 
পৃথিবী, জল, অগ্নি, বানু ও আকাশ এই পঞ্চ মহাতৃতের, আতুয়ীভূত হইলে; 
' ক্রমাহীজারে রন (জল ) হইতে বন্ুগুণ গ্রাণ্ত হয়, এবং পৃথিরী হাস্য, তেজঃ, 
(অগ্নি) দীন্তি, খামু অঙ্গবিভাগ এবং আকাশ বর্ষণ (তৃমিষ্ঠীকরণ) প্রদান 
করিয়া! থাকে ।- &. 
প্রথমে মাসি কললহ দ্বিতীয়েহস্থিত্যাপু, যা / 
 তৃতীয়ে মানে পিগুন্ত চতুর্েগবিভাগতা! ॥ 
২ “7 পুষে স্তাম্মনঃ মতাং বষ্টে বুদ্ধিঃ পরা ভবেহু | 
২১৯ লপ্তষে অর্বসম্পুর্ণো গর্ভো ভবতি নিশ্চলঃ॥ ূ 
২.২ স্কষের শুক্র ও নারীর শোপিত পরম্পর সংযুক্ত হইয়া গর্ডের গরথম মালে: 
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কলল ডের ৪ শোঁনিত » সংযোগে বুদ্ধ,দাকৃতি গর্ভোৎপাঁদ্য বন) আকার থারণ' 
পুর্ব্বক দ্বিতীয় মানে অস্থিত্ব প্রাপ্ত হয়? ভূতীয় মাসে মাংসপিগাকৃতি ছইয়।, 
চতুর্থ মানে অঙ্গসমূছের বিভাগতা জম্মে। পঞ্চম মাসে চিত্তের কথ্য ও বন্ঠ 
রানের প্রথরত] জদ্থিয়া, সপ্তম মালে গর্ত সম্পূর্ণ হইয়া! নিশ্চল ভাবে অব- 
স্থান করে। 
রাজগুপৈর্মস্থা ভুতৈঃ সুক্ৈমশ্চ সত্বগৈশ্চতৈঃ 
মাঁতুরাহারতো গর্ভঃ ভ্রমা কুক্ষো বিবর্ধতে ॥ 
রাঁজগুণ সম্পন্র, স্বন্ষম ও সন্ত্রত প্রঞ্চ মহাভূত কর্তৃক মাতার (গর্ভিণীর ) 
আহার ক্রমে গর্ভবতীর কুক্ষিদেশে গর্ভ উত্তরোত্তর বর্ধিত হইতে থাকে । 
আহারাচারচেষ্টাভির্ধাদৃণীভিঃ সমস্থিতৌ | 
স্রীপুহসৌ সশ্্যুজ্যেত তয়ে। এর্ভোপি তাদৃশঃ ॥ 
স্ত্রী ও পুকষ যে একার আহার, আচার ও চেষ্টায় (কার্যশীলতায় ) 
সমন্ঘিত হুইয়! সুরতপ্রঙ্গে প্ররত্ত হয়, তত্কর্তৃক গর্ভও তাঁদৃশ স্বভাবসম্পন্ন 
হুইয়া থাকে। 
মাতাশিত্রোরনাঁচারাৎ কর্মাভিশ্চ পুরাকৃতৈঃ | 
বাতাদীনাং প্রকোপেন গর্ভে বৈরুতমাপ্ু রা ॥ 
পিতা মাতার অনাচার, পূর্বজন্বকৃত অপকর্ম (পাপ) ও বাতাদির 
প্রকোপ বশতঃ গর্ভ বিকৃত অবস্থ! প্রাপ্ত হয় । 
সর্পরশ্চিককুষ্বাণ্ড! নানাবিরুতয়শ্চ যে | 
গর্ভাদ্যান্তে ক্তিয়শ্চাপি জ্ঞেয়াও পাঁপরুত। ভূশম্‌ ॥ 
স্ত্রীদিগের সর্প, ব্বশ্চিক (বিছ।) ও কুস্বাণ্ড ( কুমুড়া ) প্রভৃতির অবকৃতি 
বিশিষ্ট ষে সকল গর্ড উত্পন্ন হয় ১ ভারী অতীব পাপকৃত বলিয়া! জানিবে। 
যুগেষু চ দিনেঘাসাং ভবেদণ্পতরৎ রজঃ 
লংযোগম্তত্র যা গচ্ছে পুমাংসং স। প্রস্থয়তে ॥ 
্ত্ীনিমের হুর্থা (যোড়া) দিনে অপ্পপরিমাণে রজঃ নিঃস্থত হইলে, 


তৎকালে পুকষ সহ সংযোগ, ঘটিয়া গর্ভ হইলে, তারা পুকষই প্রস্থত 
হয়। 


অযুগ্মেযু দিনেঘাসাৎ তবেদ্বহতরং রজঃ। 
অসংযোগাস্তত্র যাগচ্ছেৎ স! স্ত্রী কন্যাং প্রস্থুয়তে 
অযুগ্ (বিষৌড়া ). দিবসে নারীখণের বুতর. পরিমাণে রঃ নির্গত 


হইলে? এবং তৎসসয়ে পুক সহ সত হ্ইগা গথ উপ হইলে, ত্ধার! কন্তা 
প্রস্থত হয়: 
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শুক্রাধিকত্বাৎ পুরুষং গ্রমদ! চ রজোধিকাঁৎ | 
শুরুশোশিতসাম্যা্চ জায়তে ষণ্ডসংজ্ঞিতঃ ॥ ূ 
স্ত্রী ও পুকষের পরম্পর সঙ্গমে উত্পাদিত শুক্রশোণিতের মধ্যে গুক্কের 
ভাগ অধিক হইলে গর্ডে পুকষ, রজোভাগ অধিক হইলে স্ত্রী এবং উভয়ের 
(শুক্র ও রজের) সমতা হইলে ষণ্ড (ক্রীব) অমুস্ভূত হয়। 
বীজোহিন্তর্বারুন। ভিন্নে! ঘ বীজৌ কুক্ষিমাশ্রিতৌ । 
যোনৌ স্যাতাং দ্বিধা চৈব চতুর্ধা! বহুধাপি বা । 
বীজ (গর্ডোৎ্পাঁদ্য বস্তু) নাঁরীদিশের গর্ভাশয়ে, আভাস্তরিক বায়ু দ্বারা 
পৃথরু ত হইয়া, কুক্ষিদেশকে আত্রয়পুর্ববক ছুই, তিন, চারি অথবা বহু অংশ 
বিভক্ত হইয়া যৌনিমার্গে অবস্থান করে । এই কারণ প্রয়ুক্তই এককালে 
ধমজ বা তদধিক সন্তান প্রস্থৃত হইয়া থাকে। 
চতুর্েঘপি ততঃ আাতা শুক্রমান্য। যা বা শুচিঃ | 
ইচ্ছৃস্তীভর্তৃমদৃশং পুত্রং পশ্যেৎ পুর$পতিষ্‌ ॥ 
রজস্বল! নারীগণ প্রথম রজোনির্গমনের চতুর্থ দিবসে ম্মানকরতঃ শুদ্ধ- 
ভাবে সম্মুখে পতিকে দর্শনপূর্ববক তৎ (দ্ৰামী) সদৃশ পুত্র প্রাপ্তির নিমিত্ত 
স্বামীর নিকটে গর্ভার্থে শুক্র (বাঁজ) কামনা করিবেক। | 
পূর্র্বং পশ্যেদ্‌ খতুন্সাত। যাদশৎ নরমঙ্গনা | 
তাদুশং জনয়েৎ পুত্রং ভর্তরি দর্শয়েভতঃ ॥ 
অঙ্গনাগণ খতুদিবসে স্নানপুর্বক তশ্কালে যে ব্যক্তিকে দর্শন করে, মেই 
ব্যক্তির আঁকৃতিবিশিষ্ট পুত্রই প্রনব করিয়! থাকে অতএব ন্বানান্তে প্রথমেই 
পঁতিকে দর্শন করিবে । নচেৎ কিছুতেই পতি সদৃশ সন্তান জন্মে না । অর্থাৎ 
_ সেই সময়ে পতিকে দর্শন ব্যতীত তহ (ম্বামী) সদৃশ সন্তান উৎপন্ন হয় না । 
আহারমাপ্পোতি যদ। ন গর্ভং 
শোঁষং সমাপ্পোতি পরিদ্রবন্া। 
না স্ত্রী প্রস্থতে সুচিরেণ গর্ভং 
পু যদ। বর্ষগুণৈরপি স্যাৎ॥ 
এতাদশি ভবেচ্চৈব শরীরে রোগসস্তবঃ | 
জীয়তে ন প্রকোপৈস্ত কপিতভ্তানিলৈর্বিন! ॥ . 
" : যে সময়ে ষে নারীর গর্ভ (গর্ভস্থজীব ) যথোচিত আহার প্রার্ত না হয়, . 
 ভশ্কাজে, সেই গর্ভ শুষ্কতা অথবা পরিভ্রবতা ( অপুউা ) প্রাণ্ত হইয়! 
"থাকে এবং নেই স্ত্রী অনেক কাল বিলঘে অর্থাৎ শর্ভপুষ্ট হইতে বর্ধাধিক ল্য 
 জাগিলেও, তৎকালে গর্ভ (মস্তান) প্রদব করে।. স্ত্রীদিগের বাঁছুপিত ধা: 


ঠা লগ 
শর ০ ঠা এ উ রঙ 
$ ১. 
সহায় 1. | 
2 হত 5 
হন 
ম্ু শ্কি 


ররর তথাচাঁছ.. রর 
নান্তি রোগো। বিনা দোৈ্বস্মাতস্মাদ্বিচক্ষণঃ | 
 অনুক্তমশি বোষাণাঁং লিলগৈর্বযাধি মুপাঁচরেৎ ॥ . 
১. বায়ু, পিত্ত বা কফ এই ভিন দোষের একটীকে অবলম্বন ন। করিয়! ব্যাথি 
কিছুতেই উত্পন্ন হইতে পারে না। একারণ বিচক্ষণ ব্যক্তিগণ রোগজ্ঞাপক 
নিধনে কোন দোষের উল্লেখ না থাঁকিলেও লক্ষণ ছার! তাহা জাত ছইয়! 
ব্যাথি নিবাঁরণার্ধে চিকিতনায় প্রবত্ত হইবেন । | 
কফপিভানিলাঃ পূর্ববমধ্যান্তেযু ব্যবস্থিতাঃ। 
দেহাহোরোত্রিবয়সাৎ সান্ধঘপি কফাঁনিলো ॥ 
মাঁনবগ্গণের দেহ ও বয়ংক্রম এবং দিবা ও রাত্রির পূর্র্বভাগে কফ, মধ্য- 
ভাগে পিত্ত, অস্তে বায়ু এবং উহাদের জন্গিস্থলে কফ 9 অনিল হুইটীই অধিক 
পরিমাণে অবস্থিত থাকে । 
বয়োশপি ত্রিবিধং জেয়ং বাল মধাম বৃদ্ধতঃ | 
আশোড়ষাডবেদ্ধালে। যাবৎ ক্ষীরান্য বর্তকঃ ॥ 
মধ!মঃ সপ্তুতিং যাব পরতো বদ্ধ উচ্যতে। 
বালে বিবর্ঘতে শ্লেষ্সামধ্যাঙ্নে পিতুষেব চ 1 
ভুরিষ্টে। বর্ধতে বায়ুরদ্ধে সংবীক্ষ্য যৌজয়েৎ ॥ 
মন্নষাগণের বয়ংক্রম তিন প্রকার । বালা, মধ্যম (যৌবন) ও বার্ধক্য 
(জরা)। তন্মধ্যে ১৬ যোড়পল বর্ষ পর্যন্ত বাল্য, ৭ জগ্ততি বশ্সর পর্যন্ত 
যৌবন (মধ্যম ) এবং তজ্পরবর্ত্ণ বয়সকে বার্ধক্য বল। যায় । মানৰগণের এই 
বাল্যকালেই শ্নেম্বা, মধ্যমকালে পিত্ত এবং বার্ধক্যে বায়ু বর্ধনশীল থাকে। 
সুবিজ্ঞ চিকি্সকগণ এই সমস্ত বিশিষ্ট প্রকারে পর্যযালোচন! পূর্বক রোগীর 
চিকিৎ্সার্থে উষধাদি প্রয়োগ করিবেন। 
অত্র দোষসা কারণমাহ। 
গুরু মধুর রসাতিসিগ্ক ভুপ্ধেক্ষু ভক্ষ- 
দ্রব্দধি দিননিদ্রো! পুগ সর্পিঃ প্রপরৈঃ। 
ভুহিন-পতন-কালে গ্লেয়ণঃ সংপ্রকোপঃ 
প্রভবতি দিবসাদে৷ ভুক্তমাত্রে বনস্তে। 
অনস্তর দোষসমুহের কারণ বল। যাইতেছে । 
” -. গুকদ্রেব্য, ষধুর ড্রব্য' রসাল দ্রব্য, অতিক্মি্ধবন্ত, চু্ধ ও ইচ্ুভক্ষণ, দ্রবদ্রেব্য 
ও দধি সেবন, দিবানিদ্রা, পু ( ক্পারী ) ও সর্পিঃ (ঘ্বত) ভোজন করিলে 
এবং শিশির-পতন: সময়ে, দিবসের পূর্ব্রভাঁে (পাতঃকালে ), ভোজনান্ত 


সময়ে. ৪. বসস্তকালে শ্লেম্সার প্রকোপ হয়... 





কটন বিদাহি ভক্ষণ কোধোপবামাতপ-, 
্রীপর্কতিলাতসীদধিহুরাশুক্তারনালাদিভিঃ" 
_. ভুক্কে জীর্ধ্যতি ভৌজনে চ শরদিগ্রয়্ে সতি প্রা মাধ: 
.. মধাাহে চ তথার্ঘরাত্রিলময়ে পিতপ্রকোপং ব্রজেৎ ॥ 
কটু (ঝাল ) দ্রব্য? অলপ (টক ) দ্রব্য, উষ্ণ (গরম) দ্রব্য, বিদাহিদ্রব্য, 
'ভীক্ুদ্রব্য ও. লবণরসযুক্ত বস্তু ভক্ষণ, ক্রোধ, উপবাস, আতপ (রৌন্ ) সেবন, 
্ত্রীন্তোগ, তিল ও অতদী (মলিন), দধি, সুরা (মদ)ও আরনাল 
(কাঁজি ) সেবনে, ভোৌজনকালে, ডূক্তবস্ত পরিপাক সময়ে, শরৎ ও গ্রীদ্ৰ- 
কালে, মধাহ্‌ ও অর্থরাত্র সময়ে পিত্তের প্রকোপ হয়। 
বায়ামীদপতর্পশাৎ প্রপত না্তঙ্গাৎ ক্ষয়।জ্জাগরাৎ- 
 বেগানাঞ্চ বিধাঁরণাঁদতিশুচঃ টশত্যাঁদতিত্রানতঃ | 
রুফ ক্ষোভ কষায়তিক্ত কটুকৈরেভিঃ প্রকোপং ব্রজে- 
 দ্বায়ুর্বারিধরাগমে পরিণতে চান্কে পরাহ্বেৎপি চ।॥ 
, ব্যায়াম, অপতর্পণ (অভোজন বা মানসিক দুঃখ) উচ্চস্থান হইতে 
. পতন, অঙ্গা দিভঙ্গ ধাতুক্ষয় জীগরণ, মল মৃত্রাদির বেগধারণ, অত্যন্ত শোক, 
শ্লীত, অভিত্রাস, ক্ষোভপয়ক্ত, রক্ষত্রেব্য, কষায়দ্রব্য, কটুবস্ত সেবন করিলে, 
মেঘোদয়কালে, দিবসের শেষভাগে (প্রদ্োষকালে ) এবং রাত্রির অন্ততাগে 
( শেষরাত্রিতে ) বায়ুর প্রকোপ হুইয়! থাকে। 


তত্র রোগা$। 
: স্ব্রাঁতিসারে! গ্রহণী চার্শোইজীর্ণ বিসুচিকা |. 
_ সালসক বিলম্ব চ কৃমিরুক্‌ পাও )কামল!॥ 
হলীমকং রাক্রপিভং রাঁজযঙ্ষষা উরঃক্ষতঃ 
কাঁসে! হিন্ব! নহশ্বাসৈঃ ত্বরভেদস্বরে চক? ॥ 
ছর্দিভৃষণ! চ মুচ্ছ। চ রোগাঃ পানাত্যয়াদয়ঃ।, 
দাহাখ্যত্বৎপরো ম্বাদোৎপম্ম'র শ্চানিলাময়ঃ | 
বাতরক্তমুরুস্তম্ত আমবাতো ইথশুলরুক্‌ | . 
পৈতিকং শুলমানাহ মুদাবর্তো হি গুল্[রুক। 
হৃদরোগে মৃত্রকচ্ছ % মূত্রাঘাতম্তথাশ্মরী। 
প্রমেহ মধুমেহাশ্চ গীড়কা চ প্রমেহজা ॥ 
মেরদ্দোদোষোদরৎ শোথে! রদ্ধিব্চ গলগণ্ডকঃ। 
“গণ্ুমালাপচী স্থির, দঃ 'শীপদত্তখ] 1. 
টরিজধি ব্রণশোধো চ দৌ ভ্রণো ভ্ননাড়িকে |: 
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ভগন্দরে।পনংশে চ শৃকদোষন্ত্বগ [াময়ঃ।। 
শীতপিভনুদর্দ্যঞ্চ কোঠটৈবাক্্পিত্তকঃ | 
বিমর্পশ্চ সবিস্ফোটঃ সরোখান্তী মনিকা 1 
ছুদ্রাস্য কর্ণ নাঁসাক্ষি শিরঃ জী বালকামরাই। 
বিষঞ্চেতি রসাঁয়ণে! বাঁগীকরণ মেব চ ॥ 
প্রয়োগপিস্তা্ণো ছি মহ্কতেইম্সিন্‌ ল দে | 
জ্ঞাতব্যশ্চায়মুদেশে! রুধ্বিনিশ্চযর়সং গ্রহে 
রোগমমুহের সংখ্যা | | 
জ্বর, অভীমার, এ্রহণী, আর্শঠ অজী, বিশ্ৃচিকা ( গলা উঠ! ), অলসক, 
বিলদ্বিকা» ক্রিমিরোগ, পাও্ড, কামলা? হলীমক, রক্তপিত্ত, রাঁজধক্ষন' উর" 
ক্ষত, কান; হিন্কা, শ্বণ স্বরভের্, অরোচক' ছর্দি, তৃষ।, মুচ্ছ?, পানাতার। 
হ, উন্মাদ, অপস্মাঁর, বায়ু, বাঁতরক্ত, রি আমবাঁত, শুল, পিত্তশুল, 
ক উদাঁবর্ত, গুলা, হজ্রোগ, মূরকুদ্ছ" মুত্রঘাত, অশ্মরী, প্রমে। মধু 
মেহ, প্রমেহজনিতগীড়কা, মেদোরোগ, উদর, শোথ। বুদ্ধি গলণ ্ গগুমালা। 
অপচী, গ্রন্থ, অর্ব,দ, (আব্‌ ) লীপদ (গোদ), বিদ্রধি ব্রণশোথ, দ্বিত্রণ, 
ভগ্নঃ নাড়ীব্রণঃ সদ্যোত্রণ, ভগন্দর, উপদংশ, শুকদে।ষ, শীতপিত্ত, উদ্ার্দ্য, 
কুষ্ঠ অঈপিত্ব, বিসপ” বিদ্ফোট, রোমান্তী (হান্‌), দস্থরিক। (ব্জস্তরোগ ১ 
ক্ষু্ররোগ? মুখরোশ, কণরোগ, নালারোগ, চক্কুরোগণ জ্রীরোণ, বালরোগ ও 
98৮7 ; এই সকল ব্যাধির নিবারক গুঁষথ এবং ব্রসায়ন ও বাজীবরণ গুষথ 
সমূহ এই রূধিনিশ্চয়্ গন্থে সন্গিবিষ হইবেক। 


অথ জরৎ্পিশুনিদানমূ |. 
বাতেন দুষিতং পিভৎ পিতরদ্ধং কফাশ্রিতে | 
রসদ্ুষটমিতি জ্ঞেরং জ্রং 4১৬, ॥ 
অনন্তর জরৎ্পিস্তনিদান বল। যাইতেছে । 


'_ বায়ুদ্বার! দুষিত গ্রিত্ত, পিত্ত কর্তৃক ক হইয়! কফাজ্জিত হইলে বল ছুষ্ট 
। ছয়, ইহাকেই জরৎুপিত্ত বলিয়া! জানবে । 


অথ সোমরোগনিদানম্‌ । 


প্রসজশ্রমশোকৈশ্চগরদোষাভিচারতঃ | 
আপঃ নর্ববশরীরস্থ। মুত্রআোতঃ প্রপদ্য বৈ 
নির্গন্ধোনীরুজঃ ন্বচ্ছ,দিতবারিনিভাঃ নিতাই 1 
অবস্তি চাতিমাত্রন্ত ন শক্তি ত সুউ্ব্বলা | 
বেগং ধারয়িতুং তত্র ন বিন্দতি মুখ কষচিৎ |. 


৬৪ চি শয়োগ-চিন্তামণিঃ। | 


শৈথিল্য শিরস্চৈব মুখতালুবিশোধনঘূ ॥ ॥ 
প্রলাপো। মূচ্ছ! ভূত্ত! চ ত্বক চ রুক্ষমবাপ্নত| | 
রোগঃ দোম ইতি স্্রীণাং নিত্যং নিশ্চেত তত্ক্ষণাঁৎু ॥ 


ইতি শ্রীরামমাণিক্য মেন কবিড়ুষণ রিরচিতে “রোগ 
পরীক্ষা বিবরণং” নাম প্রয়োগচিস্তামণো 
দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


মোমবোগ নিদান। 


অত্যন্ত পুকষ অংনর্গ শোক, পরিশ্রম, বিযদোঁষ এবং অভিচাঁর ; এই সকল 
কারণে স্ত্ীদিগের সর্বরশরীরগভ জলীয় ধাতু মুত্রমার্গ দ্বারা নির্গন্ধ, বেদনাহীন, 
্যচ্ছ, নির্্মলবারিসদুশ অথচ শীতল ও শ্বেতবর্ণরূপে অধিক পরিমাণে আ্রাব হয় ; 
রোগিণী অসহনশীল। এবং বলহীনা হয়; বেগধারণ করিতে সমর্থা ছয় নাও 
মন্তকের শিথিলতা, মুখ ও ভালু শুষ্কতা, প্রলাপ, মুসা, জৃস্তা (হাই) এবং 
চর্ম অত্যন্ত রুক্ষ হইলে সোমরোগ বলিয়া! জানিবে। স্ত্রীদিগের “লোম” নামক 
ধাতু নির্গত হয় বলিয়া সোমরোগ বলে । 

ইতি ভ্ীরামমাণিক্য দেন কবিভূষণ বিরচিত “য়োণ 
চন্তামণি" গ্রন্থে “রোগ পরীক্ষণ বিবরণ" 
নামক দ্বিতীয়-অধ্যায় সমাপ্ত । 


তৃতীয়অধ্যায়। 
স্পা 


ততশ্চি(ক ৎঙ্গ যথা! | 


আস্রী যাঁনুষী দৈবী চিকিৎ্স! ত্রিবিধা মতা | 
শস্ত্ৈঃ কষায়ৈ হোমাঁদোঃ ক্রমেণাস্ত্যাহপুজিতা ॥ 
, অনন্তর রোগ সমুহের চিকিৎস। বলা যাইতেছে | 
চিকিৎসা তিনপ্রকার ॥। যথা +--আঁনুরী, মাহষী আবং টৈবী। শাস্তি 
( অস্ত্র) ঘ্বারা চিকিৎসাকে আসুরী, কযায়াি প্রয়োগ দ্বারা চিকিএ্সাকে' 
মাঁহৃষী এবং জপ, ছোমাঁদি দ্বার! চিকিৎসাকে দৈবী চিকিৎল। বলে। এই 
চিকিৎসাত্রয় উত্তরোত্তর স্ুপূজা অর্থাৎ আস্ুরী চিকিতসা হইতে মাহৃষী 
চিকিৎসা উৎকৃষ্ট! এবং মাহ্ষী চিকিত্দা ছইতে দৈকী চিকিতসা উৎকৃষ্ট | 
দেশবিশেষে ভিষজামব্ত্রচি কিৎসাইতোহত্র মোচ্যতে | 
পাচনািং ঘ্বতৎ ক্ষীরং তৈলং চূর্ণ বটীন্তথা ॥ 
ভিষগ্গণদেশ বিশেষে অস্ত্র চিকিৎসারও প্রয়োগ করিয়া থাকেন; কিন্ত 
এই গ্ম্থে তাহার (অস্ত্র চিকিশপার) উল্লেখ করা হইল না । ইহাতে পাঁচ- 


নাদি, ঘত, ক্ষীর (ছুপ্ধ), তৈল, চূর্ণ ও বটা প্রভৃতি দ্বারা চিকিৎসার বিষয় 
কথিত হুইল । 

কালাকাঁলং সমাগম্য চিকিৎলেত যথাক্রমমূ । | 
আদিশব্।দ্ঘঘাযোগং রূজিধারণৌবধমন্ত্রোপলেপাি ॥ 

* চিকি-ম। কার্ধে প্রবৃত্ত হইয়া কালাকাল বিবেচন। পূর্ধ্ক যথাক্রমে পাঁচ- 

নাদি উষধ প্রপ্োগু করিবেন | “পাচনাদি” এই শব্দে আদি শব্দ বলায়, রোগা 
সারে ফারণৌষধ (যে উষথ অঙ্গ বিশেষে ধারণ করিলে রোগ আরোগ্য 

হয়), মন্ত্র এবং গ্রলেপাদ্িও ব্যবহার করা যাইতে পারে । - . : 


র্‌ বর চিকিৎসা ॥ 
ক।লাকাঁল-দখাঁগমন-বিশেষেণ নবস্ত্রেতি বক্তব্যমৃ। 


ষথাক্রযশফেন পাচনযৃতাদি রপ্য ঘধিকারোকা- 
সুক্তিন চিন্তাঃ। 


হ* ৬ 
হত ২ চে 
মলিন 

ধ 

র্‌ 


ূ জর চিকিৎসা । 7. | 
মবজরে কাঁলাকাল সমাগমন (প্রকৃতি ) বিশেষ বারা চিবিৎস| 
প্রণালী কথিত হইল । এবং বথাক্রম শব্দ দ্বার! ইহাও বুঝিতে হইবে যে+ নব- 
জরে অধিকারাম্থ্দারে উক্ত অথব] অশ্বক্ত পাঁচন, ঘৃতাদিও ব্যবহার্য |: 
_ নবস্ধরে দিবাস্বপ্র সানাভ্যঙ্গান্ন মৈথুনমূ্‌ | 
ক্রোধপ্রবাতব্যায়ামকবায়াঁংশ্চ বিবজ্য়েৎ ॥ . 
নিদান পরিত্যাগ । 
নজরে দিবানিদ্রা, মান, আন্তষ্ক (অন্দে তৈলাদি মর্দন ) শুক আহার, 
(নব্জ্ববে শুক আহারের হি কিন্তু লঘু মাহারের বিধান আছে । একা রণ 
এস্থালে ইহাই বুশির। লইতে হইবে |) মৈথুন (স্ত্রীদন্তোগ ), ক্রোধ, প্রবাত 
 (প্রব্লবানু কিছ। পুর্বদিকের বারু মেবন ) ব্যাঞীম (পরিআঅ্ম ) এবং কষায় 
' বস্তু মেবন (তকণভ্বরে কষায় বম যুক্ত দ্রব্য প্রয়োগ করিলে, উহ পরিপাক 
না হুইউর। রোগীর মলন্বোধ এলং বায়ু, পিম্ত ও ফফের অবরোধ জন্মাইয়! 
বিষম্র উৎপাদন করে, এই কারণে কষার ব্রব্য সেবন নিষেধ) পরিভ্যাগ 
বয়। উচিত । (এস্থলে দিবানিজ্রাদি যে কয়েকচী পরিত্যজ্য বলিয়। কধিত 
“হুইল, ফেবল "তাহাই যে জরের কারণ (নিদান ) এমত নঙে, অর্থাৎ উহাদের 
অমানধন্মর্ধও জ্বরের কারণ বলিয়া জানিবে | নবজ্রে দিবানিদ্রাদি পরিত্যাগ 
 ফরিতে বলিবার কারণ এই যে, যে সবল আহার ব্যবছারাদি রোগের নিদান 
(কারণ ), সে দক্ল পরিহার ন। করিলে রোগ কিছুতেই উপশমিত হর না । 
বে ছেভু এবপিধ আহার বিহুরাদি দ্বার। দোঁষের (বায় পিতাঁদির ) বল বৃদ্ধি 
পাইয়। আরোগ/ অহ্থন্ধে প্রতিবন্ধকত। ঘটে, একারণ এমতস্থলে চিকিসক 
কোনও প্রকার যথ প্রয়োগ দ্বারা আশাহ্বরূপ ফললাভ করিতে সক্ষম হন না। 
অতএব আহার বিছারাদি রূপ ষে ফোন প্রকীর নিদানই হউক না, প্রথমতঃ 
তখ্সমুদায় পরিত্যাগ করিবে । এমন কফি অনেক অময়ে কেবল মাত্র নিদাঁন 
' পরিভ্যাণ করিয়াই রোগ হইতে নিষ্কীত হওয়। যায়। এই নিমিত্ত প্রাচীন 
পণ্িতণণ নিদান পারভা।গকেও একপ্রকার চিকিএখ1 বলিয়া উল্লেখ করি- 
য়াছেল । এবং চিকিখ্নার অভিদ্ছ পৃঙডিতগগ। সকল শ্রকার চিকিমার অথমে 
"নিদান 'পরিভ্যাগ রূপ টিকিৎসাঁর উপদেশ দিয়াছেন এই কারণে নবজরে 
দিবানিদ্রাদি পরিভাজা । | 
| জুরে লঙ্জনশেবাদ! বুপরিষ্ট তে রাও: | 
' : ক্ষয়ািল ভয়ক্রোধকাম শোক শ্রমোউিবাৎ ॥ 
7 উপবাস-বিধি । 
৮০ ক্ষয় ( ধাতু ক্ষয় অথব। যক্ষন! রোগ ), নিরাম বায়ু (বাদ ইগ্রকার-_লাখ | 
স্বায়ু ও নিরামবাছু। মহ+্ামমাম ; আম শব্দের অর্থ অপক্করন, অতএব 
নামবাযু শডদ অপকরসসং যুক্ত বায়ু। যে বায়ুর সাহিত "আম অর্থাৎ অপক্করদ 


' নাধি, তা্থাটি ন্রাম বায় বলে), ভয়, ক্রোধ, এবং পরিশ্রম ).এই জম 





ূ “কারণ উ্যতীত অন্য কোন কারণে দ্বর হইলে, প্রথমতঃ উপবাস করাই উচিত। 
উপবাস শব্দে যে সাধারণতঃ অনাহার অর্থ বুঝায়, এখানে তাহা নহে। 
. কারণ নিদান পরিবর্জন বিধিতে গুক আহারের নিষেধ এবং লঘু আহারের 
যে বিধান আছে; এস্বলে উপবাস বা লঙ্ঘন অর্ধে সেই লঘু আহার বুঝিতে 
হইবে & মণ্ড, পেয়াি এবং তন্দদৃশ সাণু, এরাকট প্রভৃতি লঘু আহারের, 
মধ্যে গণনীয় ।* 
আমাশয়স্ছে। হত্বানিহ সাঁমে মার্গানু পিধাপয়নৃ। 
বিদধাতি ভ্বরং োষস্তম্মাল্ল জ্ঘন মাচরে ॥ 
সাম দোষ (অপক্করসসতযক্ত বিকৃতিপ্রাপ্ত, বায়ু, পিত্ত ও শ্লেঘ্বা) 
'আমাশরে আবস্থান পূর্বক প্রথমতঃ অগ্নিমান্দ্য জন্মায়, তত্পরে ঘর্ঘবাহী 


ও রসবাহী ক্রেতিঃ সমূহকে আচ্ছাদন করিয়া জ্বর উদ্পাঁদন করে। এই কার- 
ণেই জ্বরের প্রথম অবস্থায় উপবাঁন বা লঙ্ঘন দিবার বিধান হইয়ছে। 


প্র।ণাঁবিরোধিনা নং লঙ্ঘনে নোপপাদয়েৎ | 
বলাধিষ্ঠানম।রোগ্যং যদর্ঘোখ্যং ক্রিয়াক্রমঃ ॥ 
উপবাঁজ এতদূর উপকারী হইলেও, ষাহাতে রোগীর শরীর হূর্ব্বল হইয়া 
ন] পড়ে, এমন ভ!বে উপবাস দেওয়। কর্তব্য । কারণ যে আরোগ্যের নিমিত্ত 
চিকিৎসার নিয়ম, বলই তাহার প্রধান আশুয় ; অর্থাৎ বল ব্যতীত আরোগ/ 
লাভের অস্তাবনা! অতি কম। 


তত্ত, মাঁরুত ক্ষুতৃষ্ণামুখশোষ ভ্রমাস্থিতে | 
কাঁধ্যং ন বালে বৃদ্ধে বা ন গভিণ্যাং ন হর্রধলে ॥ 
বায়ু প্রধান, হুধার্ত, ভূষ্গার্ত, মুখশো যুক্ত ও ভ্রমনংযুক্ত এবং বালক, বৃদ্ধ, 
গর্ভিণী ও হুর্্বল ব্যক্তিকে উপবাঁন দিবে না । 


বাতমূত্রপুরীষাঁণাং বির্গে গাত্রলাঘবে | 
হদয়োদগারকণ্ঠাস্ক শুদ্ধ তস্ত্রা কষে গতে ॥ 
বেদে জাত রুগে চাঁপি ক্ষুৎপিপালানহোদয়ে | 
কৃতং লঙ্ঘনমাদেশ্ঠং নির্ব্থে চাত্রাত্মনি ॥ , | 
সম্যক্প্রকারে (আব্টকাহ্ধায়ী) উপবাম করান হইলে, রে'গীর মল, 
মুত্র ও বাগুর নিঃনরণ, শরীব্রের লঘুভা, হৃদয়ের ভার দূর, বিশুদ্ধ উদার, :. 
ঘর্ম, আহারে কচি, কও মুত্রের পরিষ্কা্নত।, তত্দর। ও ক্লান্তির নাশ, অলহা 
ফুধ! ও পিপাঁদার উদয় এবং অন্তঃকরণের পসন্বতা হয়। এই জমুদয় লক্ষণ .. 
প্লকাশ পাঁইলে আর উপবাস দেওয়।. উচিত নহে) যেহেতু এই সকল " 
লক্ষণ প্রকাশের" পরেও লবন দিলে। অভিরিক্ত, উ্পবাঁসের লক্ষণ সকল “. 
রুমশঃ প্রকাশিত্ত হইতে থাকে] ছু ৭ 


845 2854583 8775138 . ্ 
এ 2 77518 87 টা 
চা হু ছু 
পে ম নু থ্র ধৃ 
পা গু 
চর 
স্ চারি 


পর্র্বভেদোহ্মর্দাশ্চ কসেঃ শোষো মুখস্ত চ। 
.. ক্ষুদ্বিনাশে! রুচি! দৌর্ববল্যং পোত্রনেত্রয়োঃ | 
 মননঃ সন্ত্রমোহ্ভীক্ষু মুর্ঘবাত ভ্তমে| হ্বদি। 

দেহাম্িবলহানিশ্চ লঙ্ঘনেইতিরুতে ভবেছ ॥ 
অতিরিক্ত উববাঁদ করান হইলে, রোগীর পর্ধবতেদ (মৃক্ধিস্থলে ভগবত 
বেদনার অহ্ৃভব ), অঙ্গবেদনা, কাল, মুখশেষ, ক্ষুধার নাশ. (ক্ষুধার অভাব), 
পিপাসা, দর্শন ও শ্রবণ ইক্দরিয়ের দৌর্ববলা, চিত্তচাঞ্চলা, অত্যন্ত উ্ধবাত 
(হিকক।, শ্বাস, কর্ধে ভো ভে! শব্দ প্রভৃতি বাযুপ্রধান লক্ষণ সমুহ ) মো 
এবং শরীর ও জঠরাগ্নির হুর্বলতা উপস্থিত হয়। পর্বভেদ প্রসভৃতি অতি- 
র্লিক্ত লক্ষণ গুল অতিশয় ভয়াবহ, কারণ উহ্থার দ্বার! প্রাণনাশের বিশেষ 
সম্ভাবনা । এহেতু এ লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইব! মাত্রেই চিকিৎসা বরা 
কর্তবা অর্থাৎ উহ্বার প্রতীকারার্থে বলকারক উঁষধ এবং যথোপযুক্ত আহার 
প্রদান পূর্বক শরীরের ক্ষতিপূরণ কর! উচিত এবং হিক্কা শ্বাসাদিধ প্রতিকূল 
ইষধ প্রয়োগও আবশ্যক । অতিরিক্ত উপবাস ছার! শ্লেত্বার ক্ষয় এবং বায়ুর 
আধিক্য প্রযুক্ত এস্থলে উর্ধবাতশবন্দে উদ্ধার বিশেষ ন! বুঝাইয়া হিষ্কা, শ্বান। 
কর্ণে অব্যক্তধনি ও জুন্ত! (হাই) গ্রতৃতিই বোধ করাইতেছে। 
নদ্যোভূক্তশ্ ব। জাতে স্বরে নন্তর্পণোথিতে | 
বমনং বমনাহ্ত শত্তমিত্যাহ বাভটঃ ॥ 


বমন-বিধি | 


_ বাভট বলেন-_-যদি আহারের অব্যবহিত পরেই জ্বর, অথবা সন্তর্পণ দ্বারা 
(রসাদি ধাতুর বৃদ্ধিকারক ক্রিয় দ্বারা) জ্বর উপস্থিত হয়, তবে রোগীকে 
যত সহকারে বমন করাইবে । কিন্ত সর্ধত্র রোগী বমনের যোগ্য কিনা 
তাহা দেখিবে। অর্থাৎ তিমিররোগ, গুলা, পাও, উদর ও স্থুল রোগাক্রান্ত ॥ 
ক্ষতক্ষীণ ও কৃশব্যক্তি ; অর্ব:, প্রমেহ ও আক্ষেপক বায়ুধোগগ্রস্ত এবং তৰণ 
গর্ভিণী প্রভৃতিকে বমনের অযোগ্য বলিয়া জানিবে। ্‌ 
কক প্রধানানুৎক্রিষটান্‌দোষানামাশয়হিতান্‌। 
বুদ্ধা স্বরকর।নূ কালে বম্যানাঁং বমনৈ হরেহ ॥ ূ 
যদি রোগীর আমাশয়প্থদোষে লেম্ার বাহুলা দর্শিভ হয়, এবংগবিবমিষা 
(বমনেচ্ছ। ) থাকায় আপন হুইতেই নির্গত হইবে বলিয়া অসৃষ্ঠূত হয় 
'তবে নযস্তবরী কি ক্বীর্দভ্বরী বমনের যোগ্য সকল ব্যক্তিকেই বথা সময়ে বন- : 
কারক গ্রষধ প্রয়োগ করিয়া জরের কারণ ভৃত এ সকল ঘোষের বাছির করাৰ 
£ অনু পক্থিতদোযাণাঁহবমমহ তরুণেন্বরে |: . 
১ হতো গং শবানমানাহং মোহ কুকুতে ভৃশমূ ঞ. :.. 





* পৃর্ধধিলিখিত লক্ষণ সকল না৷ ঘটিলে, সবক খৃপুর্ধকি বমন করা 
হস চ্গে, প্রবল হত্রোগ, শ্বাস আনাহ (মলমুত্ের রোধজনিত উদরে অসহা 
বেদন1 ) এবং মোছ উপস্থিত: হইতে পারে। ” 


ভূষ্যতে সলিলং চোষ দদ্যাদ্বাতকফন্তরে । 
মদ্যোটথে পৈভ্ভিকে চাথ শীতলং তিক্তকং স্মতমূ ॥. 


জল-প্রদান-বিধি। 


বাতজরে, কফ জরে এবং বাত-্লেস্মজ্বরে উষ্জল, এবং পিতৃত্বরে ও 
মদপান জনিত রূক্ষজ্বরে তিক্ত দ্রব্যের সহিত পাক করা জল পান করিতে 
দিবে । বাতপিত্ত স্বরে, পিত্তললেম্বস্বরে এবং দ্বিদৌষজজ্বরে কি প্রকার জল 
পান করিতে হইবে, মুলে তাহার কোন প্রকার ব্যবস্থা ন। থাঁকিলেও পিত্ত" 
শ্লেত্মজরে ৩ ত্রিদোষজভ্বরে উষ্ণ জল এবং বাতপিত্তজ্বরে তিক্ত বস্তুর 
সহিত সিদ্ধ করা জল শীতল করিয়। পান করিতে দিবে । এ স্থলে ইছাও 
অবগত থাকা উচিৎ যে, ভ্বররোগীর ভূষণ উপস্থিত হইলে, জলপান করিতে 
দেওয়। সাঁতিশয় কর্তব্য ; কিন্ত কর্তব্য বলিয়া অধিক পরিমাণে দিবে ন11 
রোগী যত সহ করিয়া! থাকিতে পারে, ততই ভাল । কিন্তু একেবারে জল - 
বন্ধ করাও অত্যন্ত দোষ-জনক। কারণ, আহার না করিয়া কিছুকাল জীবিত : 
থাঁকা যায়, কিন্ত জলাভাবে অত্যপ্পকালের নিমিত্তও জীবন ধারণ কর! অতাঁব 
স্ুকঠিন। পিপাষার সময়ে জল না! পাইলে নানাপ্রকার যন্ত্রণা, পরে মোঁহ্‌ 
পর্য্যন্ত উপস্থিত হয়, এরং মেই মোহই চিরমোছে পর্যাবমিত হুইয়া থাকে | 
অর্থাৎ" গুণ বিনষ্ট করে। 

আদিল উষ্ণ করিবার নিয়ম--উষণ জল প্রস্তুত করিতে হইলে; যে পরিমাণ 
জল সিদ্ধ করিতে আর্ত করিবে, ভাহার অর্দাবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ব্যব" 
হার করিবে | দিবমের দিদ্ধ জল টানি এবং রাত্রির নিদ্ধ করা জল পর* 


দিবসে ব্যবহার করিবে না। 
দীপনং পচনধৈব জ্বরদ্ব মুভয়ঞ্চ তৎ। 
শ্রোতসনংশোধনং বলাং রুচিত্বেদপ্রদৎ শিবষূ | 
রর নক ১; উভয়বিধ জল অগ্নিবর্ধক, আম (অপক) রমের পরিপাচক, 
উববাশক, প্রজাব (মুত্র নিষ্ধারণ) ও ঘর্শাদি দ্বারা! আোতঃ সমুহের পরি- 
ফ্ারক এবং কচি ও ঘর্ম-জনক। 
ষড়ঙ্গপানীয়ম্‌ |. 


ৃ টির রি চন্দনোদীচ্যনাগরৈঃ। 
.. শুডশীতং জলং দদ্যাৎ পিপাসান্থরশাত্তয়ে ॥ 


৪. -. প্রয্ো-চিন্তামণিঃ। 


১,  হড়ঙ্গ-পানীয়।_ 
মত _মুখা । পর্পটক--ক্ষেতপীপৃড়া । উদ্ীর-_বেখার মূল। চদ্দন- 
. ঝ্বক্তচন্দন, | উ্বীচান্লাল। ( পাথরকুচি) । নাগর-শু১৯। 


৭ “মুখা, ক্ষেতৃপাপৃড়া? বেখারমূল, রক্তচন্দন, বাল এবং গুঁঠ এই ছদূ'্ী দ্রব্য 
নমুদায়ে ২ দুই তোলা পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক কুট্টিত করতঃ ৪ চারিসের জলে 
লিদ্ধ করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে যে জল শুষ্ক হইয়া /২ দ্ুইমের 'মাত্র 
অবশিষ্ট আছে, তখন নাম।ইবে । ত২্পরে শীতল হইলে পান করিতে দিবে । 
৬ ছরী বস্তু দ্বারা এই জল প্রস্তুত হয় বলিয়া, ইহাকে যড়্গ-জল বা! ষড়ঙ্গ- 
পানীয় বলে । এই যড়ঙ্-পানীর পিপামা ও জ্বর, উভয়েরই শান্তি করিয়া 
থাকে। 
মুখা-ভেষজ-নব্ন্ধে। নিবিদ্ধ আরুণে স্বরে | 
ভোয়পেয়াদি সংস্কারে নিদ্দোহং তেন ভেষজমূ ॥ 
পরে কথিত হুইবে যে, তকণ জ্বরে সপ্তাহ মধ্যে উব্ধ প্ররোগ নিষেঘ, 
অথচ এস্থলে জলের সহিত মুখ! না গধধ যোগ করিয়া জরের সুতনা- 
বস্থায় সপ্ত1হ মধ্যেই ব্যবস্থা করা হইল । পরন্ত কিঞিঃ পরেও মণ্ড, পেয়াদি 
সহযোগে পিপুল, শুঠ প্রভৃতি উধধ প্রয়েগের ও ব্যবস্থা কর! যাঁইবেক। 
অতএব যাহার নিষেধ, তাহারই বিধান, এই পরস্পর বিপরীত নিয়ম কেমন 
করিয়। সঙ্গত ছইতেছে। এই বিরোধের মীমাংসার জন্ত এই কথ। বল! 
যাইতে পাঁরে যে, ছতনজরে যে সপ্তাহ মধ্যে উষধ প্রয়োগের নিষেধ আছে, 
তাহা মুখ্য উষধ সন্বন্ধে জানিবে ; সকল প্রকার বধ জন্বঙ্গে নহে । অর্থাত 
গৌণ (অপ্রধান ) গুবধ বাবহৃত হইতে পারে। সুতরাং জল বা মণ্ডাদি 
করের (শোধনের ) নিমিত্ত জল ব। মণ্ডেত সহিত ষে সমস্ত ওবধ প্রয়োগ 
করা যায়, সে সকল অগ্রধান বলিয়া! উহাদের নিষেধ হইতে পারে ন1। য 
সকল উষধ জল বা মণ্ডাদি শোধনার্ঘ প্রযুক্ত না হুইয়! স্মতন্্রপে সেবনার্থে 
ব্যবহৃত হয়, তাহাদিগকে মুখ্য উষধ বলা যাঁয়। উপবাস বা বালুরাম্বে 
ভক্ষণার্ধে প্রয়োগ কর! হন্ন না বলিরা, উহা! মুখ্য গঁযধমধ্যে গণ্য নহে । আর 
যে সমস্ত +ষধ জল বা মণ্ডাদ্ির শোধন!ধ৫ধ জল ব। মণ্ডাঁদ্দির সহযোগ্গে ব্যবহাত 
হয়, তাহাদিগকে অপ্রধান অর্থাৎ গৌণ ইষধ বল। যায়। . 
ষদপ্ন, শৃতশীতাস ষড়ঙ্গাদি এযুজ্যতে | 
করষমাত্রং ততে। দত্ব! সাঁধয়েৎ প্রান্থিকে হসনি ॥ 


অর্ধশৃতং প্রয়োক্তব্যৎ পানে পেয়াদিসন্বিধৌ ॥ 

যড়ঙ্গ পাশীয়, কষাঁয় (ক্াঁথ ), াধ্য মণ, পেয়াদি প্রস্তুত করিতে হইলে, 

কি পরিমাণে বধ ও জল লইতে হয় ইত্যাদি বিষয় পরিজ্ঞানের জগ্ত একটা 
নিয়ম বল! যাইতেছে। বড়ঙ্গ জলে. এবং মণ্ডাদি, যূষ ও মাংস বসাদিতে 
 ষে-নকল সুঁধবীরধ্য ইইবধ ব্যবছার করিবার আবশ্যক হয়, তাহাদের দমুদায়ে. 


 ভৃতীয়-অধায়ং 1. রঃ 


হস্ুইক্টলা লইয়া /৪ চারি সের জলে: সিদ্ধি করজ২ হই-সের অবশিষ্ট 
খা্ষিতে নামুইবে.। পরে বস্ত্র বারা সেই জল' ডু কিয়া পানার্থে, অথন! মডঃ 
পেয়াঁদি পাঁক করিবার জন্ত ব্যবহার করিবে । 

বমিতং লঙত্ঘিতং কালে যবাগুঁভিরুপাচর়ে, ] 


যথাবৌবধ সিদ্ধ ভির্মগুপূর্বাভিরাদিতঃ ॥ 
আহার-বিধি | | 
রোগীকে অবস্থাহ্নপারে কখন কেবল বমন, কোন সময়ে কেখল মাত্র টপ; 
বাঁদ অথবা কোন পময়ে বমন ও উপবাঁল ; এই উভয়ও প্রয়োগ করিতে হয় 
এই বমন, উপবাসাদি ছারা তাহার সামদোষ (অপক্করস সংযুক্ত বাড, পিত্জ, 
কনে! ) ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া, রোগীর ক্ষুধার উদ্রেক হইলে আহার করিতে দিবে॥ 
কিন্ড কোন প্রকার গুক আহার প্রদান করিবে না। কারণ আহার-গোধে 
রোগীর পুনব্বার অগ্নিমান্দা উপস্থিত হইবার সম্ভাবনা । একারণ আহারীয় 
বস্ত লখুত্ব অন্তুসাঁরে এ্রথমে মণ্ড, তৎ্পরে পেয়! এবং তদনস্তর বিলেগী পদান 
কর্তব্য । কিন্ত এ মণ্ড, পেয়া প্রসৃতির যাঁহীতে যে প্রকার ইষধ দিবার নিল 
আছে, মেই মেই ইবধ সহ মণ্ডাদি পাক করির" লইতে হুইবেক । এবং ইনুর 
বিশেষরূপে জ্ঞাত থাকিবে যে, উপবাঁন ও বমনের অযোগ্য যিদ 
প্রথমতঃ মণ্ড, তৎ্পরে পেয়! এবং তদস্তর বিলেপী আহার করিতে দিবে . 
লাজপেয়াৎ স্ুখজরাৎ পিপ্পলী নাঁগরৈঃ শৃতাঁম্‌ | . 


পিবেহ জ্বরী জ্বরহরাং ক্ষুধানপ্পাগ্রনি রাদিতঃ ॥ 
(পিপৃপলী-পিপুল । নাগর-শ% । লাজ--খৈ ।) রা 
জ্বরিত ব্যক্তি প্রথমতঃ পিপৃপলী ও শুর সহিত খের মণ্ড প্রস্তুত কারী 
সৈবন করিবে। কারণ--এই মণ্ড জ্বরনাশক এবং অনায়াদে অপ্প সময়ের 
মধ্যে পরিপাক হুইয়া থাকে । সুতরাং জর-রোগী অণ্প ক্ষুধাতেও এই লাজ- 
মণ্ড( খৈর মণ্ড) ব্যবহার করিতে পারে । 
পেয়াম্বা রক্তশালীনাং পার্খববস্তিশিরোরুজি | 
শ্বদহক্ট! কণ্টকারীভ্যাং সিদ্ধাৎ জ্রহরাৎ পিবেশু ॥ 
(রক্তশীলি-ধান্ত বিশেষ ব্তি--মুত্রাশয়। শ্বদং্র।-গোক্ষুর |) 
জ্বরিত ব্যক্তিন্র-পার্খদ্য়, বস্তিদেশ এবং মস্তকে বেদন। থাকিলে, গোক্ষর 
ও কন্টবুরীর সহিত রত্তশাঁলির অর্থাৎ রক্তশালি নামক ধান্টের. চাউলের 
মণ্ড প্রস্তুত পূর্ব্বক রোগকে অহারার্ে প্রদান করিবে। এই মণ্ড সিনা? বর- 
লাশক। র 





-ফোষ্কে বিবন্ধে সরুজি পিবেছ পেয়াৎ শৃতাং স্বরী। 
'স্দ্বীকা পিস্পলীমুল চব্যাঘলকনাগরৈ৪1 . 4. 
ৃ ১. (কা কিছ বা! মনেকা। চব্য--চৈ 1 'আমলক--বাসক 1)... 
সুতি কির কো বক (দাস্তবন্ধ ) হইয়া, উরে ( পেটে ) বেষনা দি, 
0৬১]. 





॥ঞ : ।গযোদপ্জানান 
স্থিত হইলে, কিবিদিস্‌ পিগুলের মূল; ঠৈ। বাসক এবং শু) এইবকল রে 
জিত রক্তশালি ধান্তের তলের (লউলের) যও এ যি রৌগীরে. 
রর জাহারারধে দান করিবে । র 

পঞ্চমূল্যা লঘীয়ন্া গর্ব স্তাভাং (সধানায়া । 

: কণয়! যুষ পেয়ানি লাঁধনং-স্যাদ্বথাক্রমমূ ৪" 
ূ কাতপিতে বাতককে ত্রিদোষে শ্লেয়পিতজে । 

যবাগুঃ শ্তাত্রিদোষদ্ী ব্যাত্রী হঃস্পর্শ গোক্ছুরৈঃ ॥ 


 ধোস্ক-ধনে | কণা পিপুল । ব্যাঘী-_কন্টকারী | ছুংস্পর্শ__হুরালভ! 1) 
, এলছীয়নী পঞ্চনলী অর্থাৎ লু ব. প্বপ্প পঞ্চমূল । বথা ”৮-শালপাঁনী 
(ছ্ালানী ), চাকুলে (পিঠানী ), ব্যানুড় ( ব্ুহৃতী ), গোঙ্চুর ও কন্টকারী $. 
: এই ৫ পাঁচটা । ওব্বী পঞ্চমূলী অর্থাৎ মহৎ্পঞ্চমূল । যথা ঃ-বেল, শোণা, 
'খ্বীস্তারী (গ্রামাইর ), পাকল এবং গণিয়ারী ? এই ৫ পণচ্টী। 
_. খাতপিতন্তরে জ্বরিত ব্যাক্তিকে স্বপ্প পঞ্চমূল অর্ধাৎ শালপাণী, চাকুলে, 
ব্যাকুড়, গোক্ষুর ও কন্টকারী ; এই কয়েকটা দ্রব্য দ্বারা সাধিত যুব বা 
. মণ্ডাছি আহার করিতে দিবে । 
: ; বাতল্লেম্ম-ম্বরে মহত পঞ্চযূল অর্থাৎ বেল, শোণা, গাস্তারী, পাকল ও 
নিয়ারী : ১ এই « পাঁচটা ত্রব্ের মূলের ছাল দ্বার! সাধিত যূষ বা মণ্ডারি 
ৰ আহার করিতে দিবে । 
“- পপিত্তশ্লেশ্বস্বরে ধনিয়! ও পিপুলের সহিত দাইল সহযোগে ব্য অথবা 
চাউল সহযোগে মণ্ড প্রস্তুত পূর্বক রোগীকে লেবন"্করিতে দিবে । 

' ভিদোবজন্বরে দশমূল অর্থাৎ পূর্বোক্ত শালপানী, চাকুলে প্রভৃতি 
৫র্গাচটি অর্থাৎ ক্বপ্প পঞ্চমূল এবং বেল, শোণ! প্রভৃতি €পণচটা অর্থাৎ, মহৎ, 
পঞ্চযূল ; এই ৯* দশগী দ্রব্যের সহযোগে প্রস্তুত রক্তশ।লি ধান্তের চাউলের 
: পে! কিবা দাইল সহযোগে সাধিত বৃষ রোগীকে পান করিতে দিবে । 

. অধিকস্ত ত্রিদোষজস্বরে (সাক্লিপাতিকজরে ) কন্টকারা, হ্রালতা ও. 
.এশোক্ছুর ; এই জ্ব্যয় সহযোগে প্রস্তুত রক্তশালির মণ্ড, পেয়াদিও রোগীকে 
আহার ক'রতে দিবে । ইহাঁও ভরিদেষজ বা পপিপাত জ্বরনণাশক। 

করর্ঘং ঝ কণ! শুষ্োঃ কল্কদ্রব্যস্য বা পলথ্‌ |. 

 বিনীয় পাগয়েদ যুক্ত? বারি প্রচ্ছেন চাপরামূ ॥ 

কল্ক সাধ্য ববাগু সাধনেধ নিয়ম . 

 কেধর্ঘ-_১ একতোল। | কণা-্প্রিপুজ ॥ কল্কত্রব্য--ষে সকল উষধ নুহ: | 
. ষৃষু,পেয়াদি পাক.করিতে হয় । বারি-জল।। প্রস্থ//২ ছুইলের 1). | 
৭ কম্কন্ারা মও্ানি, বৃষানি (বৃষ মাংসাদি ) পাক করিতে হলে কি. 
পারযারল ও ইষঘ ব্য লইতে হইবে, তাঙ্থার.নিরঘ ।.....-.... | 
“দুধ সুকল লীরধ্য ভেদে ভিন শরকীর। বথ! সী মধাবীরথ, রং, 


তি র-জধ্যা়ঃ |. রে 


খহ্রীধঞ্। পিগুল, মরিচ, ওঠ) এভৃতিকে তাঁরা). খেল, শৌণা, পাকল 
খরণিরায প্রস্ৃতিকে মধ্যবীধ্য এবং আমলকী, 'বিস্ষিযূ। হরীতকী প্রতৃতিকে 
ববীর্য অব্য বলে। ববাগু অর্থাৎ মও্পেয়াদিতে, যে অকল: বধ প্রয়োগ 
করিবে, তাহ. তাক্ষণীর্ধ্য হঈলে ১ ঢইভোলা',, ঈখাবীর্থা ইইলে ও চারিতোসা 
এবং মবছরার্য দ্রধা হইলে ৮ অন্টভেল! লঈবে । এই নিয়খে উবধদ্রব্য সকল 
অপ্প পরিমিত জন্কলর সাহত বাট়িওা শব: চুর্ণ করিয়া 4৬ চা'রছের জল এ 
বোপে, রোগীর সহজকালাঁন জাত্যুভর চতুর্থাংশ (* চারিভাগের ১ ভাগ ॥ 
পরিমাণ চাউল গ্রহপূর্ববক, তাহ। অণ্প জল সহ বাটিরা অথৎ) দুর্ণকৃত 
করিয়া ১৪ গুণ জলে মণ্ড, ৬ গুণ জলে পের! এবং ৪ ৭ জলে বিলেগী পাক 
করিতে খাফিবে। পাক করিতে করিতে বখন মণ্ড পেয়াদির লক্ষণ দেখিতে 
পাইবে, তখন নামাইব্.রোণীকে আহার করিতে দিবে। 
2. -, ষড়ঙ্গ-পরিভাবৈব প্রায়ঃ পেয়াদিসম্মত! | 
যন্বাগু মুচিতাদ্তক্ত! চ্চত্বর্ভাগকতাং বদে ॥ 

কাথ সাধ্য ষাগৃ( মণ্ড, পেল্লা ও নিলেগী ) প্রস্তত করিধার নিদিত্ত উহার 
কাথ, বড়ঙগ-পানীয়ের বিধানাম্থ নারে গুস্তত হয়। অর্বা শিখুল, মরিচান্দি- 
তীক্ষণী্ধ্য দ্রব্যের ২ তোলা বেল গণিয়ারাঁ এভূতি মধাবাধ্য ভ্রব্যের ৪ তোল 
অথব! আমলকী, হরীতকী, কিস্মিস প্রভৃতি মৃহ্বীর্ধ্য আরব্যের ৮ ভোলা গ্রহণ, 
ুর্বক /৪ চারিসের জল সহষোগে নিদ্ধ করতঃ /২ ছুই সের অধশিউ থাকিতে 
বামাইয়া, তাহ পরিষ্কার বন্তরপ্ধার! ছাকিয়া লইবে। তঙ্পরে.রোগীর আভা - 
শিক চাউলের চতুর্থাংশ গ্রহণপূর্বক অল্পপারিমিত জল সহ বাটিয়া ক্াথবা চুন 
করিরা, এ চুর্শকৃত চাউল, উচ্ছার ১৪.গু পারমানে পুরো ক্ত গযব দ্বার! 
প্রস্তুত ক'থ যাহ মণ" ৬ গুণ কঃখ অহ পের এবং 5 চারিশুগ এও ও 
বলেপী প্রস্তুত করিবে। 

পুর্বে কথিত হইল যে, মণ্ড, পেয়াদি ওভ্ত্রত করিবার জন্ত আত্যানিক. 
এগুলের চতুর্থাংশ লেইতে হইবে । এক্ষণে ভাহ! বিশেষরপে কথিত হুই- 
ততছে। বথ। ১--যে ব্যক্তি ষে পরিমাণে চাউলের অন্তর সহঞ্জ অবহার আহার 
করিল্লা থাকে, মণ্ডাদ্ি প্রস্তুত করিবার নিমিত্ত সেই চাউল লইতে হইলে, 
তাঁহার ৪ চারিভাগের 3 ভাগ গ্রহণ করিতে হয়। মণ্ডাদির তুল, ছা করিয়া; 
: গুড়া করিয়। ) ভ্্ওয়। আবশ্যক। 
সিক্থকৈ রহিতো মণ পেয়া পিক্থ-সমন্িত!। 


ষবাগু বহুনিকৃণা দ্যাঘিলেগী বিরলদ্রব ॥ 


রে মণ্ড, পেয়! ও বিলেপীর লক্ষণ । 

্ঁ মত, পেয়া ও বিলেল্র লাধারণ নাম ববাগু। কোন কৌন স্থানে 'বধাধু, 
বদ. কৈথজ মাত্র পেয়াই বুঝায় ।- তঠুগ ও জল ছারা লান্রিত বন সিকৃধ: 
'লিটে বাণ) বিহীন হই! অতীব ওরল্‌ হইলে মও। আপ গিকৃধ সরু 
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' অথচ অন্বিক পরিমাণে তরল পদার্থ থাকিলে পর এবং অধিক পির ও. 
'অপ্পপরিঘাণে তরল পদার্থ থাকিলে বিলেপী বলা খায় । : 
০ অন্নং পঞ্চগুণে সাঁধ্যং বিলেগী চ চত্ুগণে। 
মণ্ডশ্চতুর্দশগুণে যবাগুঃ ষড়গুণেহস্তনি ॥ 
““. মঞ, পেয়াদির পাকার্ধে যে জল ব্যব্ত হয়, সেই জলের চালের ৫ 
, পচ গুণ জলে অন, ১৯ উনিশ গুণ জলদ্বারা মণ, ১৯ গুর্জলে (যবাগু) . 
পোয়া এবং ৯ গুণ অল দ্বারা বিলেগী গ্রস্তুত করিতে হয় । 
পাংশ্ধানে যথ। বৃষটিঃ ক্রেদয়ত্যতিকর্দমমূ | 
তথ; শ্েম্থশি সংবদ্ধে যব গুন শ্লেম্ববর্ধানী ॥ 
শ্লেক্মার জাধিক, থাকিলে, কোন প্রকার রোগে যবাগু প্রদান করিবে ঝা । 
"কারণ ও শ্লেম্মাবস্থায় যবাগু বাবার করিলে, লেম্ম। পূর্ববাপেক্ষা আরও 
' অধিকতর বর্ধিত হইয়া থাকে । যেমন কোন স্থানে ধুলিরাশিতে বৃষ্টি পতিত 
' , হুইয়! অত্যন্ত কর্দম হুইয়! সেই স্থানকে পঙ্কময় করিয়া থাকে, সেইরূপ শ্লেস্বা' 
০ খিক রোগে, যবাগু প্রযুক্ত হইলে, শ্লেম্বা বৃদ্ধি পাইয়া! রোগীকে বিপদাপন্ 
করির। ফেলে । 
মদাতায়ে মদানিত্যে জীষ্মে পিতকফাত্মকে। 
উর্ধাগে রক্তপিভে চ যবাগু রহিতা' স্বরে ॥ 
মদাত্যয় রো'পীর জ্বরে, মদ্যপায়ীর জ্বরে, মদ্যপান জনিত জরে, প্রীদ্ম- 
কালোভ্ ত জ্বরে, পিত্বল্লেস্বাধিক স্বরে এবং উর্ধগ রক্তপিত্ত রোগে পেয়াদি 
প্রয়োগ করিলে অতীব অহিত ঘটিয়া থাকে। 
. তত্র তর্পণ মেবাগ্জে প্রদেয় লাজশক্তভিঃ | 
স্বরাঁপহৈঃ ফলরসৈঘুক্তি ৪১৬৭ টু 
দ্রবেশালোড়িতান্তডে তুযু শুর্পণং লাজশক্তবঃ ॥ 
পুর্বে্ধাক্ত মধাভ্যয় রোগী ওভূতির অরে কিমমিস,? ধ্দাড়িম (বেদানা), 
ও খর্জর (পিণু খর্জুর) প্রভৃতি“জ্বরতস্ব ফল সমূহের রসে খের চুর্ণ এবং তদস্থ- 
কূপ মধু ও শর্করা! (ইক্ষু চিনি) মিত্রিত করিয়া প্রথমতঃ আহার করিতে 
দিবে । এবন্িধ খাঁদাকে “তর্পণ" বলে । এইরূপ অবস্থায় কিস্মিজ্‌, প্রভৃতি 
দ্রব্যসমূহ পরিম1ণে /০ এক ছটাক, জল /২ সের এবং অবশিষ্ট /1* অর্থ . 
এু্জর জানিবে। এবং উক্তমাধিত /॥* জলে খৈ হূর্ঘ ৪ চারি ভৌলাঁ এবং মধু 
রি মিতি ২ ভৌলা! মিশ্রণ পূর্বক রোগীকে পান করিতে দিবে । . | 
রঃ ৫ শ্রমোপবাসামিলজে হিতে! নিত্যৎ রসৌদমঃ | 
". মুধণযৃুষৌদমশ্চাপি দেয়ঃ কফ-সগুখিতে.॥... 
. “ . জ এব প্লিতয়। যুক্তঃ শীতঃ পিতন্বরে হিঃ ॥ . . 
_ অস্ত্ত পরিশ্রন, উপবাম এবং বাম; এই তিন-প্রকার কারণে হর হইলে, 
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(সবরের ক্ষন ও পুরাতন উাবিধ অবস্থাতেই মাংস রমষের মোংস কাখের ) 
অহিত অন্ন (ভক্ত অর্থাৎ ভাত) আহার করিতে দিবে.। এবং লেশ্মজরে 
সুদ দাইলের যুষের সহিত অন এবং পিত্তঙ্বরে তরী ফুগের হে সহ শর্বর। 
হচ্ছ চিনি সমেত অঙ্গ আহার করিতে দিবে ।' ' - 
* হ্ুতমুলকযৃষস্ত কফবাতাত্মকে হিতঃ। 
নিষবকুশকুবস্ত হিতঃ পিভকফাত্মকে ॥ 
বাতশ্লেত্ম জরে কচি মুলার যুষের সহিত. অন্স এবং পিতশ্লে্ম জ্বরে নিম- 
পাঁত ও পটোল পত্রের ( পল্তার) যূষ সহ তন্ন সেবন করিতে দিবে । 
এ স্থলে উষধ দ্রব্য সমুদায়ে ২ তোলা, মুগের দাইল /০ একছটাক বা ০* অর 
পোরা এবং জল /২ ছুই সের লইবে। ইহার অর্ধ সের পরিমাণে অবশিষ্ট 
রাঁধিয়! নামাইয়! লইবে । যেখানে কেবল মাত্র ইবধের উল্লেখ আছে, কিন্তু 
দাইলের উল্লেখ নাই, সে স্থলে যৃষ পাক করিতে হইলে দাইল' এহণ করিতে 
হুইবেক। এবং সেই দাইল যবাঁগুর ত$ুলের নিয়মাহ্থদারে গ্রহণ করিবে। 
মুদগান্ম সুরা শ্চণকান্‌ কুলথান্‌ সমুকুষ্টকান্‌ | 
আহারকালে যুনার্থং স্বরিতায় প্রদাপয়ে॥ 
অর রোগীকে আছার কালে মুগ, যন্থর, চক (ছোলা বা বুট) ও ছু ঠ 
এই সকল দাইলের যৃষ প্রদান করিবে। 
পটোলপত্রং বার্তাকুং কুলকং কারবেলকম্‌ 
কর্কোটকং পর্পটকং গোজিহ্বাং বালমুলকমৃ | 
পত্রং গুড়,চ7ঃ শাকার্থং জ্বরিতায় প্রদাপয়েছ ॥ 
পটোলপত্র ( পল্ত! ), বার্তাকু (বেগুন), কুলক ( পটোলফল), কাধ” 
বেল্ক (করল! উচ্ছে ), কর্কোটক (কাঁকরোল ), পর্পটক (ক্ষেভ্‌ পাপ্ড়া ১ 
গোঁজিহবা (গুজিয় শাক ), বালমুলক (কচি মূলা ) এবং গুড় চীর (গুলঞের 
পত্র); এই সমস্ত দ্রব্যের শাক পাঁক করিয়! জ্বররোগীকে আহারকালে ভোম্বন 
. করিতে দিবে। 





জ্বরিণোশরুচি-চিকিৎস। | 
স্বরিতো ছিতমন্ীয়াদ যদ্যপ্যসাযারুচি ভরবে | 
'অন্নবশলে হৃভৃগ্ানঃ ক্ষীয়তে অ্রিয়তেইখবা ॥ 
অৰ্চটির টিকিৎস! । 
অর ব্যাং্ঞর আহার্কর কাঁচ হইলেও, ভাহাঁফে অনাহারে বাথবৈ না 
অব] কচি জন্বাইবার জগ্য কুপথ্য দ্রব্য তোজন করিতে দিবে না । সুপাথঃ 
হিতকর জর্কই ভোজন করিতে দিবে । কার়ণ-্জয়রোগী আহার জয়ে বথেি 
শব্ধ আহ. দ্রব্য ভোজন করিত্তে না পাঈলো, তাহার শরীর ক্রম 
“আনাছারীর 'জাঁক্ীণ হইতে-ফধাকে। এবং কুপথ্য ভ্রধ্য' ভোগ করিলে; 





রোগ খল কইল যোগীর় খল খায় করিতে খাকে। এফারগারিত- 
ব্যতির স্বব হইতে মুক্তি লা করা ছুঝে ছবকু, যর দি দিববলকষযা যু 
অবশেে স্বৃত্যু পর্ধান্ত ধরিয়া; থাকে ! 
অরুচে মাতলুক্ষসা কেশর়ং সাজ্যসৈস্ববূ | 
গাত্রী দ্রাক্ষ নিতানাং ধা কল্ফধাসেনে ধারয়ে & 
জয়য়োশীর আছায়ে অকচি হইলে ঘাতুমুঙ্গের ফেশর (ছোলক্ষ, টাহা ফা 
ফলস্ব। লেবুর কেশর ) স্বৃড ও দৈম্বব লবণ সহযোগে মিশ্রিত করিয়! খুখে 
রাখিবে । কিছ! ধাত্ী (আমলকী ), আ্াক্ষা (কিসৃমিসু ) ও শর্করা ছচষুচীমি) 
একও করিয়া বুঝে রাখিবে। 7 
 সাতত্যা শ্বাপ্ভাবাদ। পথাং থ্বেষাত্বযাগতথৃ | 
কল্পনা-বিধিভিন্তৈ স্তৈঃ প্রিয়ত্ৃক্ষময়ে পুনঃ ॥ 

' যাপি প্রতিদিন এক দ্রব্য. আহার করায়, অথব! স্বারলের অভাব 
(ব্িচ্ছণঙ্গ) ওযুক্ত খাদ্যের প্রতি বিদ্বেষ (অশ্রদ্ধা )জন্মে। তাহ! হইলে 
কষ্পনাহৃসারে নানা প্রকার দ্রব্য দ্বারা বিবিধ প্রকার খাদ্য -প্রস্তত পূর্বক 
রোগীকে ভোজন করিতে দিবে । যে প্রকারে খাদ্য দ্রব্য রোগীর মুখপ্রিয 
হয়, চিকিসকের তৎ্প্রতি, বিশেষ দৃষ্টি রাখা অতিশয় আবশ্যক । যে হেতু 
অনাহারে রোগীর জীবন পর্যন্ত ধংদ হইতে পারে | | 

_... স্বরিতহ স্বরমুক্তং ব। দিনাস্তে ভোজয়েল্সতু | 

_ প্ত্কয়ে বিরদ্ধোষ্বা বলবাননলম্তদ! ॥ 
আ্বররোগকে অথবা জ্বরমুক্ত ব্যক্তিকে দিনান্তে (যধ্যাহ়কালে) জু আছার 
'শ্রদান করিবে । যে হেতু এ সময় শ্লেঘ্বার ক্ষয় হই! জঠরাগ্নির উষ্ণত। এবং 
বল বদ্ধি হয়; একারণ উক্ত সময়ে আহার প্রদান করিলে, অবিলগে পরি 
পাক হুইয়| মহৎ উপকার সংসাধিত হয়। এব অজজীর্দ দোষ ঘটিবার সস্তাবল। 
থাকে না৷ 1. কিন্ত বাছার উক্ত নির্দিষ্ট সময়ের পূর্বেই ক্ষুধার উদ্রেক হয়, 
ভাঙার পক্ষে মধ্যান্কু কালের অপেক্ষ! না করিয়। ধার সময়ে যথা পরিমাণে 
আহার প্রদান করিবে। . ৃ 
.. গুর্বভিষান্দাৎকালে চ জ্বরী মাদ্যাৎ কথঞ্চম | 
নহিতল্যাহিভং ভূক্তমায়ুষে বা সুখাঁয় বা 1. 


স্বররোগী গুকপাক দ্রব্য (পিক, বটকাদি), অভিব্যন্দি-দ্রধয (ক্লে 
জনক ভেতুল, দি প্রচ্ভৃতি ) সাহার করিলে £ ঘুখার, সময়ে আহার দা করিয়া 
অন্বিক পরে আহার করিলে এবং অস্কুধায় অর্থাৎ ধার উদ্রেক মা হইলেও 
সদরে ভোরন কৰিলে, বিশেব প্রকার অহিত ঘটিবারিসহাকনা। খেহেছু, 
একাবস্থায় খহিত' ভোজন করিলে গার রক্ষার. অথবা গঙ্গিপাষে ছুটি 
পারের বকাঘাত ঘটিরা থালা া | 





লজ্ঘনং ্েরনং কালে বধাতিকো রবঃ। 
পাচনামাবি' পক্কানাহ দোষাণা তরণে- রে 1... 
অবহ্বরে লঙ্ঘন (উপবাস), দ্বেদক্রিয়া ভি নখ হার শরীয়ে 
উত্তাপ প্রদান), কাল (অক্টাহকাল--আট দিন 'পর্ধাস্ত ),' যবাগু ( মণ্ড 
পেয়াও বিলেপী ) আহার এবং জল ও মণ্ডাদির স্ছযোগে তিক্তরস মেবন । 
এই সমস্ত লামদোষের পরিপাঁচক অর্থাৎ উপবাসাদি প্রক্রিয়া করিতে করিতে 
সাত্ব দিন গত হইলে, আপরুদোষের পরিপাক হইয়া থাকে ; এবং তাহা হইলে 
. আরয় উষধ-প্রয়োগ করিবার সুবিধা ঘটে ও সত্বর রোগীরও রোগ আরোগ্া 
হইবার সম্ভাবনা হয় । 
স্বরম্ত ভারুণ্যাদ্যবস্থা-নি পঁয়ঃ | 


আসপ্তরাত্রং তরুণ, জ্বরমাহর্মন*ষিণঃ। 
মধ্যং দ্বাদশরাত্রস্ত পুরাতনমতঃ পরমূ ॥ 
জ্বরের তক, মধ্যম ও পুরাতন (জীর্ণ) অবস্থা নির্ণয় । 


_ বিজ্ব চিকিৎসকগণ চিকিৎসার জুবিধার্ধে অবস্থাবিশেষে জ্বরকে তিনভাগে 
বিভাগ করিয়াছেন। যথ| ১১ তকণত্বর, হুতনজ্বর বা নবজর ; ২ মধজ্বর 
এবং ৩ পুরাতনজর, পুরাণস্বর বা জী-ভ্বর। জ্বরোতপত্তির প্রথম দিবন হুইতে 
সপ্তাহ পর্যন্ত জ্বরকে তকণত্বর, অষ্টম দিন (অস্টাহ ) হইতে দ্বাদশ দিবস 
পর্যন্ত মধ্যজ্ঞর এবং ঘ্বাদশ দিবসের পর অর্থাৎ ছাঁদশ দ্দিবসের পরব 
“স্থায়ী অ্বরকে পুরাতন বা জীম্বর বলা যায়। সপ্তাহ পর্যন্ত জরের. তাকণা 
অবস্থা বলিবার প্রয়োজন এই যে, জরিত ব্যক্তির আমাশয়গত সামদোষ 
(অপক্করদ যুক্ত বানু, পিত্ত ও কফ) উপবাস কালে আহারস্থানীয় হয়; 
একারণ জঠব্লাম্িও অপর পাঁচ্য দ্রবোর অভাব হেতু এ অপক্ক দোষকেই 
ক্রমশ* পরিপাক করিতে থাকে । এবং সামদোৌষের পরিপাক হইক়া ধদরিক- 
অগ্নিবলও বৃদ্ধি পাইয়। ধাতুগত-অম্নিকে উত্তেজিত করিয়] তুলে ৷ সুতরাং 
ধাতুগত অগ্নির বলে থাতুস্ছ আমরসেরও পরিপক্ৃতা হয়। এই অবস্থা প্রায়ই 
সপ্তাহ মধ্যে ঘটে বলিয়া” অব্টাহকে নিরাম (আম ব৷ অপক্করস ০০ 
বলে। 

.. প্চম্ৎ শমী বা! কষায়ং পারয়েতুতম্‌ |. 
*স্বরিতং ষড়ছেইত' তে লঘুক্নং প্রতিভৌঞ্জিতূ ॥ 


অনতঘদ্িবস পর্যন্ত জরের তকণ অবস্থা, থাকার, ভাহাতে উপবাসানি 
মিতার বির কর হইল। তৎপর অন্যবিত্ ব্যবস্থার, প্রয়োজন বশতঃ 
তাহার বিবি ধা ছইডেছে। সম 'ছিবসে রোগীকে দু হয়. ( মঃ 
পৈয়াদি)সোবন করায় অবীঘ বিনে লু যয এবং পাঁচশ হাঁ. শন কমার 





রা |  আমোগ-িসতামণি।, র্‌ 


দ্র দোষের নিপাক হর ভাহাকে পাচন এবং যন্ার| দোষ (রিক্ত 
খামু, পিত্ত, কক ঝা আমরম) বিরেটিভ বা উত্তরিত না হুইরা প্রশমিত? ছয়, 
ভাহাকে শমন-বা সংশমন কষাঁয়বলে। বৈদ্য শাস্তাহ্বসারে করায় শব্দের 
ধু প্রকার অর্থ হয়, ব্ভবে এস্ছলে সঙ্গতাহযায়ী তিনটা অর্থের উল্লেখ- করা 
যাইতেছে। ১ম অর্থ কাথ ; ইহা অরের তকণ অবস্থায় ব্যবুস্ছেক নছে, কারণ 
অরের তাকণাবস্থায় ককাথ প্রয়োগ করিলে বায়ু, পিত্ত ও শ্লেক্বা উদকিপ্ত 

হইয়া রোগীর শোচনীয় অবস্থা ঘটায়। ২য় অর্থ-কষায় রদ; ইছাঁও তকণ 
অরে নিধিদ্ধ। যেহেতু কষায় রদ গুক, শ্মীত গুণ যুক্ত, বায়ু বর্দকু এবং মল, 
মুত্র রোধ করে। সুতরাং জব্রিত ব্যক্তিকে ইহা মেবন কর।ইলে জরের উপশম 
হওয়া দূরে থাকুক”"বরঞ্চ জরের বেগ বর্ধিভ হইয়া অহিত সংসাথন করিয়! 
থাকে। ৩য় অর্থস্বরস, কাথ, বল্ক, শীত ও ফাট। ইছাঁর মধ্যে ক্রস, 
ল্ক প্রভৃতিই গয়োক্তব্য ৷ তকণজরে ষড়ঙগ-পাশীয়ের বিধান করিয়া পুন- 
রায় ক।থের নিষেধ করায়, ইহ! বুঝিতে হইবে যে,_ কাথের €যাঁলগুণ জল 
সহযোগে চতুর্ভাগাবশিষ্ট রাখিয়া যে ক্কাথ করা হয়, তাহা নহে; অর্থাৎ 
প্রদত্ত জলের অনধাবছি শষ্ট রাখিয়। ষড়ঙগপানীয় প্রস্তুত করিতে হয় । সুতত্বাং 
ইহা লঘু পাঁক বশতঃ রোগীকে দেবন করাইলে অশুভ করিবার নস্তাবনা 
' বাই ; অথচ জরের উপশম হয়। 





অপ্তাহাৎ পরতো হস্তন্ধে সামে নাছ পাচনং জ্বরে | 
 নিরামে শমনং শুন্ধে সামে নৌষধমাচরে | 


সপ্তাহ পরে অর্থাৎ অক্টমদিবসে জররে।গীর অস্তব্ধ লামাবস্থায় অর্থ, 
আঁমরস পরিপক্ক হইয়াছে বোধ হয়, কিন্ত কিয় পরিষাণে অপরূরম কোষিকে 
আশ্রয় করিয়া গুদ্তভাবে আছে কিনা, এমত সশ্দিপ্ধ অবস্থায় পাঁচন 
(দোষের পরিপাচক) উষধ প্রদান করিবে । এবং অন্পর্ন নিরাম অবস্থায় 
(যখন দেখিবে আম্রস আদে নাই) সংশমন কষায় প্রয়োগ করিবে । কিন্তু 
স্তব্ধ সামাবস্থায় (আমরস এ্রচর পরিমাণে নিশ্চিন্তরূপে অবস্থিত থাকিলে ) 
.পাঁচন কি শমন, কোন প্রকার কষায়ই প্রয়োগ করিতে না। কারণ এতাদুশ 
অবস্থায় অপক্করদ পরিপাক ন! হুইয়! জরের বেগ বর্ধন করিয়া থাকে । 
এক্ষণে প্রকৃত অর্থ স্থির হুইল ষে, যতদিন পধ্যন্ত জরিত ব্যক্তির আমর 
'পরিপাক না পাইবে, তাহার মধ্যে শমন কৃষায় দেওয়া বর্তব্য 'শছে'। এবং 
লাত দিবনের পূর্বেও আমরম পরিপাক পাঁইলে, ভাহাতেও সংখমন, ইষধ 
গয়োগ কর! উচিত $ পাচন (দোঁষের পরিপীচক) বধ তদ্বস্থার প্রয়োগ করা 
অনর্থক মার গ্মতরাং “অক্টাহ" শব্দ' উপলক্ষণ মাত্র । যেদ্বারা শঝের নি 
পাপিক অর্থ ব্যতীত. অন্তবিধ নক্ষত অর্থও প্রতিপন্ন ছয়,ডাহাকে উপ 
নুলে? টথলেও অফ্টাহ. শব্দে কেবল অষ্টদিন মা নী বুঝায় ই 
'প্রতিষ্টরোমিক অর্থ লািত সিরাম জরের নিরাম কাঁলকেও বমাইজোষ্! 









ভীয়-অধ্্যায়ং। 


লালা প্রমেকো হলাস হদয়াশ্ুদ্বারোচিকাঃ | 
তন্ত্রলর্যাবিপাকান্য-বৈরন্যং গুরুগীত্রতা ॥ 
ক্ষুনাশে। বন্ৃমুত্রত্বং স্তব্ধতা বলবান্‌ স্বরঃ। 
আমজ্্রস্য লিঙ্গানি নম দদ্যাভিত্র ভেষজমৃ। 
ভেবজং হামদোষন্য ভয়ে! জ্বলয়তি জ্বরমূ ॥ 
| আমজ্বরের লক্ষণ । রা 
লালাজাব, বিবমিষা ( বমনেচ্ছা ), হৃদয়ে ভাঁরবোধ, অরুচি, তজ্ঞা, 
আ'লম্ত" অবিপাক (উদ্রস্থ আহারীয় দ্রবোর অজীর্ঘতা ) এবং দোষের (বায়ু; 
পিত্ব ও কফের ) অপকৃতা।, শরীরের গুৰতা, মুখের বিরসতা, আহারে অনিচ্ছা, 
গুআববাহুল্য, শরীরের জড়তা ও জরের বেগাধিক্য ; এই সমস্ত লক্ষণ জ্বরের 
স্তরূ সাঁষাবস্থায় অর্থাৎ আমজরে লক্ষিত হর। এতদবস্থায় কোন প্রকার সং 
শমন উষধ গয়োগ করিবে না; যেহেতু তাহাদ্ারা জ্বরের কোন উপশম না. 
হুইয়। বরঞ্চ বেগ বর্ধিত করে । 
সব্দৌ জ্বরে লঘৌ দেহে প্রচলেষু মলেষু চ | 
প্কং দৌষং বিজান্য়াজ্ভ্বরে দেয়ং তদৌষধম্‌ ॥ 
আমরস পরিপাকের লক্ষণ । 
জ্বরের বেগ মৃদু, শরীরের লব্বৃভা, দোষের (বায়ু; পিত্ত" শ্লেম্মার ) অকি* 
কদ্দত! (চলাচলের অপ্রতিবন্ধকত! ) এবং মলের নির্গমন ; এই সকল লক্ষণ 
অবলোকিত হই, আম (অপর) রন্ের পরিপাক হইয়াছে জানিয়া॥ 
জ্বররোগীকে এতদবস্থাঁয় উষধ প্রয়োগ করিবে । 
সর্ববস্বরেযু |. 
নাগরং দেবকাচ্ঠিঞ্চ ধন্যাকং বহতীদ্বয়ম..। 
দদ্যাঁ প/চনকং পুর্ব জরিতায় জ্বরাপহুমূ॥ 
সর্বজ্বরে | 
, (নাগর-শু%। দেবকাষ্ঠ__দেবদাক । ধন্তাক- ধনে । "বৃহতীদুয় -. 
ব্যীকুড় ও কণ্টকারী )।" 
 শাঁঠ? দেবদাকপ ধনিয়া, ব্যাকুড় এবং কণ্টকারী * এই কয়েকটী ভ্রেব 
সমুদারে ২হুইতোল। পরিমাণে গ্রহ্পূর্বক কুডিত করতঃ /॥* অর্থ 
সের জলের সহিত পাক করিতে খ্বীকিবে ; যখন দেখিবে/৮* অর্ধপোঁয়া ঘাত্র 
অবশিউ আছে, তখন নামাইয়। পরিষ্কার বস্ত্র দ্বার কিয়া দিটে বাদ দিয়া 
'জলীরভাগ গ্রহণ করিবে । এই জরনাশক পাচন ( কাথ ) প্রথমে সকলপরকার 
জরে ব্যবহাধ্য । 
 শীতান্ধু লজ্বিতঃ ক্ষীণোহজীর্ণী ভূক্তঃ পিপর্টদতঃ, 
নি পিবেদৌষধং জন্তঃ পংশোধনমখেতরৎ্ ॥ 


প্রয়োগ-চিজ্তামনিঃ। 
উষধ সেবনের দময় নির্দেম্প। . 


: ষেব্যক্তি জঙ্গপান অথবা! অন্ন আহার করিয়াছে, ভাছার পক্ষে ক্ষাণ- 
শরীরবিশিকট ব্যক্তি, লঙ্ঘিত (উপবাসী ), অজীর্দরোগী এবং তৃরগর্তব্যাক্তির 
পক্ষে? সংশোধন, সংশমন প্রভৃতি কোন প্রকার উষধ সেবন করা যুক্তিযুক্ত 
নহে। 


বীর্ধ্যাধিকং ভবতি ভেষজ মন্নহীনং- 
হন্যাভদাময় মনংশর মাশু চৈব। 
তদ্বাল বৃদ্ধ যুবতী মৃত্ভিশ্চ পীতং- 
গ্রানিং পরাং নয়তি চাশু বলক্ষয়ঞ ॥ 
শীপ্রং বিপাকমুপযাতি বলং নহিংস্থ।- 
দন্নারতং ন চ মুস্র্বদনানিরেতি | 
প্রাগ্ভূক্তসেবিত মহৌষধ মেতদেব, 
দদ্যাচ্চ বৃদ্ধ শিশু ভীরু বরাঙগনাভ্যঃ ॥ 
ওষধশেষে ভূক্তৎ গীতঞ্চ তথৌষধংসশেষেহরে | 
ন করোতি গদোপশমহ প্রকোপয়ত্যন্যরোগাহশ্চ 1. 


, আহার পরিপাঁকান্তে যে ওষথ সেবন করা যাঁয়+ তাহার বল বৌধ্য) আি-. 
পরিমাণে বৃদ্ধি পাইয় শীঘ্রই উপকার দর্শিরা থাকে। যেহেতু আহারবি ,. 
ইউধধ কোন প্রকার আবরণে আবরিত হইতে না পারায়, সত্বর আোতঃদমুহকে 
প্রাপ্ত ইয়া! সম্যক্প্রকারে যথোচিত ক্রিয়। প্রকাশ করিতে সক্ষম হয়, এবং 
কোষ্ঠদেশকেও সম্পুর্ণরূপ শোধন করে । ইঁষধ জীর্ণ হইতে ন! হইতে ভোজন 
করিলে অথব! ভোজনের অব্যবহিত পরেই ওঁবধ সেবন করিলে, সেই গঁষথ 
ঘার! কোন প্রকার উপকার সংসাধিত হয় ন!, বরঞ্চ উহা অন্তান্ত রোগ উৎ- 
পাদনের মূলীভূত কারণ হয়। কিন্তু বালক (শিশু) বৃদ্ধ, মৃহ্ব (কোমলপ্রকৃতি), 
ভীক, বরাঙ্গন! (উত্তম! নারী) ও যুবতী নারীদিগকে কোন মতে ভোজনবিহ্থীন 
ইঁষধ সেবন করিতে দিবে না। কারণ--ভোজনবিহীন উষধসেবন করিলে, 
তদ্দারা উচ্নাদের অন্তপ্লণনি ও হূর্বলত! উপস্থিত হয়। ,এই হেতু এ সকল 
ব্যক্তিকে ভোজনের কিঞ্িংৎকাল পূর্বের্ব গধধ সেবন করাইবে। কার% আহারের 
প্রাক্কালে উচ্থাদিগকে ইষধ সেবন করাইলে অথব] ইষধ সেবনের অব্যবহিত 
পরেই ভোজন করিতে দিলে, ভুক্ত উষধ অন্ন ( তক্ষিত আহারীয় বস্তু) দ্বারা . 

. আদ্ছাঁদিভ হওয়ায়, মুখ দিয় পুনঃ পুনঃ নির্গমনের কিঘ্ব। বলহানির অন্তাবন। 
থাকে না। : | 


রে অনুলোমোধনিলঃ ত্াস্থ্যং ক্ৃতৃষণ। হুমনস্কতা। 
,. লবুত্বমিজিয়োদগারশুদ্ধিজীর্ণেবধারতিঃ॥ 


 খ্ উষধের লক্ষণ | 
৬ নাক প্রকারে পরিপাক পাইলে, বায়ুর অন্থুলোমত! 4 
জ্বাভাবিক গমন ), শরীর ও মনের প্রসন্নতা, ছুর্থা ও তৃষগার উদ্রেক, দেহের : 
লখুতা, ইন্জরিয় সকল পরিষ্কার এবং উদার বিশুদ্ধ হয়। 
শুরুমে। দাহোইজসদনং ভ্রমো মুচ্ছ! শিরোরুজা | 
অরতিপ্বলহানিশ্চ সাবশেষৌষধাকুতিও ॥ 

ভুক্ত উঁষঘ সম্যক্‌ প্রকারে জীর্ণ না হইলে, দেহের ক্লান্তি, অঙ্গাদি দাহ; 
অঙ্গের অবসন্নতা, ভ্রমবোধ, মুচ্ছা (মোছ), ম্তকবেদনা, অরতি (চিত্তের 
অস্থিরতা ও অপ্রব্রত্তি) এবং বলহানি ঘটিয়। থাকে । 

মাত্রায়। নাস্তযবস্থানং দোষমগ্নিৎ বলৎ বয়ঃ | 
ব্যাধিং দ্রব্যঞ্চ কো্ঠঞ্চ বীক্ষ্য মাত্রাং প্রযোজয়েত ॥ 
উত্তমন্ত পল মাত্রা ত্রিভিশ্চাক্ষৈশ্চ মধ্যমে | 
জঘন্যম্ত পলার্দেন স্মেকাখেঢীবধেষু চ॥ 

ইষথের পরিমাণ নির্ণয় । 

&ষধের পরিমাণের স্থিরত। নাই । অর্থাৎ চিকিৎসক দোষ (বাত, পিত্ত ও 
শ্লেত্বা ), অগ্নি, শারীরিক ও মাঁনসিক বল, বয়ঃক্রম, ব্যাধি, জ্রব্য (ভীক্ষুবীর্ধ্য, 
মধ্যবীর্ষ্য অথবা মৃত্বীর্ধ্য কি না) এবং কোষ্ঠ ক্রু রকোষ্ঠ, মধ্যকোষ্ঠ অথব! স্ব 
কোন্ঠ কি না); এই সকল খিষয় বথানীতি বিচার পূর্বক উষধের মাত্রা নির্ণর 
করিবেন। ইঁষধের পরিমাণ অপ্প বা অধিক; এই উভয় প্রকার দ্বারাই 
, উদ্দেশ নিদ্ধির পক্ষে বিশ্বতা ঘটির! থাকে। অর্থাৎ অস্প মাত্রায় $ষধ 
" প্রযোজিত হুইলে, রোগের উপশম হয় না; এবং অধিক মাত্রায় প্রযোজিত 
হইলে অন্যবিধ ব্যাধি উৎপন্ন হয়। একারণ গঁষধের পরিমাঁণ যাহাতে উপযুক্ত 
হুয়, সে বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। যাহার অগ্নি ৪ বল অধিক, তাহাকে 
নে (তৈল, ঘ্বৃত, রস। ও মজ্জ! ) ও ক্কাথ্যবস্ত্র একপল (৮ তোল) পরি- 
মাণে, যাহার বল ও অগ্নি মধ্যম, তাহাকে ৩ তিনকর্ষ (৬ তোল! ) এবং অস্প 
বল ও অপ্পাম্িবিশিষ্ট ব্যক্তিকে ২ হুই কর্ষ (৪ তোল ) যাত্রায় ওষধ প্রদান 
করিবে । কিন্তু এক্ষণেণক্কাথ্য বস্তু এনিয়মে ব্যবহৃত হয না । প্রচলিভ পরি- 
মাগাহৃসারে ৮* রত পরিমিত তোলার ২ ভোলা, জল অর্ধমের এবং শেষ 
অর্ধপোয়া ; 'এই নিয়মে ব্যবহৃত হুইয়! থাকে । 
কর্ষাদৌ তু পলং যাদ্দদ্যা যৌড়শিকং জলম্‌ । 
ততত্ত কুড়বং যাবতোৌয়মউগ্ুণৃস্তবেহ ॥ 
চতুগ্পৃম্ুতম্চোর্ৎ যাবৎ পরস্থাদিকং ভবে । 


ককাথডুুধ্যপলে কুর্ধ্যাৎ, প্রস্থার্ঘাং পাঁদশেষিতম্‌ ॥ 
২ হুই পসাটতোল। পর্যন্ত ক্কাখ্যদ্রব্যে ১৬. যোলগুণ জল, 
র) পৃথ্যন্ত স্কাথ্যদ্রব্যে ৮গুখুজল এবং তদুপ্ধ প্রস্থ, 
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 "প্রস্থতি ফাথ্যদ্রব্যে ৪ গুণ জল দিবে । কিনতু প্রবলামি ব্যক্তির জন্য চেখযবয/ 
নি 


দ্বাব্রিংশন্বাকৈ মাঁষ শ্চরকন্য তু তৈঃ পলমৃ। 

অফচত্বারিংশত শ্যাঁছ সুশ্রঃতশ্য তু মাষক9॥ 

দ্বাদশভিরর্ণন্যমাষৈশ্তুঃষষ্ট্য! তু তৈ৪ পলঘৃ ! 
_ ঘতচ্চ তুলিতঃ পঞ্চ রক্তি-মাষাত্বকং পলমূ ॥ 

চরকার্দপলোম্বানং চরকে দশরক্তিকৈ৪। 

মাষৈঃ পলং চতুঃষষ্ট্যা যস্তবেত্‌ তথেরিতমূ ॥ 

তস্মাৎ পলহ চতুঃষষ্টা। মাষকৈ দশরক্তিকৈঃ 


চরকানুমতং বৈদ্যৈ শ্চিকিৎসাস্থপযুজ্যতে ॥ 
পরিমাণ । 

উীযুর্বেদ শাস্ত্রে চরক ও সুশ্রুত ; এই উভয়ের লিখিত পরিমাণ অধিক 
প্রচলিত ; কিন্ত প্রচলিত হইলেও স্শ্রতের মাত্রাপেক্ষা চরকের মাত্রা অধিক 
বলিয়, চিকিমকগণ চরকের মীত্রাই ব্যবহার করিয়া থাকেন। এই হেতু এই 
গ্রন্থে যে সকল গঁষধের বিষয় কথিত হইল, তৎসমূদায় চরকের মতান্যারী 
শাত্রাতেই প্রয়োগ কর! কর্তব্য । চরকের মতে ৩২ বজিশ মণযকে (মাষ- 
কলায়ে )১ এক মাঁষ।» ৪৮ আটচলিশ মাঁষায় ১ পল (৮ তোল); স্ুশ্রুত 
মতে ১২ বার মাকে ১ এক মাষা! এবং উহার ৬৪ চৌষটি মাষায় ১ এক পল 
(৮ তোল।)। চরক এবং স্ুশ্রতের মাত্রায় গএভেদ এই যে, চরকের ১* দশ 
ব্ত্তিতে যে মাঁষ! ; ুশ্রতের ৫ পাঁচ রৃতিতে সেই মাঁষা হয় । সুতরাং চরকের , 
অর্ধপল স্তশ্রতের ১ পলের সমমান অর্থাৎ চরকের মাত্রা সুশ্দতের দ্বিগুণ 
মাত্রীর সমান । এই গ্রন্থে যে মাত্রা ব্যবহৃত হইবে, তাহা ৮* অশীতি ০০ 
তোলা এবং ৬৪ চৌষট্ি তোলায় ১» সের বুনিতে হইবে । 


: পরিমাণের ক্রম | 
৩* পরমাধু "৮ ১ ত্রসরেশু, ংসী | 
৬ ত্রপরেণু ১৮ ৯ মরীচি। 
৬ মরীচি ». ১জর্বপ। 
৬সবপ ১ যব। 
শ যব ১৯১ গুক্কা, রক্তি। 
১০ রকি ** ১ মাষক (মাষা ), হম? ধামক। 
৪ মায়া ** ১ শান (অর্দতো'ল। ), নিকাষ্টক, ধরণ । 
২শীন . "৮ ১ বযার্দ 0১ ভোলা ), ভ্রংজষণ। বটক, কোল । 
১ কাধ * ১ কর্ষ (২ তোল! ), .জুবর্ণ, অক্ষ, কিঞ্চিৎ বিড়ালপদক, | 
| পিছু, পাপিতল, উড দ্বর, 'ভিন্দুক, কবড়গ্রহ। 
. তথ,  আর্দপল (৪ তোল। ), ওক্তি। অস্টমিকা । 





টি সানি 5 পল (৮ তোলা ১ “জি প্ররু্,  চুর্বিকা, বিষ 


যোড়শিকাত্রে । 
পল * ১ প্রশ্ত (১৪ তোলা বা ৮কর্ষ) প্রস্থতি। 

২ প্রন্যত *** ১ কুড়ব ( অর্থ সের বা ৩২ তোলা ), অঞ্জলি, অষ্টমান। 
২কুড়ব . ১ মানিকা, শরাব (দের ),৮ পল (৬৪ তোল)। 
২শরাঁব ৬... ১ প্রস্থ (৮২ সের), ১৬ পল। 

& প্রস্থ *" ১ আডঢ়ক (৮ সের), পাত্র, কংস? ভাজন (৬৪ পল)। 
৪আটঢক *** ১ দড্রোগ (৩২ দের বা ২ঞ৯ পল ) ঘট, কলষ, উন্মান, 

লল্‌ন ও অন্বণ। | 


২ ফ্রোণ *** 5 সর্প (৬৪ সের), কুস্ত। 
হস্থর্প ৮১ ৯ দ্রোণী, বৃহদক্রোণী (১২৮ সের)। 


৪ দ্রোণী .. ১ খারী (১৯৬ পল) বা! (৫১২ সের)। 
১০০ পল, ** ১ তুলা । 
২০ তুলা *** ১ ভার (২৯০০ পল )। 


মাষা, শান, তিন্দুক, পল, কুড়ব, গুস্থ, রাশি, দ্রোণ ও খারী; ই 
উত্তরোভর চতুগুণ । 


অথ কফক্তবরে | 


কেশরং মাতুলুজন্য মধু সৈন্ধব সংযুতমূ | 
জিহ্বাতালু গল ক্লোম শোষে মূর্ত দাপয়েহ। 
গিন্ধুবারদলকাথং শোবণং হি কফেন্রে ॥ 


কফভ্বর-চিকিৎস! । 


মাতুলুঙ্গের (ছোলঙ্গ বা! টাব। স্তরের) কেশর মধু ও জৈন্ধব লবণ সন 
মিশ্রিত করিয়া ১ জিহ্বা, তালু, এবং ক্লোম (পিপাসা স্থান ) শুষ্ক হইলে, 
রোগীর মস্তকে প্রলেপ দিবে । 

সিদ্ধুবারদল ( নিসিন্দাপাঁতা ) ২ তোলা, জল /1০ অর্ধ সের, শেষ অর্থ 
পোয়া, প্রন্টেপ্তা।* চারি আন। পরিমাণে পিপুলচূর্ণ। এইকাথ কফজজ্বর- 
এ করিতে দিবে. | ৃ 


ক্ষৌত্রোপকুলা! নংযোগঃ কাঁস শ্বাস স্ত্রাঁপহঃ | 
প্লীহনং হস্তি হিন্কাঞ্চ বালানাঞ্চ প্রশস্যতে ॥ 
পিপুলচূর্ণ মধুসহ সংযুক্ত করিয়। লেহন পূর্বক সেবন্‌ করিলে” শ্বাস, কাস, .. 
জ্বর, পীহা এবং হিকা নিবারিত হয়, রি রি বালকদিখের, কাদার, | 
অতীব হিতকর। . ও 


এ  জয়োগনচিস্তামণিঃ | 
অথ পিতস্বরে | | 
একঃ পর্পটকঃশ্রেন্ঠঃ পিতন্কুর বিনাঁশন3 | . 
কিং পুনর্যদি যুজোত চন্দনোদীচ্যনাঁগরৈও ॥ 
পিতৃভ্বর-চিকিৎস|। 
এক মাত্র ক্ষেতপাপৃড়ার ক্কাথ অথব1 স্বরস দ্বারাই পিতম্বর বিনফ হয়। 
অধিকন্ত তৎ্সহু রক্তচন্দন, বাল এবং শু ঠ সমস্তে ২ তোলা, অল /4* অর্থা- 
সের, শেষ অর্পোয়। । এইঞ্ষাথ ছার! ষে পিত্ৃজ্বর আরোগ্য হইবে, তখ- 
জম্বদ্ধে আর সন্দেহ কি?। 
বিশ্বান্থু পর্পটোশীর ঘন চন্দন সাধিতমূ্‌ | 
দদ্যাু সুণীতলং বারি তৃট্ছন্দিজ্বরদাহনুহ্ | 
পর্পটায়ত ধাত্রীণাং ক্কাথঃ পিতৃজ্বরাপহঃ ॥ 
(বিশ্ব-_-শু%। অব-বালা। ঘন-_মুথা |) 
শুঠ, বালা, ক্ষেতপাপুড়া, মুখ! বেণারসুল এবং রক্তচন্দন এই জমস্ত দ্রব্য 
দমুদায়ে ২ তোলা গ্রহণ পুর্র্বক /॥০ অর্থ সের জলে সিদ্ধ করির। /%* অর্ধ 
পোয়া থাকিতে নামাইবে । এবং বস্ত্র বার! ছাঁকিয়। সিটে বাদ দিয়!, এ ককাথ 
শীতল করিয়া রৌগীকে সেবন করাইলে, ছর্দে (বমি ) জ্বর এবং দাহ ও 
পিপাস। নিবারিত হুয়। 
ক্ষেতৃপাঁপ্‌ ড়া, অস্থতা (গুলঞ্) এবং ধাত্রী (আমলকী ) ; এই কয়েকগী' 
দ্রেব্য সমুদায়ে ২ তোলা গ্রহণ পূর্ব্বক /॥* অর্ধ সের জল সহ পাঁকপূর্ব্বক অর্ধ 
পৌয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। বস্ত্র দ্বার ছাকির! এঁ ক্কাথ রোগীকে সেবন 
করাইলে সত্বর পিত্তজ্বর বিন হয়৷ 
ব্যুবিতহ ধন্যাকজলহ প্রাতঃগীতং সশর্করমূ | 
অন্তর্দাহং শময়ত্যইচিরাদদ রপ্ররূ্ডমপি | 
পিতস্বরেণ তণ্তশ্থ ক্রিয়াং শ্লীভাং। নমাচরেত | 
পূর্বদিবস রাত্রি ২ তোল ধনে কু'উিত করতঃ /০০ অর্ধ পোকা জলে 
[ভিজাইয়! রাখিবে, পর দিন এ ব্যুষিত (বাদী) জল বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া অপ্প 
পরিমাণে ইক্ষু চিনির সহযোগে পিতভ্বর-রোগীকে পান ল্বাইলে: অত্যন্ত 
অসহ অন্তর্দাহ সত্বর নিবারিত হয়। 
পিত্তস্বরে শরীর ভাপিত হুইয়! অসহনীয়, গীত্রদ্াহ জন্মিলে, নিদিখিত 
শীতল ক্রিললা প্রয়োগ করিলে, তাহ নিঃসংশয়ে দুরীত্ভৃত হয়। 
বিদারী দাঁড়িমং লোগ্রন্দধিখং বীজপুরকমূ । 
.. এভিঃ প্রদিস্থানূর্ধানৎ তৃড্দাহার্ভস্ত দেছিনঃ ॥ 
। বিদ্বারী (ভূমি কুম্মা্ড), লো (লোথ), দধিথ ( করেতবেল ) এবং 
বীজপুরক (ছোলন্দনেবুর কেশর) ; এই সকল দমতাগে গ্রহ্ণপুর্্বক ছ্াড়িঘের 


- তৃতীয়-অধ্যায়ই ১ সুতি 


বসের জহিত বাটিয়া মন্তকে (ত্রক্ষতালুতে ) প্রলেপ দিলে পিবরদনিত 
: পিপাসা এবং দাহ অতি ত্বরাঁয় নিবারিত হয় । 
 স্বৃতভৃষ্টাক্সপিফাচ ধাত্রী লেপাচ্চ দাহনুৎ |. 
অল্পপিস্টৈঃ নুশীতৈর্বা পলাশতরুজৈর্দিহেহ ॥ 
আমলকী দ্বৃতে ভর্জন করিস! ( ভাজিয়া! ) অল কৌজি) সহ পেষণপূর্বরক 
মন্তক্রে প্রলেপ দিলে পিতজনিভ দাহ নিবারিত হুয়। | 
পলাশ বৃক্ষের কোমল পাতা কাজির সহিত বাটিয়া পিপাঁসিত ও দাছার্ড 
ব্যক্তির মস্তকে প্রলেপ দিলে ভূষণ ও দাহ €আভ্যন্তরিক ও বাহিক স্বাল! ) 
নিবারিত হয় । 
বদরী-পল্লবোখেন কফলেনারিষউকম্য চ | 
কালেয়চন্দনানস্তা যঞ্চিবদরকার্িকৈ৪। 
সঘতৈঃ স্যাচ্ছিরোলেপস্তৃষ্াদাহার্তিশাস্তয়ে ॥ 
বদরীপল্লব ( কুলপাতা ) প্রথমতঃ অপ্পপরিমাণে কাজির সহিত পেষণ: 
পৃর্ববক, পরে অধিক পরিমাণে কাজির সহিত মিশিত করিয়। মন্থন করিতে .. 
থাকিবে । মস্থুন করিতে করিতে যখন ফেণ। উঠিবে, তখন সেই ফেণ! শাত্রে. 
মর্দন করিলে পিতজনিত জ্বালণর শান্তি হয়। 
ক্কুলপাতার শ্ায় নিহপত্রের ফেণ! প্রস্তুত করিয়া গাত্রে লেপন করিলে ও ॥ 
পিতভ্বরজনিত জ্বালার উপশম হয় । 
কালেয় (কালিয়। কাণ্ঠি ), রক্তচন্দন, অনন্ত (অনন্তমূল ) যষ্টি (যক্টিমধু ) 
এবং কুলফল ; এই সকল বস্তু সমভাগে গ্রহণপূর্ব্বক কাজির সহ বাটিয়! মস্তকে 
প্রলেপ দিলে পিত্ৃজ্বরজনিত ভূষ্া ও জালার উপশ্ান্তি হইয়া থাকে। 
ভানসুপ্তস্য গভীরতাশ্র- 
কাংস্যাদি পাত্রং প্রণিধায় নাভৌ | 
তন্রামুধার! বহুলং পতস্তী- 
নিহস্তি দাহ ত্বরিতং সুশীত। ॥ 

” জ্রিত ব্যক্তিকে স্উত্তানভাবে (চিৎকরিয়া ) শারিত করিয়া, তাহার 
নাভিদেশে তাত্রঞরাংস্তাদিপাত্র (বাটী, ঘটা আদি) স্থাপনপূর্ব্বক. এ পাত্রে 
উচ্চস্থান অধিক পরিমাণে শীতল জল ঢালিবে । এ জল উন হইলে 
তাহা দিয়! পুনর্র্বার শীতল জল ঢালিবে * এঁ প্রকার তিন চারিবার 
করিলে অতি সত্বর পিত্জর-জনিত অসহা জ্বীলাও নিবারিত হইবে, * 
ভাহাতে কিছুকাত্র সংশয় নাই। জল চালিবার সময়ে অত্যন্ত লাবধানে জল: 
চালিবে, যেন বিন্দুমাত্র জল রোগীর থাত্রে পতিত না হয়। 


ন পিতেন বিনাদাহে। ন কম্পে! বায়ুন বিনা 
-- ব্লাভিটন্য প্রতিজ্ঞেয়ং বিনাজীর্ণেন: নগদ? ॥ 


&৬ ' '* প্রয়োগ-চিন্তামনিঃ ? 


রা ররর ষে, ,পিত ব্যতীত দাহ, বাধু ব্যভীত কম্প 'এই অজী* 
. ভা দোষ না ঘটিলে কিছুতেই কোন রোগই উৎ্পয় হইতে পারে না, 


অথ বাতিকন্বরে | 


নাগর পিপ্পলীমুলং গুড়ুচী বাতিকস্তরে | 


দদ্যা পাঁচনকং পুর্ব্বং লিঙ্গে সগতষ-বাসরে 
শুঁঠ, প্িপুলমূল এবং গুলঞ্চ * এই দ্রব্যত্রয় সমুদায়ে ২ ছহুইভোলা এ্রহণ- 
পূর্বক /০ অর্থসের জলে পাক করিতে থাকিবে; যখন দেখিবে /৮* ছুই 
ছটাক মাত্র অবশিষ্ট আছে, তখন চুল্লী হইতে নামাইয়া, পরিষ্কার বস্ত্র দ্বার! 
ছণকিয়া জিটে বাদদিয়া উহ্হার ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ককাথ (পাচন) 
বাতিকভ্বরে ষগ্তমদ্িবসে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
রাজ! বক্ষাদনী দাঁরু সরলং সৈলবালুকমৃ। 
কবায়ঃ শর্কর! ক্ষৌদ্রযুক্তো বাত জ্ব্রাপহঃ ॥ 

(রক্ষাদলী বন্দা, পরগাছ। বাচিলে। এই গাছ আতর প্রভৃতি রক্ষের 
উপরি উত্পন্ন হয়, কদ্াচ মাটিতে হয় না এবং শীত খতুতে ইহার রক্রবর্ণ 
পুষ্প হয়। দাক--দেবদাঁক। সরল--রলকাষ্ঠ। এলবান্যুকা- গন্ধ দ্রব্য 
বিশেষ । ক্ষৌদ্র- মধু )। | 
_ ব্রান্না, পরগাছা, দেবদাঁক, সরলকাষ্ঠ এবং এলবালুক! ; এই কয়েকটি দ্রব্য 
সমূদায়ে ২ হুইতোল! গ্রহুণপুর্র্বক /1০ অর্ধসেক জলে নিদ্ধ করিয়া অর্দপোয় 
থাকিতে নামাইবে। এই পাচন মহু নিকিতোল! ইক্ছুচিনি ও সিকিতোল। 
মধু মিশ্রিত করিয়া বাতজ্বরীকে সেবন করিতে দিবে । 

প্রক্ষেপংপাদ্দিকঃ ক্কাথ্যাঁৎ ম্মেহে কলকসমে। মতঃ 
পরিভাষা মিমামন্যে প্রক্ষেপেপ্যুচিরে যথ। ॥ 

& কর্ষশ্চ পন্য কল্কস্য গুড়িকানাঞ সর্ববশই 1. 

* দ্রবশুতা স লেঢব্যঃ পাতব্যশ্চ চতুদ্রেবঃ ] 
মাত্রাক্ষৌদ্র ঘ্বতাদীনা স্সেহকাথেয়ু চূর্ণবৎ 

কাথে (পাচনে) বে দ্রব্য প্রক্ষেপ দিতে হ্রঃ কাহার মাত্র! কাথের 
চারিভাগের একভাগ মাত্র । এবং দ্বত তৈলাদি স্ষেহ বস্তুতে -"ক্ষপ দ্দিতে 
হুইলে, তাহা কল্কের সমান দিবে। কিন্ত কোন শুক্ষ চুর্ণাদি দ্রব্ স্বত, মধু. 
প্রভৃতি তরল দ্রব্য সহ লেহন বা পান করিতে হুইলে 7 তবে চর্ণ দ্রব্য যদি . 
একপল (৮ তোলা ) হয়এবং উহ! স্বৃতাদির সহিত লেহন করিতে হয়, 
তাহা হইলে স্বত, মধু প্রভৃতি তরলবন্ত শুক্তি মাত্রায় (অর্থাৎ চরণ দ্রব্যের 
অর্ধেক. পরিমাণে ৪ তোল! ) দিবে এবং পাঁন করিতে.হুইলে ম্বতাঁদি ড্রধ-. 
দ্রব্যের তুণ্খপ পরিমাণে দিবে । কিন্তু এক্ষণে এবছিথ মাত্রার গুঘধ বাবহ্ৃত.. 
হয় না।লার্বাৎ কাথ্যবন্ত লমুদায়ে ২ তোলা. প্রক্ষেপবন্তু অর্ধতোলা এবং 


হ পদ ৮ নু বল (7 টি ১৫ 
তায় অধায়? 1? 
টি এ লি এ রা 


ইববব, জী আদি দ্রবা-২৩ মাষার অনিক পরিমাণে ব্যবহার করিতে হয় ) : 
কারণ-অধুন! মানবগণের ধাত্বাদি পূর্ববকালাপেক্ষা ক্ষীণ হইয়াছে, হৃতরাৎ, -. 
ধরবধ মাত্রায় অধিক বশতঃ তাহা অনহ বিধার্ম অজীর্ণ হইয়া অপকারি ::- 


ঘটাইতে পারে। ও 
বিলি পৃঞ্চমুলী চ গুড়ুচ্যামলকে তথ! | 
*কুতমুক্সমে! হোষ কষায়ো! বাতিকে জ্বরে ॥ 


ষেল, শোণা, গাভীর, পাৰকল, গণিয়ারী, গুলধ্চ, আমলকী ও ধনিয়া ; 


এই সকল দ্রবা সমস্তে ২ ভ্ুইতোলা গ্রহণ পুর্ব্বক অর্থসের জল সহযোগে সিদ্ধ 
করিয়া অর্দপোয়া থাকিতে নামাইনা, সেই কাথ রোগীকে পান করিতে দিলে 
বাতিকজ্বর বিনষ্ট হর। 


পঞ্চককোলঃ 17 
পিপ্ণলী পিপ্পল*সুল চব্য চিত্রক নাঁগরম্‌ | 
দীপনীয়ঃ স্মৃতে! বর্গঃ কফানিলগদাঁপহঃ ॥ 
পঞ্চকোল পাচন। 
পিপুল, পিপুলমূল, টা, রক্তচিতা ও শু ঠ $ এই ৫ পাচা দ্রব্য একত্রিত 
হইলে পঞ্চকোল পাঁচন বলা বাঁয়। ইহ! সমুদ্ধায়ে ২ ছুইতোলা পরিমাণে 
গ্হুণপুর্ব্বক অর্ধমের জলের মহিত পক করিয়া অর্ধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে 
নাঁমাইয়! স্বররোগীকে সেবন করিতে দিবে । এই পঞ্চকোল পাচন অগ্নি- 
সন্দীপক এবং কফ ও বায়নাশক। বিশেষতঃ এই কাপ বালকদিথের পক্ষে 
অতীব উপকারী । 
আরগ্বধাপিঃ |-- 
আঁরপ্বধ গ্রন্থিক মুস্ততিক্তা- 
হরীতকী'ভিঃ কথিত কষায়ঃ | 
সাগে সশুলে কফবাতযুক্তে- 
জ্বরে হিতে পাচনে দীপনশ্চ ॥ 
"* আরগ্বধাদি পাচন। 


আরপধ ( স্েখুঠীলফল ), গ্রশ্থিক (পিপুলমূল ), মুথা, তিক্তা কেটুকী). 


এবং হরী এই. কয়েকটীাকে আরথধাদি বল! যায় । এই সকল দ্রব্য 


লমস্তে ২ ছুইতোলা মাত্রায় গ্রহণ পুর্র্বক অস্প কুড়িত করতঃ /॥* জলসহ সিদ্ধ | 


করিয়া চতুর্ভীগীবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! কাথ গ্রশ্ণণ করিবে । এই আরধখা্দি 
পাচন বেদনা! এরং কফ ও বাতসংযুক্ত জ্বরের আামাবস্থার প্রযুক্ত হইলে আম- 
রমের ( অপক্করণের ) পরিপাক ও জাঠর অস্নিকে লন্দীপিত করে । 
০, গুড়ুচ্যাদিং।- :. - 7 
গুঁড়ুছী নিষবধন্যাকং পন্নকৎ রক্তচন্দনমূ |. 
0৮ 


বি 


গনি: 


এষ ধর হস্ত গুড়ু ্যাদিস্ত নপমঃ ৃঁ 
 হশ্লাসারোচকাছছর্দিপিপাসাদাহমাপন | 
গুড়ূচ্যাদি পাঁচন। 
গুল, নি, ধনিয়া, পদ্মুকা্ঠ ও-রক্তচন্দন ; এই পচা দ্রবকে গুড়, 
চ্যাদিগণ ধলে। ইছা সমস্তে ২ঢুইতোলা, জল অর্থসের এবং অবশিষ্ট অর্ধ: 
পোৌঁয়!। এই গুডুচ্যাদি পাচন সর্বপ্রকার জর-নাশক, অগ্িবর্ধক এবং হললার্স 
€( বমনেচ্ছ! ), অরোচক, ছর্দি, পিপাসা ও অন্তর্দহ বিনাশ করে। 


বৃহদ্‌গুড়ুচ্যাদিঃ | 


গুড়ুচী চন্দনং পদ্মং নাগরেআযবাসকমূ | 
অভয়ারঘধোদীচ্য পাঠা ধান্যক রোহিণীঃ ॥ 
কষায়ং পায়য়েদেতৎ পিপ্পলীচুর্ণ সহযুভমূ । 
কাসশ্বানহরং তক্দ্রী পিপাসা! দীহনাশনমূ ॥ 
বিন্ুত্রানিলবিষস্তত্রিদোষণমনং পরমৃ। 
গুড়ু ৪ চ্যাদি শে হেষও পাঁচনে| ঈপনঃ পরঃ ॥ 
বৃহদ্গ,ড়চ্যাদি পাচন। 
গুড় চী, রক্তচম্দন, পদ্ম ( পদ্মাকা্ঠ নাগর (শু%), ইজ (ইক্দ্রযব ), 
'যবামক ছেরালভা), অভয় (হুরীতকী ), সোণাঁলুফল, উদীচ্য (বাল! ) পাঠ 
( আকান্দীলতা ), থান্যক (ধনে) এবং রোহিণী (কটকী); এই সকল 
দ্রেবাকে বৃহদণ ড,চারদিগণ বলে। এই সকল বন্ত্র সযুদাীয়ে ২ হইতো লা লইয়। 
অর্ধসের জল সহ সিদ্ধ করিয়া অর্থপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ক্কাথ 
গ্রহণ করিবে । এই গুড়, চ্যাদ্দি পাঁচন চারি আনা পিপুল চর্ণ সহযোগে সেবন 
করিলে কাস, শ্বান, ভক্দরা, পিপাসা ও দাহ বিমাশ করে। এবং বিষ্ঠা, মৃত ও 
বায়ুর বিষস্তনাশ, হিদোষের (বাত, পিত্ত, শ্লেক্মার ) প্রশমন, আমরসের 
পরিপাক ও অগ্নির সন্দীপন করে । 
ভুনিষ্বাদিঃ | , 
ভূনিম্বং চন্দনং মুস্তং পটোলং কটুরোহিশী। | 
কণ্টকার্ধ্যস্বত। ভারী নাগরেক্দ্রযবাঁসকমূ | 
কষায়ং পায়য়েদেতত্পভগ্লেষুভ্রাপহম্‌ | 
দাহত্ফারুচিচ্ছর্দিকাসঘৎপা্শুলনৃৎ ॥ 
.. ভুনিষ্বাদি পাচম রি 
ক যা ১ রক্তচন্দন, মুখা, পাটটোলপত্র ( পল্'ভা ), কটরোহিণী 
কাঁকন্টকারী, অস্বতা। (গুলক্চ ), ভার্গী € বামনহাটা ), শঠ,ইজ্্রবব 
চুরি! ). এই সকল জব্যকে তৃনি্ঘদি বলে। ইহা! সমস্তে ২ হুইতোলা। 






;ছতীয়-অধ্যায়ঃ রঃ ই 


"জল অর্ক, শেষ অর্থপোয়া ৷ এই কথি পান করিলে পিত্তর্নেম্মজর এবং 
যাহ, ত্স্গং অকটি, বমি, কাঁস, হৃদয়বেদনা এবং পার্খ্বশুল নিবারিত হয়| 
দশসুলমূ | " 
' বল্‌ শ্রোণাক গাস্তারী পাটল! গরণিকারিকা। 
দপনং কুফবাতত্বং পঞ্চমূলমিদৎ মহৎ ॥ 
'শ।লপর্ণী পৃশ্নিপণাঁ বৃহতীদ্বয় গোক্ষুরমূ । 
বাতপিত্তহরং ব্লষাং কনীয়ঃপঞ্চমুলকম্‌ ॥ 
উভয়ং দশমূলন্ত নন্নিপাতস্ত্রাপহমূ । 
* কাপে শ্বাসে চ তস্ত্রায়াং পার্বশখুলে চ শহ্থাতে & 
পিপ্পলী-চূর্ণ নংযুক্তৎ কণ্ঠবদ্গ্রহনাশনয্‌ ॥ 
দশমুল পাঁচন। 
মহৎ পঞ্চমুঁল ।__বিশ্ব, শ্যোগা, শীস্তারাঁ, পাটল। (পীকল) এবং গণি- 
কারিকা (গণিরারী ) ; এই পখচটীকে মহৎ পঞ্চমুল বল! যায়। ইহ! সমস্তে 
২ ছ্ুইতোল!, জল অর্ধসের এবং শেষ অর্থপোয়া। এই ক্কাথ অমনিদীপক 
এবং কফ ও বাঁযুনাশক । 
স্বস্পু পঞ্চমূল।--শালপাণী, পূশ্বিপণণঁ €চাঁকুলে ), ব্যাকুড়, কন্টকারী ও 
গোফুর ; এই « পাঁচটীকে ম্বপ্প পঞ্চমুল বলে । ইহা! সমণ্তে ২ ছুইতোলা, জল 
” অর্দসের এবং শেষ অর্ধপোয়া । এই ক্কাথ সেবনে রোগীর বাত ও পিত্ত নাশ 
. এবং বলবর্ধন করে। 
দশমুল ।--উপযু্ক্ত মহৎ পঞ্চমুল এবং স্ব্প পঞ্চমুল। এই হইটী এক- 
বির করিলে দশমুল পাঁচন বলে। এই দশমূল পাচন সন্গিপাত (ত্রিদোষজ ) 
১জ্বর বিনাশক এবং শ্বাস, কাস, তন্দ্রা ও পার্খ্শুলে সুপ্রশস্ত। অধিকন্ভ পিপু- 
, লের চূর্ণ সহযোগে দশমূলের কাথ পান করিলে কণ্ঠবেদন! ও হ্বদয়বেদনার 
শান্তি হয়। 
| নবালঃ | 
বিশ্বায়তাবভুনিষ্বৈই পঞ্চমূলী,সস ম্বিতিঃ ! | 
চা হস্তযাশু বাতপিভোড্ডবং স্বরমূ ॥ 
নবাঙগ। | 
.. বিশ্ব শি), গুলঞ্চ, অন্দ (যুখা), চিরতা ও পঞ্চমূলী (হ্ুণ্প পঞ্চমুল;):: 
অর্থাৎ শালপাণী, চাকুলে,ব্যাকুড়, কন্টকারী এব গোসঙ্ছুর ; এই ৯ নরচী জরি 
একত্রিত হইলে নবাঙ্গ বলা! বাঁয়। ইছ।সমস্তে ২ হুইতোলা জল অর্ধসের এবধ. 
শেষ্‌ভর্ধপোয়!। এই কাখ দেবন করিলে বাঁতপৈতিক জর সন্বর বিন হয়। 
রর রর ক " চতুর্দশাজও 1৮ ফি 
চিরে বাতকফোল্ণে বান 





৪ : রযোগবিজামি। 


 বিযোধজে বা দশমুলবিশ্রঃ 1 

কিরাততিক্তাদিগণঃ গ্রযোজ্য$- 

শুদ্ধার্থিনে বা! ভ্রৰিরতা বিমিশ্রঃ ॥ 

চতুর্দশাঙগ | 
দশমুল (বেল' শোঁণ?, গীস্তারী, পাকল, গণিয়ারী ; শীলপাণী, চাঁকুলে, 

গোক্ষুর, কন্টকাঁরী ও ব্যাকুড় ) এবং কিরাততিক্তাদিগণ ( চিরতা, শু:ঠ, মুখা 
ও গুলঞ্চ ); এই ১৪ চৌদ্দটী দ্রব্যকে চতুর্দশাঙ্দ বলে । ইস্ছা সমুদায়ে ২ হই 
তোলা! গ্রহণপূর্ধ্বক অর্ধমের জল সহযোগে পাক করতঃ অর্দপোয়! থাকিতে 
নামাইয় কাথ গ্রহণ করিবে। এই ক্কাথ বাঁতকফোল্৭ চির ( বহুকালীয় ) 
স্বরে. এবং ব্রিদৌষজ (সান্সিপাতিক) ভ্বরে প্রশস্ত । পরন্ত রোগীর উদরে দলবদ্ধ 
থাকিলে, কোন্ঠ শুদ্ধির জন্য ব্রিত্বতা ( ভেউড়ী ) চূর্ণ দুই আনা বাচারি আনা 
মাত্রার উক্ত ক্কাথের সহিত মিশ্রিত করিয়া রোগীকে শয়োগ করা যাইতে 
পারে। 


যোড়শাজঃ|- 
ত্র্যষণ দশঘুল *ঠী ভাগ ছিন্নোস্তুব$ ক্কাথও | 
গীতঃ শমরতি সহমা! হুর ফ্ায়ং সন্নিপাতহুরঃ ॥ 
যোড়শাঙ্গ | 
ত/ষণ (শত ঠ, পিপুল ও মরিচ), দশমূল (বেল, শৌণা, পাকল, গণি- 
রারী, শ্বান্তারী, শালপাণী, চাকুলে, গোক্কুর, খ্যাকুড় ও কন্টিকারী 9, শগী, 
ভাগর্ট (বাঁমনহাটী ) এবং ছিন্ন ( ছিন্ননহ! অর্থাৎ গুলঞ্চ ); এই ১৬ যোলটাঁ 
দ্রব্কে যোড়শাঞ্ষ বলে । ইহা! সমস্তে ২ দুইতো লা, জল এ এবং শেষ 
অর্ধপৌয়।। এইক্কাথ মেবন করিলে সান্নিপাতিক জর সহমাই (অতি" 
শীঘ্রই ) আরোগ্য হয়। 
অপ্ুদশ।ঙগও|--- * 

ভার্গীপুক্ষরমূল্চ রাস বিল্‌ং ষমানিকা | 

নাগরং দশমুলঞ্চ পিপুপলী চাপ্ন সাধয়েহ ॥ 

'অন্নিপাতন্তবরে দেয়ং হৃৎপাশ্বানাহশুলিন য় 

 কানশ্বাসাগিযন্দত্বৎ তক্দ্রী চ বিনিবর্ততে ॥ * 
অগ্ুদশাঙ॥। 
মল বামনছাটী ), পুষ্করমূল (অভাবে কুড়), রাস্বা (অভাবে পর 

নী) বিল, 'খমাঁনিকা (জৈন), নাগর (শুঠ), পিগ্পলী এবং দশযূ 
(বেল; পৌশা, পাকল, গনিয়ারী, গীস্তারী; শালপানী, চাকুলে, ব্যাঞ্চুড় 
কিকারী' ও গৌক্ষুর)? এই ১৭ সপ্তদশটা বন্তু একত্রিত করিলে সপ্তযশা 
বলা যায় ইহা নমস্তে ২ তোলা, জল অর্থসের এবং অবশিষ্ট অর্গপোয়া | 


হতীর়- অধ্াপয়ঃ |, 


খই সউদশা কাথ সারিপ/তিক স্বরে শয়োগ করিলে? হদ্বেদনা, ক্যা 
. অুকাহ, কাঁস, শ্বান, আগ্লিমান্দ্য এবং তক্জা নিবারিত হয়। 


_ পিতশ্লেত্মহরোৎটাদশাঙ্গঃ | .. 


নিষ্ব দাঁর দশমুল মহোৌষধান্ৰ- 
তিক্তেন্দ্রবী জধনিকেভকণা-কষায়ঃ। 
তন্দরী প্রলাপ কলনারুচি মোহ- 
শ্বাঁসাদিযুক্তমখিলং স্বরমাশু হস্তি ॥ 
পিতশ্লেষহর-অফীদশাঙ্গ । 
নিশ্ব (নিমছাল ), দক (দেবদাক ), দশমূল (বেল, শোণাঃ পাকল, 
গণিয়ারী,গাম্তারী, শালপাণী, চাঁকুলে, গোক্ষুরকন্টিকারী এবং ব্যাকুড়),মহৌ- 
যধ (শু ঠ), অব্দ (নুথা), তিক্ত (চিরতা),ইক্রবীজ (ইজ্রযব), ধনিকা থেনে)এবং 
ভকণা গ্রোজপিপ্পলী)» এই ১৮ অস্টাদশটী দ্রব্যকে অস্টাদশাক্ষ বলে। ইহা 
সমূদায়ে ২ ছইতোলা গ্রহণপুর্র্বক /॥* অর্ধমের জলে পাক করিতে থাকিবে ;. 
যখন দেখিবে /০* ছুই ছটাক মাত্র অবশিষ্$ আছে, তখন চুল্লী হইতে 
নামাইবে এবং বন্ত্র দ্রারা ছাকিয়া সিটে বাদ দিয়া ক্লাথ গ্রহণ করিবে । এই 
রাগ পিতশ্লেঘ্ব-জরে প্রযোজ্য ৷ আর ইহ মেবন করিলে তন্দ্রা, প্রলাপ, কস, 
অকচি, মোহ এবং শ্বাসাদি সংযুক্ত সকলপ্রকার জ্বরই আশু বিনষ্ট হয়। 
মু্তাদিঃ | 
মুস্তামলকে বিশ্বৌষধং কণ্টকারী চ ক্কাথঃ। 
গীত কণাধুক্তঃ সমধু বিষমন্রৎ হস্তি ॥ 
বিষমজরে-মুক্তাদি । 
মুথা, বাক, শুগ্ঠী এবং কন্টকারী ; এই কয়েকগীকে মুস্তাদ্িগণ বলে । ইহা 
সমুদায়ে ২ হুইতোল! গ্রহণপুর্বক অর্থসের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়! 


অবশিষ্ট রাখিয়া কাথ এ্রহণ করিবে। এই ক্কাথ সিকিতোল! পিপুলচূর্ণ ও 
নিকিতোল। মধু সঙ্থ সেবন করিলে বিষমজ্বর বিনষ্ট হুয়। 


টা মহৌষধাদিং|-_ 
মহোষধাযৃতানুস্তচন্দনোশীরধান্যকৈঃ রী 
কাথস্তৃতীয়কং হস্ভি শর্করামধু-যোজিতঃ 
তৃতীয়কজরে-মহৌধধাদদি। ' 

শু, গুলঞ্চ, মুখা,রক্তচন্দন,বেণাবমূল এবং ধনিয়া; এই সকল বস্তু সমস্তে 
:*২ হুইতোলা লইক়্। অর্ধমের জল সহযোগে পাঁক করিয়া, অবশিষ্ট /০* অর্থা- 
.পোক়! থাঁকিতে নামাইয়! ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ সিকিতোল। ইচ্ষুচিনি 
এবং সিকিতোলা! মধু সহযোগে সেবন করিলে তৃতীয়ক জ্বর বিনষ্ট হয় । 


4 ৫৮১০ ৯ ১ 
০ প্রয়োশ-চিন্তামণিই'। 


রাসাদিও |- 
রাক্মাধাত্রী স্থিরা দার পথ্য নাগরসাধিতঃ | 
সিতামধুযুতঃ কাথ শ্চাতুর্থক-নিবারণ্ঃ 
চাতুর্থকজ্বরে-রান্সাদি। 
রাঙ্গা, আমলকী, শালপাণী, দেবদ্াক, হরীতকী এবং শু; এই সকল 
বব্য একত্রে ২ ছুইতোল! মাত্র লইয়। অর্ধসের জলের সহিত পাক করিচত 
নীরস্ত করিবে । যখন দেখিবে জল শু হইয়া চতুর্থাংশ মাত্র অর্থাৎ অর্ধা- 
পায়। অবশিষ্ট আছে, তখন উহ্থা চুল্লী হইতে নাঁমাইবে এবং পরিষ্কার বক্- 
বারা ছাঁকিয়। সিটে বাদ দিয়! কাথ প্রহণ করিবে। এই কাথ সিকিভোল। 
নত (ইক্ষুচিনি) ও সিকিতোলা মধু সহ গয়ুত্ত হইলে চাতুর্থকজবর নিবা 
রত হয়| 


2%হ 


অথ জীণস্বরে ৷ 


নিদিধিকদিও |-- 
নিদিপ্িক নাগর্কাস্তানাং 
কাথং পিবেন্সিশিতপিপ্পলীকমূ | 
জীর্ণজ্বরারোচক কাঁন শুল- 
শ্বাসাগ্নিমান্দ্য স্বরগীড়িতেষু ॥ 
হস্ত্ার্থাগাময়ং প্রায়৪ নায়স্তেনো পযুজাযতে ॥ 
জীর্ণ জরে ( পুরাতনজরে )-নিদিদ্ধিকাদি । 
নিদ্দিদ্ধিকা! কেন্টকারী), শু ও গুলঞ্চ ; এই মিলিত দ্রব্য ব্রয়কে নিদিষ্বি- 
কাদি বলে। ইহা সমস্তে ২ ছুইতোল! পরিমাণে গ্রহণপূর্বক অর্দনের 
জলে সিদ্ধ করিয়! চতুর্ভাগাবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইয় ক্কাথণগ্রহণ করিবে । 
এই ক্কাথ সিকিতোল! পিপল সহযোগে জীর্ণ জ্বরে প্রয়োগ করিলে” অৰকচি,, 
কাস; শুল, শ্বাস, অগ্নিমান্দ্য এবং জর শীস্রই নিবারিত হয়। গ্ররম্ভ এই ক্কাথ 
সন্ধযাকালে মেবন করিলে গ্রীবার উর্ধগত লীনদাদি রোগসমু বিনষ্ট হয়। 
ঘভার্গ্য [দিঃ |-__ 
ভার্গ্যব্‌ পু্ষরক পর্পট শৃঙ্গবের- 
পথ্যা কণামু দশমুলক্কতঃ কষায়ঃ। 
সদ্যে! নিহুস্তি বিষমন্তরসম্নিপাতান্‌ ॥ 
চান জীর্ণ পা, বন্ছিলাদান্যরোগান্‌ ॥. 
| এক্ার্ধ্যাদি পাচদ। 
ভাগ 4 বামনহাটা টা 'পক্ষরগল- (অভাবে কুড়), ক্ষ্তেপাঁপডা, শা 


এ + ভৃতায়-অধ্যারঃ। ॥ 
(বের, &৩%), হরীতকী, ক! (পিপুল ), বাল! ও দশমুল (বেল, শোগা, পাঁকল, 
গনেঙারী, গাভীর,শালপাণী, চাকুলে, গোক্ষর,ব্যাকুড়, কণ্টকারী) ১ ইহাদিশীকে 
: ভার্গ্যাদি বলে । ইহা সমন্তে ২ হইভোঁলা গ্রহ্ণপুর্র্বক ' অর্ধসের জলসহ পাক 
. করিতে আরম্ত করিবে । যখন দেখিবে অর্থপোঁয়া মাত্র অবশিষ্ট আছে, তখন 
নামাইবে এবং বস্ত্র বারা ছীকিয়। সিটে বাদ দিয়া কাথ গ্রহণ করিবে । এই 
ভা্যাদি পাচম সদ্যই বিষমদ্তবর, সান্িপাঁতিকজর, পুরাতনজ্বর, শোথ, অর্ধি 
মান্দা এবং অন্যান্তরোগ নিবারণ করে। 
অপরভার্গযাদিঃ | 

ভাাঁবাঁসা গুডুচী চ পিপ্পলী মুস্তকন্তথ | 

পৌক্ষরং নাগরকৈব পর্পটং দশমুলকম্‌ ॥ 

এষ ভার্গ্যাদিকঃ খ্যাত কষায়ো! স্বরনমাঁশনঃ | 

শ্লীহানং যকৃত গুল্]মুদরৎ বিষমস্থরং ! 

স্বরং ধাতৃগতং হস্তি কাসশ্বাসাদিনভ্ভবমূ ॥ 

অপর ভার্গযাদি পাচন। 
বামনহাী, বাসক, গুলঞ্চ, পিপ্পলী, মুখা, পুক্ষরমূল (অভাবে কুড়), 
২7, ক্ষেতপাপূড়া, বেল, শোঁণা, পাঁকল, গণিরারী, গ্রাস্ভীর, শালপাণী, 
চাকুলে, গোক্ষুর, ব্যাকুড় এবং কন্টকারী ; এই সকল দ্রব্য একত্রে ২ ছুইতোল! 
মাত্র লইয়। /॥* অর্দমের জলের সহিত নিদ্ধ করিতে থাকিবে | যখন দেখিবে 
উহ্নার চতুর্থভাগ অর্থাৎ ছুই ছটাক মাত্র অবশিষ্ট আছে, তখন নামাইবে এব 
বস্ত্র দ্বার! ছাকিয়! ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথদ্বারা প্লীহা, যকৎ্, গুলা? 
উদরঃ বিষমজ্বর এবং শ্বাস, কাসাদি সংযুক্ত জন্ততাদি ঘোরতর ধাতুগতত্বর 
সত্বর আরোগ্য হয়। 
দাস্যাদিং |-. 

দাঁনী দাঁরুকলিঙ্গলে।হিতলতাশ্যামকপাঠাশঠী | 

শো )ঃশীব্নকিরাতকুঞ্জরকণা ত্রায়স্তিকাপদ্রকৈঃ ॥ 

বনী ধান্যকনাগরাব্সরলি। গ্ুদ্ুসিংহাশিবাঃ | 

ত্র পর্পট দর্ভমূল কটুকানন্তাস্তাপুফরৈঃ | 

ধাতুস্থৎ বিষম ভ্র্দাষজনিত মৈকাহিকং দ্যাহিকম্‌ |. 

শীতং হস্তি ক্ষয়োভ্ভবঞ্চ বিষম চাতুর্থকং ভৌতিকমূ ॥ 

কামশোকসমুভ্ভবঞ্চ বিবিধং তৃট্ছর্দিযুক্তং নৃণাম্‌। 


মোগোষ্যং মুনিভিঃ পুর! নিগদিতো জীগস্থরে হুত্তরে ॥ 
১ . দ্বান্যাদি পাচন। রা 
দাবী নীলগিন্ ), দাঁক (দ্বধাক ), কলিঙ্গ (ইত্রযব), লোহিতল্তা 


৪.  পক্মোগ-িন্তামঘিং 


( মন্িষ্ঠা ), শ্তামক (শ্টামালতা, অভাবে অনন্তযুল), পাঠা (লাক্াগাদ ), 
রর শৌখাী (পিপ্পলী): বেণারুমূল। চিরতা' কুঞ্জরকণা (শজপিপুল)ত্রায়ন্তিকা | 
€বলালত। ), পদ্মকাষ্ঠ, বজী ( হাঁড়তাঙ্গ। ). ধনে, শুঠ, মুখা, সরলকান্ঠ, শিখ 
(সঞজিনার ছাল), বালা, নিংছা, (ব্যাঞুড় ), শিবা (হুরীতকী ), ব্যাতী ( কণ্ট- 
ফারী), ক্ষেতৃপাপড়” দর্ভমূল, (কুশমূল ). কটুকা ( কটুকী), অনন্ত! 
(অনস্তমূল ), গুলঞ্চ এবং পুষ্করমূল (অভাবে কুড়); ইহথািরকে দাস্যাদিগণ 
বলে। এই সকল ত্রব্য মিলিত ২ ছুইতোলা গ্রহণ পূর্বক অর্ধসের জলের 
সহিত পাক করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে জল গুক্ক হইয়া অবশিষ্ট অর্ধ- 
পোয়া মাত্র আছে, তখন চুলী হইতে নামাইবে, এবং একখানি পরিষ্কার 
বজ্র দ্বারা ছাকিয়! সিটে বাদ দিয়া উহ্হার কাথ গ্রহণ করিবে । এই কষায় 
সেবন করিলে ধাতু ত বিষমজ্বর' ভ্রিদোবজ (আান্িপাতিক) জ্বর” এঁকাছিক 
জর, দ্বাহিকভুর, শীতজন্যজ্বর, ধাতুক্ষয়জনিত জ্বর, বিষমচাতুর্থকজ্বর, 
ভৌতিকজর, কামদ্্র, শোকদ্বর, ভূবশজনিতজর, ছদ্দিজন্যজ্র এবং অন্তান্ত 
বিবিধ প্রকার জ্বর বিনষ্ট হুয়। এই যৌগটী পুরাকালে মুন্গিণ কর্তৃক ঢুস্তর 
জীর্ঘজরে কথিত হইয়াছে । 

বকুলমভে-প্লীহঙ্থরে 

কগাচুর্ণং মধুযুক্তং প্রীহস্বরবিনাশনমূ । 

বুক্াগ্রং যকত পাঁগু,ক্রিমিশোৌথহরং পরম্‌ ॥ 
বকুন্লমতে-দ্লীহাজরে। 

সিকিতোল! পিপুলচুর্ণ সিকিতোঁলা মপুনু সেবন করিলে প্রীছাজ্বর, 
বুকাগ্র (অগ্রমাঁস ), যরৃৎ্, পাত, ক্রিমি এবং শেথরোগ নিবারিত ছয়। 

প্রীহোদরে চ শ্বরথো জ্বরেধু বিবিধেষু চ। 

বাতরক্কে মহাধোরে জিন ক্ষয়োড্ভবে | 

শশ্তে শর্কর! শ্রেষ্ঠা গুড়ুচীপত্ত্সস্তবা ॥ . 

মুলং জয়ন্তাঃ শিরপা প্ুতং সব্বব্থর/পহম্‌ 1 

 গুলঞ্চের চিনি (পালে) প্রত্যহ নিকিভোলা কিয়ুৎ পরিমাণে ছপ্ধ। মখুং 
অথবা ইক্ষুচিনি ঘহযোগে মেবন করিলে প্লীহা, উদর, শোথ, বিবিধপ্রকার 
জন, বাতরক্ত ও ধাতুক্ষর জনিত শুভ্রম্তস্ত নিবারিত হুয়। 

জয়ন্তীর মূল স্বত্রবার৷ মস্তকের কেশে বানা ধারণ কালে নর 
প্রকার স্বর বিনষ্ট হুয়। 
কর্ম লাধারণং জঙ্থাৎু ভূতীয়ক চতুর্থকৌ। 
. আগন্তরনুবন্ধে! হি প্রার়সো বিষম জ্বরে 1 
-চিকিএনকগণ তৃতীয়ক ও চাতুর্থক জরে লাধারণ ক্রিয়! ( ঠদ্বব্যপাশ্রন 
জী, কুগ্রহাদি শান্তির নিমিত ন্বস্তায়ন, জপ, হোম$দি। বিঃ উপহার এবং.. 
হাক্িবাপপ্রয় অর্থাৎ বিকৃত দোষের বোগ্ুপিতাছির) .উপশমার্থে কারি/্লাছি 


* সুতার জরা 1. উস 


ই: উভর়ট্বধি চিকিৎসাঁই ) যো করিবেন। -যেছেতু রিয়মজরে প্রায়ই রঃ 
'শীগস্তক্স্রর অস্বন্ধ থাকে অর্থাৎ অভিচাঁর, অস্থি ্‌ 
“দ্বারাই অধিক সয়ে বিষমন্ত্রর উৎপন্ন হয় । একার বিমজরান্তভূত তৃতী-.. : 
? মক ও চাতুর্থক ভ্বরে কেবল মাত্র যুক্তিমূলক সাধারণ (ভ্বরনাঁশক পাঁচনাদি). . 
চিকিতসা দ্বারা প্রতীকারের আশ! করা অসম্ভব, স্ুতরাঁ অভিচারঃ অভি- 
. শাপারি এধংমের *নিমিত জপ, ছোম ও বলি উপহারাধি প্রয়ো করি- 
['শবেন। 





কাঁকজঙ্ঘ| বল! শ্যাম! ব্রহ্মদণ্ডী কৃতাগুলিঃ | 

পৃথক্পর্ণ্যপ্যপামার্গস্তথ। ভূক্গরাজাউমমূ ॥ 

এষা মন্যতমহ মূল পৃষ্যেণৌদ্ধৃত্য বতুতঃ | 

রক্তসুত্রেণ মহবেষ্টয বদ্ধমৈকাহিকং জয়ে ॥ | 

কাঁকজওঘা (কেউয়াঠেঙ্গ! ), বল! (বেড়েল]1), শ্যামালতা, ব্রক্মদণ্ী 

(বামনহাটা ), কৃতাঞলি (লজ্জাবভীলত। ),পৃথকৃপর্ণঁ (চাকুলে ),অপাশার্গ 
(আপাঙ্গাঁছ) এবং ভূঙ্গরাঁজ, এই ৮্টা দ্রব্যের ষে কোন একটার মূল পুষা- 
নক্ষত্রে তুলিয়! রক্তবর্ণ স্থত্রদ্বারা বেষটনপূর্রবক রোগীর মস্তকে, গলে অথবা! 
হস্তে বন্ধন করিয়া! দিলে এঁকাহিক জ্বর পাঁলাজর ) বিনষ্ট হয়। 


অপাধার্গজটা কট্যাং লোহিতৈঃ অপ্ততন্তুভিঃ | 
বদ্ধা রবৌ দিনে তৃর্ণং স্বরৎ হুস্তি তৃতীয়কম্‌ ॥ 
অপামার্গের মূল ৭ সাতগীছি লোহিত স্থৃত্র দ্বার! রবিবাঁরে কটিদেশে 
বন্ধন করিলে তৃতীয়ক জ্বর অভিশীত্রই নিবারিত হয় । 
সমুদ্রন্যোত্তরে তী'রে কুমুদে! নাম বানরঃ| 
তশ্ত স্মরণ মাত্রেণ মু্চত্যেকাহিকং জ্বরমূ ॥ 
সমুদ্রের উত্তর তীরে “কুমুদ” নামক একটী বানর বাম করিয়া থাকে, 


একবার মাত্র তাহার নাম স্মরণ কারিলে এঁকাহিক জ্বর ই যুক্ত হওয়া 
যান। , 


এতনুন্্ং স্বরহরং ধারণাৎ শিরনি টা | 
5ও ক্ষং-হুং খ কঃ হুং ফট্‌ নম$” - 
অনেন উল্লকদিনরেণ যোগাত্বদ- 
ফতরশতমন্ত্রিতিন নিদ্ধিঃ ॥ 

“নিম্নলিখিত মন্ত্রটী উল্লকাদি সর সহযোগে অক্টোত্তরশত ১০৮ বার কোন 
সুর্জপত্রে.( অভাবে তাঁলপত্রে বা ক্দূলীপত্রে কিংবা কাগজে) লিখি! ্‌ 
মস্তক খারণ করিলে..নিঞ্চিত সকল একার জ্বর বিনষ্ট ছয় ।. 

ক্র ক্ষত ছংখ ফঃ.ভং ফট; নং 


এপাদি দোষের সংঘটন চটি 


উড শযোগ-চিনতামনি:), 
. ততঃ পিজা । 


গু নমস্তে ও তে বলবীর্ধ্য-বিবর্দিনি  : 
বলমায়ুশ্চ মে দেহি পাপান্মে জহি দুরতঃ ॥ 
যেন ত্বাং খলতে ব্রেঙ্দা যেন ত্বা খলভে ভগুঃ | 
যেন ইন্দ্রেখখ বরুণ স্তেন ত্বামুপচং ক্রমে ॥ 
তেনাহুং খলগিষ্যামি মন্ত্রপুতেন পাণিন। 
ও যাতস্তে মাত্রি জাততেজোব১ধ্যোহন্যথ। ভবেছ ॥ 
অত্রৈব তিষ্ঠ কল্যাণি মম কার্ধ্যকরী ভব। 
' মম কার্যে কৃতে দিদ্ধে ততঃ স্বর্গং গমিষ্যমি ॥ 
“ও ব্রীং চণ্ডে ব্লুৎ কটু স্বাহা” | 
অনেন মন্ত্রেণাত্বংযন্তমূ 


ওঁষধান্তিকে প্রার্থনা যোগ মন্ত্রের অর্থ । 

ওং হে বলবীর্ধ্যবিবর্ধিনি ! মৃতসগ্রীবনি! তোমাকে নমস্কার। তুমি 
আমাকে বল ও আয়ুঃ প্রদান কর এবং পাঁপ হইতে দুরে রাখ । যে কারণে 
ব্রহ্মা তোমাকে সমাদর করিয়াছেন, ভৃগু যত্বপূৃর্বক ভক্তি করিয়াছেন এবং, 
ইজ ও বকণদেবও অতীব সমাদরে ব্যবস্থার করিয়াছেন ; আমিও সেই কারণে 
কায়মনে যত ও ভক্তি সহকারে মস্ত্রপৃত হস্ত দ্ধার। তোমাকে উত্তোলন 
করিতেছি । হে মাতঃ ! যেন ইছার অঞ্জাত তেজঃ ও বীর্য অবার্থ ছয়। হে 
কল্যাণি! আমার শুভ কার্যকরী হইয়া, এক্ষণে এইস্থানে অবস্থান কর এবং 
আমার কার্ধা সিদ্ধ হইলে, তত্পরে শ্বর্গেগমন করিও । 

এবং «ওঁ ভ্রীং চণ্ডে ক্লং ফট ন্যাহা” এই মন্ত্রটী দ্বারা আত্ম-সংযম ধরনে | 


আপে ত্রিদিনহ শু্ৎ নিহিতং, বীর্ষ্যপ্লগ্‌ ভবে । 
অর্কপুষ্যায়াং সর্ব ওঁষধ। উৎ্পাটান্তে ॥ 
উতৎ্পাটিত ওষধ সকল ৩ তিন দ্িবন রৌক্রে শুফ করিলে অতীব 
গুণশালী হুর। সকল প্রকার ইষধ নু্ধ্য-সংযুক্ত পুষ্প উৎপাটন 
| (উত্তোলন) করিবে । ০ 
উৎ্পাটিভামাহ মুলিকায়াই ছেদনবন্ধনমাহ ৃ 
«ও রক্তে চাঁমুণ্ডে ওরু ওরু অমুকন্য 
সর্বস্বরকাচবন্ধং ছং ফটু ম্বাছাঁগ ॥ 
অন্দে মস্ত্রেণ মুশিকা ছেয়ে । ! 
পর্ণ বেছ্টায়িত্ব। উত্তস্থানে বন্ধয়েত, 


" ভুতীর-কথ্যারঃ 1. ২ 


নন রি প্রজাতে দিত / টা 
.... *সংগ্রাহমৌধধং নিদ্বৈর্নচেস্ভবতি কঙ্ঠিবহ 0... টি 
«ও রক্তে চাযুণ্ডে ওক ওক অমুকম্য সর্বজ্বর কাঁচবন্ধং হং ফট: ব্যাঙ” 
এই মন্ত্র দ্লারা উত্পাঁটিত উষখ সকলের মুল ছেদন পুর্ধক অপর মন্ত্রে ঘারা 
প্র গধধ অমুহকে জেই স্থানে উত্তমরূপে বেষ্টন পূর্বক বন্ধন করিবে। উষধ 
নকল উৎ্পাটন পুর্ধ্বক সংগৃহীত হইয়া মন্ত্র ও যুক্তি সহকারে প্রযুক্ত না হইলে? . 
উহা কাষ্ঠব হয় ; অর্থাৎ কোন প্রকার উপকার দর্শায় না। 


অধ্টাঙ্গ-ধুপঃ | - 
১ পলস্কষ। নিষ্ব পত্রং বচা কুষ্ঠং হরী'তকী | 


সর্ষপাঃ সযবাঃ সর্পি ধু পিনৎ জ্বরনাঁশনমূ ॥ 
অক্টাঙ্গ-ধুপ | 
পলস্কষ। (গুগগ্ুল), নিশ্বপত্রঃ ধচা (বচ)। কুষ্ঠ (কুড়কাঠ), হুরীতকা; সর্ষপ, 
ধব এবং গবাঘত ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ পর্ব্ষ অগ্িতে জালাইলে যে 
ধম উতদ্ত ত হুর, ভাহ। উপায় বিশেষ দ্বারা (সন্মুখে ভ্রব্য গুলি অগ্নিতে জ্।লা- 
ইতে জালাইতে ধুম উদ্গীরণ হইলে, সেই ধুমসহু রোগীকে এক বস্ত্র্ধার। আচ্ছা 
দন করিতে হয়) রোগীর শরীরে ধুম লাগাইলে সকল প্রকার জর বিনষ্ট হয় । 


পুর ধ্যাম বঢ! নর্জ নিশ্বার্কাগুরুদারুভি৪ | 
সর্ববভ্রহরে। ধূপঃ কাষ্যোয়মপরাজিতঃ ॥ 
অপরাজিত-ধুপ। 
পুর (গুগৃগুল ), খাম (শঙ্ষতৃণ, অভাবে বেগার মুল )+ বচ? সর্জজ (ধুন ) 
নিষ্বপত্র, অর্ক (আকন্দের মূল ), অগুক চন্দন এবং দেবা কান্ঠ ; এই সকল 
ব্য সমন্ডাগে গ্রহণপুর্র্বক অগিতে নিক্ষেপ করিলে যে ধুম উথ্িষ্ত হুইবে। 
হা শরীরে লাগাইলে জঞ্লপ্রকার জর দূরীভূত হয় । 
বৈড়ালম্বা শরুদেযাজ্যৎ বেপমানস্য ধুপনে । 
। _* মধুন! স্বর শীঘ্র শেফালী-দলজো! রসঃ ॥ 
বিড়ালের বিষ্ঠা অপ্নিতে পৌড়াইয়। ধুম গ্রস্ততপূর্বক শরীরে সং ংলমন 
রিলে কম্পজন্ত প্রশমিত হয় । 
; মেফালিক! পত্রের (সিউলী পাতার ) রন মধু সহ সেবন করিলে সকদ 
কার জ্বর অতিশীস্র নিবারিত হয় । * 
 অজবজী গুড়-নংয়ুভ্ত! বিষম-স্বর-নাশিনী.| 
. -অগ্নিসাঁদপ্রয়েৎ লম্যক্‌ বাতরো গাঁশ্চ নাশয়েহ, ॥ : . 
'অজাঁজী (কৃষ্ণজীর। “অর্থাৎ, সাঁজীর। .) নিকিতোলা, পরিমাণে চন করতঃ 
টিপরিমাণ্‌ উদছুজ্ড়সহ েব্ন স্‌ করিলে বিবার, অমিমান্দ্য এবং বাত. 
ীলকল নিখ্বরিত হয 5: ::. 
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4  শিশ্পল্যাদাং স্বতম্‌ | | 
পিপ্পল্যাশন্দনং মুস্ত মুশীরং কটুরোহিণী | 
কলিঙ্গক স্তামলকী শ!রিবা২তিবিষাস্থিরা ॥ 
দ্রাক্ষামলকবিল্ামি ত্রায়মাণ! নিনিপ্বিকা। 
সিদ্ধমেতৈভূর্তং অদ্যে| জ্বরং জীর্ণমপোহতি 1 
ক্ষয়ং কানং শিরঃশুলং পারবশূলং হলীমকম্‌ ॥ 
অঙ্গাভিতাপ মগ্নিঞ্চ বিষম সন্নিষচ্ছতি | 
পিপ্পল্যাদ্য মিদং কাপি তন্ত্রে ক্ষীরেণ পচ্যতে ॥ 


পিপ্পল্যাদ্য-স্বৃত। 

পিপুল, রক্তচন্দন, মুখথা, বেণামুল, কট্কী, ইন্দ্রধব, তাঁমলকী (তুই- 
আলা ), শীরিব! (অনন্তমূল ), অতিবিযা (আতইচ্‌ ), শাঁনপাণী,কিদ্ৃমিজ 
বাদক, বিন্ব, বলাভুমুর এবং কন্টফারী; এই অকল দ্রব্য সমভাগে অমন্তে 
/১ একসের গ্রহুণপূর্ধবক পরিষ্কার জলে ধৌত করিয়! কুড়িত (থেত: 
করিবে । ঘত্পরে /৪ চারিসের গব্যঘৃত এ কল কুটিত দ্রব্যসহ মিশ্রিত 
কৰিয়! ।৬ যোলনের জলমহু পাক করিতে থাকিবে । তদনভ্তর সমুদায় জল 
শুষ্ক হুইয়৷ স্বতের শেষপাঁকের লক্ষণ সমূদায় প্রকাশ পাইলে, চুলী হইতে 
' নামাইয়া পরিষ্কার বস্ত্দ্ধারা' ছকিয়া, মিটে বাদ দিয়া খ্বত্ত গ্রহণ করিবে। 
কোন কোন গ্রন্থে হুদার! এই স্বত পাঁকের বিধান আছে । এই পিপ্পলাদ্য-, 
স্বতছার। জীর্শজর ( পুরাণভ্র ), ক্ষয় (খাতুক্ষয় বা বক্ষম|), কাম, শিরঃপীড়া, 
পার্খবেদনা, হলীমক, অঙ্গসন্তাপ ও বিষদানরিতা দূরীভূত হয়। 


যত্রাধিকরণে নোক্তি গঁণে স্যা স্েহনবিধো। 
তত্ৈব কল্কনিষুর্যহাবিষ্যেতে স্েহবেদিনা । দ 


এতদ্ব কাবলেনৈৰ কল্ষসাধ্যৎ পরং দ্বৃতমূ ॥ 

যেস্থলে অধিকার মধ্যে (তল ও স্বতাদিত্বেহপাকে কল্ক ঝ! কাথাদি 
»্পৃউরূপে লিখিত থাঁকে না৷ ; সে স্থলে ন্মেহবিৎ চিকিৎসকগণ কল্ক ও ককাথ 
উভয়েরই প্রয়োর্ বিধান করেন । সুতরাং এই পিপ্পল্যাদ্য ঘৃতে লিখিত দ্রব্য 
সমুহ কল্করূর্পে এবং উহাদের ক্কাঁথ উভয়ই ব্যবহৃত হইতে” পারে; কিন্ত 
এখানে-তাহ। হইবে না। পরস্ত মতান্তন্নে কথিত আছে যে, শ্নেহাদ্দি পাক 

বিধানে নির্দিষ্ট দ্রব্য সমুহের ক্কাথ বা কল্ছ ব্যবহ্থার করিতে হইবে, ভা 
স্পষ্ট প্রকাশ না৷ থাকিলে, সেই দ্রব্য নকল কল্করূপে অথবা করণ 
“ইহার যেকোন এফটী ব্যবহার কর! যায় ; সুতরাং পিপ্পল্যাদা স্বতে ক্কাৎ 
“হউক বা'কল্কই হউক, কোন একটী ব্যবস্থার করিলেই হইতে পারে'। কিন 
। এলে ভাহৃও হইবে ন। $ এই স্বতের ব্রব্যসমূহ কন্করূপেই প্রয়োশ করিতে 
নাগর করিয়া দেও. যুক্তিসঙ্গত -নহে |. কারণ ম্বেহসাধনে,. ভ্রষ 
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.অকলর কথ (কষা) রূপে সাক্ষাৎ সঘন্ধ নাই ; কল্ফরূপেই নেকটায সন্বস্ধ 
থা্‌কে। সুভরাং এই পিগ্পল্যাদ্যঘৃত কল্কসাধা, কাঁখসাধ্য নছে। 


জলম্মেহৌষধা নান্ত প্রমাণ যত্র নেরিতমৃ। "“. 
তত্র স্যাঁদৌষধাৎ জেহঃ ন্মেহাভোয়ং চতুগুণমূ | 
দ্রবক্ার্যেপি চাহনুক্তে নর্ধত্র সলিলং মতমৃ ॥ 
যে স্থলে ঘুত ততলাদি স্সেহের পরিম।ণ লিখিত না থাকে, তথায় স্েহ- 
দ্রব্য /৪ চারিসের এবং যে স্থলে কল্কদ্রব্যের পরিমাণ লিখিত ন থাকে, 
মে স্থলে কল্ক স্মেহের চতুর্ধাংশ ব্যবহার করিতে হয়। আর যেখানে ত্র 
(তরল) দ্রব্যের পরিমাণ সুস্পষ্ট উল্লেখ না থাকে, মেখাঁনে তরলবস্ত্ব 
স্নেহের ৪ চারিগুণ দিতে হইবে এবং হুপ্ধের মাত্র! স্থির না থাকিলে, স্বেহের 
সমান ছুপ্ধ দিবে । কিন্ত যেস্থলে অন্য প্রকার তরল বস্ত্র দিবার বিধান না 
থাকে, সে স্থলে মেহের ৪ চারিগুণ হুদপ্ধ প্রয়োগ করিতে হর । আর দ্রব দ্রেব্যের 
আদ উল্লেখ না থাকিলে, স্সেহ সর্বত্র কেবল জল দিবার বিধান আছে। 
ঘ্বত-তৈল-গুড়াদীংশ্চ €নকাঁহাদবতারয়েৎ |. 
ব্যুষিতাস্ত প্রকুর্ধবন্তি বিশেষেণ গুণান্‌ যতঃ 
স্বত, তৈল, গুড়াদ্দির পাঁক একদ্িবসের মধ্যেই শেষ কর! বিথেয় নহে 
উন ব্যুষিভ (বাসী ) করিয়া পাক শেষ করিয়া লইবে 1 কারণ তাহা হুইদে 
উহ্নার গুণ অধিক হুইয়। বিশেষ উপকার সংসাধন করে । 
স্মেহকন্কে। যদাঙ্গুল্য! বর্তিতো বর্তিবন্ভবেত্ । 
: বহ্কৌ ক্ষিপ্তে চ মোশব্স্তদা সিদ্ধিৎ বিনিদ্দিশেৎ ॥ 
শব্ব্যুপরমে প্রান্তে ফেণস্যোপরমে তথা | 
গন্ধ-বর্ণ-র নাদীনাঁং সম্পভ্ভো সিদ্ধিমাদিশেছ ॥ 
ঘ্বতটুদ্যব বিপকৃন্য জানীয়াৎ কুশলে! ভিষক্‌ | 
ফেণোতিমাত্রং তৈলস্য শেষং ঘবৃতবদাদিশেত ॥ 
* মেহপাকসিদ্ধির ব শেষপাকের লক্ষণ । 
ঘ্বতের ূর্্থাপাক দিবার নিয়ম নাই, কিন্তু তৈলের মুস্্বাপাকের বি 
আছ । মুচ্ছপাকের বিষয় তল পাকের প্রকরণ স্থলে বলা যাইবে-। * 
স্ছলে স্বৃত, তৈল? গুড়াদির শেষপীকের বিষয় বর্ণন করা বাইতেছে। ' ন্সে 
 (ম্বৃতাদিতে ) কল্ক প্রদান্পুর্ধক জল বা ছুষধাদি দিয়! মন্দ মন্দ অগ্নি সন্ত 
পাক করিতে থাকিবে । তৎ্পরে যখন স্বৃতাদির মধ্যস্থ কল্ক (সিটে ) তুণ্ি 
অঙ্চুলিদ্বারা পাঁকাইলে, বর্তির (বাতির ) গ্ভাঁয় হইবে, ও শী কল্ক ঝি 
অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে চড় চড় প্রভৃতি শব্দ ন! হয়, এবং : শ্েহপাককা» 
যয একপ্রকার শব্দ হয় ও ফেণোদম হয়, তাহার নিবৃতি. এবং স্েছে যে 
বন্ত দেওয়া যয, গেছে সেই সেই বস্তুর গন্ধ, বর্ণ), রস (আম্মাদ) এন্ড 





বলার ছয়? এই সকল লক্ষণ লক্ষি হইলে, স্বতে ফি. তলেজল, 
নিঃশেধিত হইয়াছে বলির স্থির করিবে। এমত অবস্থাক় স্বতাঁদিতে গর 
হাল ন1 দিস লামাইবে এবং পরিষ্কার একখানি বক্তারা ছাকিয়? সিটে গুন 
1দ দিয় স্বৃভাদি শ্রেহ গ্রহণ করিবে । এই পাককে চলিত ভাষায় লোকে 
শষঘপাঁক বলিয়া থাকে । দ্বতপাঁক ও ডল পাকের এক প্রকারই লক্ষণ, 
'বে প্রন্ডেদ এই যে, তৈলে শেষকাঁলের সময়ে অথিক পরিমাণে ফেণোদিম 
ইয়া থাকে । 
ক্ীরষট্পলকৎ স্বৃতম্‌ |_ 
পঞ্চকোলৈঃ সসিদ্ধখৈ, পলিকৈঃ পয়না সমমূ | 
সর্পিঃ-প্রস্থৎ শৃতং প্র না ॥ 
অত্র দ্রবান্তরেহনুক্তে ক্ষ'রমেব চতুগু ণমৃ | 
দ্রবাস্তরেণ যোগে হি ক্ষরং স্েহনমং ভবেহ ॥ 
ক্ষণীর যাইপলক ঘ্বত। 

. গব্যন্থত /৪ চাঁরিসের । পিপুল, পিপুলের মূলঃ চৈ, রক্ত চিতাঁর মুল, শু ঠ 
সৈগ্মব লবণ ; এই দ্রব্য গুলি প্রতোকে ৮তোলা (একপল)করিয়া এহণপূর্ব্বক 
ওমরূপে জলম্বার। ধৌত ও কুটিত করিক়, উল্লিখিত স্বতমহ।৬ ষোলসেপন 
ভীর হুগ্ধনহিত পাঁক করিক্লা শেষ পাকের লক্ষণ দৃষ্ট হুইলে, চুলী ' হইতে 
মাইর! বন্ত্রদ্ধার। ছাকিয়। সিটে বাদ দিয়া স্ব গ্রহণ করিবে । ৬ ছয়টা দ্রেব্য 
পল করিয়া লইয়া! ক্ষীর (হুদ) সহ্হ ঘ্বতপাক করিয়া লওয়া যায় বলিয়া, 
কে “ক্ষীর-ষটপলক"ঘ্বত বলে । এই স্বত সেবনে জীহা,বিষমজ্বর এবং গুল্ম" 
শা বিনষ্ট হয়। এই স্বতে অন্য কোন প্রকার দ্রব (তরল) দ্রব্যের উল্লেখ ন। 
কায, হুদ্ধ ঘবতের চতুগুণ দিতে হুইল । কিন্তু অন্ত দ্রেব দ্রব্যের উক্তি 
কলে, হুপ্ধ স্বতের সমান পরিমাণে দিতে হইবে । 


দশমুলী ষটপলকং স্বতম্‌ | 
 দশমূলীরনৈঃ লর্পিউ সক্ষীরৈঃ পঞ্ককোলকৈঃ | 
লক্ষারৈহুত্তি তৎনিদ্ধং স্বর-কাপান্িমন্দতাঃ। 
বাতপিত্তকফব্যাধীন্‌ প্লীহানঞ্চাপি পাওডতাম্‌ ॥ 
দশমুলী যট্পলক ঘ্বত । 
গব্যদ্বত 4৪ চারিসের। পিপুল, পিপুলেরমুল, চই, রক্জচিভারমূল, শুঁঠ, 
শর (ফোর! ) ; ইহাদের প্রত্যেক দ্রব্য ১৯ পল ডে তোল।) পরিমাণে লইয়া 
ওক্ষরতঃ ভাহা এবং দশমুলের কাথ ।৬ যোলসের ও ছু/৪চারিসের ; এই 
দ সমস্ত ভ্রব্যগুলি একত্রিত করিয়! পাক করিতে করিতে শেষ. পাকের... 
ফুট হুইমন নাশাইয়া স্বত গ্রহণ করিবে ৷ দশ্যুলের ক্কাথ এবং ৬ ছয়. 
*মস্তে ৬পর্জী লইয়। সত পাক করায়, ইহার শাম “দশমূলীষটপলক খ্বত 


তৃতীয় রাঃ ৪ 


এই স্বউ জর, অগ্নিমান্দা কান, কাডিক: পোণ্তিক ও টনিক রোর্গ, মহা 
-এবং পাঙরোগ নিবারণ করে। | 
: এরা কাখ শভতত করিবার নি): 

বিশেষরূপে কিছু উল্লেখ না থাঁকিলে কাঁথা প্রর্যে €ষে দ্রব্য দ্বারা কথ, 
প্রস্তুত ফরিতে হয়, তাহাতে ) ৮ গুণ জলা দিয়া তাহার চতুর্ধাংশ অবশি্ট 
থাকিতে নামাইট্বে এবং একখানি পরিষ্কার বস্ত্র বারা ছাকিয়া (সিটে বাদ দিয়া 
জলাঁয় ভাগ শ্রহণ করিবে । এ জলীয়ভার্শফেই কাথ বলে, উহার অপর নাম 
কযায়, পাঁচন ও নির্য হু [ 


: ক্কাখ্যাচ্চতুগু ণং বারি পদস্থ স্যাচ্চভুগুণযূ। 
নেহাঁৎ স্সেছদমং ক্ষীরং কল্কন্ত সেছপাঁদিক$ | 


চতুগুণন্তষগুণং ড্রবদ্দৈগুণ্যতো ভবে ॥ 
রঃ তৈ্প-দ্বত [দি পাক অন্বঙ্গে বিশেষ নিয়ম । 
যে পরিমাণ কথ্য দ্রব্যের উক্তি থাঁফিবে, তাহাতে জল দিয়া কাথ করি- 
বার জন্ত পাঁক করিতে হইলে, সেই বস্তর পরিমাণের ৪ চারিগুণ মাত্রার 
জল তাহাতে দিতে হইবে .এবং এ জল তরল দ্রব্য বলিয়া ৪চারিগুণের দি গুণ 
অর্থা২ ৮ আটগু৭ দিতে হয় । অর্ধাৎ ৪ চারিসের ক্কাথ্য দ্রব্যে ৩২ বত্বরিশসের 
জল দির! পাক করিয়। ৮ সের থাকিতে নামাইয়া ক।থ গ্রহণ করিবে । এইজন্তা 
মূলে উক্ত আছে যে, পাদস্থ অর্থাৎ চারিভাগের একভাগ যে অবশিষ্ট থাকিবে 
তাহ! স্রেছের (তল ঘ্বতাদির ) ৪ চারিগুণ হইবেক। আর কল্ষদ্রব্ও 
ক্স বস্ত্র খ্বত তৈলাদির )৪ গিকি অর্থণৎ ৪ চারি ভাগের ১ একভাগ আঅহুণ, 
করিতে হয়৷ 
পঞ্চ প্রভৃতি যত্র স্থা ত্রবাণি স্সেহসন্থিধো | 
ত্র ন্সেহ-সমা ন্যাহুরবর্বাক্‌ চ সযাচ্চতুগুণমূ্‌ ॥ 
যে ন্রেহদ্রব্যে “(তৈল অথব1 স্বতে ) € প্াাচটী অথব। তাহার অধিক 
প্রকার ভ্রবদ্রব্য ( তরলবন্ত্ব ) প্রদ্ণান করিতে হয়, তাহাদের প্রভোকের পরি- 
মাণ ন্মেছের সমান জজাঁনিবে। কিন্ত ৫ পাচচীর কম হইলে, আ্েহ বন্ত 
অপেক্ষা তরল দ্রব্য সমুদায়ে চতুণুণ দিয়া পাক করিতে হয়| 
ব।সার্যং ঘৃতমূ | -- 
বাসাং গুডুচীং ত্রিফলাং ত্রায়মাণাং ফতানক্ম্‌ ।. 
: পক্ত। তেন কষায়েণ পয়ন। ঘিগুণেন চ॥ 
| পিপ্পলী মস্ত ষব্ধীক! চন্দনোৎ্পলনাগয়ৈঃ। - 
্ কল্কীন্কতৈষচ বিপচেছ তং শপ ॥ 
বাসর গল, ত্রিফলা (হরীতকী, জানল, বেড়) ভারমাণ] (বলা 





৭২,  প্রয়োগ-চিন্তামাণিঃ |). 


সা ) এবং যবাসক (হ্রালভা)7 এই সকল ব্য সমুদায়ে /৪ চাঁয়েসের 
লইয়া ৩২ দের জলদহু পাক করিয়া /৮. সের অবশিষ্ট থাকিতে ক্কাথ গ্রহণ 
করিবে । প্রথমে /৪ দের গৃব্যস্থতে কন্ার্থে পিপুলমূল, নুখা, কিস্মিযূ* বৃক্ত- 
চন্দন, নীলোৎ্পল এবং শু ঠ; এই সমস্ত দ্রব্য সমস্তে /১ একসের মাত্র গ্রহণ- 
পুর্র্বক অপ্প কুটিত করিয়। স্বৃতে প্রদান করিয়া পাক করিবে। তহ-্পরে 
পুর্ববোক্ত কাথ /৮ সের এবং গব্যছু্দ /৮ আটনের ওঁ দ্বতে প্রধানপুরব্বক যথা- 
নিয়মে পাঁক করিতে থাঁকিবে ; পরে শেষপাকের লক্ষণ সকল উদ্দিত হইলে, 
চুললী হইতে নামাইবে এবং একখানি পরিষ্কার বস্ত্রদ্ধার! ছাকিয়া মিটে বাদ দিয়! 
ত্বত গ্রহণ করিবে । এই বাসাদাঘত চারি আন। পত্রিমাণে 'প্রতিদিবসে একবার 
করিয়া গরম হুগ্ধের সহ সেবন করিলে জীর্ণজ্বত্ন (পুরাতন-ভবর ) দুরীভূত 
ইয়। 
জ্বরে পেয়াঃ কষায়াশ্চ সর্পিঃ ক্ষ'রং বিরেচনমূ | 
ষড়হে ষড়হে দেয়ং কালং বীক্ষ্যাময়ন্য চ॥ « 
জর-রোগীকে পেয়াদি দিঘাঁর নিয়ম | 
কাল এবং ব্যাথি বিবেচনা! করিয়। জর-রোগীকে প্রতি ৬ ছয় দিন অস্তর 
পেয়া, কষায়; স্বত, ভুঞ্ধ এব বিরেচন রা কর! কর্তব্য । 
জীর্ণন্থরে কে ক্ষীণে ক্ষীরৎ স্যাদয়তোপমঘ্‌ | 
তদেব তরুণে গীত বিষৰদ্ধন্তি মানবমূ ॥ 
| জ্বরে হুপ্ধ ব্যবহার । 
__ জীর্জ্বরে (পুরাতনজরে ) রোগীকে ছুদ্ধ পান করাইলে, তাহ অম্ৃতের 
ন্ত(র মছোপকাঁর সাধন করে ; কিন্তু এই ছুপ্ধই আবার তৰণ জ্বরে প্রযুক্ত হইলে 
বিষবৎ অনিষ্ট উত্পাদন করিয়। থাকে । অর্থাত্বায়ু ও পিত্তের প্রকোপ সংযুক্ত 
: জীর্ণজরেই ছুপ্ধ ব্যবস্থেয় ; এ পুরাতন জ্বর শ্লেক়্াথিক হইলে, তাহাতে ছুগ্ধ 
বিথেয় নহে । যেহেতু ছুগ্ধে শ্লেক্বর্দক গুণ থাকায়, পুরাতন জরের শ্লেত্মাথিক্য 
অবস্থায় প্রযুক্ত হইলে তাহাতে অব্য বিশেষ অপকার ঘটিবার সম্ভাবনা । 
একারণ বায়ুনাশক অথব৷ পিত্তনাশক কোন প্রকার গুষধধের সহিত হুগ্ধপাঁক 
করিয়া পুরাতনজ্বরীকে পান করিতে দিবে । ৬ 
কাসাচ্ছণনাৎ্ রঃশুলাৎ্পার্বশখূলাচ্ছিরম্রাঁু | 
মুচ্যতে স্বরিতঃ গীত্ব! পঞ্চমুলীশৃতং পয়ঃ ॥ 
শীলপাঁনী, চাঁকুলে, ব্যাকুড় (বহতী), গোক্ছুর ও কন্টকারী; এই সকল 
করবা অমুদাঁয়ে ২ ছুই তোল! গ্রহুণপূর্বক ১৬ তোলা হুদ্ধ এবং ৬৪ তোল! 
.জলসহু পাক করিয়া ছুপ্ধমাত্র থাকিতে নামাইিয়! ছাঁকিয়া তাহ! রোগীকে দেবন 
; করাইলে কাম,স্বীন, শিরঃগীড়া, পার্খববেদনা ও জীর্নস্বর নিবারিত হয় এটি 
-*.. স্বশ্টীর, বিল্‌ বর্ধাভু পয়ম্চোদকমেব চ। | 
পচে ক্ষীরাবশিষন্ত তি সর্ধবন্বরীপহ্দ্‌ & : 


ততীয়-অধ্যারং1 শি. 


(রঞজপু্্ণব! ও শ্বেতপুন্র্ণবা এবং বেলছাঁল ; এই জব্যত্রয় অমতত্ত ২ তোল 
লইয়া! অণ্প -কুটিয়া ১৬ তোল! দুধ এবং &৪' 'তোলা জনীসছ পাক, করিয়া: 
দধধীমাত্র অবশিষ্ট. থাকিতে নাঁমাইবে, এবং একখানি পরিষ্কার বন্ুদ্বার! 


ছাকিয়া লইবে । ইহা! সেবন করিলে সর্ব্বপ্রকার জ্বর বিনষ্ট হয়। ' 
. লীতঞ্চোডুং সরে ক্ষীরং যখান্ৈরৌষধৈঃ শৃতম 
| এরওুমুলসিদ্বসব জরে সপরিকর্তিকে ॥ 


অর-রোগীর গুহুদেশে কর্তনবৎ বেদনা থাঁকিলে, উক্ত বেদনা নাশক বর্া- 
যোগ্য উষথের সহিত হুপ্ধ সিদ্ধ করিয়া উদ্* অবস্থায় অথব। শীতল করিয়া 
পান করিতে দ্রিবে। কিন্ব! এরগুমুলের (ভেরেগামুলের ) সহিত হদ্ধ সিদ্ধ ্ 


করিয়া রোগীকে পান করাইলেও উক্ত বেদন। নিবারিত হয় । 

স্বরিভ্যে। বহুদোষেভ্য উর্দাঞচাধশ্চ বুদ্ধিমান । 

দদ্য) সংশোধনং কালে কণ্পে যন্ুপদেক্ষ্যতে ॥ 

ূ জ্বরে বমন ও বিরেচন উষধ প্রয়োগ । 

| জ্বর-রোগীর শরীরে বন্ দোষ আবদ্ধ থাকিলে, তাহা! বমন অথবা বিরেচন- 
দ্বার নির্গত করান উচিত। কিন্ত অণ্প দোষ থাঁকিলে কদাচ বমন বা 
বিরেচন উষধ প্রয়োগ করিবে,না। চরক-সংহিতার কণ্পস্থানে যে দকল 
বমন ও বিরেচনকারক উষথের' উল্লেখ আছে; বমন ও বিরেচনযোগ্য 
ব্যক্তিকে যথোচিত সময়ে তাহ| বমন বা বিরেচনার্ধে প্রয়োগ করিবে । 

'অভ্যঙ্গাংশ্চ প্রদেহাহশ্চ সমেহান্‌ সাবগাহনান্‌। 

বিভজ্য শীতোকঞ্কৃতা নদদ্যাজ্জীণস্বরে ভিষক্‌॥ 

তৈরাশু প্রশমং যাঁতি বহির্যার্থগতো স্বরঃ | 

লভন্তে স্বখমঙ্গানি বলং ব্ণঞ্চ বর্ধতে ॥ 


পুরাতনজ্বর-রোগীকে অভ্যঙ্গ (তৈলাদিমর্দন ), প্রদেহ (প্রলেপ), স্ত্েছ. 


র পান স্বেতাদি পান ) এবং অবগাহন (ক্বান) প্রদান কর কর্তৃবা। কিন্ত চিকিৎ- 


সক রোগীর অবস্থ। বিবেচনা করিয়। উক্ত ঠতলাদ্দ শীতল ব! উষ্ণগুণশালী 
দেখিয়। ব্যবস্থার করিতে দ্বিবেন। অর্থাৎ উঞ্ণত হেতু জর হইলে শীতবীর্ধ্য- . 
তৈলাঁদি এবং শীতত৷ বশতঃ জর হইলে, উদ্কবীর্ধা তৈলাদি প্রয়োগ করি-. . 
বেন এই সমুদার যথাষো গ্যরূপে পরয়ূক্ত হইলে বহিম্ণরগগতজ্র লীত্েই নিবৃত্- 


হয়: এবং শরীরের নথখোঁদয় ও বল, বর্ণ প্রভৃতি সংবর্ধিত হইয়া, থাকে। 


দ্রব্যাদফটগুণং ক্মীরং ক্ষীরাতোয়ং চতুগু ন্‌ । 


ক্ষীরাবশেষঃ কর্তবাঃ ক্ষীরপাঁকে স্বয়ং বিধিঃ ॥ 
ক্ষীর (ছুদ্ধ) পাকের নিললম | 


* স্ব পাক করিতে 'হইলে, দ্রব্য হইতে ছু ৮ অপু, পরিমাণ এবত:-. 
র্‌ ১১ অপেক্ষা জল ৪ চারিগুগ অধিক দিয়া, পাক করিতে করিতে যখন: লমদার 


আও 
1. . 2] 3 
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শি. আীয়োগ-চিন্তামণিঃ।. 


বল শুক হইয়া ুদামাত্র অবশিষ্ট ধাঁকে, তখন নাই ব্রার হাকেম ৃ 
জইতে হয়। 

রসোন কল্কহ তিলতৈলমিশ্রৎ 

যোহশ্ব(তি নিত্য বিষমজ্তরার্ভঃ । 

বিমুচ্ততে সো২প্যচিরেণ বাতা 

মরৈঃ প্রকোপৈস্ত হঘোররূপৈই ॥" 

বিষমস্ত্র-পীড়িত ব্যক্তি বদ্যপি প্রতিদিন ৪. ছুই আনা বা ।* চারি 

'আঁনা পরিমাণে রষোন বাটিয়। কিঞ্ি ভিলতৈলসহ সেবন করে, তাছাহইলে 
সে অতিশীত্বেই বাতাদিজনিত ঘোরতর প্রকোপ হুইতে বিুক্ত হইতে পারে। 
অঙ্গারকং তৈলমৃ । - 


ুর্বা লাক্ষা হরিড্ডরে দ্ধ যঞ্ভিষ্ঠা সেক্দ্রবারুণী । 
রহতী টৈম্ববং কুষ্ঠং রাস্তা মাংসী শতাবরী ॥ 
আরনালাঢটকেনৈব তৈলপ্রস্থৎ বিপাঁচয়েহ। 
০০০০ নাষ সর্ধবস্থরবিমোক্ষণম্‌ ॥ 
অঙ্গারক তৈল । 


মর্ব! ( ুচমুখী ), লাঙ্ষা, হরিজ্রা, দাকহরিদ্রা, মঞ্তিষ্ঠা, ইন্্রবাকণীর মূল 
(রাখালশশ! ব। মামালাড় রমূল ), ব্যাকুড়, সৈঙ্ধবলবণ, কুড়, রাম্বা, জটা- 
মাংসী এবং শতাবরী ; এই সমুদয় কল্কদ্রব্য সমস্তে /১ একমের পরিমাণে 
লইয়া /৪ চারিসের তিলতৈল সহ কিছুদিন পাঁক করিবে ; (অর্থাৎ এক 
দিবসে তৈলের শেষ পাকের বিধান না থাকায়, অন্ততঃ ১ এক মান ব্যাপিয়া 
পাক জমাপ্ত করিতে হুয়। এবং মধ্যে মধ্যে ২৪ দিন অন্তর অগ্নিনংযোগে 
কিয়ৎক্ষণ পর্য্যন্ত জ্বাল দিয়! রাখিতে হয়। ভত্পরে শেষ পাক নিশ্পন্থ 
করিয়া লইতে হয়।) পরে ১৬ ষোলসের কাজি দিয় পাক করিয়া শেষ 
পাকের লক্ষণ লক্ষিত হইলে, চুল্পী হইতে নামাইবে এবং বন্ত্র্বার! ছাকিয়া 
দিটে বাদ দিয়া তৈল গ্রহণ করিবে। এই অঙ্গারক তৈল সকলপ্রকার জ্বর 
নাশক। 

তৈলপাকের নিয়ম। 

স্বত পাকাপেক্ষ। তৈল পাকে কয়েকটী অভিরিক্ত (৬ অবলঘন করা 
টি । স্বতে কেবল কল্কপাক ও দ্রবপাঁক £ এই দুইটা মাত্র পাক করিতে হয় ) 
তলে একটী পাক অধ্বিক আছে ; উহা আবার ২ হুইপ্রকার । যথা 7 
পল ও মুঙ্ছ্াপাক কটাপাক _প্রথমতঃ তৈল কটণছে কেড়ায়) ঢালিয়া 
চুঙ্গীর উপর রাখিয়া! স্ব 'অস্মি সংযোগে পাঁক করিতে থাকিবে ; যখন তৈল 
ফেশাধিহীন হইয়াছে দেখিবে, তখন চু্ী হইতে নামাইবৈ ) এই পাবকেই 
কাপ ;বলে,। মুন্ছাপাক--কটাপাবন্ক় তৈল কিছ পরিমাণে .কীচা 
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তৃতীয় “অধ্যায়: 1 সা 


. "ছরিজ (হস) জলসহ পেষণপূর্বক প্রদান করিবে ; এবং তদনগ্তর মঞ্ভিঠাছি :. 
“পদার্থ (কল্ক) সকল কুটিত করিয়া, কিঝিৎ, জলের সহিত উক্ত হৈলে গুদান-:: 
পুর্বক তৈলের ৪ চারিগুগ জল' তাছাতে দিয়া, পুনর্বার পাক করিতে লাগিবে 
এবং অল্প পরিমাণে জল অবশিষ্ট থাকিতে চুল্লী হঈতে নামাইবে। ইছাকে 
মুচ্ছ্াপাকক্ঈবলা যায় । তৈলভেদে 'মুচ্ছদ্রব্যেরও ( তৈলের মুচ্ছণপাকার্থে 
. তৈলে যে সকল দ্রবী দিতে হয়; তাহাদের ) কিঞ্চিত পার্থক্য আছে। 
: " ভিলতৈলের মৃচ্ছাপাকের দ্রব্য । 

,মারঞ্জঠা, হরিক্রা, লৌধ, নালুকা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কেয়ারমূধ 
বটের নানা (ঝুরি ), স্থৃচমুখী ও বাল] । 

দর্পতৈলের মৃচ্ছাপাকের দ্রব্য ৷ 

আমলবী, হরিদ্রা, মুখা, বেলছাল, দাড়িমদ্থাল, কৃষ্ণজীর৷ ( নাজীরা ), 

নালুক।, বালা, নাথেশ্বর পুষ্প, বনেড়া ও মণ্তিষ্ঠা । 
» এরগু (ভেরেগু। ) তৈলের মৃদ্ছ্াত্রব্য 

মর্টিষঠা, মুখা, থনে, আমলকী, হরীতকী, বছেড়।, জরন্তীপত্র; বাল', 
বন্যখর্জর, বটের ঝুরী, হুরিদ্রো, দাকহরিজ্রা, নাল্ুকা, শুষ্ঠী, কেয়ারমূল, দি, 
ও কাজি । প্রথমে হুরিদ্র।? ও মঞ্জিষঠ। দিয়া, পরে অন্তান্থ দ্রব্য দিতে হুইবে। 

মুচ্ছদ্রব্যের পরিমাণ । ্‌ 

তৈলের পরিমাণের যোড়শাংশ (যোল ভাগের এক তাগ ) মঞ্জিষ্ঠা এবং : 
অন্থান্ত দ্রধ্য সকল প্রত্যেকে মঞ্ভিষ্ঠার চতুর্থাংশ (চারি ভাগের একভাগ ) 
লইতে হয়। অর্থাৎ তৈল /৪ চারিদের 1৯৬ মঞ্ডিষ্ঠা উহ্বার যোড়শীংশ 
ঘর্থাৎ /1* এবং হুরিদ্রা প্রভৃতি দ্রব্য সকল প্রত্যেকে মঞ্জিষ্ঠার সিকি অর্থাৎ 
৫০. এক ছটাক ধরিয়! লইতে হুইবে। স্বুকলপ্রকার তৈলেই এবন্বিধ নিয়ম 
জানিবে। 
ূ চন্দনাদ্যৎ তৈলমূ |_- 


চন্দনং চিত্রকং নিংহী মুস্তকঞ্চ সনাগরমূ । 

কাকোলী ভ্রায়মাণ! চ ধাক্র্যশীরং নিশ! বাঁরা ॥ 

এতান্যর্ধপলাংশানি সৌধ্যবারে লমাহরেৎ। 

শরাক-সমাযুক্তং সর্পিসোধর্ধতৃলাং পচেছ ॥. 

বদ্ধবৈদ্যোপদেশেন তৈলমর্ধাতুল পচে ॥ 

৮ স্বরে শত্তমুদ্থাদে বিষদন্তরে ॥ ০ ই 
. ্‌ চম্দনাদ্য তৈল |... 7, 

রক্তচন্দন, রকজচিভার মূল, ব্যাকুড়, মুখা, ৯, কাকোলী, বলার 

বনী, ! ৰেগারমূল,. হরিস্র এবং শতাবরী ) এই. বকল 'শ্রধ্য. 
উললিন করিয়া, কন্ছার্থে প্রত্যেকে অর্চগল ( & ভোলা) পরিমাণে গ্রহণ- 






৭৯ প্রয়োগ-চিন্তামনঃ।, 


ৃ পূর্বক ১৬ মের হুদ্ধ সহযোগে অর্ধতুল। (&১. পল) পরিমাণে ৫তিলতৈল' 
পাক করিবে। বৃদ্ধবৈদ্যগণের উপদেশাহ্সারে এই চন্দলাদ্যতৈলে /৬।০ ছয়- 
মের. একপোঁ়! তৈলই ব্যবহার হইয়া আলিয়াছে। এই তৈল চাতুর্থক-জরে, 
কিছুর ও বিষমজরে তুপ্রশস্ত। 
সর্জ তৈলম্‌ | 
সর্জ কা্জিক সংসিদ্ধং তৈলং শীতামুমর্দিতমূ | 
জ্বর-দাহাঁপহং লেপাঁৎ সদ্যে। বাতার্ভিদাহনুৎ ॥ 
অর্জটতৈল। 
খুনা, কাজি এবং শীতল জল সহযোগে তৈল পাক করিয়। গীত্রে প্রলেপ 
দিলে (মর্দন করিলে) সদ্যই জর, দীহ এবং বাতজনিত দাহ নিবারিত হয়। 
অথ চুর্ণমূ। 
কলার-গুড়িক! -- 
 কলায়-চুর্ণ ভাগছো লোহাচুর্ণন্ত চাপরঃ। 
কারবেল্ল-পলাংশানাঁং রদেনৈব বিমর্দয়ে ॥ 
কর্ষমাত্রাং ততশ্চৈকাৎ গুড়িকাং ভক্ষয়েন্নরং | 
মণ্ডানুপাঁনাৎ সা হস্তি স্বরৎ পিভনমুত্তবম্‌ ॥ 
চুর্ণ-প্রকরণ । 
কলায়-গুড়িক1। 
€ কলায়- মটর কলাই। কারবেল্স - করল। উচ্ছে ॥ কর্ষ-২ তোলা) ৃ 
২ ছুই ভাগ কলায়চুর্ন ও ১ ভাগ লৌহচূর্ণ একত্রিত করিয়া ১পল 
করলা উচ্ছের রসে মর্দন করিয়! কর্ষ (২ তোলা) মাত্রায় গুড়িকা ( বঁটিক] ) 


. প্রস্তুত করিবে। ইহার এক এক বটিক! প্রত্যহ ভক্ষণ করিয়া: তৎপরে মণ্ড 
অন্বপান করিলে পিত্ব-সমুডুত জ্বর আরোগ্য হয়। 


সুদর্শন চু মু | 


যু 


ভ্রিফল! রজনীযুগ্মং কণ্টকারীযুগং তথা | 

ত্রিকটু গ্রন্থিকং মূর্ব। গুড়ুটী ধন্বঘাসকম্‌ ॥ , 
 কটুকী পপ্প্টী মুস্ত। ত্রায়মাণা! চ বালকমূ । 
' নিম্বং পুঙ্ধরমূলঞ্চ চব্যং পত্রং পটোলকমূ ॥ 
.জীবকর্ষভকৌ! চৈব মধুষষ্টি ছ বৎনকঃ | * .. 
_ রমানীন্দ্রবে! ভাগ শিওুবীজং সুরাডিকা ॥ 
. বা ত্বক্‌ পৃত্রকোঁশীর চন্দমীতিবিষা বলাঃ। 
»পালপর্ণী পৃঙ্গিপর্ণা। বিভুঙ্গৎ তগরস্তখ ॥ . 


তৃভীরএসধ্যা়ঃ॥. কপ 
. চিত্রকং দেবকান্তঞ্চ লবঙ্গং বংশলোঁচমা ৭... 
পুণ্ডরীকঞ্চ কাঁকোলী পত্রক জঁতিপত্রকমূ & . 
তথা তালীশপত্রঞ্চ সমভাগাঁনি' ূর্ণয়েৎ। 
সর্ববচূ্ণস্ চা্ধাংশ ্কৈরাতং প্রক্ষিপেদ্‌ বুধ ॥ 
এত সুদর্শন নাম চূর্ণং দোষভ্রয়াঁপহম্‌ |. 
জ্রাংশ্চ নিখিলান্‌ হস্ত নাত্র কার্য্যবিচারণ॥ 
'পৃথক্‌ ঘ্বন্বা গন্তজাংশ্চ ধাতুস্থান্‌ বিষমজ্বরানূ / 
সনিপাভোভুবাংস্চাপি 248 জরি ॥ 
শ্বানং কানখ পাণ্ডত্বং হদ্রোগং বা কামলাম্‌ ॥ / 
ত্রিক-পৃষ্ঠ-কটী-জানু-পার্বশুলনিবারণমূ | 
শীতাধুনা পিবেদ্ধীমান্‌ নর্কজবর-নিবর্তয়ে ॥ 
নুদর্শনং যথ। চক্র দানবানাং বিনাশনমূ | " 
তদ্বজ্ব্বরাণাৎ সর্ধেষামিদং চূর্ণ, বিনাঁশনমূ ॥ 
সুদর্শন চূর্ণ 
(ব্রিফলা_হুরীতকী, আমলকী ও বহেড়া। রজনীয়গা- হরিদ্রা” দাক-. 
ছরিদ্রা ৷ কন্টকারীধুণ-_ব্যাকুড় ও কন্টকারী । ত্রিকটু--শু ঠ, পিপুল,. মরিচ। 
্রন্থিক__পিপুলমূল । মূর্ববা_স্থচষুখী । ধন্বযাসক-_হ্ুরালভা। পর্পগী-_ 
ক্ষেতপাঁপড়া | ত্রায়মাঁণ।--বলালতা । বালক--বালা, পাথরকুচি । পুক্ছর- 
*মুল__ অভাবে কুড়। জীবক--অতাবে গুলঞ্চ। খযভক - অভাৰে বংশ- 
লোচন । বসক -কুরচিছাল । ভাশীর্শ_বামনহাটী । শিগ্‌-লজিন।। ত্বক 
দাকচিনি। প্ত্রক-তেজপাভা। সুরাক্ত্রিকা-_সৌরাষ্টরম্বত্বিক!। বলা-- 
. বেড়েলা'। পূশ্রিপণর- চাঁকুলে । দেবকান্ঠ- দেবদাক । কৈরাত - চিরত1। 
ত্রিক - পৃষ্ঠবংশপবর অর্থাৎ যাড়। অন্বু-জল। দ্রানব-দৈত্য। অর, 
তগরপাহ্কা |) 
হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, হিজরা, দাকছরিস্রা, ক্টকারী, রি 
পিপুল, শু ঠ, মরিচ, পিপুলমূল, স্থচমুখী, গুলঞ্চ, ছুরীলভা, কটকাঁ, ক্ষেত 
 পাপড়া, সুথা» বলালতা, বলা, নিদ্বপত্র, কুড়, চই, পটোলপত্র, (পল্তা)) 
 জীবক, ধাযভক, যষ্টিমধু, কুরচিস্াল, বমানী, ইক্্যব, বামনছাটা, সজিনাবীন 
সৌরাষট্রমাটী, বচ, দাক চিনি, তেজপত্র, বেনারমূলু,রাক্তচন্দ্ন/আতইস, বেড়েলা 
শালপানী, চাঁকুলে, বিড়ঙ্গ, তগরপাহ্‌কা। রক্তচিভারমূল, দেবদাক, লব 
বংশলোচন, খুগুরীয়াকাঠ, কাকোলী, তেজপত্র, জাতিপ্র এবং ভালীশপত্র 
এই সকল জব গত্যেকে লদভাগে গ্রহণ পর্ঘক চর্ব করিবে 5 এবং এই চন জঃ 


; স্তের অর্দেক পরিম্ণে চিরতাহ্্দ তাহার সহিত মিিত করিবে। হ্হ্‌ নাম. 
আদ্র । এই সুদর্শন চূর্ণ বাক্ত পিত..কফ, বাত্বর, পপত্তিকন্র, শলৈম্মিক- 
"জর? সম্নিপাতত্বর, বাভপৈত্তিকজর, বাভটমৈস্মিকঘ্বর, পিতঙ্লৈম্মিকদ্বর, আঁগ- 
।্তজজর, ধাতুস্থবিষমন্ত্র, শীতন্বর, মানসিকন্তুরঃ, একাছিকছর, ভক্তরা, দাহ, 
ভ্্রমি, তৃষ্ণা, স্বাম' কাম, পাও, হত্্রোগ, কামল।, ত্রিকশূল, পৃষ্ঠশূল, কষ্ট শূল, 
'আানশুল এবং পার্গুল নিবারণ করে। সকল প্রকার জর মিবারণ করিবার 
নিমিত্ত ইছ! শীতল জল সহ সেবন করিবে । বিছ্ুর হুদর্শন চক্র যেমন দানব- 
; দ্ির্থকে বিনাশ করিয়াছিল, তত্জপ এই সুদর্শন চূর্ণ সকল প্রকার জ্বরকে 
' বিনাশ করে। 
| বট প্রক্রিয়া! যথা! ।__ 
আদৌ বিরেচনং কার্ধ্যং ন চ ক্ষণে কদাঁচন | 
শ্ীণদেহে বালকে বা রেচনং প্রাণনাশনম্‌ ॥ 
বটীপ্রক্রিয়া! । যথা _. 
€(বিরেচন বা রেচন--য়ে উষধে দাস্ত হইয়। উদর পরিশুদ্ধ হয়। ) 
ক্ষীণব্যক্তির প্রতি 'কদাঁচ বিরেচন উষধ প্রয়োগ কর! উচিত নহে। যেহেতু 
্ষীণদেহবিশি্ট ব্যক্তিকে এবং বালককে বিরেচন কয়াইলে, তাহাদের প্রাণ 
নষ্ট হইবার নম্তাবন!। 
যথাহ। 
নী -রৃদ্ধকৃশ-ক্ষীণ-গীনপার্ভ-ভয়ার্দিতাঃ। 
রুক্ষ-শোষ-তৃষ্চ-যুক্তা গর্ভিণী চ নবস্তরী । 
অধে! গচ্ছতি যস্যামূক্‌ সুতিকাতস্কগীড়িতাঃ। 
 নৈতে বিরেকযোগ্য। সু।রণ্যেষাঞ্চ বলাবলম্‌ ॥ 
_ নবস্থরে গ্রয়োক্তব্যা যে যোগ! ভেদকারকাঃ। 
তে ততৈব বিশির্দেশ্ঠ। বীক্ষ্য দেহমলাদিকম্‌ । 
অন্থপ্রকার কথিত আছে৷ বথা - 
বালক, রুদ্ধ, কৃশব্যক্তি, ক্ষীণব্যক্তি, লীনস রোগীক্রান্ত,ব্যক্তি, ভয়ার্দিত 
কত, রক্ষব্যক্তি, শোষ ও তৃষা সংযুক্তা গর্ভিণী, নবজ্রী, স্থতিকারোগা- 
স্তানারী এবং যাহার রক্ত অধোমার্গ (গুহ) দিয়া নির্গত হয়; এই নকল: 
স্ত এবং বলাবলাহ্রসারে অপর ব্যক্তিগণও বিরেচনের অধোগ্য ৷ নবজ্বরে 
নকল ভেরকারক (বিব্েচক ) যোগ (ইষধ) প্রগ্জোগ করিবার্‌ বিধান আছে, 
বাই দেহ, ষলাদি বিবেচন। করিয়া রোগীর প্রতি প্রয়োগ করিবে । 
। ৮" ইচ্ছাভেদী রলঃ1-. 
- সুলাং পারদটস্কণং বদরিচং তুলাঞচ গন্ধকন্তধ। . . 
রা দ্বিগুণ! ততে। নৰগুণং লৈপালদূর্ণৎ কিপেছ। |. 


'তিভীব-ধ্যায়ঃ1 : ঠা 


গুপ্তৈক প্রধিতে। রনো হিমঙলৈঃ মংলেবিতে রেচয়েছ, । ঃ 


যাবরোষজলং পিবেদপি বরং হজ দধ্যোদনমূ॥। |. 
ইচ্ছাভেদী রস 

,(টুক্ষণ- সোছাগার খে । পারদ _ রি | বিশবী- ৬%)। ইপান_ 
জয়পাল বাঁজ।১গুক্টা-রক্তিক! । ওদন -অন্ন। ) 

পারদ, সোহাগ, মরিচ ও গন্ধক ; এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে এক একভাগ, 
৩ ২ ভাগ এবং জয়পাল বীজ ৯ ভাগ; এই দমুদ্ধায় বস্ত একত্র মিশ্রিত. 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্তুত করিবে । ইহার নাম ইচ্ছাভেদী রস ॥ 
এই ইচ্ছণভেদী রস এক বষ্টী শীতল জলের সহিত সেবন করিলে ইচ্ছানুসারে 
বিরেচন হয়। এই উঁধধ ভক্ষণ করিয়া যতক্ষণ পধ্যন্ত উষ্ণ (গরম) জলস্পান 
না কর! যায়, ততক্ষণ পর্যন্ত বিরেচন হইতে থাকে । এই ঁধধ সেবন করিক্প। 
বিরেচন হইলে, দধির সহিত অন্ন পথ্য করিতে দিবে । | 


অপরেচ্ছাভেদী রনঃ।-_ 


(জপালাস্টো দ্বিকে! গন্ধ জ্তিশুপ্ঠশী মরিচ দ্বিকমূ | 
একন্তঃ সোছাগৈকো! গুর্জামাত্রাং বটিং কৃতাম্‌ ॥ 
শূলব্যাধি ভ্রয়ো! গুল্]াঃ কুষ্ঠা্টাদশ পিতজাঃ। 
ভগন্দরাদিহদ্রোগাঃ সর্বেবে নশ্বান্তি ভক্ষণ ॥ 
অপর ইচ্ছাভেদী রস। 
মতান্তরে ইচ্ছাভেদী রস কথিত হইতেছে । ৮ আট ভা জয়পাঁল বাঁজ, 
২ ছুই ভাগ গন্কক, ৩ তিন ভাগ শু%, ২ ভুই ভাগ মরিচ, পারদ একভাগ এবং. 
মোহাগ! একভাগ ; এই সকল দ্রব্য একত্রিভ করিয়! এক রতি পরিষাণে 
বটিক! প্রস্তুত করিবে ॥ ইহাকেও ইচ্ছাভেদী রস বলে। এই উষধ সেবন 
করিলে, বিরেচন হুইস্া শরীর বিশুদ্ধ হয় এবং শুলরোগ, বাঁতিকগুল্ম, টপাস্তি- 
কগুলু, শৈন্বিকগুল্ম” অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠরোগ, পৈত্তিকরোগ নকল; ভর্গ- . 
“দর ও ছদ্রোগ প্রভৃতি সকল প্রকার ব্যাধি বিনষ্ট হয় । 
' গদমুরারীচ্ছাভেদী | 


রস বলি গগনাহ্ক শুদ্ধতালং বিষঞচ 

ত্রিফল! ততিকটুকত্তউন্কণং ভূঙ্গমেভিঃ |. 
 লম্থিছ জয়পালোস্তু তচুর্ণং বিশারদ. 
'দ্বিনিশমনিশযেতভ্, সরাজোখবারা রা 
 তবতি গদমুরলারিঃ স্বেচ্ছয়া ভেদকোহ্য়ূ 
.হধভি-নকলরোগানু,সর্দিপাতানশেষ!ন্‌। 


৯৭ রা “ পীয়োশী-চি | দি রী, 


ইহুহি ভবতি" পথ্যং মথম্য- .মাংসাদি- সর্ব 
স্বতবিলোড়ি তমস্মিন্‌ ভোজনঞ্ ভুরিদেয়মূ। . 
রা .. শদমুরারীচ্ছাভেদী। 
, (রম-পারদ্। বলি--গন্ধক। গগন - অভ্র । তাল--হরিতাল । ত্রিফল1- 
হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া | ত্রিকটুক-শুঁঠ, পিপুল ওঅরিচ। টি ৃ 
মোহাগা । অর্ক-ত্বাত্র । অনিশ -সতত।) 
পারদ, গন্ধক, অভ্র, তাতউ্, হরিতাল, বিষ, হুরীতকী, আমলকী, টা 
মরিচ, পিপ্পলী, শু%, সোহাগার খে ও ভূঙ্গরাজ ; এইনকল দ্রব্য প্রত্যেকে 
এক এক ভাগ এবং এই সকল দ্রব্য অমির সমান পরিমাণ জয়পাল বাঁজ 
লইয়! ছুই দিবস পর্যন্ত নিরন্তর ভূঙ্গরাজ রসে মর্দন করিবে । এবং এক রতি 
. প্রমাণ বটিক! ওঘ্তুত করিবে । ইহার নাম "গদমুরারি-ইচ্ছীভেদী রস” | এই 
ওষধ সেবন করিলে ইচ্ছান্তযায়ী ভেদ হয় এবং সন্নিপাতাদ্দি সর্ঝপ্রকার ব্যাথি 
সম্পূর্ণরূপে বিনষ্ট হয়|, আর ইহ! সেবন করিয়! বিরেচন হইলে, মত্স্য মাঁং- 
সাদি সকল প্রকার বস্তু খ্বতনহ মিশিত করির! অধিক পরিমাণে পথ্য সেবন 
করিবে । 


তৃতীয়-_ইচ্ছাভেদী রম ।-- 


শুষ্ঠ ঈমরিচসংযুক্তং রসগন্ধক টঙ্গণম্‌ | 
টজপালা৷ স্তিগুণাঃ প্রোক্তাঃ সর্ববমেকত্র চু্ণয়ে | 
চ্ছাভেদী দ্বি$৪$ স্যাৎ সিতয়! সহ দাপয়েৎ 
যাবন্তশ্চলু,কাঃ পীতা স্তাবদ্ধারান্‌ বিরেচয়ে। 
তক্রোদনং খাদিতব্য মিচ্ছাভেদী যথেচ্ছয়। ॥ 
| তৃতীয়-ইচ্ছাভেদী রস। 
(শু -শঠ। রস- পারা । টঙ্গণ-সোহাগ।। জৈপাল-জয়পাল। 
চুল ক-গণু.ষ। তক্র-ঘোল। ) 
' শুঠ, মরিচ, পারদ, গ্ন্ধক ও সোহাগার খৈ ; ইহাদের প্রত্যেকে ১এক এক' 
ভাগ এবং জয়পাল বাঁজ ৩ তিন ভাগ একত্র মিশ্রণ পুর্ব্বক উত্তমরূপে চু 
(গড়া) করিবে । এই চূর্ণ ২ ছুই রতি পরিমাণে ইচ্ছচিনির সহযোগে রি 
করিলে ইচ্ছান্বযায়ী বিরেচন ছয়। ইহাকে ইচ্ছাভেদী রদ বলে। এই উষ্ 
লেবন পূর্বক যত গর্ুষ জল পান করা যায়, ততবার দাস্ত হইয়া থাকে। ইহা” 
সেবন ফরিয়ী বিরেচন হইলে, , স্বীয় নানি তত্র নহ অন্ন ভোজব- 
করিবে। | | 
_ইচ্ছাভেদী গুড়িক। 1 | 
পারদং গন্ধকংবুধ্যাৎ মৌভাগ/ং পিপ্পলী:সমং| . 


 সতীয়অথযায় | এটি কাউ? 


সম।নি জয়পালানি ক্রিয়ন্ডে রে: চ। 
শীতেন রেচয়েৎ নমাগুফেনৈব প্রশাম্যতি॥ 


,  ইচ্ছাভেদী গুড়িকা । 
পারদ, গস্বক, সৌভাগ্য (টঙ্গণ) ও পিপ্পলী; এই সফল দ্রবা মম. 


পরিমাণে গ্রহণ পৃর্র্বক সকল দ্রব্যের সমান জয়পীল বীঁজ চূর্ণ করতঃ, মিজিত .. 
করিয়া যথাযোগ্য অহ্থপানের সহিত সেবন করিলে বিরেচন হইয়া থাকে। 
ইহাকে ইচ্ছাভেদী গুড়িকা বলে। এই উষধ সেবন করিয়া শীতল জল পানামি 
£শত্যক্রিয়! করিবে । কিন্ত উ্চ আচরণ এ দত্ত বন্ধ হয়। 
রুক্মিশো রনঃ 

অভয়াচুর্ণমাদায় পাল | 

পঞ্চমাধশেন মিলিতৈঃ সস হীক্ষীরেণ মর্দিতাঁঃ ॥ 

গুক্ডিকান্তন্যাঃ কর্তবা! বর্ত ৪4 

৩. 

একৈকপ্যাঁনা টহ্কন্য রৈচনৈশ্চ রনৈম্তদা ॥ 

রুক্সিশো ন চ দাহও আযান চ মুচ্ছ! ভ্রমঃ ক্রম । 

বেগতঃ সারয়েদেষা বিখেষাদামনাশিনী ॥ 

নিরহেণ তথ! নৈব তথ! বিন্দু্তেন চ। 

তিতা ন তথা রেচ্য যথাস্যাদ্গুড়িকোত্তযা ॥ 

অতিশুদ্ধং ভবেদেহুমতি প্রবলমুস্তমমূ | 

অতিরূপমতিপ্রৌঢিমত্যায়ুক্করহুত্তমমূ | 

বিষ্টস্তে গুড়িক! দের! চোদরে দারুণাময়ে | 

অধোদেশেষু সর্ধেষু গুদেষু চ মহৌমধিও। 

দীয়তে ক্ষীয়তে চাষঃ কামকাঁয়-বিবর্ঘনঃ ॥ 

. কন্সিশ রস। 

(অভয়া _হুরীতকী স্বহী _ মনলাদিজ । ক্ষীর-তাহার আঠা। বর্তলঃ 
গোলাকার । চণক--বুট । টঙ্গ--চতুক্মীধক পরিমাণ । নিরুছ-_মল নিঃল- 
রণার্থে পিচক্ষারী বিশেষ । বিউ্_উদরে গুড়গুড়। শব্দ। গুদ -গুহা।) 

উত্তমরূপে হরিত্তকী চূর্ণ করিয়! এ হুরিতকী চুের পঞ্চমাংশ স্তন জয়পাল * 
বাঁজের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া'*মনসাঁসিজের ছু্ধের সহ উত্তমরূপে মর্দন- 
পৃর্নক চণক (৪ মাষা) প্রমাণ গোলাকার বটিক। প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিন এই 
বটিকার এক একটু রী, সেবন.করিলে দাহ, মুচ্ছা, জম; ক্লান্তিবোথ, বিশে 
বড়ঃ আমদোঁষ সমূলে ব্রিনাঁশ করে । ইছুকে “কক্সিশ রস” বল! যায় । ইহা 
দেব্ন করিলে যেমন: জুখে বিরেচন হয় $“নিরহণ (পিৃকারী ), বিশ্বু্ঘত ও 


টাল পয়োগেও সে প্রকার, পরিক্কাররপে বিরেচন হুর়.ন।। এই কক্সিশ-.. 





নং ০০ রিনি 
বধ দেখে .বিরেচন হইলে, ভার দেহ শুদ্ধ, সমদিক রসটা, অভ, 
হন্দর ও সুদ এবং রোগীর আধুংদ্ধি হই থাকে। বিষদ্ত, ছবঁকণ উদরা:, 
ময়, অধোদেশশভ সকলপ্রকীর রৌগ এবং গুহরোগসমুছে ইহ! মহবৌবষি। 
এই উষুধ সেব্ন দ্বারা আমদৌষ ক্ষয় পরণত হইয়া শরীরের, দীৰি বর্ধিত ছয় . 
পুষ্পরেচনী গুড়িকা ।-_ . | 
দেবদালী হ্বর্পুষ্পং গুড়েন বটকীকৃতমৃ। 
গুদযধ্যে প্রদেয়ৈষ! পাতয়েচ্চ মহাগদমূ ॥ 
অধশ্য সামমায়াতি পুনঃ স! দীয়তে গুদে |. 
প্রক্ষাল্য বারিণ। চৈষ। বারং বাঁরং প্রষচ্ছতি ॥ 
অনেন ভক্রমযোগেন মলম।মং বিরেচনমূ । 


জায়তে মকলং দেহং শুদ্ধবর্ণৎ নিরাময়মূ ॥ 
| পুষ্পরেচনী গুড়িকা । 

€ 7747 ঘোষাফল। ন্বর্ণপুষ্প -সোণালু । ) 
ঘোষাফল, সোণালুফলের মজ্জা ; এই ছুইটি দ্রব্য সমান ভাগে গ্রহণপূর্ধ্বক 
উহাদের দ্বিগুণ গুড়ের সহিত মর্দনপূর্ব্বক লব্বাকতি রটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহার 
এক একটা বট গুহ মধ্যে প্রবেশ করাইলে, উত্তমরূপে দাস্ত হইয়। নানাবিধ 
অসাধ্য রোগ বিনষ্ট হইয় থাকে। এবং অন্ত কোন প্রকার বিদ্ধ ধষধ উদর 
মধ্যে সমিবিষট রহিলে, তাহাঁও এই উষধ জেবন দ্বার! আমের সহযোগে বিরে- 
চন হুইয়৷ নিঃস্যত হুইয়| যায়। এই উঁষধে একবার বিরেচন হইলে গুহদেশ জল- 
দ্বারা ধৌত করিয়! পুনর্বার অপর আর একটী বটা গুহদেশে গুবেশ করা- 
ইবে। এবশ্রাকারে জলদিয় গুহদেশ পুনঃ পুনঃ ধৌত করতঃ বটিক৷ প্রদান 
. করিলে, আম ও মল বিরেচিত হইয়া দেহ বিশুদ্ধ, সুন্দর কাস্তিবিশিষ্ট ও 

, নিরাময় হয়। 





রবাগযদরে। রস&1-- " 
শুদ্ধস্ৃতঞ্চ গন্ধপ্চ বিষঞ্ণ জয়পাঁলকমৃ 
কটুত্রয়ঞ্চ ত্রিফল! টঙ্গণঞ্চ সমাংশকমূ ॥ 
অন্য মাত্র! গ্রয়োক্তব্যা গুঞ্াত্রয়নমা ততঃ। 
সর্ষবেষু স্বররোগেষু সামবাতে বিশেষতঃ | 
নাশয়েহ শ্বাসকানঞ্চ হুমিসাদং বিশেষতঃ | 


ব্রদ্বণা! নির্শিতঃ পূর্বং রনঃ নরব্বাজনুন্দরঃ |... 
... অর্ধ্াকসুন্দররস। » ১২... 
(শু্বহত-পোধিত পারদ  কটুতর _মরিচ, সিগুল ৫ ওারিফ্বা- 
জামদরী, হরীতবী/ বহ্ডু। | টঙ্গথ- দোহার]; 









নিছে 1) এইসকণত রা সম পরিমণে ক উত্তরণে 
হর্ন ফারিয়া জললহ খাদ্সি পুর্বকি ও ভিনরতি প্রণব প্রসতত করিবে? 
ইছাকে দর্বা্গ গুগর রস বলে | . ইহার একবটিকা সেবন করিলে পরিষ্কার 
পে হিরেচুন ছইয়! দেহ বিশুদ্ধ হয়। এই শষ সকল প্রকার জরটরোগ, 
বাস শ কাস; বিশেষতঃ আমবাত ও অগ্নিমান্দ্যে অতীব প্রশন্ড।. এই 
সর্ব্বান্দর রস পুর্র্বকালে ব্রহ্মা কর্তৃক নির্সিত হইয়াছে। 


.. স্বরকেশরী 1 
শুদ্ধস্ৃতং বিষং ব্যোষং গন্ধস্িফলমেবচ | 
জয়পালং নমং কুর্ধ্যাৎ ভূঙ্গতোয়েন মর্দায়েহ ॥ 
বটিকাহ গগমাত্রান্ত্ কত্ব। বৈদ্যঃ প্রযত্ুতঃ | 
প্রমাঁণং সর্ষপাকারং বাঁলানাঞ্চ প্রশসাযতে ॥ 
মারিকেলাদুনাবাপি সর্ধস্থর-বিন্াশিনী | 
. মারিকেলজলং শশ্ং ভ্রিকষঞ্চ পিবেদনু ॥ 
নিতয়। চ সমং গীত! পিভঙ্বর বিনাশিনী । 
মরিচেন চ গীত স! সন্নিপাঁতস্বরং জয়ে ॥ 
_পিপ্পলী-জীরকাভ্যান্ত দাহজ্বরবিনাশিনী ॥ 
বিষমন্ত্র-ভূতোখং জ্বরপ্লীহানমেব চ ॥ 
অগনিমান্দ্যমজীর্ণবু; শ্বয়ধুঞ্চ সুদারুণম্‌ 
শুলবাধি ভ্রয়োগুল্া কুষ্ঠাটাদশপিভজান্‌ ॥ 
স্বরকেশরী নামেয়ং তরুণ-স্বরনাশিনী ॥ 


জ্বরকেশরী । 


০(হ্ত--পারদ। ব্যেষ-ত্রিকটু অর্থাৎ শু ঠ, পিপুল, মরিচ। গন্ধ -_ 

'শদ্ধক। ত্রিফল-_-হরীতকী,' আমলকী ও থছেড়া। ভূঙগতোয়--ভূক্গরাজের 

স্বরম। সর্ষপর--সরিষ! | শ্বয়ধু- শোধ । প্রিকর্ষ-_& তোল! । নিতা-চিনি। 

জীরক-_জীরা।) 

_ শোৌঁঘিত পারদ, শোধিত বিষ? ৩%, পিপ্পঙ্গী, মরিচ, শৌধিত শ্ধক, 
1কসমলক্ষী, বহেড়া, হরীভকী এবং জয়পাল + এই গ্রমুদয় বস্তু প্রজ্জোকে লমান 
ভাগে এহণ পুর্াক ভূঙ্গরাজের রসে মর্দর্নপুরব ১এক রূতি প্রমাণ, বটিকা 

গ্রস্ত করিবে ।1ঁছি। বালকছিগকে দেবদ করাইতে হইলে: এক লর্ষপ আকার 
বাই করা. মিধেয।. এই বধ, ম্রিকেলের জলের সহিত:সৈধন করিয়া, 


নশ্চান ৬ জোঙগ। মরিকেটিই টু ধৃত কমিক ইহাতে সবল: একার অন- 











টি 


৮৪77 পঙ্োগ-চিত্তীমনিং। 
রৌগ ধিন ছয়। ইহা ইক্ষুচিনির সহিত সেবন করিলে পিসির আোগ্য হর / 
ও মরিচচূর্ণ সহযোগে সেবন করিলে দান্সিপাতিক জর, পিপুলচূর্ণ অথবা জীর! 
চূর্ণ সহ সেবন করিলে দাঁহজর, ভূতোথিতত্বর, প্লীহা, অগ্নিমন্দতা, অজীর্প। 
স্থাঁকণ শোথ, শুল, শুলজনিত অজীর্ণতা। ভ্রিবিধ গুল্ম, অন্ঠাদ্‌শ গ্রকার কুষ্ঠ 
এবং পিত্বজন্ত রোগ সকল বিন ছয় । এই ওষথ তৰকণজুর নাশক ভ্বরকেশরা 
নামে রিখ্যাত। 
ঘত্যু্জীয়ে। রলঃ 

বিষনোকং তথা ভাগং মরিচং পিপ্পলীকণামৃ | 

গন্ধকণ্য তথা ভাগং ভাগং ম্যাৎ টঙ্কণন্য বৈ। 

সর্ধন্র সমভাগং স্যাখিঙ্গুলন্ত দ্বিভাগিকম্‌ | 

জহ্বীরনা রসেনাত্র ভাব্যং হিম্কুলশোধিতে 1 

রমশ্চে্ সমভাগং স্যাদ্ধিক্কুলং নেষ্যতে তদ1+ 

গোমুত্রশোধিতঞ্চাত্র বিষং সৌবীর-শোধিতম্‌ ॥ 

শুক্ষঞ্চে সমভাগং স্যাৎ মৌবীর-শোধিতঞ্চরেৎ | 

চূর্ণয়েৎ খল্পমধ্যে তু মুদ্গমারবটীঞ্চরে ॥ 

রনশ্চেৎ স্মমভাগং স্যাখ্দিন্ুলং নেষ্যতে তদ1 | 

. ম্বত্যুর পং জ্বর হন্তি শুলপাণিঃ স্বরং রলঃ ॥ 

বত্যুর্বিনির্জিতো। যম্ম।ৎ তেন মৃত্যপ্জয়রলঃ | 

অব্যক্তঃ সিদ্ধিদঃ শুদ্ধ] রোগদ্বঃ কীর্তিবর্ধী নও. ॥ 

যশঃপ্রদঃ শিবঃ সাক্ষাৎ মৃত্যুঞ্জয়] রসঃ স্মতঃ | 

মধ্ুন! লেহনং প্রাক্তৃং সর্ধবজ্বর-নিরৃভয়ে ॥ 

নধ্যদকানু পানেন বাতন্থর-নিবহণঃ | 

আদ্রকন্য রনে পান দ!রুণে সান্নিপাতিকে ॥ 

জন্বীর-দ্রবযোগেন চাঁজীর্শ-জ্বর নাশন$| 

অজাজীগুড়সংযুক্তং বিষম্তর-নাশনমূ ॥ 

তীব্রম্বরে মহাঁঘোরে পুরুষে ষৌবনান্বিতে । 

পর্ণমান্র! প্রদাতব্যা পৃর্ণে ৰটি চতুয়মূ ॥ 

স্ত্রীবালে রদ্ধে ক্ষীণে চ অর্দামাত্র! প্রকীর্তিত|.! 

জতির্দ্ধে চ ক্ষীণে চ শিশে) চাপ্পবয়সাপি ॥ 

তৃরধ্যমাত। প্রদাতব্য ব্যবহ্ছ। নাঁরনিশ্চিত1 | 

মবন্থরে প্রদানে চ যামৈকান্গাশয়েজ্্বরযূ.॥. - 


ভূত্তীয়-অহ্যায়ঃ।' ছি 
মধ্যস্থরে তথাজীর্ণে ত্িরা ত্রান্নাশয়েদ গ্রুবম্‌ 1 
সন্তাহাৎ সন্নিপাতোখং ্রাজীর্ণকলঙ্গকং । 
ম্বতুযুঞ্জয় রস । | ূ 
কে্া-চুর্ণ। টক্ষণ-সোহাগী। জববীর-জাশীর নেবু। টা 
কাজি? সৌর-স্থ্র্যাতপ। খল্ল-&বধ মাড়িবার খল। শুলপাণি - 
মহাদেব । তুর্মা- চতুর্থাংশ । নিবহ্ছণ-বিমাশক। আর্দ্ুক-আদা। 
অজাজী _ রী । যাঁম- প্রহর । দধ্যুদক-দধিরমাতৃ 1) 
বিষ, মরিচ, পিপ্পলী, গঙ্ধক এবং দোহাগ। ; এই সকল জ্রব্যের চূর্ণ গুত্যেকে 
এক এক ভাগ, এবং হিঙ্থুল ২ ছুই ভাগ একত্র মিশ্রণ পূর্বক জলসহ খলে 
গ্রেষণ করত: মুদ্ধ (মগের দাইলের সদৃশ) প্রমাণ বটাকা প্রস্তুত করিবে। 
জন্বীররসে হিচ্কুল শোধন করিবে । ইহাতে ১ এক ভাগ পাঁরদ প্রদান করিলে 
ছিঙ্গুল দিতে হয় না এবং গোঁমুত্র দ্বারা বিষ সংশোধন করিয়া লইবে। 
এই উষথ ম্বত্যুন্যরূপ জ্বরকে বিনাশ করে এবং মৃত্যুকে জয় করে বলিয়া 
ইহাকে “মৃত্যুঞ্রয়রঘ" বলে। এই ম্বত্যুঞ্জয় রস সকল প্রকার "রোগে সিদ্ধি- 
প্রদ, দেহগুদ্ধি কারক, সর্ববিধ রোগ নাশক, কীর্তিবর্দক, যশংপ্রদায়ী এবং 
লাক্ষাৎ শিব (মহাদেব) ম্বরূপ শিব (মঙ্গল )জনক। ইহা মধুর সহিত 
লেহন পূর্বক সেবন করিলে সর্বপ্রকার জ্বর বিনষ্ট হুয়। আদার রমের সহিত 
সেবন করিলে ইহাতে সান্িপাতিক জ্বর বিনাশ পায়। দধির মাতের সহযোগে 
সেবন করিলে ইহ! বাঁত নিবারণ করে। জদ্বীর রসের সহিত মেবন করিলে 
অজীর্দজ্বর বিন হয় । কৃষ্চজীরা ও ইক্ষুগুড় সহযোগে সেবনে ইহা বিষমন্তবর 
নষ্ট করে। লোকের যৌবনকালে অতি তীব্র ঘোরতর জ্বর হইলে, পুর্ণ-. 
মাত্রায় অর্থাৎ ইহার ৪ চারিটা বড়ী পর্যান্ত সেবন করিবে । স্ত্রীলোক, বালক, 
বৃদ্ধ এবং ক্ষীণদেহ বিশিষ্ট ব্যক্িগণকে অর্ধমাত্রার অর্থাৎ ২ ছুইবটা সেবন 
করাইবে। এবং অতি বৃদ্ধ, অতি ক্ষীণ ও অতি শিশুদিগকে একটী মাত্র 
বীকাই প্রদান করিবে। এই শুষধ মেবন করিলে মহাঘোর নবজ্বর, এক 
প্রহরের মধ্যে; মধ্যজর ও জীর্ণস্বর ভিনরাত্রের মধ্যে এবং সান্িপাতিক 
স্রর এক সপ্তাহ মধ্যে বিনষ্ট হয়। 


নবস্তরান্ক, শঃ।-_. 
ত্রুমেণ বৃদ্ধান্‌ রস-গন্ধ -হিঙ্গুলান্‌, 
নৈকুস্তবীজান্যথদন্তীবারিণ! । 
পিফান্য গুঞ্কাভিনবন্তরাঁপহ'ঃ 
জলেন চার্ধাসিতরা প্রেজিতা 1 
ণ ... নবঙ্রাহুশী।.. :.' রঃ 
(রস-পারদ। গন্ধ -শন্ধক। নৈকুস্তবীজ_ বীজ 1 মিতা - ইঞ্ষুচিনি) 
পারদ ঈএকড়াগ। গ্ন্ধক ২ টইভাখ, হিছুল ৩ ভিন্ভাগ এবং দস্তীবীজ, 


[চারিভাগ ) এই ঈকল ব্য একা মিঅপ সুরার, 'ধর্ীর জাখেউত্যাহপো 


নন করিয়া ও ভিনরূতি পৃরিমাঁণ বঁটীকা। এজ্ভত,করিবৈ.। এই উষধ্ধ নবজরে 
খা জ্বরের প্রথম অবস্থায় অর্ধেক পরিমাণ ই? মিশিত করিয়া জল: নর 
সথরোগীকে সেবন করিতে দিবে। .- ধারের 

. স্বরধুমকেতু রসঃ1--. 

অদ্যাৎ দষং স্ুতলমুদ্রকেণ- 

হিঙ্গুলগন্ধং পরিমর্দ্য যাষমূ। 

নব জ্বরে বল-যুগং দ্বিখঅ- 

মাত্রাঘুনায়ং জ্বরধৃমকেতুঃ ॥ 

দ্বরধুমকেতু । 

' শোধিত পারদ, অমুদ্রফেণ।, হিঙ্কুল এবং গন্ধক ; এই দ্রব্য চতুষটয় সমভাগে 
গ্রহণ পূর্বক ১ প্রহরকাল খলে পেষণপূর্ববক মিশ্রিত করিবে |, তৎ্পরে 
২ ছুইরিন পর্ধন্ত আদার রসের সহিত মর্দন করিয়া ৪1৫ রতি পরিমাণে 
ব্টীক। প্রস্তুত, করিবে। ইহাকে জ্বরধূমকেতু বলে। এই গুঁষধ এক বল্গ 
€৩ুরাতি ). পরিমাণে সেবন করিলে সকল প্রকার তণজ্বর বিন হয়। 


স্ব্পঞ্ভীবনে। রসঃ1-- 
শাঁনৌ পারদগন্ধৌ। চ কণ| চ কটুকী তথ] । 
প্রত্যেকং পিচুভাগেন ভাবয়েছি রসস্ততঃ ॥ 
কুলন্য কারবেলন্য রসৈশ্চ সপ্ত-তোলকৈঃ। 
তনগ্রীবনে| নম রসে! গুঞ্ঠাচতুয়ম্‌ ॥ 
স্বরং হুত্তি মহাঘোরং দ্ন্দজং সত্রিদোষজমূ | 
বাতিকং পৈতিককৈব সদাহং শ্লৈয়্িকং প্রিয়ে ॥ 
একাহিকং দ্বিতীয়াহং তৃতীয়কচাতৃর্থকৌ । 
হস্তি সর্ধ্বান্‌ স্বরান্‌ ঘোরান্‌ দিনৈকেন মহেশ্বরি ॥ 
পথ্যং যথেপ্দিতং ভক্ষং শাল্যননং সশীত তং দধি। 
নাতঃ পরতরং কম্চিৎ বিদাতে স্ত্রকর্্মণি ॥ 
ম্বতষঞ্জীবন রস। 
(শান -৪ চারিমাষ। অর্থাৎ অর্থ তোল! । কটুকী-কট্কী। পিচু-কর্ধ 
১২ ভোল।। কুল- ০০০১ কারবেক্স --করেল। উচ্ছে। 
[ক- তোলা ।) : 
ধঁরদ, ক, িপুহ কট্কীর)এইআন্য চতুর প্ুতোকে আ্রকতোলা : 
চিন্িগপ- জারাহুরীরে ২ হইতোলা রাজি কাহগকরিরে:। এবং পায় 
জুত্যেক রা পরগীররপে ৭ লাজ হৃজার রলে অরবকখাতোলা: 





করেলাজ্উচ্ছের. বসে ভাবনা দিবে 1.তদননতর'দুর্যতপে সুক্ষ :করিয়া। ৪-টারি; 
রতি পরিমাণ বাকী, প্রশ্ুত.করিবে ইহার ন[ম মৃতসঞ্ীরন রদ | দেবের 
মহাদেব মহেশ্বরীকে বলিলেন, হে পরিয়ে! এই স্বৃতচ্জীবন রঙ. বাতিবন্র 
পশ্বিকদ্বর, শ্লৈম্মিকজর,“বাতপিত্তজরু, বাতশ্নেত্মজর, পিতলেম্মজর, সাঞ্জি: 
পাঁতিকরজর, দাহসংযুক্তজ্ঞর, একাহিকজর, দ্ব্যাহিকজ্বর, তৃতীয়কন্বর, এবং 
চাতুর্ধকল্বর প্রভৃতি সকলপ্রকাঁর অতি ভয়ানক ঘোরতর জ্বর সমুহ এক দিক 
সের মধ্যেই বিনাশ করে । এই ইষধ স্বেন করিয়। যথেপ্পিত শালিধান্তের 
অন্ন, শীতল দ্রব্য ও দি প্রভৃতি ভক্ষণ করা যাঁয়। জগতে এতদপেক্ষা উৎ 
“কট উষধ আর নাই। 


জ্রারিঃ রলঃ|-- 


রূমে! বলিস্ত্রিকটুকং জয়পালা ময়ত্ব্চমূ 1 
কিরাততিক্তকং মুস্তং গমভাগহ প্রকপ্পয়েৎ্ ॥ 
নিগুপ্ঠ।দ্ররসৈর্ভীব্যং ভক্ষয়ে রক্তিকাঘয়মূ। 
আচ্ছাঁদ্য যত্্রতো৷ বৈদ্যেরয। বদঘর্ঘসূ তির্ভবেৎ, ॥ 
যামার্ধাদেহিনাং ততু স্বরে! ুখ্চতি নিশ্চয়$ ॥ 
বরারি রম। 
(রল- -পারদ। বলি-গন্ধক। ত্রিকটু-শুঠ, পিপুল ও মরিচ |. আম 


কুড়। ত্বকৃ-দাকচিনি। কিরাততিক্তক- চিরাভা। মিও' তী- শেফালিক 
অর্থাৎ দিউলী |). 
পারদ, গন্ধক, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, অরপাল, কুড়। করি, চিরাতা এবং 
মুথা » এই সমস্ত দ্রব্য সমানভাগে গ্রহণ পূর্বক চূর্ণ করিবে । ভঁ$পরে ৩।৪ দিন 
শেফালিক| পত্রের রসে ও আদার রসে মর্দন পুর্বক ২ছুই রতি প্রমাণ ব্টীক' 
প্রস্তুত করিবে । ইহার ১ এক ব্টীক! রোগীকে সেবন করাইয়। ঘশ্মআৰ ন' 
হওয়া পর্যন্ত রোগীর সর্বাঙ্গ ঝর ঘারা মত্তৃপূর্বক আচ্ছাদন করিয়। রাখিবে! 
এই গঁযধ সেবন করিলে অর্থপ্রহুরের মধ্যে রোগী অর হইতে মুক্ত হই 
“থাকে । ইহার নাম জ্জরারি রম | 
উদ্কমণ্ড্ী রলঃ।-_ 
সুতো গন্ধনহ্কণঃ লোষণং স্যা 
দেতৈস্তল1 শর্করাং ষৎ্নাপিভি$ | 


ভুয়োভুয়ে ভাবয়েতু তির পর 
বলে! ডা শৃঙ্নবেরসট বধ! .. 





পরয়োগ-চিন্তামণিঃ ॥ 
. অগ্্ররোগং হন্তি সা প্রবাঁতং 
পিভা ধিক্নে মূদ্ধিবারি-প্রয়োগঃ ॥ 
উদক মঞরী রস। 
(হ্থত-পারদ। গন্ব_গঙ্ধক। উষণ-মরিচ। শর্কর1_ইক্ষুচিনি। বল্প _ 
' রৃতি। শৃঙ্গবের-আদা। তক্রু-ঘোল। চূর্ণিকা_ শক্ত, অর্থাৎ ছাতু 
খানে দেখান খৈ।) ৃ 
পারদ ১এক মাষা, গঙ্ধক ১ এক মাযা, টঙ্গণ৯ এক মাষা ও মরিচ 
' এক মাষা এবং ই্ষৃচিনি ৪ মাধ; এই অকল বস্ত একব মিশ্রিত করিয়া 
১তিনরাত্রি পুনঃ পুনঃ রোহিতমব্খশ্যের পিত্ত দ্বারা ভাবন। দিয়! ৩ রতি 
পরিমাণ বটিকা গস্তুত করিবে । ইহার এক বটিকা আদার রসের সহিত মেবন 
করিবে। অত্ন্ত উষ্ণতা অহৃভূত হইলে শরীরে জল সিঞ্চন এবং তক্রদছ 
দেখানের খৈ পথ্য করিতে দিবে। পিত্তাধিক্যে মস্তকে জলের পী দিবে। 
এই ইঁষধ সেবন দ্বার| অলরোগ, মামজ্বর ও বাভজ্র বিনষ্ট হুয়। ইতি উদ্‌ক" 
মঞ্জরী রম।' 
চিন্তা মণিঃ | 
তালকং শুক্তিকাচুর্ণৎ শিখিগ্রীবং সমাংশকমৃ। 
সংপিষা কারয়েহ পর্ববং চক্রিক! সদৃশং শুভম্‌ ॥ 
শরাবেখপি হিতং রাত্রো পুটেদগজপুটেন চ। 
স্বাঙ্গি শীতল মুদ্ধত) ভক্ষয়েন্নীযমী ত্রকমূ । 
শর্কর|-নহিতং ঘেবাং সব্ধস্থরহরং পরমূ ॥ 
চিন্তামণি। 
(তাঁলক-হুরিতাঁল। শুক্তিকাচুর্ণ- নিহ্বুকভক্রছ | শিথিগ্রীব- ভূতে 
চক্রিক -রক্তি। শরাব-মৃএপাত্রবিশেষ, শঙ্কা |) | 
হরিতাল, শুক্তিচুর্ণ ও তু তেভন্ম ; এই দ্রব্য সকল সমানভাগ্ো গ্রহণপূর্ব্বক 
পেষণ করত ; চক্রিক৷ সদৃশ বটা করিয়া রাতিতে গজপুট দ্বার। শরাৰ সংপুটে 
পুটপাক দিবে। তদ্নন্তর শীতল হইলে এ ইষধ গ্রহণপূর্র্বক ১ একমাষ! পরি- 
মাণে শর্করা সহ সেবন করিবে । ইহা দ্বার! সর্ব্ববিধ জ্বর বিনষ্ট হয় । 


 মহাত্বরাঙ্ক/শো রসঃ| 
রনং গন্ধং বিষং তুল্যং ধূর্তবীজঃ ভ্রিভিঃ সমমৃ। 
১. চতুর্ণাং দ্বিগুণং ব্যোষং চূর্ণ গুঞ্জাদ্বয়ং হিতম্‌ ॥ 
_ নজ্ন্বীরস্য,চ মজ্জাভিরাদ্রকসা রসৈযুতমূ। 
. মহাত্বরাহ্বশো! নাম দ্বরাউকনিস্দনঃ |... 


তৃতীয়-অধ্যায়ঃ। ৮৯ 


এঁকাহিকং দ্বাহিকণ্চ ত্র্যাহিকঞ্চ চাতুর্থকমূ । 
২ বিষমঞ্চ ভ্রিদোষোখং হস্তি সর্বং ন সংশয় ॥ 
| মহাজরান্কুশ । 
পারদ গন্ধক ও বিষ; এই দ্রব্যত্রয় প্রতোকে ১ একভোলা, ধুর্তবীজ, 
€(খুতুরার বীজ ) ৩ ৫তালা, মরিচচুর্ণ ৪ চারিতোলা, পিপ্পলীচুর্ন ৪ চারিতোল 
এবং শুষ্ঠীচর্ণ ৪ চারিতোল1; এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া জন্বীরের 
মজ্জার রদে ও আদার রসে মর্দন করিয়া ৪1৫ রতি প্রমাণ ব্টীকা প্রস্তুত 
করিবে | ই'র নাম মহা'জরাহ্কুশ । ইহা সেবন করিলে এঁকাহ্িকজর, ঘ্যাহিক- 
জ্বর, ত্র্যাহিকজর, চাতুর্থকজর, বিষমজুর এবং সার্িপাতিক প্রভৃতি অক্টবিধ 


জর বিনষ্ট হয়। 
জয়াবচী|-__ 


বিষং ত্রিকটু কহ মুস্তং হরিদ্র। নিম্ব-পল্পবমূ । 
বিড়ঙ্গমস্টমং সর্ধ্বং ছাগী-মুত্রৈঃ সম অমম্‌ ॥ 
চণকাভা! বটী কার্ধ্য। স্যাজ্জয়! ষোঁগবাহিক| ॥ 
জয়াবচী। 
বিষ্‌, শুঠ, পিপুল, মরিচ, মুখা, হরিদ্রা, নিম্বপত্র, বিড়ঙ্গ, ও জয়ন্তীমুল ; 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ পূর্র্বক ছাঁগ মুত্রসহ পেষণ করিয়া চণক প্রমাণ 
বণ্টীকা প্রস্তুত করিবে । ইহার নীম জয়াবগী। এই জয়াবটা সেবন করিলে, 


লক. প্রকার জ্বর বিনষ্ট হয় । 
জয়ন্তী বচ়ী |-__ 


বিষং পাঠাশ্বগন্ধ। চ বচা তাঁলীশ-পত্রকম্‌ | 
মরিচং পিপ্পলী নিশ্বং ছাগমুত্রৈঃ সমং সমমূ ॥ 
বটিক। পুর্ব্বব কার্ধ্যা জয়ন্তী যোগবাহিক। ॥ 
জয়ন্তী বগি। 
বিষ, আকনাঁদি, অশ্বখন্ধ!” বচ, তালীশপত্র, মরিচ, পিপুল, নিম্বপত্র ও 
জয়ন্তীপত্র ; এই সকল” দ্রব্য সমান পরিমাণে শ্রহণ পুর্বক ছাগীমুত্র সহ 
বাটিয়! চণক প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । এই ইষধ সেবন ব'রিলে সকল 


প্রকার জ্বর শবনষ্ট হয় । 
ষোগবাহিক জয়াজয়স্তী ।-. 


জয়ন্তী ব! জয়া বাথ ক্ষীরৈঃ পিতজ্বরাপহ! | 
মুদ্গামলক-যৃষেণ পথ্যং দেয়ং বত বিন1॥ 
, জয়ন্তী বা জয়! বাথ সক্ষৌত্রমরিচান্থিতা । 
সন্নিপাতত্বরং হস্তি রূযশ্চানন্দভৈরবঃ ॥ 
জয়ন্তী বা জয়া বাথ বিষমন্তরনুদ্‌ ঘতৈঃ | 
্ ও 


৯১২ 


গ্যয়োগ-চিন্তাঙ্পি: | :- 


সর্ধবন্থরং মধুব্যোষং গবাং মৃত্রেণ শীভকম্‌ ॥ 
চন'নম্থা পন রক্তপিত্ন্বরা পহা | 
জয়ন্ত্রী বা জয়! বাথ মাক্ষিকেণ চ কাশজিহ ॥ 
জয়ন্ত১ ব! জ: রঃ বা ক্ষীরৈঃ পাণ্ড, বিনাশিনী 
জয়ন্ত ব। জয়। বাথ তু, লোদকপান তি ॥ 
জবর হস্তি নে চিত্রং ঘ চুরকৃচ্ ২ অনুস্তবমূ | 
জয়ন্ত ব। জয়! বাথ গোযুরেন ১ পিবেহ ॥ 
হস্তাশ্ড কাকণং কুঙর ভত্েপেন চ তদ্গলমূ। 
হিশিক্গহ কেতকী লং পিষ্টা হোয়ে পায়য়েহ | 
সুর বাঘ মেহং হন্তি সুরাহবয়ং 


৫, ॥ 


জয়ন্ত বা জয়! বাথ মুল! মর্বমেহমু | 
লেখ মুস্তাভরাউলাং কট্ফলঞ্চ হলো সহ। 
কাথযিতা পিবেচ্চান মরুন সর্ধমেহনুৎ ॥ 
জয়ন্তী বা জয় বাথ গুড়ৈ২ কোফজলৈঃ সহ । 
ভিদোষখং হরেদ্‌গুল্‌ং রশো! বাঁনন্দভৈরবঃ ॥ 
জয়ন্ত বা জয়। বা হস্ত শু শু্য| তগনদরম | 
জয়ন্তী ব| জয়া বাথ তক্রেণ গ্রহণীং প্রনৎ ॥ 
জয়ন্তী বা জয়! বাথ বশ্চানন্দভৈরবঃ| 
রক্তপিভ্ভে ভিদোষোখে শীততোয়েন পায়য়েছ ॥ 
জয়ন্তী বা জয়] বাঁথ তঙ্দ্র বৈরনি শা বন ৃ 
জয়ন্তী ব| জয়! বাথ দ্বৃষ্টা স্তন্োন চাঞ্জনমূ ॥ 
শ্রাবণূহ দর্বদোষোথং ফাংসরদিঞচ নাশয়েহ ॥ 
যেগবাহিক জয়াজয়ন্তী ।-১ 


1 
. 
| 


চিত 
£ 


(ক্ষীর-_ছপ্ধ | মুদী--রণের দাইল। আমলক--আমলবী। ক্ষৌদ্র-- 
মধু । ব্যোষ -ত্রিকটু । মাক্ষিক-_মধু। কযায়_কাথ। তঠলোদক--চাউলের 
জল । দ্বিনি্ক--৪ মাষা। কট্‌ফল--কারফল। তক্র-ঘোল। শীততোয়-. 
শীতলজল | ভূল্গদ্রোব--ভীমরাজের স্মরন । নিশান্ধ্য--রাত্র্যন্ষতা | শ্রাবণ-_ 
কর্ণরোগ । কেতকী-_কেয়াপুষ্প )। 

জয়াবটী অথব! জয়স্তীবটা হদ্ধের সহযোগে সেবন করিলে পিত্ৃজন্ত জর 


বিনষ্ট হয় এবং উক্ত স্বরে এই জয়াব্টী বা! জয়ন্তী ঝটিকা সেবন করিয়া মুখের 
য্ষ জথব! আমলকীর যৃষ পথ্য করিবে ; কিন্ত উক্ত যৃষে কদাচিৎ মৃত প্রদান* 
করিবে না। উত্ত জয়াবটা এবং জয়ন্তী খটা এবং “আনন্দভৈরবরষ” নামক 
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বটী মরিচ ও মখুলছ সেবনে সান্সিপাতিক জর বিনষ্ট হয়। জয়! বা জয়ন্তী 
বটী ত্বতের সহিত দেবন করিলে বিষমজ্জর তিরোহিত হয়। মধু ও ভ্রিকটুর সঙ 
সেবন কন্িলে সকল একার জ্বর ; গোমূত্র সহযোগেসেবন করিলে শীতজদ্ জর ; 
রক্তচন্দনের ক্কাথ সহ সেবন করিলে রক্তপিত্বজনিতজর ; মধুসহ মেবনে কান 
রোগ; ছুপ্ধ সহ সেবন করিলে পাগ্ুরোগ ; তগুলোদক সহিত সেবন করিলে 
অশ্মবী ও মুত্রকৃচ্ছ ;*গোমূত্র সহ যেননে অথবা গ্রলেপে “কাকণ” নামক কুষ্ঠ 
ব্যাধি ; & চারিমাষ! কেয়ারমূলের সহিত জল সহযোগে বাটিয়া দেবন করিলে 
স্ুরামেহ এবং মধুসহ দেবনে সকল প্রকার মেহরোগ আরোগ্য হয়। উদ্ভ 
জয়াবটা ব: জয়ন্তী বটিকা মমভ।গ লো।ধ, হরীতকী, মুখা ও কট্‌ফলের ক্কাঁথ 
প্রস্তত,করিয়া, সেই কাথ ও মধু গক্ষেপ দিয়া পান করিলে সর্বপ্রঝার মেহ 
রোগ বিন হইয়া! থাকে । এ জরা বা জরম্তীবটী অথবা «আনন্দভৈরবরস” 
উদ্ণজল নংযুক্ত ইক্ষুগুড সহ সেবন করিলে ট্রদেষিক গুলু ; শু চূর্ণ সহ 
সেবনে ভান্দর ৮তক্লসহসেবন করিলে গ্রছণীরোর্ ? উক্ত জর়াবটী, বা জরন্তাঁ- 
বটী অথবা «“আবন্দভৈব্বরম” শীতল জলের লছিত যোবন করিলো ভ্রিদোষিজ 
রক্তপিত্ত ; ভূঙ্গরাজের স্বরম মহ মেবন করিলে এবং স্তন্ক দুগ্ধের মহ উত্ত 
খটির যে কোনগী ঘর্ষণপুর্বক চফুতে অঞ্চন দিলে রাত্রান্ষত। ও সর্ঘদোষজ 
কর্রোগ বিনষ্ট হয় । এমন কি উক্ত ব্টীদ্বয় দারা অকল প্রকার রোগ শিখা- 
রিত হইরা শরীরে বলোপধয় ও মাংস বৃদ্ধি হয়। 
জ্বরাশনিও রনও1-- 
' বঘং গন্ধং দৈন্ববঞ্চ বিষং টহ্কং সমাংশিকম্‌ | 

নর্ববটুরমমত লৌহং তৎুদমং শুদ্ধমন্রকমূ ॥ 

লৌহেন লৌহদণ্ডেন নিগুপ্াঃ ত্বরসেনচ | 

ম্দয়েদয ত্রতঃ পশ্চাণ্ মরিচ সৃততুলাকম্‌ ॥ 

পর্ণেন সহ দ্লাতব্যং রমং রক্তিপ্রমাণতঃ | 

নর্ধবস্থরহরঃ শ্রেঠো জ্বরাশনিরুদাষতঃ ॥ 

কাজং শ্বীস২ং তথা ঘোরৎ বিষমাখ্যং তথা বমিমূ | 

ধাতৃস্থং মজ্জগং মেদোগতমস্থিগতং ভ্রমূ ॥ 

রক্তগং মাংনগং হস্তি দাহং পর্ববা্গমাশ্রয়মূ ॥ 

জ্রাশনিরস ।-- 

(টক্ষ--সোহাগা। অভ্রক--অভ্র ৷ শ্বরস-্কীচ। দ্রব্য পেষণ করিলে যে 
বস বহির্গতি হয়, তাহাকে সেই দ্রব্যের স্বরস বলে। নিণু“গী-নিসিন্দা। 
হত-পারদ। পর্ণ_তান্ুল। অশনি-বজ )। 
%. পারদ, গান্ধক, সৈদ্ষবলবণ, বিষ, সোহাগ! ; এই লকল দ্রব্য গুত্যেকে সম- 
ভাগ: এবং লৌহ ও অভ্র পারদাঁদি জাব্য টতুটয়ের- লমান গ্রহণপূর্ধ্বক, 


৯২ প্রয়োগ “চিনতাম | 


অমুদায় দ্রব্যগুলি একত্র মিশ্রণ পূর্বক লোহখলে রাখিয়া লেহদও ছারা - 
নিসিন্দীর বসে মর্দন করিবে। তৎ্পরে উহ্নাতে পারদ তুল্য একভাগ মরিচ 
নিক্ষেপ করিয়া এক রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্তুত করিবে । ইহার এক এক বা 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এই উঁষথ দ্বারা সকলগ্রকার জর, শ্বাস, কাস, 
ঘোর বিষমজ্বর,বমি, দাহ,ধাতৃগত জর, মজ্জাগত ভ্বর'মেদো্ত জর, অস্থিগত 
জবর, রক্তগত জর ও মাংসগত জবর বিনষ্ট হয়। 
পঞ্চাননে! রণঃ | 
শর্তোঃ কণ্ঠবিভুষণং সঘরিচং দৈত্যেরক্তং রবিঃ | 
পক্ষৌ সাগরলোচনং শশিযুতং ভাগার্দনহখ্যান্থিতমূ ॥ 
খাদেছ খলুবিমর্দিতং রবিজলৈ4গ্িকমাত্রাং দদে€ € 
জিংহোহ্যং স্বরংহস্তি দর্পদলনঃ পঞ্চাননাখ্যো রমঃ ॥ 
পথ্চাননরস | 
(শজ্টোঃকঠবিভূষণ-বিষ। টদতেজ্র-গস্ধক | রক -হিগুল । রবি-- 
তা । পক্ষেণ_চারিভাঁগ । অর্ক--আকন্দ )। 
বিষ ৪ ভাগ, মরিচ ৪ ভাগ, গস্কক ৩ ভাগ, হিঙ্কুল ২ ভাগ এবং তাত্র ১ 
ভাগ ১ এই দ্রব্য অমূদাঁয় একত্র মিশ্িত করিয়া আকন্দ মুলের রম দিয়! খলে 
পেষণপুরর্বক ১ একরতি পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহ| জররূপ হত্তীর 
দর্প দলনে সিংহ স্বরূপ | 


সর্ধবস্বরহরলৌহঃ 1-_ 


চিত্রকং ত্রিফল। ব্যোষং বিড়ঙ্গং মুস্তকং তথ 
শ্রেয়নী পিপ্পলীমুলমুশীরং সরদার চ॥ 
কিরাততিক্তকং বালং কটুকী কণ্টকাঁরিক|। 
শোভাগুনস্য বীজানি মধুকং বুসকং সযম্‌ ॥ 
লৌহতুল্য গৃহীত্ব! তু বটিকাং কারয়েড্িষক। 
সর্ধস্বরহরং লৌহং সর্ধরোগং বিনাঁশয়ে€ ॥ 
বাতিকং পৈভিকঞ্ধৈব শ্লেখ্বিকং সান্নিপাতিক: | 
দ্বন্দ্বজৎ বিষমাখ্যঞ্চ ধাতুস্থঞ্চ জ্বরং জয়ে ॥ 
্লীহা নং যর্কতং গুল্[ৎ সামবাতং স্থৃদারুণং | 
অর্শাংসি ঘোরমুদরং মূচ্ছাং পাও, হলীমকং ॥ 
অতীসারং গ্রহুণীঞ্চ বঙ্ষমাণং বাতরোগঞ্চ । 
শীতং কম্পং বিষং দাঁহং ঘর্্মসূতি বমিভ্মান্‌ 
দ্বল্লাসমরুচিৎ তন্ত্রাং কানং শ্বাদং ক্রিশিত্তথা | 


তৃতীয়- অধ্যায়ঃ । 


রক্তপিতমজীপর্ণন্ত্র মন্দানিং শোথমেব চ ॥ 
হি্ধাং মণ্ডলকং কুষ্ঠং উদর্ধঞ্চ বিনাঁশয়ে |. 
বল্যং পুষ্িকরং বৃষ্যং সর্ববরোগতৎ বিনাশয়েছ ॥ 
সর্ধস্বরহরং লৌহং চজনাথেন ভাষিতম্‌ ॥ 

রী সর্ধবজ্বরহর লৌহ ।--. 

(চিত্রক_রক্রচিতার মূল | ব্যোষ-ত্রিকটু । শ্রেয়সী-_গঁজপিপ্পলী। 
উশ্ীর- বেণারমুল | সুরদাক--দেবদাক কান্ঠ। কির্ততিক্ক-__চিরাত। | 
বাল-_বাঁলা। কট্টক-কট্কী। শোৌতাঞ্জন- সজিনা ৷ মধুক--বফিমধু। 
র্সক-_কুটজ )। ও | 

রক্তচিতাঁর মূল, আমলকী, হুরীতকী, বহেড়া, শঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
বিড়ঙ্গ, মুখা, গজ্পিপুল” পিপুলমূল, বেণারমূল; দেবদক, চিরাতা, বালা, 
কটুকী, ঝুণ্টকাঁরী, দজিনার বাঁজ, যক্টিমধু এবং কুটজত্বক্‌; এই সকল ত্রব্য 
প্রত্যেকে সমানভাগে গ্রহণ করিবে, এবং ইহাদের সমর্টির তুল্য লৌহ 
গ্রহণপুর্র্বক তৎ্সহ মিশ্রিত করিয়া! জল দিয়! বটিক! প্রস্তুত করিবে । ইহাকে 
সর্বজরহর লৌহ বলে । এই সর্ধজ্বরহর লৌহ সকল প্রকার রোগ বিনাশক। 
এই গঁষধ সেবন করিলে বাতিক জ্বর, টপত্তিক জর, শ্লৈম্মিকজ্ৰর, সাক্সিপাঁতিক- 
জ্বর, বাতপৈত্তিক জ্বর, পিতুশ্ৈক্মিক জ্বর, বাতনৈক্মিক জ্বর, বিষম জ্বর ও 
ধাতুগতজর পরাজিত হয়। স্বয়ং চজ্্রনাথ বলিয়াছেন যে, এই সর্বজ্বরহরলৌহ 
কিষখ সেবন করিলে লীহা, যকৃণ্ণ, গুল, অুদারণ আমবাত, অর্শ, ঘোরতর 
উদ্ররোগ, মুচ্ছ্ছা, পাও, হলীমক, অতীসা'র, গ্রহণী, ষঙ্গনা, শোঁথ, শীত, কল্প, 
বিষ: দাহ, ঘশ্মআব, বমি, ভ্রম বিবমিষা, অকচি, তক্দ্রা, কাল, শ্বান, ক্রিমি, 
রক্তপিত্ত, অজীর্ণ, কুষ্ঠ, মন্দ মি, হিকা, মগুলকুষ্ঠ, বাঁতব্যা্ধি ও উদদর্ধ গরতৃতি 
শকল প্রকার রোগ বিনষ্ট হইয়! বল, পুর্টি ও তেজন্বিতা বর্ধিত হয়। 


₹হজ্ববরাম্ক।শো রসঃ1-- 


পারদং গন্ধকং তাম্রং হিঙ্কুলং তালমেব চ। 
বঙ্গং লৌহং মাঁক্ষিকঞ্চ খর্পরঞ্চ মনঃশিল! ॥ 
তাভ্রং গৈরিকং তৃ্থং টক্কণন্দভ্তিবীজকমূ 
সর্ধবান্যেতানি দ্রব্যাণি চূর্ণযিত্ব! বিভাবয়ে॥ 
জ্বীর বিজয় চিত্র তুলপী তিন্তিড়ীরসৈঃ | 
এভির্দিনত্রয়ৎ ভাব্যং নির্জনে রৌদ্রসংকুলে 
_ চণমাত্রাং বচীং কত্ব! ছায়াশুফাঞ্চ কারয়ে। 

মন্দামিদীপনীটৈব সর্ধবস্থরবিনাশিনী ॥ 

দ্বন্বজং সর্ধবজঞ্ৈব চিরকালসমুভ্তবমূ। 


শ্ুয়োগ-চস্তামএঃ। 
একাহিকং দ্বাহিকঞ্চ ত্র্যাহিকঞ্চ জ্বরস্তথা ॥ 
-চাঁতুর্থকং তথাত্যগ্র সামদোষ-সমুস্তবমূ । 
'সর্ধস্্রং নিহন্তাশু ভাক্করস্তিমিরং যথা ॥ 
বছশ হ্বরাস্ক,শে! নাম রো ইয়ং সুনিভাষিতঃ | 


রহম্তরাস্ুশরস । পু 
(তাল-হরিতভাল। মাক্ষিক-স্বমাক্ষিক | খর্পর-_এপএক!র ম্্কা- 
ত ধাতুদ্রব্য । মনঃশিল। -মন্হাল। গৈরিক-গেকীমাসী। ভু নভীতে। 
্তিডী_তেতুল। চণ-কপায়। ভাক্কর_স্থধ্য। তিমির অন্ধকার । 


সয়া ভাঁউু। সিদ্ধি, সিরা )। ৃ 
পারদ, শঙ্গক, তাঁত্র, হিঙ্কুল, হরিতল, বঙ্গ, লৌহ, ন্বর্মমাক্ষিক, খপ্পর, 
সশিলা, অভ্র, গৈরিক, সোহাগী, এবং দন্তীবীজ ;₹ এই আগন্ত জপ প্রত্তে- 
গান সমান ৯, চূর্ণ (গড়া) বরিবে ।তদ্নন্তার জামীর, ভ!ছ,রক্চিত, 
শসী ও তিন্তিড়ী; ইহাদের রসে ৩ তিন দিবস ভাবন। দিয়। চণক পরিমাণ 
ঠকা প্রস্ততপুর্ধ্বক ছায়।তে শুষ্ক করিরা, লইবে | এই ইষধ জঠরায়ি সন্দীপক 
বং অর্ধজ্বর বিনাশক ; এবং দ্বন্বজ, সানিপীতিক, বছবালস্থায়ী, ইকাছ্ছিক, 
ছক, ত্রাহি, চাতুর্থক ও আমদোষজ জ্বর নাশ করে। যেমন স্থর্ধাদের 
স্ধকার বিনাঁশ করেন, তদ্রপ এই উঁষধ দ্বারা সকলপ্রকার ভ্বর বিনষ্ট হু | 
ই হেতু মহাত্ম মুনিগণ কর্তৃক ইহাকে “বহজ্রাক্কশরস” নাম এরদত্ত ছইয়াছে। 


বহৎ সর্ধস্বরহরে| লৌহঃ |-_ 


পারদ গন্ধকক্চেব তাত্রমভ্রঞ্চ মাক্ষিকম্‌ 
হিরণ্যং তাঁরতাঁলঞ্চ কর্ষমেকং পৃথক পৃথক্‌ ॥ 
তং কান্তং পলহ দেয়ং সব্বমেকীরুতৎ শুভম্‌ 
বক্ষ্যমানৌষধৈর্ভাব্যং প্রত্যেক দ্িনসপ্তকর্মু ॥ 
কারবেল্প রলসেনৈব দশমুল রসেন চ। 
পপ্প্ট্যাশ্চ কষায়েণ ত্রিফলাক্াঁথকং তথা ॥ 
গুড়ুচ্যাঃ স্বরসেনৈব নাগবল্লীরসেন চ | 
কাকমাঠ চীরদেনৈব নিগুগ্যাঃ স্বরসেন চ॥ 
পুনর্ণবাদ্রকাস্োভিভ্ভাবনাং পরিকণ্প্য চ। 
রক্তিকাদি ক্রমেনৈব বর্ধায়েদ্বাটিকাং ভিষক্‌ ॥ 
গুড়পিপ্পলীসংুস্ত। বিক! বীর্ধ্যবর্ধিন । 
জ্বরম্টবিধং হস্তি জীর্ণভ্বরহরং পরমূ ॥ 
বারিদে।ষর্ং বিবিধং পাঁনাঁদোষোড্ভবং তথা | 


: ভভীর-অধ্যায়ঃ | ৯ 
সতভাদিস্বরং হস্তি লাধ্যাসাধযমথাপি বা ॥ 
ক্ষয়োড়ুবঞ্চ ধাতস্থং কামশোকভবস্তথা | 
অভিঘাতন্থ্রগৈব অভিচাঁরকমেব চ'॥ 
ভূতাবেশস্থরঞৈব খক্ষদোযোদ্ভবন্তথা | 
শীতপু্র্বং দাহপুর্বং ভিদোষং বিষমন্তরং ॥ 
প্রলেপকন্রং ঘোরমর্দনারী-শ্বর নতথ | 
অভিন্যাসং মহাঁঘোরহ বিবমং ভ্রযাহিকং তথা ॥ 
এতান্‌ সব্বান্‌ নিহস্ত)শু পক্ষার্থেন ন অংশয়ঃ | 
প্লীহস্থ্রে তথা কানে চাতুর্থকবিপর্যায়ে ॥ 
শালানং তক্রমহিতহ ভোজয়েদ গুড়নংযুতমূ । 
কঁকারপুরর্বকং নর্ব্বং বর্জনীয়ং ন মংশয়ঃ ॥ 
টমৈখুনং বঙ্জ্য়েভাবদঘাবন্ন বলবান ভবেছ | 
নর্বস্থরহরং লৌহং তত্র ভং পরিবীর্তিতমূ্‌ | 

বৃহৎ সর্ধন্্রহর লৌহ। 

(মাক্ষিক-খ্ণমাক্ষিক । হিরণ্য-ন্বর্ণ। ভার-রৌপা। তাঁল--হরি- 
তাল। কধ--১ ঠোলক। পল-৮ তোলক। বক্ষামণ--পশ্চাৎ কথি- 
তব । ফারবেল্প -করেল। উচ্ছে। পর্পণটী_ক্ষেতপাপ্ড়া। কষায়-_ কা । 
নাগবল্ী-তান্থুল, পর্ণলতা। নিগুতী-নিসিন্দা। আর্রকান্তঃ_ আদার . 
রম | বারিদোষ -জলদৌষ । বিড়-বিট্ুলবণ। মৈথুন-স্দ্রীনহবাস )। 

পারদ, শন্ষক, তার, অভ্র” শ্বর্ণমাক্ষিক' ম্বর্ণ, রৌপ্য ও হরিতাঁল; এই 
সকল বস্ত এত্যেকে ২ তোলা এবং কান্তলৌহু ৮ অ:টতোলা; সকল 
দ্রবাগুলি একত্র মিভিত করিয়া করলা, দশমুলী, ক্ষেতৃপাপ্ড়া, ব্রিফলা, 
গুলঞ্চ, তান্দুল, কাকমাঢী, নিমিন্দা, পুনর্নবা ও আদা ; ইহাদের পরতোকের 
রসে ৭ আতদিবস করিরা ভাবন। দ্বিরা উত্তমরূপে পেষণপুর্র্বক ১ এক রক্তি- 

কাদি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই বটিকা ইক্ষুগুড় ও পিপুলচুর্ণ সহ 
সেবনে বীর্ষা বর্দিত হুর ; এবং অফটবিথভ্বর, জীর্ঘজর, জলদোষজ জ্বর, অন্যান্ত 
দোষজাতপ্বর, অন্ততাদি-মাধ্যানীধ. জ্বর, ধাতুক্ষরজ নিত জ্বর, বন্ষনারোগোডুত- 
জর, ধাতৃস্থজ্বর, কীমজর, শোকন্র, ভুতাবেশোত্তত জর; নক্ষত্রদৌষজ জ্বর, 
অভিঘাঁত জ্বর, অভিচার জ্বর, অভিগ্ঠান জর, বিষমজ্ত্র, ত্র্াহিক, শীতপূর্বব, 
দাহ' জিদোবজন্ত, বিষমজর, প্রলেপক জবর, অর্দনারীশর জর, গ্লীহজর, চাতু- 
কনর, চাতুর্ঘক বিপর্যয় জ্বর, পাঁডুরোগ, কামলারোগ, এবং মন্দাপ্নি গ্রভৃতি 
উকট ব্যাধি সকল ৭॥ সাড়ে সাঁত দিবসের মধ্যে বিনাশগ্রপ্ত হয়। এই বধ 
-দসবন করিয়। শালি তঙুলের অন্ন বিটুলবণ ও তত্র দহ ভোজন করিবে। এই 
ওষধ ব্যবহারকালে ষে সকল বন্তর নামের প্রথম অক্ষর “ক"কার আছে, মেই 


প্রয়েগ-চিজ্তামণিঃ | 2২ 
কল দ্রষ্য কদাচিৎ ভোজন করিবে না। যথা; কদলী, কর্কোটক ইরাদ ] 
ই ঁষথ সেবন করিয়া যত দিন রোগী বলবান্‌ না হয়, ততদিন পর্ধাস্ত কী 
হ্বাঁপ পরিত্যাগ্ন করিবে । ইহার নাধ সর্ধজরহর লৌহ । ইছ! অত্যন্ত গ্রপভ 
'বধ। ূ ৰ 
মহ! নর্বজবরহরলৌহঃ ।-_ 
দ্বিপলং জারিতং লৌহং রলং গন্ধং ত্বিতোলকমৃ | 
তে।লৈকং ত্রিফল। ব্যোষং বিড়ঙ্গৎ মুস্তকন্তথ! ॥ 
শ্রেয়নী পিপ্পলীঘুলং হরিদ্রে দ্বে চ ধান্যকমৃ | 
আর্রক-্বরদেনৈব বটিকাং কারয়ে কিিষক্‌ ॥ 
গু্ঠাদয়ং বীং কুর্যযাদ্ক্ষয়েদাদ্রক-ড্রবৈঃ | 
সর্ধস্বরহরলৌহং মহান্ত্র-বিনাশনম্‌ ॥ ৃ 
ব।তিকং টপভ্িকঞ্ৈব শ্লৈম্মিকং সান্গিপাতিকং | 
বিষমন্থর ভুভোখং জ্বরগ্লীহানমেবচ | 
মাঁসজং পক্ষজঞ্ষৈব জ্বর সংবহুসরোথিতঘৃ | 
মহাগ্নিদীপকঞ্ৈব স্থরান1ং কুলনাঁশনম্‌ ॥ 
মহা সর্ধভ্বরহর লৌহ । 
জারিত লৌহ ১৬ তোলা, পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, আমলকী 
১ ভোলা, হরীতকী ১ তোলা, বহেড়। ১ তোলা, শু%ন ১ তোলা, মরিচ ১ 
তোলা, পিপ্পলী ১ ভোল।, বিড়ঙ্গ ১ তোলা, মৃথা ১ তোলা, গজ্জপিপ্পলী 
১৯ তোলা, পিপুলমুূল ১ তোল।, হরিদ্রা ১ ভোলা, দাকহরিদ্রা ১ তোলা 
এবং ধনিয়। ১ তোল ; এই কল দ্রব্য চূর্ণ করিয়। আদার রম দ্বারা ভাঁবন। 
দিয়া ২ ছুইরতি পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহার ১ বটিকা করিয়া 
প্রতি দিবন আদার রসের মহিত সেবন কন্পিলে মহাজ্বর, বাতিক জ্বর, 
শ্ৈম্মিকজ্বর, সামি পাতিক জ্বর, বিষমন্ত্রর, প্লীহাজ্বর, একমাসিক জ্বর, পাক্ষিক- 
জ্বর, সবৎ্সরোখিত জর প্রভৃতি সকল প্রকার জর বিনষ্ট এবং জঠরামি 
উদ্দীপিত হয় । 
| রহজ্ঘরাস্তকলৌহঃ | 
রনং গন্ধং তোলকঞ্চ জাঁতীকোষফলে তথা ॥ 
হেমভস্ম তু পাঁদৈকৎ তোলার্ঘং রূপ্যলৌহকমূ ॥ 
অভ্রং শিলাজভু্েব ভূ্গরাজঞ্চ মুস্তকমূ । 
কেশরাজমপামার্গং লবজঞ্চ ফলত্রিকমূ ॥ 
বরাক্গবল্কলঞ্ৈব পিপ্পলীমুলমেবচ | 
সিদমাবত বিডাঞ্চব পভ চীচর্ণ মেবচ ॥ 


ছৃতীয়-অধ্া়িঠ ৯৯ 


কণ্টকারী রমোনঞ% ধন্যাকং জীরকদ্ব়মূ! 
চন্দনং দেবকান্ঠঞ দাঁবীন্দ্রিষবমেষ চ ॥. 
কিরাততিক্তকং বালং তোলকঞ্চ সমা'হরেহ | 
'দ্বিতোলং মরিচং দেয়ং ভাবয়েদাদ্রেক-রসৈঃ ॥ 
মাষার্দং ভক্ষয়ে প্রাঁতর্প্ুনা মপুরকৃতমূ্‌ | 
ভ্বরং নানাবিধ হস্তি শুক্রস্থং চিরকালজম্‌ ॥ 
সাধাসাধ্যং বিচারোত্র নেব কার্ধ্যং ভিষগ্বরৈঃ| 
অন্তর্ধাতৃগতপ্ৈব নাঁশয়েন্নাত্র মংশয়ঃ ॥ 
ভূতোথং শ্রমজং চৈব সন্গিপাতং ভ্বরং তথা । 
অগাধ্যঞ্চ জ্ব্রং হস্তি যথ! সুধ্যোদিয়ে! তমঃ ॥ 
গরুড়ঞচ লমালোক্া যথ! সর্পঃ পলায়তে। 
তখৈবাস্য প্রসাদেন স্বরঃ শীত্রং পলায়তে ॥ 
বলদং পুষ্টিদকেব মন্দামের্নাশনৎ পরম্‌ ।* 
বীর্য্যস্তত্তকরকৈব কা'মলা-পাঁগুনুডবেৎ। 

' সদ! তু রমতে নারী ন বীর্ধযৎ ক্ষয়দে! ভবেহু | 
প্রমেহান্‌ বিংশতিঞ্চৈব গ্রহণীং বিবিধান্তথ! ॥ 
জনুপানবিশেষেণ সর্বব্যাধিং বিনাশয়ে 

বহজ্রান্তক লৌহু। 

(রল-পারদ। গন্ধ-গন্ধক। তোলক- তোলা । জাতী--জায়ফল। 
কোযফল--জক়্মিত্রী। হেমভস্ম--ন্বর্ণভস্ম। কেশরাজ- কেনা । অপাঁ- 
মার্গ--আপাঙ্‌ । ফলব্রিক--ত্রিফলা । বরাঙ্গকল্কল-_দাকচিনি। জীরক- 

, ছ্বয়-জীর! ও কৃষ্ণজীরা (সাঁজীর! ), দেবকাষ্ঠ_দেবেদাককাষ্ঠ । ধান্তক-. 
ধনিয়া । দাব্বঁ__দাকহরিদ্র। | বাল-_বাঁলা )। 

"” পারদ, গঙ্গক, জাতিফল; জয়িত্রী ; এই দ্রব্য চতুষ্টয় প্রভোকে ১ এক 
তোলা', ম্বর্মভস্ম ১ এক তোলা, রৌপ্য ॥* অর্ধতোলা, লৌহ ॥০ অর্ধতো'ল।, 
অভ্র ১ তোল।, শিলাজতু ১*তা'ল।, ভূঙ্গরাজ ১ তোলা, মুথা ১ তোল!" 
কেসুর্ধ্যা ১ তোলা, অপামার্গ১ তবোৌল!, লবঙ্গ ১ ভোলা, হরীতবী ১ তোলা, 
আমলকী ১ ভোলা, 'বছেড়। ১তোলা', দাকচিনি ১তোলা', পিপুলমূল ১তোল!, 
দৈদ্ধবলবণ ১ তোল, বিটলবণ ১তোলা, গুলঞ্চ ১তোলা, কন্টকারী ১তোলা, 
রম্মন ১$তালা। ধনে ১ ভোল।, জীরা ১ তোলা, কৃষ্তজীর। ( নাজীর। ) ৯. 
তোলা, রক্তচন্দূন ১ তোলা; দেবদাক ১ তোলা, দারুহরিদ্রো ১ তোলা, ইন্তর-. 
ূর্ঘ ১ তোলা, চিরাতা ১ ভোলা এবং বালা ১.তোলা, আর মরিচ ২ তোল, 
এই. সকল বন্ধ চূর্ণ করত: আঁঘার রসে ৭ সাতবার ভাঁবনা দিবে । এই ইবথ+ 


৯৮110 শ্রয়োগ-চিজাদণিং।, 


অর্ধমাষা পরিম।ণে মখুর সহিত প্রাভঃকালে সেবন দি হার্ড ওর ও 
চিরকালীন নানাবিধ জ্বর বিনষ্ট হয়। এই উষধ প্রদানকালে রোগের সাধ্যা* 
সাধ্য বিবেচনা করিবে না! । ইহাদ্বীর! অন্তর্ধাতুগতত্বর, তৃতোথজ্র, শ্রমুজনিত- 
জ্বর, সান্নিপতিক জ্বর প্রভৃতি সকল শ্রকার অসাধা ভ্বর হধ্যোদয়ে অন্ধকার 
বিনাশের ন্যায় বিনষ্ট হয় । যেমন গকড়কে দর্শনমাত্র সপগণ পলায়ন করে, 
তজপ এই ওষধের প্রসাদে সকলপ্রকার জ্বর শীঘ্র তিরোহিত হুয় । বিশেষতঃ 
রোগীর বলোপচর ও ধাতুর পু্কিবর্ধন হুইয়। থাকে । এবং অগ্নিমান্দা, পা " 
ও কাঁমল! বিনষ্ট হয় । ক" উষধ সেবনদ্বারা বা্যাস্তম্তন হয়, সতত স্ত্রীসম্তোগ 
করিলেও বীর্ষযক্ষয় হয় না এবং বিংশতিধিথ প্রমেহ ও নানাবিধ 'গ্লহণীরোগ 
নিবারিত হয় । এমন কি অন্বপাঁন বিশেষে সেবন করিলে এই গুষধ দ্বারা 
কাকল প্রকার রোগ বিবষ্ট হয় । 


হিঙ্গুলেশ্বরো! রস$ 1 


তুল্যাংশং মর্দয়েৎ খল্লে পিপ্পলী হিঙ্থুলৎ বিষং। 
দ্বি$1 মধুন। দেয়। বাতজ্বর-নৈরভয়ে ॥ 
নর হি্নুলেশ্বর রম । 
পিপুল, হিঙ্গুল ও বিষ ; এই দ্রবাত্রয় সমান পরিমাণে গ্রহণপুর্বক খলে 
করিয়! উত্তমরূপ পেষণ করিবে । এই ওগুঁধধ ২ ছুইরতি প্রমাণ অপ্প মধুর 
সহিত সেবন করিলে বাতজ্বরের নিরুত্তি হয় । 


ভন্মেশ্বরচূর্ণমূ | 


ভস্মষোড়শনিক্কং মাদারণ্যোপলকোক্ভব | 
নিফত্রয়ঞ্চ মরিচং বিষনিক্ষপ্চুর্ণ য়ে ॥ 
অয়ং ভস্ষমেশ্বরো। নাম সন্গিপাতকনিহস্ত। | 
পঞ্চগুঞ্ামিতৎ খাদেদাদ্রকস্য রমেন ভূ। 
ভস্েশ্বর চুর্ণ। 
(নিষ্ক-অর্দতে।ল । আরণ্য--বনা । উপলক- খুঁটে )। 
শুক্ষ গৌময় (গোবর ) ভস্ম ৮ তোলা, মরিচচুণ ১/* দেড়তেল! এবং 
বিষ অর্ধতোল! ; এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ৫ বরতি পরিমাণে 
আদার রসের সহিত সেবন করিলে সান্সিপাতিক জ্বর বিনষ্ট হুয়। 


ত্বচ্ছন্দভৈরবে! রনঃ 1--- 
তাম্্রভস্ম বিষং হেন্নঃ শতধ! ভাবিতং রসৈঃ। 
গুঞ্জার্দং সন্নিপাভাদি নবজ্বরহরং পরং ॥ 

 আর্্রদু-শর্করা-সিন্ধুযুতঃ শ্বচ্ছন্দভৈরবঃ। 
শীগ্পাদগদদসিবনাহতরপি ধিপথাহ রুচৌ দদেৎ ॥ 


' ভূতীয়-অধ্যায়ঃ | ৯৯ 
' - স্বচ্ছন্দভৈরব রম । 

(ছেম-ধুতুরা । গুঞ-রক্তিকা। আর্ান্থু- আদার, স্বরর্স। শর্করা-_. 

চিনি । বিন্ধু_ সৈদ্ধবলবণ। দ্রাক্ষা_কিষ্মিত্ব বা মনেকা । নিতা- চিনি )। 

তাঅভূম্ম ও বিষ সমভাগে এরহণ পূর্বক ধুতুরার রে ১০* শতবার 

ভাবন৷ দিয়া অর্দরুতি পরিমাণ বটীকা' প্রস্তুত করিবে । ইহার এক বটী 

আদার বস, চিনি ও টসম্ধব লবণ সহযোগে সেবন করিলে নান্লিপাঁতিক জর . 

বিনষ্ট হয়। এই ইঁষধ সেবন করাইয়! রোগীকে ইক্ষু, কিস্মিষ, শর্করা! ও দাধি 
কচির নিমিত্ত পথ) দিবে । 


নবস্রেভাক্ক,শ ৪ 1. 


সগন্কটস্কং রস তাঁলক্চ, 
বিষর্দয়েত্াবয়েন্্রীন পিততৈ$ | 
দিনদ্বয়ং বল্পমিতং পর্দা, 
ব্স্তাকত; রীদনমেব পথাম্‌। 
নবস্রেভাম্ক,শ নামপেয়ঃ 
ক্ষণেন ধর্শোদগমমাতনোমি ॥ 


নবজরাহ্ুশ । 

(গন্ধ -গন্ধক। টক্ষ-_ সোহাগ! । রস--পারদ। তালক--হুরিভাঁল। :: 

মীন-_-মত্স্য | বঙ্গ-৩ রতি । বস্তক-বেপগুণ। তক্র--ঘোল। নবজ্বর-- 
ইভ-_অস্কুশ-_-নবজররূপ হস্তীর অস্থুশ স্বরূপ )। 

গন্ধক, টন্গণ, পারা ও হরিতাঁল এই ; দ্রব্য চতুষ্টয় সমভাগে গ্রহণ পুর্বর্বক 

২ দিবস পর্যান্ত রোহিত মত্শ্যের পিত্তের সহিত মর্দন করিয়। ৩ রতি পরি- 

মাণে বাকা প্রস্তুত করিবে । ইহার এক এক বটা সেবন করিলে ক্ষণকাল 

মধ্যে ঘর্মোদধাম হইয়া জরের নিব্ত্তি হয়। এই উষধ সেবন করাইয়া! রোগীকে 

বার্তাকী ও ঘোলের সহযোগে অন্ন পথ্য দিবে। 


জ্বরমুরারিরনঃ |__ 


হিঙ্ুলঞ্চ বিষ প্লন্যাষৎ উন্গণং নাগরাভয়! । 


: জয়পালসমাধুক্তুৎ সদ্যোস্বর-বিনাশনমূ ॥ 
(ব্োষ-_ত্রিকটু (মৃদ্রিটংপিপুল ও শুষ্ঠী)। নাগর--শু%ী। অতয়ী--. 
হ্রীতকী )। রি রে 
ইস্ছুল, বিষ, মরিচ, ৮ পিপুল, সোহাগী, ওঠ. ও হরিতকী-) এই সকল- 
“এব্য-সমভাগে এবং ইহার; সকলের সমান জয়পাল বীজ 7. এই সমস্ত স্ব: 


টা 


দায় চর করিয়। ঈ ১ পেষণ পুর্ব্বক শরতি পরিমাণে বীক প্রস্তুত 





৬৬ অয়োগ-চিন্তামন্তি | 


করিবে ।. . কোগীর অবস্থানতসারে বিবেচনা পূর্বক অহপানের নারির সেবন 
করিলে তৎক্ষণাৎ জ্বর নিবারিত হয়। | 
০: গকা | -- 
 একোভাগে! রসাচ্ছুদ্ধাচ্ছৈলেয় পিপ্পলী শিবা । 
আকারকরভোগন্ঝঃ কটুতৈলেন শোধিতঃ ॥ 
ফলাণি চেন্্রবাঁরুণ্য। শ্চতুর্ভাগমিতা অমী | 
একত্র মর্দয়েচ্চ্‌  মিজবারুণিকারনৈঃ ॥ 
মাষোন্সিতাং ব্টীং ক রুতব' দ্যা অদ্যোজ্রে বুধ$। 
ছিন্নারবানুপানেন রর বটিক! মত। ॥ 
জরমী বাকা । 

(রস-পাঁরা। শৈলেয়-টৈলঙ্ । শিবা হরীতকী । আকাঁরকরভ-- 
আ'করকোরা | গন্ধ -গন্ধক। কটুটতৈল-জর্ষপতৈক। ইন্দ্রবাকণী-রাখাল- 
শশ| (মাম[লাঁড়,)। ছিম|--গুলঞ্চ । ) 

শোধিত পারা ১ ভাগ, শৈলজ, পিগুল, হরীতকী, আকরকোরা, কটু- 
তেলে শোধিত গন্ধক ও রাখালশশার ফল; এই সকল দ্রব্য মিলিত ৪ 
চারিভাগ , উত্ত সমস্ত দ্রব্য গুলি চূর্ণ করতঃ মিতিত করিয়া রাখালশশার 
রসে মর্দন পূর্বক ১ মায। পরিমাণে বটীকা গস্তত করিয়া গুলঞ্চের রদ সহ 
মেবন করিলে সদ্োজ্বর বিনষ্ট হয়। 


জ্বরত্ৰীবগী | 


রলং গন্ধঞ্চ দরদ ট্রপাঁলং ভ্রমবর্ধিতং | 
দন্তী রসেন সংপিব্য বটীহ গুপ্জামিতাং কুর্ধ্যাঁৎ ॥ 
প্রভাঁতে দিতয়াসার্দঘমশিত। শীতবারিণ! [ 
একেন দিবসেনৈষ। নবজুরহুরণ ভবেহু ॥ 
জরয্মীবটী | 
-.( দরদ-হিঙ্ল। অশিতা-ভক্ষিতা । শীতবারিণা-_শীতলজলেন 1) 
পারা ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, হিহ্ুল ৩ ভাগ ও জয়পালবীজ ৪ ভাগ; 
এই সমস্ত বস্তু একত্রিত করিয়া দস্তীর রমে পেষণ পূর্বক ১ তি পরিমাণে. 
বীকা প্রস্তুত করিয়া, প্রাতঃকালে শীতল জল সহযোগে ইক্ষুচিনির স্থিত - 
সেবন করিলে। একদ্দিবসের মধ্যেই নবস্ুর বিনষ্ট হয় । 
ূ ত্রেলোক্যভুদুরো রলঃ | _ 


সুভার্কগন্ধচপল! জয়পালতিজ্ত।- 


রর 
্ ই ৮১৯৭ এ নু ট 
এ: শি শব ্ 
৬ ১২ ১০১ 
ৃ 
, 


মন্দ বর্ীপরনা | মধুনা বিঃ. 


ত্রিলোক্যডুদুরোরসোহভিনবস্তয়ত্বঃ | 

ত্লোকাতুম্বুর রস । | 

(স্তে-পারা। অর্ক_তাত্র । চর্পলা--পিপুল। তিক্তা -কট.কী। 

বিষতিন্কুকজ _ম্ধুরতিন্দুক (গাব) ফল। বজীপয়ঃ_ মনসাশীজ্দের 

আঠ?)। 

পারা, তামা, গন্গক, পিপুল, জয়পালবীজ, কটকী, হুরীতকী, তেউড়ী ও 

গাব; এই সকল দ্রব্য সমান ত্ুগে গ্রহণ পুর্র্বক সাঁজের ছুগ্ধে মর্দন করিয়া 

২ রতি পরিমাণে বড়ী প্রস্তুত করতঃ মধুর সহিত সেবন করিলে অতি সত্বর 
নবজ্বর বিনষ্ট হয় । 


তরুণস্তরারিরনঃ | - 


জৈপালগন্ধৎ বিষপারদঞ্চঃ 
তুল্যং কুমারী স্বরসেন পিং । 
অস্য দ্বিগুগাদি দিতোদকেনঃ 
খ্যাতে। রসোখ্য়ৎ তরুণজ্্রারিও ॥ 
দাতব্য এষোহ২হনি পঞ্চষে বা, 
যণ্ঠেৎথব। সপ্তম এব বাপি। 
জাতে বেরেকে বিজিতঃ জরঃস্যাঁু 
পটোলমুদগামু-নিষেবণেন ॥ 
তৰুণজ্বরারি-রস | | 
জয়পালবীজ, শঙ্ধষক, বিষ ও পারা; এই দ্রব্য চতুষ্টয় সমভাঁগে' 
গ্রহণ পূর্বক দ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া! ২ রতি পরিমাণে বটী ওস্তত 
করিবে । ইহার 'এক এক*বটী চিনির জলের সহিত জ্বরিত ব)ক্তিকে জ্বরের, 
পঞ্চম, য্ঠ অথবা সপ্তম দিবসে মেবন করিতে দিবে । এই গঁষধ সেবন করা- 
ইলে, বিরেচন হুইয়া অপ্প সময়ের মধ্যে নবজ্বর নিবারিত্ত হয় । ইহ? সেব- 
নের পরে রোগীকে পটোলের বা মুগের যৃষ পথ্য দিবে 


, প্রতাপমার্তণ্ড রসঃ।-_ 


বিষ হিঙ্গুল জৈপাল টঙ্গণং ক্রমবর্ধিতং | 
রনঃ প্রতাপমার্তওডঃ সদ্যোজ্বর-বিনাশকঃ॥ 
প্রতাপমার্তগড রস । 
১ ভাগ বিষ, ২ ভাগ হিচ্গুল, ভাগ জয়পালবীজ. এবং ৪ ভাগ 
সোহাগা ; এই দ্রব্য চতুষ্টর একত্রিত করিয়া! রোগীর অবস্থা! বিশেষে অহৃ- 
. পান বিবেচনায় সেবন করইলে সদ্যই জর.বিনষ্ হয়ত: . 


১২ প্রয়োগ-চিক্তাম!ণঃ | 


_ মবস্ত্র-হরী বটী 1- 
রসগন্ধো বিষং শুষ্ঠী পিপ্পলী মরিচানি চ। 
পথ্যা বিভীতকং, ধাত্রী দন্তীবীজং চ শৌধিতং। 
 চুর্ণমেষাং সমাংশীনাঁং দ্রোণপুষ্পী রসৈঃ পুটেছ। 
বটাং মাষনিভাং কুর্য্যাৎ ভক্ষয়ের তমে জ্বরে ॥ 
নবজরহুরী বট ।+ 
শোধিভ পারদ, শোধিত গঙ্ধক, শোধিত বিষ, শ%, পিপুল, মরিচ, হুরী- 
তকী, বেড়া ( বিভীতক ), আমলকী এবং শোধিত দন্তীবীজ; এই সমস্ত 
দ্রব্য সমভাগে লইয়। চূর্ণ করতঃ দ্রোণপুষ্পীর ( ঘল্ঘসের বা হল্কসার ) রস 
দ্বারা মর্দন পুর্র্বক পুটপাঁকে প্রস্তুত করিয়া ১ এক মাষকলায় সদৃশ বটী 
প্রস্তুত করিবে ।এই ইবধ মেবন করিলে নবজর নিবাধিত হয় । 
নবস্তরারি রনঃ।-- 
এক ভাগে রম ভাগদ্বয়ঞ্ শুদ্ধং গন্ধক | 
গরলম্য ত্রয়ে। ভাগ! শ্চতুর্ভাগা হিমাবতী ॥ 
জৈপালক পঞ্চভাগো নিষুদ্রব-বিষর্দিতঃ | 
কমিত্ব-প্রমিত1 বট্যঃ কার্যযাঃ সর্ধ্বস্থরচ্ছিদঃ ॥ 
শৃঙ্গবেরেণ দাঁতব্যা বটিকৈকা! প্রতিদিনে 
জীর্ণন্থরে তথাজীর্ণে সমেবা বিষষেহ পি বা 
স্বরং অর্ববং নিহস্ত্যসৌ দাবো বন্দমিবাঁনলঃ ॥ 
নব্জবরারি রস। 
(গরল--বিষ | নিশ্বু-নাঁরাঙ্গী নেবু। কৃমিঘ্ব--বিড়জ । শৃঙ্গবের -আদা।: 
দাব--বৃক্ষে বৃক্ষে পরস্পর ঘর্ষণে উত্পন্ন বনাগ্নি ৷ হিমাবতী -_ ম্বর্ণক্ষীরী )। 
শোধিত পার! ১ তোলা, শোৌধিত গঙ্ধক ২ তোলা, শোধিত গরল (সর্প- 
বিষ) ৩ তোলা, স্বর্ণঙ্ষীরী ৪ তোলা এবং জয়পাল « তোলা ; এই দ্রব্য 
সমূদায় নারাঙ্গী নেবুর রসে মর্দন করিয়া বিড়ঙ্গের সদূশাকার বটা প্রস্তুত 
করিবে। ইহার এক একটা বা আদার রসের নহ্ছিত প্রতিদিন সেবন করিলে 
জীর্ণজ্র, সামজর এবং সম, বিষম প্রভ্ভৃতি সর্বপ্রকার জ্বর বিনষ্ট হয়। 
যেমন দাবাগ্সি বনসমূহ দ্ধ করে, তদ্রপ ইহা সকল জ্বরের নিহস্তা। 
. বিদ্যাধরে। রসঃ।-_ 
রসোগন্বস্তান্তরৎ ত্রিকটু কটুকী টঙ্গণ বরাঃ। 
তরিরদ্দন্তী হেমত্মণির্বিষষেতৎ্ সমমিদং 1 
 অমস্তৈত্তলাং স্যান্বিমল জয়পালাস্তব-রজঃ | 
ততঃ ক্ক্ষীরেণ প্রচুরস্বদিতং দস্তীললিলৈঃ ॥ .. 
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গদ্িগগাস্য প্রৌটং জয়তি বটিকা সামমৃতুলং । 
সবরং পাঞ্জং গুলু] গ্রহণী গুদকীলোডবরুজঃ | 
| মরুচ্ছু লাজীং প্রবলমথ পামং ক্রিমিগদং |. 
-প্লীহানং বিবদ্ধং গ্রবলমপি বিদ্যাধরোরনঃ ॥ 
বিদ্যাধর-রন । 


(বরা-ত্রিফল!। হেম_ধুক্ঠুর। ছ্যামণি-আকন্দ। ন্ক-সাঁজ। 
মকং-বায়।) 

পারা, গ্ন্ধক, তাঁম।, ত্রিকটু, কট কী, মোহগা, ত্রিফলা, তেউড়ী, দস্তা, 
ধুতুর* আকন্দ এবং বিষ ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে এবং এ নকল দ্রব্য সম- 
স্টির তুলা জয়পালবীজ গ্রহণ পূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া! মনসাসীজের 
দুগ্ধ দিয়! উত্তমরূপে মর্দন পুর্ব্বক দন্তার ককাথে ভাবন! দিয়া ২ রতি পরিমাণে 
বগীকা'প্রস্তূত্ত করিবে । এই উুঁষধ দেবন করিলে তকণজর,পাওু, গুল্ম” খুহণী, 
অর্শ বাতশুল, অজীর্ণ, ক্রিমিরোগ, নিবদ্ধ ও প্লীহা প্রভৃতি .প্রবল ব্যাধি 
সকল নিবারিত হয় । 


গদমুরারিঃ | 


' রদ বলি শিললোৌহ বোষ তাম্রাণি | 
তুল্যান্যথ সদরদ নাগং ভাগমেতঞু প্রদিষ্টং ॥ 
ভবতি গদমুরারিশ্চান্য গুঞ্জাদ্বয়ং বৈ। 
ক্ষপূয়তি দিবসেন প্রৌঢমাম জ্বরাখ্যং ॥ 
গদ্মুরারি । 
(বলি-গন্ধক। শিলা_মনঃশিলা (ছন্দে রক্ষণার্থে শিল ইতি হৃন্য ), 
দরদ-ছিঙ্থুল। নাগ-দীসা |) 
পারদ, গন্ধক, 'মনঃশিল।। লৌহ, ত্রিকটু, তাতে, হিঙ্কুল ও সীস।; এই 
সমস্ত দ্রব্য তুল্য পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক জলসহু বাঁটিয়। ২ রতি এম1ণ বটিকা 
করিবে | ইহা সেবনে এক দিবসের মধ্যেই তৰুণজর বিনষ্ট হয় । 


. নবস্বরেভমিংহঃ 1-- 
শুদ্ধস্থতং তথ! গন্ধং লৌহং তাম্রধ্ সংনকং | 
মরিচং পিপ্পলী বিশ্ব মমভাগং বিচুর্ণয়ে ॥ 
অর্ধভাগঃ বিষং দত্ত! মর্দায়েদ্‌ বাসরদ্বয়ং। 
শৃঙ্গবেরানপানেন দদ্যাঁৎ 9 দ্বয়ং ভিষক্‌॥, 
নবজ্বরে মহাঘোরে যারুতে গ্রহণীগদে | 
 মবস্বরেভনিংহোখয়ং নর্বমোগে প্রযোজয়েত | 


রী বা রর | “গাঁয়ে চিনতাম নি রর 


নবস্রেভসিংহ 1 
.€ ফি্_ও% | ঘাসর- দিবস 1) 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, ভাঁ্র' সীস, মরিচ, পিপ্পলী ধু শুঠী; এই জবা 
সকল জমভাগে লইয়া উত্তমরপে চূর্ণ করিয়া, ততমহ উক্ত সমুদায় বোর 
অর্ধেক বিষ বিশ্রণ পুর্ঘক ২ ছুই দিবস পর্ধান্ত মর্দন পূর্বক ২ রতি প্রমাণে, 
বটিকা করিয়া, আদার রসের মহিত সেবন করিলে ঘোরতর নবজ্র। 
বাতরোগ ও খ্রহণী প্রভৃতি রোগ নিবাবিত হয়। 
হুতা শানে বন |- 
নাগর কর্ষমীত্রঞ্চ টঙ্গণ্হ কর্ষকদ্বয়ং। 
মরিচ মীর্ধকধং সাীভাবদগ্ধ বরাটকম্‌ ॥ 
বিবং কর্ষচত্ুর্থাংশহ অর্বমেকত্র চুর্ণয়েহ। 
রসে? হুতাশনে। নামা খাদ্যে গুগামিতে | ভরে ॥ 
হুত,শন রস । 
(নাগর--*। বরাটক--কপর্দক, কড়ি)। 
€% ২ তোলা, টঙ্গণ ৪ ভোলা, মরিচ ৩ তোলা, কঠিভস্ম ৩ তোলা, 
এবং শোধিত বিষ | অর্ধতোল। ; এই দ্রবাগুলি চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রণ 
পুর্র্বক ২ রতি পরিমাণে সেবন করিলে জর উপশমিত হুয়। 
রবিত্ন্দরো রলঃ 9 
দিভাগতাঁলেন হুতঞ্চ তাতংঃ 
রসঞ্চ গন্ধঞ্চ সমীনমায়ুঃ | 
বিষং সম দ্বিগুণঞ্চ তাম্রং, 
ত্রিনগ্তবারেণ দিবাকরাংশো ॥ 
বিষর্দয চারি রমেন চূর্ণ, 
গুঞ্িকদত্তং সিতয়াসমেতহ | 
জ্বরাস্তকোহয়ং রবিসুন্দরাখ্যো, 
জ্বরান্নিহস্ত্যষ্টবিধান্‌ নমস্তান্‌ ॥ 
রবিস্ন্দর রস । 

(ভাল--হরিতাঁল। মীন- রোহিত মঘ্স্য। আঘুঃ_ভাহার পিত্ত । 
 ত্রিসপ্ত--২১। 'দিবাকর- ্য । অংশু--তাহার কিরণ অর্থাৎ রৌদ্র । 
্ অরিষট-_নিম্বপত্র 1) 

*ঘিুণ ছরিভাল দ্বারা মারিত তাত্ত্ ১ ভোলা, শোথিত পারা ॥* * অর্ধ 
ভোলা, গন্ধক ॥* অর্দতোলা, রোহিত মণ্স্যের পিত্ত ॥* অর্থতোলা এবং বি 
রি 'অর্দতোলা ; এই সমস্ত দ্রব্য ২১.একবিংশতিবার নিমপাতার রসে ভাবসঠ | 
“নি কোলা কস করতঃ ১ রতি পরিদাণ বটা প্রস্তত করিবে | ইছার এক. 


তৃভীর-অধ্যায়ঃ .. 7১৯5৪ 
একটা কী ইঞ্চুচিনির সহিত সেবন কদ্জিলে সকল প্রকার নি বিন$ট 
হয়। 

জবরঘীবটি |-_ 


শুদ্ধ জৈপাঁল টহ্ন্ত ক্টুটটক্কয়োন্মিতং 
টগৈরিকই টক্কমেকঞ্চ কল্যানীরেণ মর্দয়েৎ। 
কলায়লদৃশী কাঁধ্য! বটীকা তাঞ্চ ভক্ষয়েৎ । 
শীতলেন জলৈনৈব বটী জীর্ণজ্বরাঁপহা ॥ 
জরহ্বীবচী। 
'(জপাল-জয়পালবীজ । কটাী-পিপুল। টক্ক-॥* অর্ধভোল!। 
শৈরিক-__গেরীমাটী | কল্যা_ হ্রীতকী । কলায়--মাষকলায়। ) | 
শোধিত জয়পালবীজ ॥০ অর্দতোলা, পিপুল ১ একতোলা, গেরীম।টী 
॥০ আর্ঘতোলাঁ , এই দ্রবাত্রয় গ্রহণপূর্র্বক চূর্ণ করতঃ হরীতকীর রসে মর্দন 
করিয়া কলায় সদৃশ বণী গ্রস্তুত করিবে । এই গুষধ শীতল জল সহযোগে 
মেবন করিলে সর্বপ্রকার জীর্ঘ ব পুরাতন জ্বর বিনষ্ট হয় । 
কণ্পতরুরনঃ 1-- 
শুদ্ধং শঙ্ষরশুক্র মক্ষত্রলিতং মাঁরারিনারীরজ- 
স্তবভাবন্ূমা পতিস্ফ,টগলালঙ্কারবস্থম্মতমূ । 
তাবত্যেৰ মনঃশিলা চ বিমল!তাবভথ! টঙ্গণং | 
শুগ্ঠদ্বযক্মিত। কণ] চ মরিচং দিক্পাঁল সংখ্যাকম্‌ ॥ 
বিবাদিবন্তুনি শিলোপরিষাৎ বিচরণ য়েঘবাসলি শোধয়েচ্চ |. 
ততন্ত খলে রসগম্ধকৌ চ চূর্ণ কতদ্‌+ যামযুগং বিমর্দ্য | 
কপ্পতরু অামধেয়োযখার্থনাষ! রসঃ শেন্ঠঃ। 
সমীরণ শ্লেম্মগদান্‌ হরতে মাত্রাস্য স্মৃত গুঞ্েক] ॥ 
আদ্রকেন সমমেষ ভক্ষিতো! হত্তি বাঁতিকফসস্ভবহ জ্বর 1- 
শ্বানুকাস মুখশোষ শীততা বহ্ছিমান্দ্য বিস্ুচীশ্চ নাশয়েহ ॥ 
নন্যে লেপে হরতি শিরোহর্তিং কফবাতজাহ। 
মোহ মহান্তমপি চ প্রলাপং ক্ষবর্থগ্রহমূ | 
কম্পতকরস । 
_ (শঙক্ষরশুক্র _-পাঁরদ। মারারি নারীরজঃ - গন্ধক। উমাপতিষ্থ টগলা- 
ক্ষার _কালকুট বিষ | বিমলা ল্য 'মাক্ষিক । কণা -পিপ্পলী । দিকপাল- : 
িংখ্যা--৮ অঙ্ট। অক্ষ-_২ তোলা] । জমীরণ -বায়ু। বহ্িমান্দয - মন্দায়িতা । 
ক্ষবধু-7 হচ্চী, ইচি)। 


১৬ . .  : প্রস্নোগ-চিন্তামনিঃ। 


শোধিত পারদ ২ তোলা শোধিত গম্ধক ২ ভোলা, কালু (কধসর্পের 
বিষ) ২ ভোলা, মনঃশিলা.২ তোলা, দ্বর্ণমার্ষিক ২ তোল। সোস্াগার খৈ 
২ তোলা, শু তোলা, পিপুল ৪ তোলা এবং মরিচ ৮ তোলা! । প্রথ- 
মতঃ পারা ও গন্ধক মিশ্রিত করিয়া খলে ছুই প্রহর পর্ধস্ত মর্দন করিয়! 
কঙ্জলী প্রস্তুত করিবে ; এবং বিষাদ ভ্রব্যগুলি শিলার উপরি চূর্ণ করিয়া 
বস্ত্র দ্বার! ছাঁকিয়া লইবে । তদ্নন্তর সমস্ত বস্ত্ একত্র মিশিত করিয়া জলসছ 
এক রতি প্রমাণ বটী স্তত করিবে । এই ইষথকে “কমনতৰক রস” বলে । ইহা 
আদার রমের সহিত সেবন করিলে বায়ুরোগ, শ্লেম্মরোগ” বায়ু ও কফ জন্ত 
জর, শ্বাস, কাঁশ, মুখশোষ, শী তবোধ, অগ্নিমান্দ্য ও বিস্থৃচিকা (ওলাউঠ।) 
নিবারিত হয় । উহা নশ্যে ও প্রলেপে ব্যবহার করিলে বাযু বা কক করুক 
শিরঃগীড়া, অত্যন্ত মোহ, প্রল।প ও সাচির কদ্ধতা বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। 


ৃতদউ'বনী-বটী |-- 
বিষং ত্রিকটুকং গন্ধং টক্কণং স্বতশুলকং | 
পুস্তরস্য বীজানি চ হিঙ্গুলং.নবমং স্মৃতমূ। 
এতাঁনি সমভাগানি দিনৈকং বিজয়াদ্রবৈঃ | 
মর্দয়ে্চণকাকার! কর্তবা| বটিকাথ না ॥ 
ভক্ষণীয়োহিপীতব্যে। রবিমূল-কষায়কঃ। 


সৃতসঞ্রীবন্দী নান্ন। সন্নিপাত-জ্বরান্তকৎ ॥ 
মৃতমঞ্ীবনী বটী। 
(স্বতশুলুক_ _মারিত তাত্র। বিলয়া_চিদ্ধি। ভাঙ | চণক-ছোল! বা 


বুট। রবিমূল-; -আকন্দমূল )। 

বিষ, শুষঠী, পিপ্পলী, মরিচ, গন্ধক, মোহাগা, মারিত তার বুতুরার বাজ 
ও হিঙ্গুল; এই বস্ত সকল মমভাগে গ্রহণপূর্ধক সিদ্ধিব ক্কাথে এক দিবস 
ভাবন! দিয়! চণক প্রমাণ বটিক। প্রস্তুত করিয়া; ভাঙ্গার এক এক ব্ঠী 
আকন্দমুলের ক্কাথ অন্থপানে সেবন করিলে সান্গিপাতিক জ্বর বিন$ হয় । 


ত্রিনত্র-রসঃ | 

শুবসতং অমমং গন্ধ স্ুতাংশহং ম্বৃততাম্রকহ। 

ত্রিভিন্তলোর্গবাং ক্ষীরৈর্মদয়েদাতপে খরে ॥ 

মর্দয়েদ্দিঘমেকন্ত নিগু শী-শিগৃজদ্রবৈঃ | 

বিধায় গোঁলন্তং গোলমন্ধমুযাগতং পচে ॥ 
ত্রিষামং বালুকাযস্ত্রে ততঃ খলে বিচুর্ণয়েছ 
. অষটমাংশং বিষং তত্র ক্ষিপেৎ তেনাপি মর্দিয়েহ ॥ . 
 উত্রিনেত্রাখ্যো রসে! হোষ দেয়ে! গঞ্জাতয়োন্মিতঃ। 


ভৃভীয-অধ্যায1. ০৭ 


ষ্পঞ্চকোঁল-কযায়েণ ছাগীহৃর্ধেন ব1 সহ ॥ 
পরদেনানেন ভুক্ষেন সনিপাত-স্বরে! মহান্‌ | 


, সংক্ষয়ং ব্রজতি ক্ষিপ্রৎ কর্তব্যো নাত্র নংশয়ঃ ॥ 
ত্রিনেত্র রস । 
(ক্ষীর_ছুপ্ধ। আতপ-রৌদ্র। নিশু“শী-_নিজিন্দা । শিগ- সিনা । 
 ত্রিষাম্প-৩ প্রহর )। ৃ 
শোধিতপারা, শোধিতগ্ন্ধক ও মারিততাতর ; এই দ্রেব্যত্রর় সমানভাগে 
গ্রহণপুর্বক, ইহাদের সমান গাভীর ছুগ্ধে মর্দন করিবে । অনন্তর খরতর 
রৌদ্রে শুকাইয়া পুনরায় নিলিন্দা ও সজিনার কাথে এক দিবস মর্দন 
করিবে । তত্পরে উহ্বাকে পিগাকুতি করিয়া একটী অঙ্ধমূষার মধো রাখিয়া 
বালুকাযস্ত্রে তিনপ্রহর জ্বাল দ্িবে। পরে খলে পেষণ করতঃ চূর্ণ করিয়া, 
উহ্নার ৮ ভাগের ১ ভাগ বিষ সহ মর্দন করিয়। ২ রতি পরিমাঁণে বন্টী করিবে। 
ইনার এক এঁক বা পঞ্চকোলের ক্কাথ অথবা ছাগছুঞ্জের সহিত সেবন: 
করিলে ঘোরতর সন্নিপাত জ্বর বিনষ্ট হয়। 
অন্বতাদি-বটী |-_ 
অস্ত-বরাটক-মরিঠৈর্িপঞ্চনবভাগযোটে দতৈরাচিতা | 


' বটিক। মুদগসমানা! কফতত্রিদোষানিমা ন্দ্যহরী | 
অম্নতাঁদি ব 
অস্ত (বিষ ) ২ ভাগ, কড়িভস্ম ৫ ভাগ এবং মরিচ ৯ ভাগ ; এই সকল 
এক্রিত করিয়া জলের সহ্বিত বাটিয়/ মুপের সমান ব্গী করিয়! সেবন 
করিলে কফ, ত্রিদোষ ও অগ্নিমান্দ্যতা বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
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গৃন্ধেশ-টন্কং মরিচং বিষং ধুক্ত,রজৈত্রবৈঃ | 

পিন সং্মর্দিতং, শুক পঞ্চবক্তে! রসে ভবেত ॥ 

আদড্রকল্য দ্রবেণৈষ দাতব্যো! রক্তিকামিতঃ। 


সন্নিপাতজ্বরে দেয়ো ঘোরে তদ্দোষনাশনঃ ॥ 
পঞ্চবক্ত, রম । 

(গঙ্ধ-গন্ধক। ঈশ--পারদ)। 

গীন্ধক, পারা, ফোহাগা, মরিচ ও বিষ; এই সকল দ্রব্য 'অমমভাগে গ্রহণ- 
পূর্বক ধুতুরাপাতার রসে একদিন মর্দন করিয়৷ শুষ্ক করিবে। ইহা১ রতি 
পরিমাণে আদার রনের সহিত সন্রিপাঁত জ্বরে প্রয়োগ করিলে, ঘোরতর 
"ব্রিদোষ দুরীতৃত হয়। 
পর্পটারনঃ 17 


শুদ্বসতং দ্বিধাগন্ধং মার গক্েরসেন চ . 


স্বতং তাত্র লৌহভস্ম পাদাংশেন তয়োঃ ক্ষিপেহ, 
লৌহপাত্রে চ রিপচেৎ চাঁলয়ে লৌহচাটুন1। 
ততঘ্িপেহ ক্লীপত্রে গোষয়োপরি ংস্থিতে 1 
পশ্চাচ্চ চুণয়েৎ খল্লে নি ভাবয়েদ্দিনং | 
জয়ন্ত ব্রিফলা কন্যা বাস] ভারা কটুতিকৈঃ॥ 
ভঙ্গাপ্লিমুলমুণ্'ভির্ভাবয়েদ্দিন-সপ্তকং | 
অঙ্গাটৈঃ শ্বেদয়েৎ কিঞ্চিৎ পপটিখো! মহ!রমঃ | 
চতুগ্ড গামিভং ভক্ষযৎ সমাক্‌ প্লেনস্ধরং জয়ে | 
, পঞথ্যাশুগ্যন্তী-ক্কাথমনুপীনহ প্রযৌজয়েৎ ॥ 
পর্পসীরস। 

(ভূঙ্গ-_ভীমরাজ। লৌহচাটর -লোহার দাব্বঁ (হাত।); কন্তা_স্বৃত 
কুমারী । বাঁসা_-বাঁসক। ভারী _বামনহাী। অগ্নি চিতা | মুণ্ডা-মুগ্ডীরি 
পথ্যা__হরীতকা | অস্বতা--গুলঞ্চ )। 

পারা ১তাগ এবং গন্ধক ১ভাগ লইয়া ভূঙ্গরাজের রম দিয়! মর্দন করিবে 
পরে পারা ও গন্ধকের চতুর্থীংশ পরিমাণে মারিত তাত্র ও লৌহভস্ম একত্রিং 
করিয়া লৌহপান্তে পাক করিৰে এবং পাককালে ঘন ঘন লোহার হাতা দ্বার 
খুটিবে। পাকশেষ হইলে গৌময় উপরি কলার পাতা রাখিয়া, তছ্ুপরি 
উষধ ঢালিবে। এই রূপ করিলে উহ। পর্পটীবৎ হইবে, তত্পরে এ পর্পস্ট 
খলে চুর্ণ করিয়! নিসিন্দার শ্বরম দিয়! এক দিবম ভাঁবন। দিবে এবং তত্পট 
জয়ন্তাঁ, ত্রিফলা, দ্বতকুষারী, বাঁঘক, বামনহাঁটী, ত্রিকটু, ভূঙ্গরাজ, চিতামূং 
ও মুগ্ডিবীর রমে ৭ সাতদিন ভাবন] দিয়] জ্বলত্ত অঙ্জারে সেক দিয়! লইবে 
ইহার নাম পর্পটারল। এই উযথ & চারি রতি পরিমাণে মেৰন করিজে 
শ্ৈত্মিক-জর সমূলে বিনাশ পায়। এই এ্যধের অস্তপানার্ধে হরিতকী 
ওঠ ও গুলঞ্চের কাথ সেবন্দ করিবে। 


বাতপিভাস্তক-রসঃ |-- 


স্তস্ুতাজমুস্তার্ক তীক্ষমাক্ষিক তাঁলকং। 

গন্ধকং মর্দয়েশ তুল্যৎ য্ডিদ্রাঁক্ষায়তারনৈং॥ 
ধাত্রী শতাবরীদ্রাবৈঃ দ্রেবৈঃ ক্ষীরবিদারিজৈঃ। 
দিনং দিনং বিভাব্যাথ সিতক্ষৌদ্রযুতা বচী ॥ 
মাষমাত্রং নিহস্ত্যাশু বাতপিতক্বরং ক্ষয়ং | 

দাহ ভৃষ্ণাং ভ্রষং শোবং ৰাতপিত্বাস্তকো রসঃ ॥ 
' জিভাক্ষীন্নং পিবেচ্চানু যড়িকাথ-সিতাযুতমৃ। 


বাতপিত্বান্তক রস । 

(অর্ব-তান। তীক্রু-লৌছ। মালি্ক-ন্বর্ণমক্ষিক। ভাঁলক-হরি- 
ভাল । য্টি--বডিমধু । ক্ষীরবিদারী-_তৃমিকুস্মা্ড। দিভা--শর্ষর! )। 

পারদতস্, অভ্র, যুথা, তাত, লৌহ, ব্বর্ণমাক্ষিক, হরিতাল এবং গঙ্ধক ? 
ইহাদের'্প্রত্যেকে ১ ভোলা পরিমাণে গ্রহুণপূর্ধ্বক য্টিমধু কিমৃমিদ্‌* গুল, 
আমলকী, শতমুলী এবং জাদা ভূ ইকুমুড়া ; এই সকলের প্রতোকের ঘসে 
: এক দিস করিয়া ভাবনা দিয়! ৩রতি পরিমাণে বটকা! ওস্তত করিবে । 
ইছার এক একটা বটী চিনি ও মধুর সহিত সেবন করিলে বাতপৈত্তিক জর, 
দাস, তৃষ্ণা, ভ্রম ও শোঁষ প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। এই ীঁষধ ফেবন করিয়া 
চিনির সহিত হুপ্ধ অথবা যষ্টিমধূর কাথ চিনির সহিত পান করিবে । 


বিশ্বেখররল$ঃ | 
রত্ম্থতা্কতীক্ষঞ্চ তালং গন্ধ কট্ুফলং | 
মেবশূক্গী বচা শুগ্ঠী ভাগর্ণ পথ্যা চ বালকং ॥ . 
ধান্যকং মর্দয়েতুল্যং পর্পটোথ-দ্রেবৈর্দিনং 
মদর্যং মাষং দলিহেহ ক্ষৌট্ৈঃ কফপিত-মদাতায়ে ॥ 
রসো! বিশ্বেশ্বরে! নাম প্রোক্তো! নাগার্জনেন চ। 
কাকমাচীরসং চান সৈম্ধবেন যুতং পিবেছ ॥ 


বিশ্বেশ্বর রম । 

(অর্ক-_তাত্্র। তীক্ষ_লৌহ। মেবশৃজী__মেঢ়াশৃগীর গাছ । ভাগর্শ- 
বামনহাী। পথ্যা__হরীতকী। বালক-_-পাথরকুচি বা ৰালা। ক্ষৌদ্রে_মধু)। 
পারদতস্ম, তাত্র' লৌহ, হরিতাল, গন্ধক, কট.ফল, মেষশুঁক্দী, বচ, শুগঠী, 
বাঁমনহাটী, হরীন্ভক, বাল! ও ধনিয়া: এই সমস্ত দ্রব্য তুল্যপরিমাণে লইয়া! : 
উত্তধরুপে মর্দন করিয়া এক দিবস দ্ষেক্তৃপাপ্‌ডার রসে ভান দিয়া এক- 
মাষা পরিমাণে ব্টী প্রস্তত করিবে। ইহার এক বসি মধুর সহিত সেবন 
করিলে, অথবা কাকমাচীর রম এবং সৈন্ধবের সহিত পাঁন করিলে কফ, পিত্ত 
ও মদাত্যয় প্রভৃতি রোগ বিস্ট হয়। বিখ্যত মাগার্জন মুনি বর্ডৃক এই 
$ষধ উত্ত হইয়াছে । ্‌ | 


ত্রিপুরভৈরব-রলঃ |__ 
বিষটক্ক বলি শ্লেচ্ছ দত্তীবীজং ক্রুমান্বনু। 
দত্ত্যমুমর্টিতং যামং রসম্ত্িপুরতৈরবঃ ॥ 
বলো ব্যোষেণ চাদ্রন্থ রসেন নিতয়াথব। | 
দতে! নবজ্বরং হত্তি মান্দামানিলশোথহা ॥ 


হস্তিশূলং সবিউদ্তমর্শাংসি কমিজান্‌ গদান্ | 
পথ্যং তরুণ ভুপ্তীত রসেংশ্িম রোগহথারিণি ॥ .. 
তরিপুরতৈরব রস। রি. 

১ ভাগ বিষ, ২ ভাগ সোছাগার খৈ, ৩ ভাগ গন্ধক, ৪ ভাঁগ ললেচ্ছ (তায়) 
এবত ৫ ভ!গ দ্তীবীজ ; এই সনুদ্ায় দ্রব্য এক প্রশ্থর পর্য-স্ত দস্তীর ম্বরসে 
মর্দন করিবে। ইহা আদার রস, ইক্ষুচিনি, শু ঠ, পিপুল বাঁ মরিচ সহ সেবন 
করিলে নবজ্বর, অশ্নিমান্দ্য, আমবাত, শৌথ, শুল, বিষ্টবধীজীর্ন, অর্শ এবং ' 
কমিরোগ সমুহ আরোগ্য হয়। এই ইুষধ সেবন করিয়া তত্র সহ অন্ধ পথ্য 
ফরিবে । 

নবন্বর-রিপুঃ 1 


তাঁত পত্রচয়ং প্রতাপ্য বহুশো নির্ববাপ্য পঞ্চায়তে? 
গোয়ুত্রেইম্িজলে বলিদ্বিগুশিতং শ্লেচ্ছেন পিস্টেন চ | 
লিপ্ত1 সগ্রয্নদংশুকৈরথপুনও সামুদ্র-বামহ পচে 
যন্ত্রে লাবশিকে নবস্থর-রিপুঃ ফ্যাদ্গুঞ্জয়। সম্মিতঃ ॥ 
নবজ্বর রিপু। 
€ পঞ্চাম্বত-_ছুপ্ধ* দি, ঘৃত, চিনি ও মধু; এই পঞ্চবন্ত মিআিত পদ্দার্ঘ। 
ল্লেস্ছ__তাঅ। মত্অতশুক-সৃন্সয়বন্ত্র । অগ্নিজল--চিতার ক্কাথ )। 
তাত্রপাত্রকে পোড়াইয়া। বহুবার পঞ্চাম্বত, গোমুত্র ও চিতার কাথে 
নির্বাপিত করিয়া হুর্ণ করিবে । তত্পরে উক্ত তাত্চূর্ণ ১ ভাগ এবং গন্ধক ২ 
ভাগ একত্র করিয়া স্বত্তিক-সংলিপ্ত বস্ত্র দ্বার! লিপ্ত একটা মৃষার মধ্যে রাখিয়1 
এক প্রহর লবণ-যস্ত্রে পাক করিবে । ইহা! ১ রতি পরিমাণে আদার রসের 
সহিত দেবন করিলে নবজ্বর বিনষ্ট হয়। 
শীতারি-রসঃ 1-- 
পারদহ গন্ধাকৎ শুদ্ধং টহ্কণক মং মহ | 
পারদাদ্দিগণং দেয়ং €জৈপাঁলং তুষবর্জ্জিতং ॥ 
নৈম্ববং মরিচং চিঞ্াত্বগ্ভন্ম শর্করাপি চ॥ 
প্রত্যেকং স্থৃতকং তুল্যং জহ্বীরৈমর্দয়েদ্দিনং 
দ্িুঞ তণ্ততোয়েন বাতশ্লেস্ন্বরাপহঃ | 
রপঃ শীতারিনামায়ং শীতন্তবরহরঃ পরঃ ॥ 
শীতারিরস। | 
(চিঞ্চ--তিস্তীড়ী। শর্করা--বিষ । স্থতক-_পারা )। 
পারদ, গন্ধক, সোহাগা, সৈদ্ধব, মরিচ, ভিস্তীড়ি তব ভস্ম এবং বিষু ) এই 
সকল দ্রব্য লমভাগ়ে এবং পারদের ছ্বিগণ তুষ বর্জিত জয়পাল গ্রহ্ণপূর্র্বক 


: এতৃভীর-অথীযঃ। : ১৯১ 
সমুদয় রধ্যগুলি একত্র মিশ্রিত করিয়! এক দিবস জন্বীরের রসে মর্দন করিয় 
২ রতি পরিমাণে কী প্রস্তুত করিবে । ইছার এর একটা বাটা উ্ণ জলের: 
সহিত লেবন করিলে বাতশ্লেম্ম-ত্বর ও শীতজন্ত জ্বর বিন হয় । 
| .. চিন্তামণিঃ |-- 
রসবিষগ্রন্ধক টঙ্গণ তাম্র যবক্ষাঁরকং ব্যোঁষং | 
তালকফলত্রয়ঞ্ ক্ষৌট্রৈঃ শতং বাঁরান্‌ ॥ 
সংমদ্ রঞ্তিমিত-বটিকা! কার্ধ্যা ভিষগভিঃপ্রাজ্বৈ১। 
শুগনপিষ্টেন মমমেকা দ্বে বাথব! তিত্রঃ সংপ্রাশ্য ॥ 
নারিকেলজল মনুপেয়ং যেবয়েৎ। 
সৈশ্ধবং জীরং তব্রপথ্যং প্রয়োক্তবাং | 
প্রশ্যয়তি সন্নিপাতিস্বরং তথা জীর্ণভ্বরং বিবিধঞ্চ ॥ 
পীহানহ চাধ্যানকৎ কাসং শ্বানং বহ্িমান্দ্যঞচ |. 
চিন্তামণিরসোহধ্যং কিল শ্বয়ং ভৈরবেণ নির্দিষটঃ ॥ . 
চিন্তামণি। | 
পারা, বিষ, গন্ধক, সোহাগার খে, তাত্র, যবক্ষার ( সোর। ), শু ঠ, পিপুল, 
মরিচ, হুরিতাল, আমলকী, বহছেড়া, হরীতকী ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
গ্রহ্ণপূর্ব্বক একশতবার মধুর মহিত মর্দন করিয়া ৪ চারিরতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তুত করিবে । ইহার ১।২ বা ৩বটী রোগীকে শুগীচুর্ন সহ সেবন করাইয়া 
নারিকেলের জল অন্থপাঁন দ্রিবে। এবং দৈদ্ধব লবণ, কৃষ্ণজীর! ও তক্র 
পথ্যন্বরূপ প্রদান করিবে । এই ইষথ দ্বারা সাম্নিপাঁতিক জ্বর, বিবিধপ্রকার 
জীর্ণজ্র, প্ীহা, উদরাখান, শ্বাস, কান ও অগ্নিনান্দ্য প্রশমিত হয়| স্বয়ং 
ঠরবদেৰ (মহাদেব ) এই উষধ ল্জন করিয়াছেন। 
» শ্ীতৃভঞ্জী রনঃ।--. 
রসহিঙ্ুলগন্বঞ্চ জৈপালং মর্দিতং ত্রিভিঃ | 
দত্তিকাথেন 'নংমর্দা রলো জ্বরহরঃ পরঃ ॥ 
নবজরং মহাথোরৎ নাশয়েদ্যামমাত্রকং | 
আদ্রক-স্বরসেনাপি দাপয়েদ্রক্তিকাদ্যং ॥ 
শর্করা দধিভক্তঞ্চ পথ্/ং দেয়ং প্রযতুতঃ।| 
শীততোয়ং পিবেচ্চানু ইক্ষুমুদ্গরসৌ। হিতৌ ॥ 
শীতভগ্জীরসো নাম সর্ধভ্রকুলাস্তরুৎ ॥ 
. শীতভক্জীরস। 
পারা, হি্ুল, গন্ধক ও জয়পাল; মমভাগে প্রহুণপূর্ধ্বক'গ বাঁর মস্তীর 
কাথে ভাবনা দিয়! শুষ্ক করিয়া! ২ রতি পরিমাণে বটী প্রস্তুত করিবে। ইহার 


৯৯২, অয়োগ-চিন্তাষনিঃ।, 


. এক একটী টক! আীর রমের জহি যেবন করিলে মহা ঘোরতর নবজর 


একপ্রহর মধোই আরোগ ছয় । এই উযধ সেবন করিয়া চিনি, দি, ভক্ত 
'€ক্দ্ন ), শীতলজল: ইক্ষু ও মুগের যৃষ পথ্য প্রন্মান করিবে । এই ওবধ সকল 
গকার জর বিনাশ করে । 


মেঘনাদ রঃ 1-- 


আরংকাঁংস্যৎ স্বতং তাং ভ্রিভিস্তলান্ত গন্ধকং | 
রসেন মেঘনাদসা পিষ্ট রুদ্ধ! পুটে পচে ॥ 
হচুর্ণ্য পর্ণরসেন দীতব্যো বিষম।পহ| | 
অত্র মাত্রা ছিগুপ্ত স্যাৎ পথ্যং গ ছিতং। 
পক্চায়তপলকৈকমনুপানং প্রযোজয়েছ ॥ 
মেঘনাদরম । 

(আর--পিত্তল। মেঘনাদ_-তওুলীয়শীক (ঠাপানটে )। পর্ণ- পান )। 

পিত্বল ১ তোলা, কানা ১ তোল, তামা ১ তোলা এবং গন্ধক ৩ তোলা, 
এই দ্রব্য সঞ্ষচল একত্রিত করিয়া নটেশাকের রমন মর্দন পুর্বক গজপুটে 
পাক করিবে । অনন্তর উক্ত ইউষথ চর্ম করতঃ ২ রতি পরিমাণে পানের ঘসের 
সশ্ছিভ সেবন করিলে বিষমজ্বর বিনষ্ট হয়। এই উঁষ সেবনান্তে হুপ্ধ ব 
৮ তোল। পঞ্চমুতের সহিত অন্ন পথ্য করিবে । 

অস্বতমঞ্জরী ।--- 
হিঙ্গুলং মরিচ টঙ্গহ পিপ্পলী বিষমেবচ | 
জাতীকোষং সমং সর্ব্বহ জঙ্বীরান্ির্বিমর্দিতহ ॥ 
গুগ্জাদ্বয়ং ত্রয়ং বাপি প্রদেয় লান্নিপাতিকে। 
কানশ্বাসো জয়ত্যাশু সর্ধস্রবিনাশনঃ ॥ 
অম্বতমঞ্জরী । 

, হিঙ্কুল, মরিচ, সোহাগাঁর খৈ, পিপুল, বিষ ও জঙ্ষিত্রী ; এই দ্রব্য সকল 
ঈমভাগে গ্রহণপুরর্বক জঙ্বীরের রদে মর্দন করিয়া ২ বা ৩ রতি প্রমাণ 
108 প্রস্তুত করিবে । ইহার এক একটী ব্চী রোগীকে সেবন করাইলে সান্সি- 
পাঁতিক জ্বর, শ্বাম, কান এবং অন্তান্য সর্বপ্রকার জর বিনষ্ট হয়|. 


চিন্তামণি রনঃ।__ 
রমৎ গন্ধং বিষং লৌহং ধুর্তবীজন্ত তৎসমহ | 
দ্বৌ ভাগ তাম্তবহ্নিঞ্চ ব্যোষচূর্ণস্ত তৎ্নমহ॥ 
জধ্বীরস্য চ মজ্জাভিরাদ্রকন্য রসৈযুতং । 
| অস্ুপনুপানেন বটাং জ্বরে দেয়াং প্রযত্রতঃ 1 
সজ্ঞাদ্য়ং বটীৎ খাঁদেৎ সদ্যোহরং ব্যপোহতি। 


7... তৃতীয়-অধায়ঃ। 
বাঁতিকং €পত্িকঞ্চাপি শ্লৈষ্বিকং সাঁন্লিপাঁতিকং ॥ 
এঁকাহিকং দ্বাাহিকঞ্চ চাতুর্ক-বিপর্যযয়ং |. 
' অগাধ্যঞাপি সাধ্%চ ভ্বরকৈবাতি হ্ম্তরং ॥ 
'আমিমান্দ্যেইপ)জীর্ণে চ আপ্ুযানেৎনিল-সম্ভবে। 
অতিনারৈ ছর্দিতে চ অরোচক-নিপীড়িতে ॥ 
স্থরান্‌ সর্ধান্‌ নিহন্তাশু ভাক্করস্তিমিরং যথা | 
চিন্তামণিরনে। নাম সর্ধগ্রং বাপোহতি ॥ 
_ চিন্তামিণিরম। 
পারদ, গন্ধক, বিষ, লৌহ্‌ ও ধুতুর। (ধূর্ত) বীজ; এই সকল দ্রব্য 
গ্রতোকে এক একভাগ এবং তাত্র, চিতা, পিপুল, শুঠ ও মরিচ প্রত্যেকে ২ 
 ভ্রইভ।গ ; এই মস্ত দ্রব্যওলি একত্বিত করিয়া জন্বীরের মঙ্জা এবং আদার, 
রসের সহিত মর্দন করিয়া, ২ ছুইরতি পরিমাণে বটিক! ওস্তত পূর্বক সেব্ন 
এ 
করিলে দদেণোজর, বাতজজ্বর, পৈত্তিকজর, শ্লৈম্মিকজ্র, সান্নিপাঁতিক জবর; 
ধঁকাহিব'জন্ন, দ্বাহিকজর, চাতুর্থক গুভৃতি সাধ্যানাধ্য সকল প্রকার অতি 
ছুত্তর জ্বর, অগ্নিমান্দা, অজীর্ণ, বাডুজন্ আখশ।ন, অতীসার, ছর্দি ও অরোচক 
নিবাঁরিত হয় । এই উঁষধ মেনন করিলে স্থধ্যোদয়ে অন্ধকার বিনাশের স্তাঁয় 
সকল প্রকার জর বিশক্ট হয় । 
কুলবপুঃ | 
শুদ্ধনুতং তং তাত্রং মত নাঁগং মন$শিলা | 
তু্থকং তমা তুল্যাংশহ প্রিনমেকহ বিমর্দয়েহ ॥ 
দ্রবৈরুভ্তরবারুণ্যাশ্চণমাত্রা বটী কৃতা। 
মন্নিপাতঞ্জ নিহন্তযাশু নমামাত্রেণ দারুণৎ | 
এব! কুলবধূর্নাম জলে খ্বহ্ট। প্রযোজয়েছ ॥ 
| কুলবধু। . 
(শুদ্বস্কৃত-শোধিতপারদ। নাগ__সীস | তুথক-_তুতে । উত্তরবাকণী- 


গোরক্ষচাকুলে )। 

বিশুদ্ধ পারদ, মাঁরিত তাত্র, আ্বীনা, মনংশিলা ও তুঁতে ; এই সকল জবা 
তুল্ভাগে গ্রহণপুর্ধবক গোরক্ষচাকুলের রসে একদিন মর্দন কৃরিয়া, রৌস্ছে 
শুদ্ধ করতঃ চণক . মাত্রায় বা প্রস্তুত করিবে। এই বটা জলে ঘর্খণ করিয়! 
নন্র গ্রহণ করিলে ভয়ানক সন্নিপত জর বিনষ্ট হয় | 


- স্বতসুতার্কতীক্ষামিং টঙ্গণং খর্পরং মহ | 


9, প্রয়োগ -চিন্তামনিঃ। 


সব্যোঁষমর্কডুথেন দিনঞ মর্দয়ে দ্দিনং ॥ 
অর্কক্ষীরযূতং নস্তং সন্ত্িপাঁতহরং পরৎ ॥ 
নন্যতভৈরব'। 
(স্বতস্থত- রসসিন্দুর । অর্ক _তাত্র । তীক্র-.লৌছ। অগ্রি- চিত । 
টক্ষণ__সোহাগার ১1 €্যোব-_ত্রিকট । অর্কক্ষীর-আকন্দের আঠা )1 
রসনিন্দ,র, ভাত্র লৌহু, চিতা, সোহাগার খৈ, খর্পর এবং ত্রিকটু : এই 
সমস্ত ভ্রব্য সমপরিমীণে গ্রহণপূর্বক আকন্দের ছগ্ধে একদিন মর্দান করিয়া 
লইবে। এই শুঁষধধ আকন্দের ক্ীরের সহিত নম্য গ্রহণ করিলে মাঙ্গিপাঁতিক 
জর গত্বর বিনষ্ট হয়। 
বিদ্যাবল্পভ-রনঃ।-_ 


রসে! জ্লেচ্ছ শিল৷ তালাশ্চক্রদ্বযগ্ন্যর্কভাগিকাঃ | 

পিষ্ট তান্‌ স্থৃযবী তোয়েস্তাঅপাত্রোদরে ক্ষিগে ॥ 
ম্যন্ডং শরাবে নংরুধা বালুকা মধ্যগহ পচে । 

স্ষুটন্ত্ো ব্রীহয়ে! যাবতৎ্শিরঃস্থাও শনৈঃ শনৈঃ ॥ 
সঞ্চ ৭্য শর্কর। যুক্তং দ্বিবল্পং সংপ্রযৌজয়েৎ | 

নাঁশয়ে বিষমাখ্যঞ্চ তৈলাজ্াদি বিবর্্য়েহ ॥ 

বিদ্যাবলভরম। 
(রস--পারা। লেম্ছ_তামা। শিলা মনঃশিলা। তাল-হরিতাল। 


চত্র-_১ ভাগ । অগ্নি--৩ ভাগ । অর্ক_-১২ ভাগ । স্থযবী--করেলা উচ্ছে। 
বল--৬ রতি । শরাব--শরা )। 

১ ভাগ পারা» ২ ভাগ তাত্র, শু ভাগ মনছাঁল এবং ১২ ভাগ হরিতাল 
একত্রিত করিয়) করেল? উচ্ছের পাতার রসে মর্দন করিয়া একটি তাত্রপান্তে 
পুরিবে ; অনন্তর বালুকাপূর্ণ ম্ৃগ্নয় শরাবে রাখিয়া পাক করিতে থাঁকিবে ; 
এবং পাক সমান্তি জানিবার জন্য সেই শরাবোপরি কতকগুলি ধান্ত রাখিয়া 
দিবে । যখন দেখিবে যন্ত্রস্থ ধান্ত ফুটিতে লাখিরে, তখন পাক সমাপ্ত 
হইয়াছে জানিয়া! নাঁমাইবে, এবং শীতল হুইলে চূর্ণ করতঃ ৬ রতি পরিমাণে 
সেবন করিলে বিষম জ্বর বিনষ্ট হয়। এই গুঁষধ সেবন করিয়। তৈল ও অঙ্গ 
দ্রব্যাদি ভোজন নিষেধ জানিবে। 


বিষমন্তরান্থ,শ-লৌহঃ |-_ 
রমে যুক্ত হ্ৃপ্ধভক্তৎ সনীরং তত্র ভক্তকৎ । 
অজীুপ্ধং কেবলং বা স্বতৎ বা নাধিতং হিতং ॥ 
 ব্লক্তচন্দনহ্রীবের পাঠোশীর কণাশিবা | 
নাগরোদৎ্পলধাত্র ভিন্ত্িমদেন সমস্থিতহ ॥ " 


ভুতাঁয়'অধাঁয়ঃ | 55৫ 
'লৌহং শিহস্তি বিবিধান্‌ সমস্তান বিষমন্তরান্‌ । 
মিলিত-সমস্ত- চুর্ণসমৎ লৌহং ॥ " 
সবিষমজরাস্ুশ লৌহু। 


( অজা_-ছাগী । হ্রীবের-_বালা। পাঠা-আকন্দীলতা । উশীর-বেণার- 
মূল। শিবা হ্ত্রীতকী। নাগর-শুঠী। উতৎ্পল-শু'দ্িনাল। ধাত্রী- 


আননকী। ত্রিমদ-_মুখা, চিতা ও বিড়ঙ্গ )। 
রক্তচন্দন, বালা, পাঠা, বেখারযূল, পিপুল, হুরীতকী, শ%, উৎপল, 
আমলকী, মুখা, চিতা এবং বিড়ঙ্গ এবং এই সমস্ত দ্রব্যের সমন লৌহচূর্ণ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া মর্দন পুরর্ক শুষ্ক করত: চূর্ণ করিবে । এই ধষধ সেবন 
কঠিলে সর্ধবিধ বিষমজ্র বিনষ্ট হয়। এই এইষধে হুপ্ধ অর, সজল তক্র 
অন্ন কিন্বা কেবলমাত্র ছাগন্ুপ্ধ অথবা পাক কর স্বৃত অতীব ছিতজনক । | 
বৃহচ্চড়ামণি রসও | 


কস্তূ রিকা বিদ্রুম রৌপ্য লৌহুং॥ 

তালং হিরণাং রন্সিন্দ.রঞ্চ। 

সুবর্ণ সিন্দ,রলবন্দমৌক্তিকং, 

চোঁচৎ ঘন মাঞ্ষিক রাজপউ্ং ॥ 

গোঁক্ষুর জাতীফল জাতীকোবহ 

মরিচ কপূর শিখিগ্রীবঞ্চ | 

প্রগৃহ সর্ববং ছি সমং প্রযত্বা- 

দথাশ্বগন্ধ! দ্বিগুণ হি টবদ্যঃ ॥ 
বক্ষ্ামাণোষধৈর্ভাব্ৎ প্রত্যেকং মুনিসহখায়! ॥ 
নিগুশী.ফর্তিক বাস! রবিমুলত্রিকণ্টকৈঃ ॥ 
তদ্বীর্ধাং কথয়িষ্যামি বাতিক পৈশ্ভিকং স্বরহ | 
কফোডবং*দ্বিদোষোথং ত্রিদোষজনিতন্তথা ॥ 
সততং সন্ততং হস্তি তৃতীয় কচাতুর্থকৌ | 
এঁকাহিকং াস্ছিকঞণ বিষমং ভূতসস্ভবহ ॥ 
নাশয়েদচিরাদেব কৃক্ষমিজ্জ্রাশনির্যথ। | 
চুড়ামণিরসে। হেষ শিবেন পরিভীষিতঃ ॥ 


ঁ : ব্বহচ্চ ডীমণিরস। 
, (কম্তুরিকা-স্বগনাভি। বিদ্রম- প্রবাল ।তাল-হুরিতাঁল। হিরণ. 
্বর্ণ। চোচ-_দাঁকচিনি। ন্বর্ণসিন্দ.র-মকরধজ। ঘন--মুথ! । মাক্ষিক-- 
ম্বর্ণমাক্ষিক, রাজ পউ- -বিরাটিদেশীয় হীরক |. শিথিতীব -তুঁতে। নি- 


ছি , শয়োগ-চিস্তাম ণিং, 


গতী_নিদিন্দা। ফষ্টিকা-বামনহাী । রবিমূলু--আকন্দের মূলঙ্জ ত্রিক 

ন্টক-_গ্োক্ষুর। ইজ্জাশনি-_ইজ্দেখের বজ। শিব--মহাদেব । মুনিসংখা1-. 

৭ বার )। 

কৃত 'রী, প্রবাল, রূপা লৌহ, হরিতাল, স্বর্ণ, রসসিন্দর, ্র্ণসিন্দর 

লবঙ্গ, দর্কিটিনি, জায়কল, করিতী, গৃথা, গৃক্তা। স্বণম/গিক, হীরক? গোকুর, 
মরিচ, কপু রএখং টুভে? এই সকল জ্রব্য এত্যেকে অমভাঁগে এক একভাগ ; 
আর অঙ্বগন্ধ, ২ ভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়া নিলিন্নী, বামনহাটী, বাসক, আ- 
কন্দমুূল ও গৌক্ষুর ; ইহাদের প্রতোকের হ্কাথে ৭নাতবার করিয়া ভাবন! দিয়। 
লূর্ধাতপে শুখাইয়া ২ ছুই ব্ুতি প্রমীণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । প্রত্যহ ইহার 
এক এক বটী সেবন করিলে বাঁতিক জ্বর, পৈর্তিক জবর, শৈক্সিক জ্বর, বাঁত- 
পৈত্তিক জ্বর, বাতশ্লেম্ম-জ্বর, পিতশ্লেত্ম-জুরং সান্িপাতিক জবর, সতত জ্বর, 
সন্তত জ্বর, ভূতীয়ক জর, চাতুর্থক জবর' একাহিক জ্বর. বিষম জর, ভূভোথ- 

জ্বর প্রভৃতি সকল গ্রকার জর বিনষ্ট হয়। ঠা ইজ্জদেবের বজ্জ ক্লামস্ত রক্ষকে 
বিনাঙ্ল করে' তদ্রপ এই ওষধধ রোগ মমৃহকে নস্ট করে। এই ব্ৃহচ্চ ডামপি- 
রম স্বয়ং শিব কর্তৃক কথিত হুইফ়াছ্ছে 


রহজ্জরচুড়ীম গিও |--- 


স্ববর্ণদিন্দরং স্বর্ণ, লৌহং তারং ম্বগাক্ষজং 
জাতীফলং জাঁতীকোষৎ লবঙ্গ ভ্রিকণ্টকহ ॥ 
কপূরিৎ গগনকফ্ৈব চোঁচৎ ঘুষলতাল কং ! 
প্রত্যেক কর্ষমানন্ত ত্ুরঙ্গঞ্চ দ্বিকার্ধিকং ॥ 
বিদ্রমহ ভদ্মস্থতঞ্চ মৌক্তিকং মাক্ষিকহ রঃ | 
রাঁজপষ্ং শিখিগ্রীবৎ সর্ববং সঞ্চা্য যত্্ুতঃ 
খলে তু ঢুর্ণমাদাঁয় ভাবয়ে সবক 
নিগু নী ফঞ্ডিকা বাস! রবিঘু মুলত্রিকণ্টকৈ$ ॥ 
জ্বরমষবিধং হন্তি সাধ্যানাধ্যমথাপি ঝা ॥ 
ব্লহজ্্বরচুডামণিরদ । 

(হবর্বসিন্দ,র-ন্যণ বিন্দুর | তার- রৌপ্য । মৃগাঙ্ষজ - বস্তু বী। ত্রিক- 
্টক-গোক্ষুর। গগন-অভ্র। চোঁচ-দাঁকচিনি। মুষল _তালমুলী | 
তালক-হরিতাল । কর্ষ-২ তোল! । তুরঙ্গ -গন্ধক। বিদ্রুম _ প্রবাল । তক্ম- 

হত _-রসসিন্দ, রূ। মৌক্তিক-যুক্ত।। মাক্ষিক-ন্বর্ণমাক্ষিক। রাজপট্র- 
কান্তপাঁষাণ হৌরক)। শিখিআীব-_তু তু'ভিয়া। নিগু্ডী -নিসিন্দা। ফ রিনা 


ব্রহ্মযর্টি.(বাঁমনহাটী )। রবি-_আকন্দ )। রর 
» জ্বর্ণজিন্দ,র, সোগা, লৌহ, রৌপ/, মৃখনাভি, জাতিফল, 'জয়িত্রী, লবজ, 
/গাচ্ষিব: কপ, তাজ, দাকচিনি, .তালমুলী) হরিতাল; এই সমস্ত দ্রবা 


নর হু ৯ চা ই ১ 8১২ 
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. প্রতোকেৌ ২ তোলা এবং গন্ধক, প্রবাল, রসসিন্ুর, মুক্তা আনার হীরক 
ও ভূতে; এই সকল বন্ত গত্যেকে ৪ চারিতোলা ; এই ভ্রব্যগুলি লমুদায়: 
 গ্রহণপুর্ক একত্র মিশ্রিত করিয়া! নিসিম্দা, বামনহাটী, বালক, আকন্দমূল 
এবং গোক্ষুর ; ইহ্থাদের প্রত্যেকের স্বরসে ৭ সাতবার করিয়! ভাবন! দিয়! ২ঢুই 
রতি পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহার এক একটী বটী সেবন করিলে 
সাধ্য, অসাধ্য, বাগযাদি অফটবিধ জর বিনষ্ট হয় । 


ভানুচুড়ামণিঃ |__ 


স্বর্ণ, রসসিন্দ রং প্রবাল বঙ্গমেব চ। 
লৌহ্‌ং তাম্রেৎ তেজপত্রং যমানী বিশ্বভিষজহ ॥ 
টৈন্ধবং মরিচং কুষ্ঠং খদিরং দ্বিহরিদ্রকং | 
রনানং মাঁক্ষিকঞ্চ মমভা'গঞ্চ কারয়েছ ॥ 
বারিণ। বটিকা কার্ধ্য। রক্তিদ্বয় প্রমাণতঃ | 
ভক্ষয়েৎ প্র।তরুথায় সর্বস্বরকুলাস্তকৃ ॥ 


ূ াগচুড়ামণি। 
(যমানী_জৈন। কুষ্ঠ_কুড়। দ্বিহরিদ্রক - হরিদ্রা ও দাঁকহরিদ্র। ৷ মাঁ- 


পিক - ন্বর্ণমাক্ষিক )। 
ত্বগ? রসসিন্দ, রঃ প্রবাল, বঙ্গ, লৌহ, তাত্র, ভেজপত্র* যমানী, শ%, 
নৈশ্ববলিবণ, মরিচ, কুড়' খদির, হরিদ্রা, দাকহুরিস্র রনাঞুন ও ন্বর্ণমাক্ষিক 
এই অব্য সকল লমভাগে এরহ্ণ পুর্র্বক চূর্ণ করতঃ জল মহ বাঁটিয়! ২ হুই রতি 
পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করতঃ, তাহার এক একটী বড়ী প্রাতঃকালে সেবন 
করিলে সকল প্রকার জ্বর বিনষ্ট হয়। 
চুড়ামণিরসং|__ 

স্বৃতং সত প্রবাল র্ণং তারঞ্চ বঙ্গক২ | 

শুল্‌ং মুক্ত তীক্ষুমন্রৎ সর্ববমেকত্র যোৌজয়ে ॥ 

জলেন পৃষ্টা! বটিক৷ কার্ধ্যা বলপপ্রমাণতঃ। 

ধাঁতৃস্থং অম্নিপাঁতোথং জ্বর বিষমপভবহ ॥ - 

কামশোকসমুত্ভুতং ভ্রেদোষজনিতস্তথ| ॥ 

কানং শ্বানঞ্চ বিবিধং শুলং সর্ববাঙগসত্ভবহ ॥ 

শিরোরোগহ কর্ণ শুলং দক্তশুলং গলগ্রহং | 

বাতপিতসমুভ্ুতাং গ্রহুণীৎ সর্ববসত্তবাং ॥ 

আঁমবাতকটীশুলম গ্রিমান্দ্যৎ বিস্ুুচিকাঁৎ ।- 

অর্শা$দি কামলাং মেহং মুত্ররুচ্ছাদিকঞ্চযত্ড | 
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তৎুসর্বরং মীশয়ত্যাশু'বিষুচক্রমিবানুরান্‌,। 
চুঁড়ামণিরসে। হোষ শিবেন পরিকীর্তিতঃ ॥ 
চুড়ামণিরস। 
€(ভার-রৌপা। শুশ্ব_তাঁঅ। তীক্ষ_লৌহ। বল্প-২ রতি)। 
রসসিন্দ, র, প্রবাল, স্বণ? রৌপা, বঙ্গ, তাজ, মুক্তা, লৌহ এবং অভ্র ; 
এই সমস্ত দ্রব্য তুল্য পরিমাণে গ্রহণপূর্বক জল সহ বাটিয়া ২ ছুই রতি 
প্রমাণে বটা প্রজ্ঞত পুর্র্বক সেবন করিলে ধাতুস্থ জ্বর, সান্িপাতিক অর, 
বিষমজ্র, কামজজর, শৌকসম্ত্‌ত জ্বর, কাস, শ্বাস, নান বিধ শুল, অঙ্গবেদন।, 
শিরোরোগ, কর্ণশুল, দন্তশুল, গ্ললগ্রহ, বাঁতপিত্ত সমুস্তত ও ট্রৈদোষিক 
গ্রহণী, আমবাত, কঠীশুল, মন্দাগ্নি, বিস্থচিকা, অর্শ?, কামলা, গ্রমেহ 'এবং 
'মুত্রকৃচ্ছ রোগ বিনষ্ট হয়। যেমন কমলাপতি বিস্ সুদর্শনচক্র দ্বারা সমস্ত 
অ্ুরকে বিনষ্ট করিয়া ছিলেন, তক্রপ মহাদেব কর্তৃক সমস্ত রোগ বিনাশীর্ধে 
এই চুড়ামশিরস কথিত হইয়াছে । 


ভ্রিদোষহারী-রসঃ ।- 


রদবলি শিলালতাপ্য তুখোদধি- 
মলটঙ্গ নিকুস্ভজায়তাখ্যম্‌ | 
বিলুলিতমিহ পিভতস্তিধ! স্যাঁ+ 
রুধিরগতঃ শিরনি ত্রিদোষহারী ॥ 
ত্রিদোষহারী রস। 

(রস--পার।। বলি-_গন্ধষক। আল--হরিতাল। শিল!- মন:শিল?। 
তাপ্য-ন্বর্ণমাক্ষিক। তৃথ _তুঁতে। উদধিমল-_সমুদ্রফেণ ৷ টঙ্গ__ফোহা- 
গার খে । নিকুভ্তজ।-আতইচ। অস্ুতা-_-গুলঞ্চ | কধির-শোণিত ।) 

পারদ, গ্ন্গক, মনছাল, হুরিতাল, স্বর্ণমাক্ষিক, তু তে, সমুদ্রের ফেণা, 
সোহাগার খে, আতইঢ় ও গুলঞ্চ ; এই দ্রব্য সকল সমভাঁগে গ্রহ্ণপূর্ববক 
পঞ্চপিত্ দ্বারা € (শুকর, ছাগ, মহিষ, মত্ন্য ও ময়র+ এই পাচপ্রকার জস্র 
পিত্ত দ্বারা ) তিনবার ভাবন। দরিয়া বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহা সেবন করিলে 
রক্তগত মত্তকস্থ ত্রিদোঁষ বিনষ্ট হয় । 

" অগুনভৈরবঃ 1-__ 
স্ুততীক্ষকণীগন্ধমে কাংশং জয়পাঁলকং । 
 অর্বৈস্থিগুণিতং জত্তবারিণ। চ সুপেষিতহ ॥ 
নেত্রাগুনেন হস্ত্যাশু সর্ব্বোপদ্রবনুদ্ধতহ ॥ 
| | অঞ্জনভৈরব । 
্ঃ কত্ত পারদ ৷ ভীক্ষ-লৌহ। কণা-পিপ্পলী। গন্ধ-গঙ্ধক। জন্ত- 


ছু তীয়-অধ্ায়ঃ1 | মা ৃ ১১৯ 
পারকী লৌহ, পিপ্পলী ও গন্ধক; এই-দকল অব্য প্রত্যেকে একভাগ 
এবং জয়পালবাঁজ সকল দ্রব্যের ত্রিগুণ লইয়া, একত্র মিশ্রণপুর্ধক জামীরের 


রসে মর্দন করিয়া নেত্রে অঞ্জন দিলে উপদ্রবসংযুক্ত সকলএকার সান্লি- 
পাতিক জবর বিনষ্ট হয়। 


জয়মঙ্গল-রগঃ ।--- 


ভম্মন্থতাত্রকং তারং মুণ্ডতীক্ষ/রমাক্ষিকং | 
বন্িটঙ্গণ সব্যোষহ সম অংমর্দয়েদ্িনহ ॥ 
পাঠ! নিুশ্কা ষষ্ি বিলমুল-কষায়কৈ3। 
ততো মুষাগতং রুদ্ধা বিপচে€ ভুধরে পুটে ॥ 
ম!ষৈকং দশমুল্য কষায়েণ প্রযো ছয়ে । 
অঞ্জনেনাথবা নস্যে সন্নিপাতং জয়েদ্ধবং । 
জয়মঙ্দল রস । 
(ভন্মস্থত-_রসসিন্দর। তার-_রৌপ্য। মুগুতীক্ষ_সুগুলৌহ। আর -_ 
পিত্তল। মাক্ষিক-ন্বর্ণমাক্ষিক। বন্কি-চিতা। ব্যোষ-ত্রিকটু । পাঠা - 
আক্াি। ) 
রমমিন্দ.র, অত্র, রৌপ্য, মুগুলৌহ, পিতল, ন্ব্মমাক্ষিক, চিতা, মোহাগ! 
ও ত্রিকটু ; এই দ্রব্য সকল সমান পরিমাণে গ্রহণপুরর্বক আক্রাদি, নিজিন্দা, 
যষ্টিমধু ও বিল্মুলের কাথে এক দিবস মর্দন পুর্বক মৃযামধ্য পুরিয়া ভূধর 
যন্ত্রে পুটপাঁক করিবে । এই শুঁষধধ এক মাঁষ। পরিমাণে দশমুলের ক্কাথের 
সহিত অঞ্জন বা নস্য দিলে সান্গিপাতিক জ্বর বিনষ্ট হুয়। 


সর্বতোভদ্র-রসঃ | 
বিশুদ্ধং গগন গ্রাহাং দ্বিকর্ষং শুদ্ধগন্ধকং | 
তোলকং তোলকার্দঞ্চ হিঙ্গুলোথরসন্তথ। ॥ 
কর্পুরৎ কেশরং মাংসী তেজপত্রং লবঙ্গকং | 
জাতীকোষফলঞৈ'ব স্ুক্ৈনল! করিপিপ্পলী ॥ 
কুষ্ঠং তালীশপত্রঞ্চ ধাতকী চোঁচ মুস্তকং | 
হুরীতকী মরিচঞ্চ শৃঙ্গবের বিভীতকং | 
পিপ্পল্যামলকক্ৈব শাণভাগং বিচুর্ণিতং | 
সর্বমেকীকতহ শিষ্ট! বটীৎ কুর্য্যাদ্দিগুর্ভিকাহ ॥ 
ভক্ষয়েৎ পর্ণখণ্ডেন মধুন1 নিতয়াপি চ। 
রোগং জ্ঞাত্বানুপানঞ্চ প্রাতঃ কুর্ধ্যাদ্বিচক্ষণঃ ॥ : 
হুম্তি-মন্দানিলান্‌ সর্ববানামদোষং_বিস্ুচিকাঁহ | 


১২৪ টন এত এ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ । 


পিতশ্লেম্মভবহং রোগহ বাতন্লেম্মভবস্তথা ॥ 
আনাহং ঘুত্ররুচ্ছুঞ্চ সংগ্রহ গ্রহণীৎ বমিৎ। 
অল্লপিততৎ শীতপিভৎ রক্তপিতৎ বিশেষতঃ ॥ 
চিরজ্বরং পিত্তভবং ধাভুস্থৎ বিষমন্তরং ॥ 
কাস পঞ্চবিধং শ্বাস কামলাং পাণ্ডুমেবচ ॥ 
সর্বলোকহিতার্ধায় শিবেন ভাষিতঃ পুর] । 
সর্বতো ভদ্রনামায়ৎ রনঃ সাক্ষান্মহেশ্বরঃ ॥ 
সর্ববতোভদ্র রস । 

(গগণ-অভ্র। তোলক- তোলা । কেশর -নাগকেশর। মাংসী- 
জটামাংসী। স্ুন্ষেনলাো-ছোটএলাচি। করিপিপ্পলী -গজপিপুল । কুষ্ঠ - 
কুড়। ধাতকী _ধাইফুল । চোচ - গুড়ত্বক্‌। যুস্তক - নাগরমূথ। । শৃ্গবের _ 
শী । বিভীতক-বহেড়া। আমলক-_ আমলকী । শাণ- অর্ভোল।। 
সিতা-_শকর। ॥ মহেশ্বর _ মহাদেব, শিব ।) 

অভ্র ৪ চারিতোল, গন্ধক ১ একতোলা হিশ্কুলোথ পারদ ॥* অর্ধতোল। 
এবং কণুর্র, নাগকেশর, জটামাংসী, তেজপত্র, লবঙ্গ, জাঁতিকল' জরিত্রী, 
ছোটএলাচি, গজপিপুল” কুড়, তালীশপত্র, ধাইফুল, দাকচিনি, মুখ, হুরী- 
তকী, মরিচ, শু%, বছেড়া, পিপ্ুল ও আমলকী ; এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেকে 
[০ অর্ধতোল1 পরিমাণে এহণপুর্র্বক চু করিয়া জলহ-হ বাঁটিরা ২ ছুই রতি 
প্রমাণ ঝটিকা করিবে । এই গধধ পান, মধু ও শর্করা সহ অথবা প্রাতঃকালে 
রোগান্বনারে অহ্বপানবিশেষে দেবন করিলে? অর্ধপ্রকার জগ্িমান্দ্যঃ অম- 
দোষ, বিশ্থৃচিকা, পিতশ্লেক্মজন্য ও বাতশ্লেম্বজন্ত রোগ, আনাহ, মুত্রকৃদ্্, 
সংগ্রহগ্রহণী, বমি, জন্গপিত্ব, শীতপিত্ত, রক্তপিত্, জীর্জ্বর পৈস্ভিকজ্বর, 
ধাতুগতজ্বর, বিষমন্বর, পঞ্চবিধ কাস (বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈত্মিক, ক্ষতজন্য ও 
থাতুক্ষয় নিমিত্তক ; এই পঞ্চবিধ কান), কামলা এবং পাও পুভাতি রোগসমুহ 
বিনষ্ট হয়। জগতের সমস্ত লোকের হিতার্ধে মহাদেব কর্ৃক এই এষখটা 
কথিত হইয়াছে । এই সর্বধতোভদ্র রন রোগ বিনাশে সাক্ষাৎ মহেশ্বর সদৃশ 
বলির জ।নিবে। 

চিন্তামণি রসঃ |_- 
রং গন্ধং বিষং শুলুৎ স্বতমান্রং ফলত্রিকৎ | 
ত্ুষণৎ দক্তীবীজঞ্চ সমং খলে বিমর্দয়েহ | 
ফ্রোণপুষ্পী রসৈর্ভাব্যং শুফং তদ্বস্্রগালিতং | 
চিন্তামণিরসে। স্বেষ অজীর্ণে শন্যতে নদ] ॥ 
স্বরমধ্টবিধং হস্তি লর্ববশুলহরঃ পর$ | . 


ভৃতীয়-অধ্যারঃ। ১২৯ 


চিন্তামণি রম । 
(শুলু_ তাঅ। 'ফলন্বিক ত্রিফলা। ভ্্বযষণ _ত্রিকটু। জ্োপপুষ্পী_ 
'ঘল্ঘসে বা হল্কম| । আর্্রকবারি-আদাঁর রস।) 
পারদ, গন্ধক, বিষ, তাত্র, অভ্র, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, শুঁঠ, 
পিপুল, মরিচ এবং দস্তীবীজ ; এই সমস্ত দ্রব্য সমানভাগে গ্রহণপূর্ব্বক খলে 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া দ্রোণপুষ্পের রসে ভাবন। দিবে । তদ্নন্তর হ্ধ্যাতপে 
শুষ্ক করিয়৷ স্থপ্পন পরিক্ষ।র বস্ত্র দ্বার! ছাকিয়া লইবে। ইছা! আদার রসের 
সহিত ১ এক রতি বা! ২ রতি পরিমাণে সেবন করিলে অজীর্ণ, অষ্টবিধ জ্বর 
(বাতিকভ্বর, পৈভ্তিকজ্বর, শৈলৈম্মিকজর, বাতপৈত্তিকজ্বর, বাতণৈম্মিকজর, 
পিতমৈম্মিকজর, সান্নিপাতিকজর ও আগন্ভকজ্বর ; এই অষ্টবিধ জ্বর ) এবং 
সর্বপ্রকার শুলরোগ বিনষ্ট হয়। 
বহচ্িন্তামণি-রনঃ |--- 
রনগন্ধকলৌহানি তাং তারং হিরণ্যকং ॥ 
হরিতালং খর্পরঞ্চ কাংম্যং বঙ্গঞ্চ বিদ্রমং ॥ 
মুক্ত! ম।ক্ষিক কাঁশীশং শিল| চ টঙ্গকং সমং | 
,কপুরিঞ্ণ সম দত্ত ভাবনা সপ্তপপ্তকৎ ॥ 
ভাগ বাস! চ নিগুণ্তী নাগবল্লী জয়ন্তিকা | 
, কারবেল্লং পটোলঞ্ শক্রাশনং পুনর্মব। ॥ 
আর্রকঞ্চ ততো দদ্যাৎ প্রত্যেকং বারসপ্তকহ । 
চিন্তামণি-রলো নাম র্ধবভ্র-বিনাশনঃ॥ 
বাঁতিকং পৈভিকঞ্ষৈব শ্লেম্মিকং সান্িপাতিকহ | 
দ্বন্বজং বিষমাখ্যঞ্চ ধাতুষ্ছঞ্চ ভ্বরং জয়ে ॥ 
কাসং শ্বাসং তথ! শোথং পাও রোগৎ হলীমকং 


প্লীহানমগ্রমাংস% যকৃতঞ্চ বিনাশয়েহ। 
ব্লহচ্চিন্তীমণি রস । 

(রস-পারা। তার-রৌপ্য । হিরণ্যক_সোণা। বিদ্রম--প্রবাল। 
মাক্ষিক-ন্বর্ণমাক্ষিক। কাঁশীশ-_থাতুকাশীশ (হিরাকসবিশেষ )। ভাঁগর্শ__ 
বামনছাটী। নিণুশী- নিসিন্দা ॥ নাগবলী-_-তান্ুল। আর্দেক__আদা । 
জয়স্তিকা জয়ন্তী । কারবেল্প-করেল। উচ্ছে। 'শক্রাশন-বিজয়া। লিদ্ধি? 
লদ্ষিদা1! বা ভা ।) 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাত্র, রৌপা, ন্বর্ণ, হরিতা'ল, খর্ণর, কাংস্যা, বঙ্গ, 
প্র্কীল, মুক্তা, ন্বর্ণমাক্ষিক, ধাতুকাশীশ, মনঃশিলা” সোহাগ! ও কপূর; এই 
সমস্ত দ্রেব্য সমভাগে গ্রহণ বক বাম্নছাটী, বাদক, নিসিন্দা”্পান, জয়ন্তী, | 
করলা সিদ্ধি, থটোল, পুনর্নবা ও. আদা.৮ এই দকল ্রব্যের দ্বরসে ৭ দাত: 


১২২ ্‌ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


বার করিয়া ভাবন! দিয়! ২ হুইরত্তি পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করিখে'। ইছার 
ন।ম বৃহচ্ষিন্তামণি রম । এই ইষথঘ সেবন করিলে বাতিকজ্বর, পৈত্বিকজ্বর, 
শ্লৈম্মিকজ্বর, বাতপৈত্তিকজ্বর, বাতশ্লেম্মজর, পিত্তশ্লেত্মজ্বর' সান্নিপাতিকজ্বর, 
ধাতৃগতজর; বিষমজ্র, শ্বাস, কাস, পাও, হুলীমক, শোথ, নীহা, অগ্মাদ 
এবং বকৃৎ প্রভৃতি রোগনকল বিনষ্ট হয়। 


ভ্রিদোবনীহারস্ধ্যো-রসঃ ।_ 


রামেন গন্ধং ভ্রিগুণং কশানু- 
রসৈ বিরষর্দথ দিনানি ঘরেও | 
রসাঈ ভাগহ তৃষ্বতঞ্চ দত্ত? 
বিষর্দয়েদ্বত্রিজলেন কিঞ্চিছ ॥ 
পিভৈস্ত সম্ভতাবিত এষ দেয়- 
স্থিদোষনীহারবিনাশম্মুরয্যঃ ॥ 
ত্রিদোষনীহা রস্তর্ধা রস । 

_ (ক্কশান্ব--চিতা | ঘন্ম_-রৌজ্র ৷ অন্বত-মিঠাবিষ | বহ্হি-চিতা। পিত্ব- 
মস্ত, শুকর, ময়ূর, ছাগ ও মহিষ; এই পঞ্চপ্রকার জস্তর পিত্ত । নীহার-- 
হিম 1) 

১ একভাগ পারা এবং ৩ তিনভাগ গন্ধক একত্রিত করিয়া কিয়দ্দিবস 
চিতার রসে মর্দন করিয়। রৌজ্রে শুষ্ক করিবে । তৎ্পরে তাহার সহিত ৮ 
আটভাগ মিঠাবিষ মিলিত করিয়া চিতার রসে কিঞ্চিৎ মর্দনপুরর্বক, মৎস্য, 
শুকর, ময়ূর, ছাগ এবং মহিষ; এই পঞ্চ জন্তর পিত্তে পাঁচবার ভাবনা দিয়া 
শরতি প্রমাণ বটিক! গ্রস্ত করিবে। ইনার এক একটী বড়ী আদার রসের 
সহিত সেবন করিবে । যেমন স্থর্যাদেব নীহারসমূহ বিনাশ করেন, তঞ্জপ এই 
গঁষধ তিদোষ নষ্ট করিয়। থাকে। 

মোহান্বত্ধ্ো1রন3 1-- 
গন্ধেশো লশুনাস্তোভির্মর্দয়েদ্‌ যামমাত্রকং । 
তশ্যোদকেন সংযুক্তৎ নম্যাং ত*প্রতিবোধকং ॥ 


মরিচেন পমায়ুক্তং হস্তি তন্দ্রা প্রলাপকহং ॥ 
মোহান্বন্থর্য রস । 
লিলা । ঈশ--পার।। লশুন-রন্থুন । অন্ভ:-তাহার রল। যাম- 
প্রহর | ). 
_ শক্ষক এবং পারদ সমান পর্চরিমাঁণে গ্রহণ পূর্বক, রস্থনের রস দ্বার! ১ এক, 
,প্রহরকাল মর্দন করিয়া ইষধ প্রজ্্রত করিবে । এই ইষথ রসুনের রসের সহিত 
প্রায়াগ করিলে রোগীর চৈতন্ত এবং ষরিচ্চুর্ণ সহযোগে নম্য দিলে 


. তৃতীয-অধ্যায়ঃ। 71 ৯২৩ 
উন্মত-রসঃ ।-_ | 
রসগন্ধক তুল্যাংশং বুস্ত রফলজৈদ্রবৈঃ | 
মর্দয়েদ্দিনমেকন্তু তুল্যাংশং ত্রিকটুং ক্ষিপেত ॥ 
উন্মশুরসে! নামকঃ নস্যে জ্যাঁৎ সন্িপাতজিৎ ॥ 
উন্মত্ত রল। 
পাঁর। এবং গন্ধক সমতাগে গ্রহুণপুর্রবক একদিন পর্যন্ত ধুতরা ফলের 
রসে মর্দন করিবে । ত-্পরে তাহাতে সমান পরিমাণে শুঁঠ, পিপুল ও মরি- 
চের চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া, নন্তে প্রয়োগ করিলে সম্গিপাত বিনষ্ট হুইয়া থাকে । 
চাতুর্থকান্তকো-রসঃ ।- 
শিলাতুখং হরিতালং গন্ধকঞ্চ শঙ্থচু রং ও 
অমাহশং মর্দয়েৎ প্রাজ্ঞঃ কুম।রীরসভাবিতম্‌ ॥ 
শরাঁধ-নংপুটে কৃত্বা পশ্চাদগজপুটে পচে । 
কুমারী স্বরসেনৈব বল্লমাত্রা বটী কৃত ॥ 
দত্ত! শীতজ্বরং হন্তি চাঁতুর্থকৎ বিশেষতঃ | 
মরিচ ঘৃতযোগেন তক্রং পীত্ব। চরেদ্বটীমূ ॥ 
এতয়! ছর্দিঃ সভ্ূয় জ্বরস্তম্মাদ্বিনশ)তি ॥ 
চাতুর্থকান্তক রস । 
(শিল1--মনঃশিল।। তুথ _তুঁ তে । কুমারী- ঘৃতকুমারী । শরাঁব_-শরা । 
বল্গমাত্র।--৩ রতি । তরু--ঘোল। ছর্দি_বমন |) 
মনঃশিলা, তূঁতে, হরিতাল, গন্ধক এবং শগ্বচর্ণ ; এই অকল দ্রব্য সম- 
ভাগে গ্রহুণপুর্ধবক দ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিবে । তদনন্তর শরাবৰ জঅংপুটে 
রাখিয়া গজপুট দ্বার পাঁককরত, পুনর্বার স্বতকুমারীর রসে মর্দনপুর্র্বক+ শু 
রতি পরিমাণে বড়ী *প্রস্তুত কৃরিবে। ইহা! সেবন করিলে চাতুর্থক জর ও 
শীতভ্বর বিনষ্ট হয়। ইহা তক্রপানপুর্র্বক মরিচচুর্ণ ও ঘ্বৃত সহযোগে এক 
বটিকা ফেবন করিলে রেবগীর বমন হইয়া শীত্রই জর দূরীভূত হইয়া থাকে । 
| বমন-প্রয়োগঃ | 
কুমারীয়ুলকর্ষৈকং পিবেৎ কৌঞ্জলেন হি। 
স্বরং হস্তি বিষমন্তর ব্নেন চিরন্তনমূ ॥ 
ৃ বমন প্রয়োগ । 
দ্বতকুমারীর.মূল ২ ছইতোলা পরিমাণে গ্রহণণপুরর্বক ঈষহুষ্ণ জল স্- 
যোগে লেবন করিলে, রোগীর বমন হুইয়! চিরকালীন বিষমত্ত্বরও বিনষ্ট হয়। 
ভ্র্যাহিকারি-রসং 1--- 
রসেন গন্ধং শঙ্খ শিখি স্ ্রীবঞ্চ পাদিকমূ । 


৬২৪ ' প্রঙ্জোগ-চিন্তামণিঃ | 


গোজিহবয়া জয়ন্ত চ তও ।লীয়ৈশ্চ ভাবয়েছ॥ 
“* প্রতোকৎ সপ্তরপ্তধ! শুদ্ষং গুঞ্াচতুউয়ম | 
জরণেন ঘুতেনাদ্যাঁৎ প্র্যাহিকস্বরশাস্তয়ে ॥. 
ত্র্যাহিকারি রস । রি 
(রদ--পারা। শন্ধ_গন্ধষক। শঙ-শাখ। শিখিশ্রীব-তু তে। 
পাদিক- চতুর্থাংশ । গোজিহ্বা-গৌজিয়ালতা। তগুলীয়-নটেশাক। 
জরণ--জীরা ৷) 
পারা, গন্ধক এবং শঙ্খচর্ণ ; এই দ্রব্ত্রয় প্রতোকে ২ তোলা এবং তুঁতে 
॥* অর্ধতোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া খেটোজিয়াশীক' নটেশীক, এবং জয়ন্তী- 
শক; এই দ্রব্যত্রয়ের স্বরসে ৭ বার করিয়া ভাবন। দ্রিবে। এই উষধ জীরা, 
চূর্ণ ও গব্যস্ৃত সহযোগে প্রতি দিবস ৪ চারি রতি পরিমাণে ফেবন করিলে 
অতি অত্বর ত্র্যাহিকজ্ঘর বিনষ্ট হয় । 


পঞ্চানন-রলঃ 1-- 


রলকং তাঁলকং তুথহ টক্ষণং রনগন্ধকম্‌ । 
তুল্যাংশং সুষবীভোয়ৈর্ম্দিয়ে দ্যা মযুগ্মকমূ | 
কৃত্ব! গোলং তাত্্পাত্রে নাধোবক্তেন রোধয়েৎ। 
স্থালীং শ্বৎুকর্পটে লিপ্ত পচে চুললযাং দিনং ততঃ ॥ 
তচ্ছীতং ভাম্রভম্ম(পি গৃহীয়াৎ সুরসাজলৈঃ। 
যাঁষং মর্দযং ততো বল্ল তুলমীমরিচৈযুতিমূ ॥ 
হস্তি সর্ববং জ্বরং ঘোরং বিষমঞ্চ ভ্রিদোবজম্‌ । 
ধাত্রীকল্কেন ব! যুক্তং দাহাখ্যং বিষম জয়ে ॥ 
পথ্যৎ ক্ষীরৌদনত দদ্যাৎ মুদগযৃষং সশর্করমূ্‌ । 
থাতৃস্ছে চ স্বরে দেযং পিপ্পলীক্ষৌদ্রসংযুতম্‌ ॥ 
অয়ং পঞ্চাননে। নাম বিষমস্ত্র নাশনও ॥ 

পঞ্চানন রস ॥ 

(রমক-খর্পর । তালক--হরিতাঁল । টঙ্গণ--সোহাগ!। স্থযবী--করলা- 
উচ্ছে। যামযুগ্ন_২ প্রহর । অধোবক্ত,নিল্লমুখ । ম্ব--মাটি। কর্পট-- 
ছিমবন্ত্র। স্থালী-স্থাড়ী। চুল্গী--উনন। সুরসা-_তুলসী। ধাত্রী-আম- 
ল্কী। কল্ক-_আর্ বস্তু জল সহ পেষণ করিয়। ললে কল্ক বল। যাঁয়। 
ক্ষীর-_হুধা ৷ শর্বরা--চিনি | ক্ষৌন্র-মধু। পঞ্চানন--মহাদেব | ) 

. খর্পর, হরিতাল, তুঁতে, সোহাগীর খৈ, পার! এবং গন্ধক ; এই তব 
জমুদ্ধায় তুল্গা পরিমাণে গ্রহুণপূর্ববক ২ ছুই প্রহর পর্যন্ত করলার স্বরসে মর্দন 
কবিবা। লিন্ীরুতি করতঃ একটা হাভির ভিতয়ে রাখিবে। এবং একটী তাজ- 


সতাঁয়অধ এ | ৯২৫. 
পাত্র ছ্বাপ্জা দেই ঘাড়িটী ঢাকিবে। তদনভ্তর দি মৃগধয় বস্ত্ধণড দ্বারা 
'লেপিয়া চুঙ্গীর উপরি রাখিয়া অমিসংযোগে স্বাল দিয়া একদিন পর্যন্ত 
পাঁক করিবে । তদনস্তর শীতল হইলে এ &ষধ সকল এবং কিঞ্চিৎ তাত্রভ্ম্ 
গ্রহ্পুর্বক এক প্রহর পধ্যন্ত তুলমীপত্রের রসে মর্দন করিবে । এই . 
ওঁষধ শুদতিনরতি পরিমাণে মরিচ ও তুলসীপত্রের রস সহযোগে সেবন 
করিলে সকলপ্রকার ঘোরতর বি্ষমজ্বর ও লাম্গিপাতিকজ্বর বিনষ্ট হয় । 
আমলকীর কল্ষ সহযোগে সেবন করিলে দাহুসংযুক্ত বিষমজ্বর নিবারিত 
হয়। এবং পিপুলচুর্ণ ও মধুর সহিত সেবন করিলে ধাতুগতজর দুরীভূত 
হয়। এই ওঁষধ সেবন করিয়া ছুপ্ধান্ন অথবা চিনির সহিত মুগের দাইলের যৃষ 
পথ্য করিবে । ইহার নাম পঞ্চানন রস | ইহা সর্ধজবর বিনাশক। 


বিশ্বেশ্বররসঃ 1- 
দর্দৎ গন্ধকং স্থৃতহ তুল্যাংশৎ মর্দদয়ে দৃদ্রবৈঃ। 
অশ্ব্থজৈস্ত্যহং পশ্চাদ্রবৈঃ কাঁনকমুলজৈঃ ॥ 
নিদিদ্ধিক! রসৈঃ কাকমাচিকাঁয়াও রনৈঃ পুনঃ | 
দিগুঞ্াং বা ত্রিগুঞ্াৎ ব। গোক্ষীরেণ প্রদাপয়েৎ ॥ 
রাত্রিম্বরহ নিহস্ত্যাশু নাম়। বিশ্বেশখবরেো রনওঃ ॥ 
বিশ্বেশ্বর রস । 
(দরদ-_হিস্থুল। স্থৃত--পারা । কানক- ধুতরা । নিদিষিকা - বরহছভী |) 
হিঙ্গুল, গন্ক ও পার! ; এই তিনটী দ্রব্য ৫ পরিমাণে গ্রহণপূর্ব্বক 
একত্রিত করিয়1 অশ্বথরক্ষের ছালের রসে, ধুতুরার মূলের রসে” ব্লহতীর রসে 
এবং কাকমাচীর রসে ক্রমাগত ৩ তিনদিবস মর্দন করিবে । রোগীর রোগের 


অবস্থা বিবেচনাপুর্বক এই ওঁষধ ২ ভ্ুইরতি বাশ তিনরতি পরিমাণে ছুগ্ধের 
সহিত সেবন করিতে দিবে । এই «বিশ্বেশবর রস" নামক ইউষধ রাত্রিগত জর 


বিনাশ করে। 

বহদ্ধিষমজ্রা স্তক-লৌহঃ 1 
শুদ্ধস্থতং তথাগন্ধং কাঁরয়েৎ কজ্জলীং শুভাঁং॥ 
ঘতত্ুতং হেমতারং লৌহমভ্রঞ্চ তাঅকহ ॥ 
তালনভ্ং বঙ্গভন্ম মৌক্তিকং সপ্রবালকং। 
সবর্ণমাক্ষিকঞ্ধাপি চুর্ণযিত্বা বিভাবয়েৎ |. 
নিগুত্ী নাঁগাবল্লী চ কাকমাচী সপর্পটী। 
ত্রিফল! কারবেলঞ্চ দশমূলী পুনর্নবা ॥ 
গুনুচী রকশ্চাপি সভূঙগকেশরাজকঃ | 

-. এৃতযাঞ্চ রসেনৈব ভাবয়েৎ, ভ্রিদিনং পৃথকৃ॥ 


১২:77 শ্রয়ষোগশাচস্তামাণঃ | 


গুগ্ঁযাত্রাং বছীং কুর্ধ্যাৎ শাস্ববিৎ কুশলো ভিষক্জ 
পিপ্পলীগুড়কেনৈব-লিহেচ্চ বটিকাঁং শুভাং | 
জ্বরমক্টবিধং হস্তি নিরাষং সামমেব বা। 
সপ্রধাত্বগতঞ্চাপি নানাদোযোড্তবস্তখা ॥ 
মততাদি জ্বরং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা! 
অভিথাতাভিচারোখং জীণগ্বরং বিশেষতঃ ॥ 
ব্রহদ্িষমজ্তরাম্তক লৌহ। 

(স্থৃতস্থৃত--রসসিন্দ্‌র । হেম-স্বর্ণ। তার-রৌপ্য। তালসন্ত্ব- হরি- 
তাঁলভন্ম । নাগবলী _পর্ণলতা । পর্পটী - ক্ষেত্পাপড়া | কাঁরবেল্প-করেল।। 
গুড়চী- গুলঞ্চ ৷ বরুষক-বানক । ভূঙ্গ - _ভীমরাজ। কেশরাঁজক - কেশুধ্যা | 

প্রথমতঃ বিশুদ্ধ পাঁরা ও বিশুদ্ধ গন্ধক সমভাগে লইয়। কজ্জলী প্রস্তুত 
করিবে ; তত্পরে এ কজ্জলী, রসনিন্দ.র, স্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, অভ্র, তা, 
হুরিতালভস্ম, বঙ্গভস্ম, মুক্তা, প্রবল এবং ম্বর্ণমক্ষিক ; এই দ্রব্য সমুদায় 
সমান পরিমাণে গ্রহণপুরর্বক চূর্ণ করিবে । তদনম্তর এ চূর্ণিত বস্ত্র সকল এক- 
ত্রিত করিয়া পিসিন্দ!, পান, কাকমাচী, ক্ষেতপাপৃড়া, আম্লা, হুরীতকী, 
বহেড়া, করলা, দশমূলী, পুনর্নব1, গুলঞ্চ, বাঁসক, ভূঙ্গরাজজ এবং কেন্দুর্যা : 
এই সকলের প্রত্যেকের রসে ৩ দিন পর্ধ্ন্ত ভাবনা! দিয়া ১ একরতি প্রমাণ 
বটিক৷ প্রস্তুত করিবে । এই ইষধ পিপুলচূর্ণ ও ইক্কুগুড় সহযোগে লেহুন- 
পূর্বর্বক সেবন করিলে অস্টবিধ নিরামজ্বর, সামজ্রঃ সপ্তধাতৃগতজ্বর, নানাবিধ 


দোষো জজ তঙ্বর, সততাদি সাধ্যাসাধাজ্বর, অভিঘাতজ্বর এবং অভিচাঁর নিমি- 
ত্তকন্বর বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


চিন্তামণি-রন$১ 1-- 


হাঁটকং রজতং তাঁলং মুক্তা' গম্ধকপরদে। 
ত্রিকটু কুনী চৈব কম্তরী চ পৃথক্‌ সমহ। 
জলেন বটিকা কার্ধ্য। বিষপান ৃ 
চিন্তামপিরসে। হেষ জ্বরাষ্টানাঁং নিকুত্তনঃ 


চিন্তামণি রস 
(হাটক-স্বর্ন। রজত-রৌপ্য। তাল-হরিতাল। ভ্রিকটু-শু*৯, 

পিপ্পলী ও মরিচ। কুনটা-মনঃশিল |) . 

.« সোগা, রূপা!” হরিতাল, মুক্তা, পারা, গন্ধক, ত্রিকটু, মনছাল ও কন্তরী; 
.এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণপুর্র্বক চূর্ণ করিয়া জলের সহিত পেষণক্রত্ 
২ ছুইরতি পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই ঁষধ স্বেন করিলে অস্টবিধ 
জর সমলে বিন হুইয়! খাকে। 


) 


তৃভীয়-অধ্যায়ঃ।. . . . ১২৭ 


ব্রলোক্যচিস্তামণি-রসঃ (++ 
ভাগত্রয়ং ত্বর্ণভম্ম দ্বিভাগং তারমভ্রকং। 
লৌহাহু পঞ্চ প্রবালঞ্চ মৌক্তিকন্রয়সম্মিতং ॥ 
* ভস্মস্থৃতং সপ্তকঞ্চ অর্ববহ যর্দানস্ত কমায়] | 
ছায়াস্তফ! বটী কার্য) ছাণীত্ুপ্ধানুপাঁনতঃ | 
ক্ষয়ং হস্তি তথ! কাসং গুল্যঞ্চাপি প্রমেহনুগ | 
জীর্শজ্বরহরশ্চায়ং উন্মাদন্তু নিকৃন্তুনঃ ॥ 
নর্বরোগহরশ্চাঁপি বারিদোঁষনিবারণঃ ॥ 
ত্রৈলোক্যচিন্তামণি রস | 
(তার- রৌপ্য । ভস্মস্থত _রসমিন্দ্‌র । কন্তা-_ঘ্বৃতকুমারী | বারিদোষ- 
জলদোষ। ৯ 
্্ণভস্্র ও তিনভাগ, রৌপ্য ২ ছুইভাগ, অভ্র ২ ছুইভাগ, লৌহ « পাঁচ 
ভাগ, প্রবাল « পাঁচভাগ, যুক্ত ৩ তিনভাগ এবং রসলিন্দ, র ৭সাঁতভাগ ; 
এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া স্বতকুমারীর রস দ্বার মর্দন পূর্বক ছায়ায় 
শুষ্ক করিবে। তদ্নন্তর ২ ছুইরতি পরিমাণে বটিকা ওভ্তত করিয়া, তাহার - 
এক একী ব্টী ছাগীছুপ্ধের সহিত সেরন করিলে ক্ষয়, কাস, গুল্ম” প্রমেহঃ 
জীর্ণভ্বর এবং উন্মাদ প্রভৃতি সকলএকার বাঁধি বিনষ্ট হয় । এবং জলদোষও 
নিবারিত হইয়া থাকে । 
মহারাঁজ-বটী |-__ 
রনগন্ধকমন্রঞ্চ প্রতোকহ কর্ষনম্মিতহ | 
বদ্ধৰাঁরক বঙ্গঞ্চ লৌহ কর্ার্দকহ ক্ষিপে ॥ 
বর্ণ তাত্রং কপুরঞ্চ প্রত্যেক কর্ষপাপিকং | 
শক্রাশনং বরী চৈব শ্বেতনঙ্জলবঙ্গকং ॥ 
কোকিলাক্ষং বিদারী চ মুষলী শুকশিশ্বিকং | 
জাতিফলহ তথা কোবং বলা নাগবলা তথা ॥ 
"মাষদ্বয়মিতং ভাঁগং তালমুল্য। রসেন চ। 
পিক! 5 বটিক। কায! চত্গুঞ্জী প্রমাণতঃ ॥ 
মধুন। ভক্ষয়ে€ প্রাতর্বিষমন্রশান্তয়ে | 
ধাতৃষ্থাংশ্চ জ্বরান্‌ সর্ধবান্‌ হুন্যাদেব ন সংশয়ঃ ॥ 
বাতিকং পৈভিকঞ্চাপি পৈম্মিকং দান্সিপাঁতিকং 
জ্বরং নাঁনাবিধং হস্তি কাঁলং শ্টাদং ক্ষয়স্তথা | 
'বলপুর্টিকরং নিত কামিনী রয়ে সদা | 


৯২৮ ০: প্রয়োখ-িন্তামণিঃ। 


ন চশুক্রক্ষয়ং যাঁতি ন বলং হাঁসতাঁং ব্রজেহ ॥ 
উর্ধগহ শ্লেম্মজং হন্তি সন্নিপাতৎ স্থদারুণং | 
কামলাং পাঁ্ডরোগঞ্চ প্রমেহং রক্তপিতকহ। 


মহারাজ- -বটী খ্যাতা রাজযোগ্যা চ সর্ববদ] টু 


মহারাজ বট । 
(রস--পারা । কর্ষ--২ তোল । ব্বদ্ধদীরক- বিস্তাঁড়ক। কর্ষপাঁদিক-- 


এক কর্ষের $ অর্থাৎ ॥০ অর্ধতোলা । শক্রাশন সিদ্ধি । বরী- শতমূলী । 
শ্বেতমর্জ _ শ্বেতধুন! । কোকিলাক্ষ_ তালমাখূন! । বিদারী- ভূমিকুস্বাগু। 
মুষলী _তালমূলী । শুকশিত্বিক -আলকুশী। বলা_ বেড়েলা । নাগবল। - 


গোরক্ষচাকুলে | ) 
পারা, শরন্ষক এবং অভ্র প্রত্যেকে ২ তোলা ; বদ্বদারকবীজ, বঙ্গ এবং 


লৌহ প্রতোকে ১ তোল! ; সোণা, তামা ও কপু/র প্রত্যেকে ॥* অর্ধতোল! ; 
সিদ্ধি, শতাবরী, শ্বেতধুনা, লবঙ্গ, কোকিলাক্ষ, ভূমিকুত্মাণ্ড, তালমূলী, শুক- 

'শিশ্বী, জাতিফল, জয়িত্রী, বেড়েলা এবং গৌরক্ষচাকুলে প্রত্যেকে ।* সিকি 
তোল; এই সকল দ্রধ্য একত্র মিশ্রিত করিয়া তালমুলীর রসে মর্দনপূর্বক 
৪ চারি রতি পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করিবে । এই গুঁষধ প্রাঁতঃকালে মধুর 
নহি মেবন করিলে বিষমজ্ত্বর নিবারিত হয় । এবং এই উষধ দ্বার! ধাতুগত 
 সর্ধবিথ জ্বর, বাতিকজ্বর, টপস্তিকঙ্জর, শৈলৈক্মিকভ্বর, নানাবিধ সান্নিপাতিক- 
জ্বর, শ্বাস, কাস ও ক্ষয়রোগ বিনষ্ট হয়। ইহাতে শরীরের বল ও পুষ্টি বর্ধিত 
হয় এবং প্রতিদিবস স্ত্রী সহ টমথুনের শক্তি বর্ধিত হয়। কদাপি শুক্র ক্ষয়- 
প্রাপ্ত হয় না, উদ্ধসন্নিপাতি এবং শ্লেম্জন্য সুদাকণ ব্যাধিসকল' কামলা, পাও, 

প্রমেছ ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগ সমুদয় বিনষ্ট হয়। ইহার নাম মহারাজ- 
বটী। এমন কি এই উষথ রাজার সেবনযোগ্য। 


চন্দনাদ্দি লৌহঃ |__ 
রক্তচন্দনহীবের পাঁঠোণীর কণা" শিবা । 
নাগরোৎ্পল ধাত্রীভিস্মিমদেন সমন্থিতমূ ॥ 
লৌহং নিহস্তি ৪৯৬ টি বিষমভ্বরান্‌ ॥ 


(হীবের- বালা । পাঠ!- দনান্টানেহ ৷ উদ্বীর_বীরণ (বেণাঁর মূল)। 
কণা -পিপুল । শিবা-হরীতকী। নাগর-_শুগ্। উত্পল -_ নীলসু'দি, 
অভাবে কুড় । ধাত্রী-আম্ল] । ভ্রিমদ-_ বিড়্‌ঙ্গ, চিরতা ও মুখ! |) 

রক্তচন্দন, বালা, আক্লাদি, বেণারমূল, পিপুল, হুরীতকী, শুষ্ঠী, নীলোৎ- 
পল, আমূলা, বিডৃঙ্গ, চিতা ও মুখ! ; এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ৯ ভাগ এবং 
লৌহু ১২ ভাগ একত্র মিশ্রণপূর্বক জলসহু মর্দন করিয়া ৩1৪ রতি গুমাণ 
বটিক পস্তত করিবে । এই উত্বধ রোগীর অবস্থাহ্সারে সেবন ন করিতে দিবে। ] 


(তব ওপরামপাা সরপপীগরতি টিপাটিপি -বতরাপগা্পাালি ও শি পরী বত 
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অর্ধনারীশ্বরো-রমঃ1--. 
অমৌ শুদ্ধ রসগন্ধৌ বিষং গ্রাথঞ্চততনমহ | 
তৎ্নঘং জৈপালং গখ্রাহ্ৃং মরিচঞ্চ চতুগণম্‌ ॥ 
্লিফলায়৷ রনৈমর্দ্যং ভাবনা! পঞ্চধা তথ । 
জন্বীরাণৎ দ্রবৈর্স্থমেকস্সিন্নামিকাপুটে ॥ 
শরীরার্দগতং ঘোরং জ্ত্বরং হস্তি ন রর ৃ 
অর্ধনারীশ্বরে। নাম রসঃ শস্তু প্রকীর্তিতঃ। 
অর্দনারীশ্বররন | 
পীর! ১ একভাগ, গন্ধক ১ আগ, বিষ ২ হুইভাগ, অয়পাল ২ ইভা 
এবং মরিচ ৪ চারিভাগ * এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়। হ্রিফলার রমে মর্দন- 
পুর্বক € পণাচবার ভাবন। দিবে । এই ইধধ জন্বীরের রসের সহিত এক 
নানিকাতে নী এহণ করিলে, অর্ধশরীরগত ঘোরতর জ্বর বিন হইয়া 
হাঁকে। স্বরং শঙ্তু (মহাদেব) এই বধ আবিষ্কার করিয়াছেন । 
স্বরারি-অভ্রম 1 
অভ্র তাঁর রমৎ গন্ধং বিষঞ্চেব নম জম | 
দ্বিগুণহ ধূর্তবী জঞ্চ ব্যোষং পঞ্চগুণহ মতহ ॥ 
আদ্রকদা রদেনৈব বটী কাধ্যা দ্বিগুর্ভিকা । 
_ অনুপানং প্রয়োক্তবাং থাদোঁবানুসারতঃ ॥ 
অভ্র জ্বরারি নাষেদৎ সর্ধস্বর বিনাশনহ 
বাতিক টৈভ্ভিকঞ্চাপি শ্লৈস্বিকং মান্গিপাতিকহ ॥ 
বিষমাখ্যান্‌ জ্বরান্‌ মর্ধবান ধাতুস্থান্‌ বিষমজ্বরান্‌ | 
প্লীহানহ যন্কতং গুল্মমশ্রমাংসং দশোথকং | 
হিকাং শ্বানঞ্চ কান্ঞ মন্দানলমরোচকহ | 
নাশয়েনাত্র সন্দেহে! রৃক্ষমিক্্রীশনির্বথ। ॥ 
জ্বরারি-অভ্র । | 
(রম-_পারা। গন্ধ_গন্ধক। ূর্তখীজ-_খুস্ত,রবীঁজ | ব্যোষ--ত্রিকটু )। 
অভ্র, তাঅ, পারদ, গন্ধক ও বিষ ; এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেকে ১ এক 
ভাগ; ধুতুরাবীঁজ ২ হুইভাগ ও ত্রিকটু « পচভাগ ? এই সমস্ত দ্রব্য একত্র 
| দিত - করিয়! আদার রে মর্দনপূর্রক ছুইরতি পরিমাণে বটী প্রস্তুত ' 
করিবে । রোগীর দোষান্রসারে অন্থপান বিশেষে এই ওউঁষধ মেবন্দ করিতে 
' দিবে । ইহার নাম জরারি অভ । ইহ! সকল প্রকার জর বিনাঁশ করে ; যেমন 
ইজ্জ দেবের বজ্; সমুহ বৃক্ষকে বিনষ্ট করে, তদ্ধপ এই উরারি অভ্র বাতিকত্বর, 


১৩৯ প্রয়োগ-চিন্তামনিঃ | 
টৈত্তিকজ্বর, শ্লৈষ্মিকজর, সান্নলিপাঁতিকত্বুর, ধাতুগত সকল প্রকারাবিষম্জর, 
লীহা, বক” গুল্ম, অগ্রমাস, শোথ, হিকা, শ্বাস, কাঁস, মন্দামি ও অযোচক 
প্রভৃতি রোগসমুহু বিনাশ করিয়া থাঁকে। 
দন্নিপাতাস্তকো-রসঃ |__ 

শুদ্ধম্থতঃ অমে! গন্ধঃ দরদং শুদ্ধ খর্পরং | 

রসন্য দ্বিগুণো দেয়ৌ শ্ৃততাম্াপরবেতসৌ ॥ 

ভৃঙ্গরাজদ্রবৈরভা ব্য প্রত্যহুৎ ভাবনা পৃথক্‌। 

দাতব্যং তচ্চত্ুগড গুঁমাদ্রকিস্য রসৈঃ সহ। 


সন্নিপাতং নিহস্ত্যাশু সন্রিপাতাস্তকে। রসঃ ॥ 
সন্গিপাতান্তকরস | 
পারদ, গন্ধক, হিঙ্গুল ও খর্পর; এই দ্রব্য চতুষয়ের প্রতোকে এক এক 
ভাগ এবং পারদের দ্বিগুণ মারিততাত্র ও অক্রবেতম লইয়া, একত্রিত করণা- 
' নন্তর, ভূক্গরাজের রনে পুথকৃরূপে ৭ সাতদ্িবস ভাঁবনা দিবে | এই উষধ চারি- 
রতি পরিমাণে আদার রসের মহত সেবন করিলে সন্িপাতরোণ বিনষ্ট হয় । 


সন্নিপাতহুর্যাঃ 1--- 
রসেন গন্ধং দ্বিগুণৎ বিমরর্দা। 
ত্পাদ্দ ভাগ রবিতার হেম। 
ভস্মরুতং যোজয়ে মর্দয়িতঃ 
দিনত্রয়ং বহ্িরসেন ঘর্শে ॥ 
বিষঞ্চ দত্তীর্ধকলা প্রমাণ, 
মৎস্যাদি-পিতৈঃ পরিভাবয়েচ্চ | 
বল্পদ্য়ঞচানা দদীত বহ্ি- 
কটুত্রয়াদ্রত্রব সং প্রযুক্তম্‌ ॥ 
তৈলেন চাঁভাগুনমেব কুর্যযা 
স্নান জলেনাপি চ শীতলেন । 
. যাবদ্তবেদ্,ইসহশীতমস্য, 
 মুত্রৎ পুরীষ্চ শরীরকম্পঃ ॥ 
পথ্যং ষদীহ। পরিজায়তেস্য১. 
মরিচখণ্ডং দধিভক্তকঞ্চ। 
ত্বপ্পং দদতাদ্রক মত্স্যশাকহ১ 
দিনাস্তরৎ সানবিধিঞ% কুরধযাৎ ॥ 
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অন্িপাতন্থধ্য | 


€শন্ধ_গন্ধক। রবি-_ তাজ । তার__রৌপ্য। হেম-ন্বর্ণ। বহিরস-_ 
চিভারম্বরস। ঘর্__স্থর্ধাতপ । বল্লদ্বয়--৪রতি । পুরাঁষ-বিষ্ঠাঁ)। 
একভার্গ পার! ও হুইভাগ গন্ধক একত্রিত করিয়া, উত্তমরূপে মর্দন করতঃ 
কঙ্জলী প্রস্তুত কারবে। তহ্পবে উহার পারা ও শন্ধক; এই উভয়ের চতু- 
ধ্বংশ সমভাগে তাত্রভম্ম” রৌপ্য ও সোণা মিশ্রিত করিয়। চিতার রনে 
ভমপ্রকারে তিন দিবস মর্দিত করিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিবে । তদনন্তর এ 
সমস্ত উষথের অর্ধপরিমাণে বিষ তণ্লহ মিশ্রণ পুর্ব্বক, পুর্র্বব্ মৎস্য আদি 
পঞ্চ প্রকার জন্তুর পিত্বদ্বারা ভাবন। দিয়! ৪ চারিরতি পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত 
করিবে । ইস্থার একএক বড়ী চিতার ক্কাথ ও ত্রিকটু চূর্ণ সহযোগে রোগীকে 
সেবন করাইবে | এই ইষধ সেষন করাইয়া রোগীর সর্ধশবীরে তৈল মর্দন 
করতঃ শীতল জলে তাহাকে সান করাইবে £ এব রোগীর ছুঃমহ শীত, 
মলমৃত্র নিঃসরণ ও শরীরে সাতিশয় কম্প উপস্থিত ন। ছওয়া পর্যান্ত তাহাকে 
শীতল জলে রাখিবে । রোগীর ক্ষুধার উদ্রেক হুইলে মরিচ, চিনি, দি, 
অন্ন, আদা, মত্স্য ও শক অপ্প পরিমাণে ভোজন করিতে দিবে । এবং এক 
এক দিন অন্তর রোগীকে ন্নান করিতে দিবে । 


সিংহনাদ-রসঃ ।-_ 


লৌহপাত্রগতে গন্ধে দ্রাবিতে তত্র নিঃক্ষিপেহু। 

শুদ্স্থতং সমহ চাত্রৎ ভাীদ্ৰাবং তয়োঃ সম ॥ 

নিুগ্যাও পল্লবোখঞ্চ তুলাৎ তবলাং প্রদাপয়েছচ। 

পচেনুদ্বঘ্নিনা তাবদঘ।বৎ শুফং দ্রবং দ্বয়ং | 

বিষপাদযুতং*'সোখ্যং নিংহনাদরসোতমঃ | 

গুঞ্জামাত্রঃ প্রদাতব্যঃ অন্নিপাত-জ্রাস্তকঃ ॥ 

অনুপানৎ শিবে্ধ্াত্রীক্কাথং পুষ্ষরচূর্ণিতষ্‌ ॥ 

নিংহনাদ রস । 
খন্ধক লৌহপাত্রে করিয়া মহ অগ্নি সন্তাপে গলাইবে ; পরে সেই দ্রবী- 

ভূত গন্ধকে উহ্বার সমান পরিমাণে পারদ ও অভ্র এবং উহ্নার (সেই শন্ধ- 
ধ্ঁকর) দ্বিগুণ মাত্রায়, সমভাগ নিসিন্দা পাভার রস ও বামনহা'টীর রস 
নিক্ষেপ করিয়া, যতক্ষণ পর্যন্ত জলীয়ভাগ শুষ্ক না হইবে, ততক্ষণ-পর্যযস্ত 
স্ব অষ্টি সস্তাপে পাক করিবে। তব্ন্তর উক্ত পাকরূত শুঁষথ এরহণপূর্ববক, 
ত্সহ পর্ব প্রদা্ গন্ধকের চতুর্থাংশ £ পরিমাণে বিষ মিশ্রণ পুর্বর্বক উত্তম- 


ল 


'রূপে মর্দিত করি], ১ একরতি প্রমাণ 'বটিক৷ প্রস্তুত করিবে । এই জিওফান্মা 


সানা হজ » সস জ্। শর 
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সহ সেবন করিলে, সত্বর সৃম্নিপাতরোগ বিনষ্ট হয়। এই ইঁষধ সন্নিপাঁ তজ-. 
ভ্বরের একটী মহৌষধ বলিয়া জাঁনিবে। 
নৌভাঁগা-বটী ॥-- 
মৌভাগ্যানতজী' বপঞ্চলবণ ব্যোযাভয়াক্ষামলাঁ- 
নিশ্চক্দরীভ্রক শুদ্ধগন্ধক রসাঁনেকীরুতান্‌ ভাবয়েৎ | 
নি শীযুগ ভূজরাজক বষাপামার্ঁপত্রোক্সনং- 
প্রত্যেক স্বরসেন নিদ্ধগুড়িক! হস্তি পিডোনিনিনি ॥ 
যেষাং শীতষ্তীবদেহযখিলং ম্বেদদ্রবা রক্ত 
নিদ্রা ঘোরতর! সমস্তকরণব্যামো হবুগ্ধং মনঃ | 
শুলশ্বানবলাসকাসসহিতং মুচ্ছারুচিতুড় জন 
.ভেষাঁং বৈ পরিহৃত্য যত্যবদনাঁছু প্রত্যানয়েজ্জীবনম্‌ | 
মৌভাগ্যব্টী । 

(সৌভাগ্য- সোহাগী । অম্ৃত-বিষ ৷ পঞ্চলবণ--লৈঙ্ধবলবণ, বিটলবণ, 
সাযুস্রলবণ' গদ্তিদূলবণ ও সচললবণ। ব্যোষ-_ত্রিকটু । অভরা-_-হরীতকী । 
অক্ষ__বহেড়া । আমল--আমলব্ী। চত্দ্র_কূুর। বৃষ__বাসক। যুগতুদ্গ- 
রাজ--ভূঙ্গরাঅজ ও কেশরাজ | বলাস--কফ )। 

সোহাগা, বিব, জীরা, পঞ্চলবণ, ত্রিকটু, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, 
কপূর, অভ্র, গন্ধক ও পারা ; এই দ্রবা অমুদ্ায় তুল্য পরিমাণে গ্রহণপুর্ব্বক 
নিজিন্দা, ভূঙ্গরাঁজ, কেন্রধ্যা, বাসক ও অপামার্গ + ইহাদের প্রত্যেকের রসে 
পৃথক্‌ পৃথক তাঁবনা দির ২ ছুইরতি পরিমাণে বড়ী প্রস্তুত করিবে | যাহাদের 
শরীর শীতল ও ঘশ্মাক্ত, যাহারা ঘোরতর নিদ্রায় অভিভূত, যাহাদের, 
ইন্দ্রিয় নকল বিকল হইয়াছে এবং যাহাঁধিগের চিত্ত মুগ্ধ হইয়াছে; তাহা- 
দিকে এই উধধ সেবন করাইলে শুল, গাম, লেত্মা, কাঁস, মুচ্ছ্ণ, অকচি 

ও জর বিনাশ করিয়া ম্ৃত্যুমুখ হইতে রোগীর জীবন প্রত্যানর়ন করে। 


কম্ত, বীভৈরবঃ ৮ 


হিঙ্গুলঞ্চ বিষ টঙ্কং জাতীকোষফলত্তথ। | 
মরিচ পিপপলীচৈব কস্তূরীচ সমং সমং | 
রক্তিদ্বয়ং ততঃ খাদে সন্গিপাতে সুদারুণে ॥ 
কস্ত রাঁতৈরব । 
হি্ুল, বিষ, সোহাগার খৈ, জয়িত্রী, জাভিফল, মরিচ, নী ও ও 
ক্র; এই দ্রব্য সকল লমভাগে গ্রহ্ণপর্বক খলে উত্তমরূপে পেষণ 
লিক । এবং এই ইষধ ২ উইরতি পরিমাঁণে বাঁটকা করিয়া, রোগীকে নেবন 


ভূতীয়-অধ্যায়ঃ | ৃ ৯৩৩ 


বহৎ্কস্তুরীভৈর বঃ।-- 


্লগমদ শশিস্ূর্ধ্যা ধাতকী শুকশিশ্বী- 

কনক রঞ্জত মুক্তা বিভ্রম লৌহপাঠা8 |. 

ক্িগিরিপু ঘনবিশ্বাতোধতা লাব্রধাত্রী- 

রবিদলর নপিন্২ ফপ্ড্ীটভিরবোহ্য়মূ ॥ 

কন্ত,রীভৈরবঃ খ্যাতঃ দর্ধস্বর বিনাশনঃ 

আদ্রকনপ্য রন পেয়ে! বিষমন্তবরুস্তন$ | 
দ্বন্্জং ভৌতিকান্‌ বাপি ভ্রান্‌ কাথাদিসত্ত বাঁন্‌ | 
অভিচারকৃতাংশ্চৈব তথা শুক্রবূতান্‌ পুনঃ ॥ 
শ্িহন্যাততক্ষণাদেব ডাকিন্যাদিযুতাংশ্চ হি 
বহুত, ফন্ত,বাতৈরব ! 

ম্গমদ-কস্তরী। শশী-কণুবি। স্ধ্য _তাত্র। ধাতকী _ধাইফুল। 
শৃকশিতী_আলকুশী। কণক-ন্বর্ণ। রজত--রৌপ্য। বিদ্রম_ প্রবাল । 
পাঠা_আকনাদি। ক্রিনিরিপু_বিডঙগ । ঘন_মুখা । বিশ্বা-_শুঠ%াী । 
তোয়_বাল।। ভাল _হরিতাল। ধাত্রী-আম্লা। রবিদ্ল-_আকন্দের 
পাতা )। 

-মবগনাভি, কপূর, তাত, ধাইসুল' শুকশিত্ী, ব্বর্ণ, রৌপ্য, মুক্তা» প্রবাল, 
লৌহ, আকলাদি, বিড়, মুথা, শু ঠ, বালা, হরতাল, অভ্র ও আমলকাঁ ; এই 
সমস্ত বস্তু গতোকে অমানভাগে গ্রহণপুর্বক আকন্দ পাতার রসে মর্দন 
করিয়া, শুষ্ক করত; ২৩ রতি পরিমাণে বটিক। প্রস্তভত করিবে । ইচ্ছার এক 
একী বা আদার রণের সহিত সেবন করিলে, সর্ব প্রকায় জ্বর, বিষমজ্বর, 
ছবন্দ্র্জজর, ভোকঠ্রিকজর, কামাদি সম্ভ.তজর, অভিচার জন্ত জ্বর, শুক্রস্থজ্বর 
এবং ডাকিনী গরভৃভি ভূতযোনির আশ্ররজনিত জর বিনব্ট হুয়। 

নু বেতাল রনঃ।-_ 
রসং গন্ধং বিষঞ্জেব মরিচাঁলং নমাঁংশিকহ | 
শিলায়াং মর্দয়েভাবদযাবজ্জাঁর়েত কজ্জলং ॥ 
গুগঞু1মাত্রং প্রয়ে[ৃক্তব্যং হরেন্দাদশনহত্কহ | 
সাধানসাধাহ নিহস্তযাশু সন্রিপাতং তুদারুণং ॥ 
দত্তপংক্তিদুর্ট। যন্য লোচনে ভ্রান্ততারকে | 
চলিতে চেক্ড্রিয় গ্রামে বেতালং বিনিযোজয়েৎ ॥ 
ক্লানেধু লিপ্তদেহেষু মোহুগ্রস্তেযু দেহিষু। 
শটিজস্কক্রনিল কেঅপাল। হামদেতঃ 'নিবারকধি 1. 


১৩৪ প্রয়োগ-চিন্তামণি:। 
বেভালরস ॥ 


(আঁল-হুরিভাল। গ্রাম--সমুষ্থ )। 
পারা, গ্রন্ধক, বিষ, মরিচ ও হরিতাল ; এই সকল দ্রব্য তুলা পরিমাণে 
লইয়া! শিলায় মর্দন করিতে করিতে যখন কজ্জলীমদৃশ হইবে ; তখন এ ঁষধ 
১রতি পরিহাঁণে রোগীকে লবন করাইবে | এই ইঈযধদ্বারা সাধ, অসাগ্গ্য দ্বাদশ 
প্রকার ঘোরতর সন্গিপাতদ্বর বিনষ্ট হইয়! থাকে । যে রোগীর দস্তসমূহ 
অত্যন্ত দুঢ্রপে সংলগ্ন হুইয়) ( আটিয়া যায়, আদেো খোল! বারনা অর্থাৎ 
ঈাতকপাট্টা লাগে ) চ্ষুদয়ভ্রান্ত ( ঘৃর্নিত ব5) হয়, ইত্দিয়চয় বিকল হইয়া 
পড়ে এবং যে ব্যক্তি ন্‌. লিগুদেহ ও মোহগ্রন্ত হর , এমত রোগীকেই 
এই গুঁষধ সেবন করাইলে মমমিক ফল দর্শিত হয় । এমন কি এই বেতালরস 
যমদুতকে পর্যান্ত নিবারণ করি? থাকে । 
সুচিকাভরণো-রনঃ |- 
রসগ্নন্ধক নাগঞ্চ বিষং স্থাবর জঙ্গমৎ | 
মাৎস্য বারাহ মায়ুর ছাগপিউির্বিভাবয়েছ ॥ 
সুচিকাঁভরণো নাম ঠভরবেণ স্থুভাষিত$ । 
সুচিকাগ্েণ দাতব্য ন্নিপাতিনিবহৃণঃ ॥ 
স্চিকাভরণ রস । 
(রস--পারা। নাগ--সীস!। স্থাবরবিষ-মিঠাবিষ । জঙ্গমবিষ--কৃষ্ণ- 
সর্পবিষ | স্থচিকা-স্থৃচ )। 
পারা, গন্ধক, সীস, স্থাবরবিব ও জঙ্গমমিষ এই দ্রেবা সমুদ্বায় সমান. 
ভাগে গ্রহণপুর্ব্বক পৃথক্‌ পৃথক রূপে মস্ত, বরাহু, ময়ূর ও ছাগল; এই 
জন্ চতুষ্টয়ের পিত্তে ভাবনা দিবে । স্থচিকার অগ্তভাগ দিয়া অর্থাৎ অণু 
পরিমাণে প্রয়োগ করিতে হুয় বলিয়া, এই এঁষধেের নাম স্থচিকাভরণ রম । 
স্বয়ং ভৈরব (মহাদেব ) কর্ভৃক এই উবধ কথিত হইয়াছে। ইছা দ্বারা! সকল- 
প্রকার সান্গিপাতিক রোগ বিধস্ত হইয়া থাকে । এই গঁষপ্ন ব্যতীত ঘোরতর 
সন্গিপাতাশ্রিত রোগীর জীবন রক্ষা করা ছুঃসাধ্য । এই "ম্থচিকাভরণ” নামক 
উবধচী যে সন্নিপাত ক্ষেত্রীয় রোগীর পক্ষে অব্যর্থ, তাহ! বিজ্ঞ চিকিসকগণ 
বছুবার অন্থভব করিয়া থাকেন । কিন্তু এই শ্থচিকাভরণরস প্রয়োগ সম্বন্ধে 
চিকিৎসকের অতীব সাবধান হওয়। কর্তব্য ; যেহেতু এই যোগে বিষের ভাগই 
অন্নিক পরিমাণে প্রয়ুক্ত হইয়া থাকে, সুতরাং রোগীর প্রতি মাত্রার একটু 
অর্থাৎ বিন্দুমাত্র বেশী হইলে, রোগীর জীবন নষ্ট হইবার সম্পূর্ণ সম্ভাবনা । 
. বৃহদ্বাড়বানলো-রনঃ ।--.. 
স্থতকং গন্ধকক্চেব হরিতালং মনঃশিল| | 


অভ্রকং বৎ্দণাভঞ্চ দারুজঙ্গমজং বিষং ॥ 


্‌ সি 





 জেপালাৎ সার্ধাশতকং সর্ব ,সঞ্চ ্য মর্দয়েত |. 
মাৎন্য মাহিষ মায়ুর ভাঁগপিততৈর্রিভাবয়েৎ ] 
বটিকাং শীততোয়েন কুধ্যাৎ গুঞ্জা প্রমাণতঃ | 
বড়বানলো! নামায়ং নারিকেল জলেন বৈ? 
ভক্ষকেে্ সন্িপাতার্তে স্বত্যুস্তস্যামুখো ভবেহ ॥ 


বুছদ্বাড়লানলরম | 


পারা, শঙ্ষক, হরিতাঁল, মনঃশিলা, অভ্র, ব্সনাভ ( কাঠবিষ ), দাকমুষ 
ও জঙ্গমবিষ ; এই ভ্রব্য সয়ুদ্ায় প্রত্যেকে ২ ছুইতোলা এবং জয়বাঁজ ১৫০ 
দেড়শত গ্রহণপূর্র্বক একর চূর্ণ করতঃ মৎস্য, মহিষ, ময়ূর ও ছাগ? এই জন্ত 
চারিগীর পিত্ত দ্বার পুথক্‌ পৃথক রূপে ভাবন। দিয়া, ১ এক রতি পরিমাণে, 
বটিকা প্রস্তুত করিবে । সন্নিপাত পীড়িত রোগ গীকে শীতল জল অথবা নারি- 
কেলের (ডাবের ) জল সহযোগে এই গ্ধ দেবন করাইলে, তাহার স্বৃত্যু 
পলায়ন করে। ইহাও সন্গিপাত ক্ষেত্রের এক মহৌষধ বলিয়া! জানিবে । 
'ঘারতর অবস্থায় ইহা সেবশীয় । 
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শুদ্ধস্থতং তথা গন্ধ স্থতার্ধং বিষসংযুতং | 
সমস্ত মর্দয়েভীলঘুলনীরৈস্ত্যহৎ বুধঃ ॥ 
পুরয়ে কুপিকান্তেচ সম্নিরোধ্য বিশোষয়েছ্ু। | 
সপ্তভিষ্বভিক! বস্ত্র বেষয়িত্বা তু শোঁধয়েছ ॥ 
পুটেছ কুস্তীপ্রমীণেন স্বাঙ্গশীতৎ অমুদ্ধরে । 
গৃহীত্ব! কুঁশিকায়শ্চ মর্দয়েচ্চ দিনস্ততঃ 
অজাজী জীরকং হিঙ্গু সঙ্ভ্িকাটঙ্গণৈযুতিং | 
গুগগুলুঃ পঞ্চলবণৎ যবক্ষারে। যমানিকা ॥ 
ম্ুরিচৎ পিপ্পলীচৈব প্রত্যেকঞ্চ সমাংশত$ । 

: এষা কষায়েণ পুনর্ভাবয়েহ সপ্তধাতপে ॥ 
নাগবলীদলযুতৎ পঞ্চগুঞ্জং রসেশ্বরহ | 
দদ্যান্নবন্্রে তীব্রে কোষ্ণং বারি পিবেদমু ॥ 
প্রাণেশ্বর। রসোনান্। সন্নিপাতা প্রকোপজিৎ | 
শীতন্বরে দাঁহপূর্বে গুল্ম শূলে ত্রিদৌষজে ॥ 
বাঞ্ছিতং ভোজনং দদ্যাঁৎ কু্ধ্যাচ্চন্দনলেপনং। 
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তাবদেব প্রশমনে। মানাতিনারনাশনঃ ॥ 
ভবেচ্চ নাত্র অন্দেহঃ স্বাস্থ্যঞ্চ লভতে নরঃ ॥ 
প্রাণেহররন। 
€কুপিকা-কাচকুপিক! । অজাজী--কৃষ্ণজীরা । অর্জিকা--লাচিক্ষার 
(আজীমাটী)। যবক্ষার_সোঁর। | নাগবলী-_পর্ণলতা । স্বাস্থ -আধোগ্য )। 
' পারা ১ ভার্গ, গন্বক ১ ভাগ এবং বিষ্ব অর্দভাগ্গ , একত্র মিশ্রিত করিরা 
তাঁলমূলীর রমে মর্দন করিবে । তৎ্পরে একী কাঁচকুপিকার মথো পুরিয়া 
& কুলী ম্বত্তিকালিপ্ত বস্ত্র দ্বারা ৭ অপ্তবীর বেষ্টন করিবে : এবং কুশীপাক- 
দ্বার! পুটপাক করিয়া নামাইয়া, শীতল হইলে কষধ গ্রহণ করিবে । তদনন্তর 
এই ইষধ খলে করিয়া! মর্দিত করতঃ, পরে এক দিন পর্ষান্ত কৃৰ্চজীর!, 
জীরা, হিউ, সাচিক্ষার, মোহাগার খে, গুগগুন, সৈন্ববলবণ, দৌবর্চললবণ, 
বিটলবণ, সামুদ্রলবণ, গুদস্ভিদলবণ, বঙ্গার, বমানী, মরিচ ও পিপ্পলা ; 
সমভাগে গ্রহণপুর্বক ইহাদের কাথে ৭ আাতখার ভাঁনা দির, 
৭সাতবার রৌড্রে শুষ্ক করিরা লইবে ৷ এই ই ৫ পাঁচরতি পরিমাণে 
পানের রসের সহিত সেবনীয় | ভীব্রতর নব্জরে ইহা! মেবন করিয়া পশ্টা্খ 
উষ্ণ জল পান করিতে হয়। ইহার নাম গাণেশ্বর রস । এই প্রাণেশ্বর রস 
সন্গিপাত প্রকোপ জয় করে। শীতজ্বর, দাহুজ্বর, গুল্ম, শুল এবং তিদোষ- 
বিকারেও এই ইঁষধ প্রয়োক্তব্য । এই ইঁধধ সেবন করাইয়া রোগীকে ইচ্ছান্- 
যায়ী পথ্য প্রদান করিবে । এবং তাহার সর্ব।ঙ্গ চন্দন দ্বারা প্রলিপ্ত করিবে । 
এই প্রাণেশ্বর রন সেবনে নানাবিধ অতীসার বিনষ্ট হর এবং রোগী নিশ্চয়ই 
স্বাস্থালীভ করিয়। থাকে । 
বৈলোক্যন্নুন্দরো-রসঃ 1-_ 

রসগন্ধকয়োর্যষৌ প্রত্যেকং কজ্জলীরুতৌ । 

শত্রুপ্ তুষব কব ধুস্ত, রকেশরাজিকহ ॥ 

দেবদাঁনী জয়ন্তীচ তথা মণ্ডকপ্ি এক! । 

এবং পত্ররনৈঃ শানৈঃ শিলায়াহ খল্পয়েৎ পুনঃ ॥ 

শোধষয়িত্ব। বটী কার্য ত্বনৈকা রাজিকোপম। | 

ভ্রিদোষজহ জ্বরং হস্তি তথ প্রবলকোচ্ঠক ॥ 

তপ্তেত্ব মারিকেলন্য জলহ দেয় প্রযত্ুতঃ | 

তদ বদী ন কার্য] তুঃ তদ। খাদ্যাতু রক্তিকা ॥ 


ত্রৈলোক্যসুন্দরে! নাম সন্িপাতহরো! রসঃ। 
ত্রেলোক্যসুন্দররল । 
(শক্র- নি হী । সুষবী--ভালমুলী | দেবদানী-.ঘোঁধাফল। রাজিকা-- 
শ্বেতদর্ষপ | মণ্ডকপর্ণি ণক।- খুলকুড়ি )। 
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15 লি্টকতোল! পারা এবং ।* সিকিতোল। গন্ধক একত্র করষ্টুত্তর মর্দিত 
করিয়া! কজ্জলী প্রস্তুত করিবে। পরে সেই কজ্জল কুটজ, তালমুী, ধুক্ত,র, 
কেস্বর্যা, ঘোষাঁফল, জয়ন্তী ও খুলকুড়ি, ইহাদের প্রত্যেকের পত্রের রম 
॥* অর্ধতোলা পরিমাণে লইয়া, তদ্দার! মর্দনপুর্ব্বক রৌদ্র শুষ্ক করিয়া, 
রাই অর্ষপগ্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহাদ্বার। প্রবলতর সান্সিপাঁভিক জ্বর 
দূরীতৃত হয় । রোগীর শরীরে অধিক তাপ থাকিলে, ইহা সেবন করাইয়া, 
তাহাঝে নারিকেলের জল পান করিতে দিবে । কিন্ত তাপকালীন যধের 
পরিমাণ সর্ষপ আকার না করিয়া, ১ রতি প্রমাণে রোগীকে সেবন করিতে 
 দ্বিবে। এই ইউষধের নাম দ্রেলোকামুন্দর রস । ইহ সন্গিপাতজ্বর নিবারণ 
করিয়া! থাকে। 


জ্বরাক্ব শ বপঃ।- 


খণ্ডিতং হারিণং শৃজং স্ব।লামুখা। রসৈও সমম্‌ | 
রদ! ভাণ্ডে পচেচ্চু ল্যাৎ যামযুগন্ততো নয়েও ॥. 
অস্াঁংশস্্রিকটুন্দদ্যান্িফমা রন্তু ভক্ষয়ে | 
নাগবল্লীরসৈঃ সার্ঘং বাঁতশিতস্বরাপহঘ্‌ ॥ 
.'অয়ং জ্বরাহ্ব,শো! নাম রসঃ সর্ববস্থরাপহঃ ॥ 
জরাঙ্কুশ রম। 
(জ্বালাযুখী _স্থ্যাবর্ত (হুড়ছড়ে )। ত্রিকটু-শু ঠ, পিপুল; মরিচ। 
নিষ্ক_০ অর্দতোলা । নাগবলী-_তান্ুললতা )। 
খণ্ডিত হরিণ শৃঙ্গ ও ভ্বালামুখীর রস সমভাগে গ্রহণপুরর্বক একটী ভাগ 
মধ্যে পুরিয়া ২ হুইপ্রহর পর্যন্ত অগ্নিসংযোগে আল দিবে । তদনস্তর উত্তো- 
লন করিয়া, তৎ্মহ তাহার অক্টাংশ (১ ভাগ) ত্রিকটু চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
লইবে । এই ইঁষথ ॥০ অর্থাতোল। মাত্রায় পানের রদের সহিত সেবন করিলে, 
বাঁতপিত্তজ্বর বিনুষ্ট হয় । 
জ্বরারি-রসঃ 1 
প্লারদং রসকৎ তালং তু টঙ্গণ গন্ধকৎ | 
সর্ধধেতৎ সমং শুদ্ধং কারবেলা! রসৈর্দিনহ ॥ 
মর্দয়েলেপয়েতেন তাম্রপাত্রোদরভিষক্‌ | 
অঙ্গুল্যর্ঘপ্রমাণেন ততো৷ রুদ্ব। চ.তম্থুখং ॥ 
পচেতং বালুকাযন্ত্রে ক্ষিণ্ত। ধান্যানি তম্মুখে । 
যদা স্ফুটত্তি ধান্যানি তদ1 সিদ্ধং বিনির্দিশেহ ॥ 
ততে। নয়েৎ স্বাঙ্গশীতং তাত্রপাত্রোদরং ভিষক্‌। 
রসং-স্বরারি নামানং বিচুর্ণ্য. মরিটৈও সমমৃ। 
45885 2 ৮ ক. 4০ ৮. 
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মা়ৈকং পর্ণখণ্ডেন ভক্ষয়েন্নাশয়েজ্থরান্‌ 
তিদিনৈর্বিষমং তীব্রমেতদ্বিত্রিচতুর্থকং ॥ 
জরারিরস। : 
(রসক--খর্পর। তাল--হরিতাল। কাঁরবেল্য!*-করল । ভিষক-- 
বৈদ্য )। ও 
পারদ, খর্পর, হরিতাঁল, তুঁতে, সোহাগ এবং গন্ধক ; এই নফল দ্রব্য 
সমভাগে গ্রহ্ণপুর্বক একদিবস করল'র রমে মর্দন করিবে । পরে উহ্থা একটী 
তাআপাত্রের ভিতরে পুরিবে এবং দেই তাত্রপাত্রচী মৃত্তিকা দ্বারা অর্ধাঙ্কুলি 
স্থল করিরা লেপিবে। তদনন্তর & তাত্রপাত্রটীর মুখ কদ্ধ করিয়া, বাঁলুকা- 
যন্ত্রে পাক করিবে । পাঁককালে এ যন্ত্রের উপরি ধান্তক্ষেপণ করিবে; মখন 
এ ধান্ত ফুটিতে লাগিবে, তখন পাকসিদ্ধ হইয়াছে জানিয়! নামাইবে। পরে 
শীতল হুইলে, তাত্রপাত্রের ভিতর হইতে ওষধ গ্রহণ করিবে । এই উষধ 
সমভাগ মরিচচুর্ণ লহ ১ একমাষ। পরিমাণে পানের রসের -মহিত সেবন 
করিলে, ভিন দিবসের মধ্যে এঁকাহিকন্বর, দ্ব্যাহিকজ্র প্রভৃতি অতি তীরতর 
বিষম জর দকল নিবারিত হয়। 
শীতারি-রনঃ |-_ 
তালকং তৃথকং তাঁত্রং রসগন্ধমনঃশিলা৪ | 
কর্ষৎ কর্ষং প্রয়োক্তব্যৎ মর্দয়ে ভ্রিফলাঘুভিঃ ॥ 
গোলং ন্যসেৎ্ দংপুটকে পুটং দদ্যাৎ প্রধত্বৃতঃ 
ততে। নীত্বীর্ক হুদ্ধেন বস্ীুপ্ধেন অপ্তধা ॥ 
ককাথেন দত্ত্যা১ শ্থামায়। ভাবয়েৎ সপ্তধা পুনঃ । 
মাষমাত্রং রসং দিব্যৎ পঞ্চাশম্মরিটৈযু তিম্‌ ॥ 
গুড়লদ্যানক্ধেব তুলসীদলযুগ্মকম্‌ । 
.. ভক্ষয়েও ত্রিদ্দিনৎ ভক্ত্য। শীতারিং হূর্লভং পরম্‌ ॥ 
॥ - পথ্যং-হপ্ধোদনং দেয় বিষমং নীতপু টুববকং | 
দীহপুর্ববং হরত্যাশু ত তৃভীয়কচতূর্ণকৌ। | 
দ্যাহিকং ছি উঠ বৈবর্ণ্যঞ্চ নিষচ্ছাতি ॥ 
সু শীতারিরস । 
 ছরিতাঁল, তু'তে, ভাত, পারা” গন্ধক এবং মনঃশিল1; এই সকল দ্রব 
গ্রতোকে ২ তোলা পরিমাণে এ্রহণপুর্ধক ত্রিফলার ক্কাথে মর্দন করিয়া 
গোলক করিবে । এবং শরাবনংগুটে রাখিয়া! অগ্লিসংযোগে পাক করিবে | 
তদনক্তর অর্ঁদ্ধে ও নিজছুদ্ধে দাঁতবার এবং দস্তীর ও শ্ামালতার ধ্ণথে 
বার'ভাবদা দিকেঁ। একমাষা পরিমাণে * পথণশটী গোলমরিচ, গদ্যানক 
লস) পরিমাণে গুড় ও ২ ছুইটা তুলসীপত্র নু ভক্তি সহকারে 





ততীগ-অধ্যা কঃ ॥ ১৩ ৯ 


তিনবিবস্টী এই শ্রেষ্ঠ ও ভূত শীভারিরস সেবন করিবে [ এই ওউষধে হুদ্ধ নু 
অন্ধ পথ্য দিবে । এই ইঁষধ দেবন করিলে শীতপুর্র্বক ও দাহপুর্বক বিষমজ্র 
বিনয় ; এতত্িন্ন তৃতীয়কজ্তবর, চাতুর্ধকম্বর, দ্যাহছিকজর নষ্ট হইয়া থাকে । 
মাত্রা ইহা অপেক্ষা কম করা উচিত । 


লোঁকনাথ-রস৪ঃ |-- 


শুদ্ধ বৃভূক্ষিতঃ সুতো ভাগদ্বয়মিতে! ভবেহ। 
তথা গন্কশ্য ভাগে দো কুর্যাৎু কজ্জলিকাং দ্বয়োঃ ॥ 
সৃতাচ্চতুগ্ ণেঘেব কপর্দেষু বিনিঃক্ষিপেহ। 
ভাগৈকৎ টঙ্গণং দত্ত! গোঁক্ষীরেণ বিমর্দয়ে ॥ 
তথা শগ্রন্য খণ্ডানাং ভাগানাফৌ প্রকপ্পয়ে্ড। 
ক্ষিপেছ সব্বৎ পুটস্যান্তশ্চ,পলিগুশরাবয়োঃ। 
গর্ভে হস্তোমিতে ধৃত্বা পচ্যঙ্গজপুটেন চ। 
্বাঙ্গশীতং জমুদৃত্য পিষ্টা তণ্র্বববেকতঃ ॥ 
বড় গুঞ্ঠানংমিতঞ্চ প্যমেকোনত্রিংশদুষণৈঃ | 
ঘ্তেন বাতিজে দদ্যা্নবনীতেন ঠপতিকে ॥ 
ক্ষৌদ্রেণ কফজে দদ্যাদতীসারে ক্ষয়ে তথা | 
অরুচৌ গ্রহণীরোগে কার্যে মন্দানলে তথা ॥ 
কানশ্বানেয়ু গুলু লোকনাথরমং ভিষক্‌ | 
তন্যোপরি স্বৃতান্নঞ্চ ভূপ্তীতকবলত্রয়ং ॥ 

মঞ্চে ক্ষণৈকমুভানঃ শয়ীতানুপধানকে 1 
অনব্মন্নং, নযৃতং ভূপ্তীত মধুরং দধি 1 
প্রায়েণ জাঁগলং মাংসং প্রদেয়ং ৪৮৮০১ 
সডুদ্ধভজ্ং দদ্যাচ্চ জাতেইগ্ৌ সান্ধ/ভোঁজনং, 
সন্বতান্‌ মুদ্যাবটকান্‌ ব্যঞ্নেঘবচারয়েৎ। ২ 
তিলামলককল্কেন নাঁপয়েছ সর্পিষাথবা ॥ 1... 
অভাগয়ে সর্পিষা চ সান কোঞ্জলেন-ঈ 
বার্ভাকুৎ সফরীং চিঞ্চাং তাজেত্বায়ামমৈথুনে & 
কচিত্ৈলং ন গৃহীয়াৎ ন বিলৃৎ কাধে. 
মদ্যঃ-সন্ধামকং হিঙ্গু শুষ্ঠ” দাধুরিকীঃ রঃ 
কুমাঁওরাঁজিকাকোলৎ কাঞ্জিকখৈব 'বরজাতি 1. 





5৪৪ প্রয়োগ-চিন্তাঁমণিঃ॥ 


তজেদযুক্তনিদ্রাঞ্চ কাংস্যপাত্রে চ ভোঁজমং | 
ককারাদিযুতং ষর্ব্বং তাজেৎ শাঁকফলাদিকং | 
গ্রাহোইয়ং লোকনা থন্ত শুভে নক্ষত্রবাসরে ! 
পূর্ণাতিথৌ নিতেপক্ষে জাতে চন্দ্রবলে তথা । 
পৃজয়িত্ব৷ লৌকনাথং কুমীরীং ভোজয়েততঃ | 
দানং দত্ত! দ্বিঘটি কামধ্যে গ্রাঙ্থো রসোভমঃ | 
রদাচ্চ জায়তে তাপস্তদ! শর্করয়! যুতমৃ । 
সত্ব গুড়ুচ্যা গৃহীয়াদ্ংশলোচনয়। যুতং। 
খজুরং দাড়িমং দ্রাক্ষা ইক্মুখণ্ডাংশ্চ দাপয়েছ॥ 
অরুচো নিস্তষং ধান্যং ঘতভৃষউৎ সশর্করং । 
দদ্যাঁৎ তথা জ্বরে ধান্যৎ গুড় চীকাঁথমাহরেছ, 
উীরৎ বাসকক্কাথং দ্যা সমধুশর্করং | 
রক্তপিভে কে শ্বাসে কাসে চ স্বরসংক্ষয়ে ॥ 
অগ্নিভৃষ্টং জয়াচুর্ণৎ মুনা নিশি দীয়তে। 
নিদ্রানাঁশে২তীসারে চ গ্রহণ্যাং পাবকক্ষয়ে ॥ 
সৌবর্চলাভয়া কৃষ্কাচূরণমুক্ণোদকৈঃ পিবেছ |. 
শুলেইজীর্ণে তথা কব মধুযুক্ত| স্বরে হিত| ॥ 
প্লীহোদরে বাতরক্তে ছর্দ্যাং টব গুদাস্ক,রে। 
নামিকাস্তরক্তেযু রগং দাঁড়িমপুষ্পজম্‌ ॥ 
ূ্ববায়াঃ স্বরসং নন্যে প্রদদ্যাচ্ছর্করা স্থিতম্‌ ! 
কোলমজ্জাকণাবহিপক্ষভম্মনশর্করং ॥ . 
মধুনা লেহয়েচ্ছ দহিক্কাকোপপ্রশাস্তয়ে | 
ইত্যয়ং লোকনাথোক্তরসঃ সব্ববরুজাঁং জয়ে ॥ 


ইতি শ্রীরামমাণিক্য মেন বিরচিতে প্রয়োগ-চিস্তামণো 
জ্বরাধিকারঃ সমাপ্ত$। 


ইতি ভৃতীয়োহ্ধ্যারঃ সমাপ্তঃ। 
লোকনাঁথরস। 


(কপর্দ-কড়িভক্্ন । উষণ-পিপুল। নবনীত--ননী, মাঁখন। ক্ষৌদ্র__ 
মধু । বটক--বড়া। অর্পি:-ম্বৃত। কোষ--ঈষহ্ষ্ত। বার্তাকু--বেগুণ। 
সফরী--গুটিফাছ। কারবেলুক-করল!। ন্ধাপক-কাজি।' মাষ-মাষ- 
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রি উ়ািকা_ খেতদ্ধপ। কোল--কুল। সিভ--শুর্র। লৌকনাথ-_ 
মছাদেব। কুমারী--অবিবাহিতা কন্তা। ঘটিকা:-ঘন্টা। দ্রাক্ষা-কিস্মিসূ । 
খণ্ড--খাড়গুড়। উশীর-__বাঁরণমূল। জয়া-সিদ্ধি। পাঁবক--অগ্নি । সৌব- 
চল--সচললবণ। অভয়া-হরীতকী। কৃষ্ণা-পিপুল। কণা পিপুল। 
বর্হিপক্ষ--ময় [রপুচ্ছ )। 

প্রথমতঃ বিশুদ্ধ পারদ ও বিশুদ্ধ গন্ধক প্রত্যেকে হ হইভাগ গ্রহণপূর্র্বক 
ধলে মর্দিত করিয়া কঙ্জলী প্রস্তুত করিবে । তৎ্পরে উহ্থাতে পাঁরার চতুগুণ 
চড়িতস্ম এবং ১ভাগ মোহাগার খে মিশ্রণপুর্বক গোছুগ্ধ দ্বারা মর্দিত 
টিরিবে। তদনন্তর ত্সহ শক্ষখণ্ড ৮ আটভাঁগ মিশাইয়া, সমস্ত দ্রব্য গুলি 
গর বসংপুটে রাখিয়া, শরাবদ্ধয় চুণের দ্বারা লেপন করিয়া ১ হস্ত পরিমিত 
তে গজপুটে পাঁক করিবে । পরে শীতল হইলে মেই ইষধ সকল শরাঁৰ 
ইতে উত্তোলন করতঃ, একত্র উত্তমরূপে শিলায় পেষণ করিয়া ৬ 
য়রতি পব্রিমাণে বটী প্রস্তুত করিবে । এই বটাঁকা ২৯ উনব্রিশটী 
পপুল ও স্বতমহ বাতজরোগে, নবনীত সহ পৈত্তিকরোগে এবং মধুসহ 
ফজরোগে প্রয়োগ করিবে । অতীসার, ক্ষর, অকচি, গ্রহণী,কৃশতা, মন্দান্ি, 
শীল, কান ও গুল্মরে।গেও ইহ] মধুসহ ব্যবহার্য । এই গুঁষধ সেবনের পর শু 
তন গ্র।স ঘ্ৃতান্ন ভোজন করিবে । এবং মাথায় বালিশ ন! দিয়! ক্ষণকাঁল চিৎ, 
ইয়া শয়ন করিয়া! থাকিবে । ঘ্বৃত সহিত অঙ্গরহিত অন্ন এবং মধুর সহিত 
ধি ভোজন করিবে । জঠরাযি বর্ধিত হইলে, ঘৃতমহ জাঙ্গলমাংস ( মৎস্থা, 
চ্ছর্ণাদ্দির মাংস ) পাক করির়। এবং হুপ্ধলহ অন্ন সন্ধযাকালে ভোজন করিবে। 
ঘ্বৃত মুগের বড়া ব্যঞনের মহিত দিবে । তিল ব। আমলকীর কল্ক অথব! 
[ত মাঁখিরা উব্জলে স্নান করিবে। তৈল” বিল, করলাউচ্ছে, বেগুন, 
পটিমাছ ও তেঁতুল কদাচিৎ ভোজন করিবে না। ব্যায়াম, মৈথুনও 
গরিহা্ধ্য ৷ মত্ম্থা, আসব, হিন্তু, শু%, মাষকলায় ও মস্থরের দাইল, কুম্মাঁণড, 
াইদর্ষপ, কুল ওক্লাজি পরিবর্জন করিবে। অযুক্তনিদ্রা কাংস্যপাত্রে 
ভাঁজন ও ককার আদি শাক ও ফল পরিত্যাগ করিবে । শুভ নক্ষত্র ও 
দনে, শুক্রপক্ষে ও চরের বৃদ্ধি সময়ে, লোৌকনাথের মেহাদেবের) পুজ। করিয়া, 
চুমারী ভোজন করাইয়া দানাদি করতঃ, ২ ছুই ঘটিকার মধ্যে এই সর্বশ্রেষ্ঠ 
লাকনাথু রস উষধ সেবন করিবে । ইহা সেবনান্তে শরীরে সন্তাপ উপস্থিত 
ইইলে, শর্করামহ গুলঞ্চের রন অথবা বংশলোচন সেবন করিবে । এবং 
খজুর, দাঁড়িম, দ্রাক্ষা ও ইক্কুখণড় ভোজন করিবে। অৰুচিতে নিষ্তষ ধনিয়া 
বত ভাঁজিয়।, চিনির সঙ্গে এবং জরে ধনে ও গুলঞ্ের ক্কাথ মেবন করিবে। 
ক্পিত, শ্বাস, কাস, কফ ও স্বরক্ষয়রোগে উশীর ও বাসকের কাথ মধু ও 
টুনর সহিত; নিদ্রানাশ, অভীসার, গ্রহুণী ও মন্দামিতে সিদ্ধি ভাজিয়। 
্ণ করিয়া; তাহ! মধুর সহিত রাত্রিতে এবং শুল, অজীর্ণ, জ্বর; শীহা, উদ্ভ, 
শাতরক্ত, ছর্দি ও অর্শোরোগে সচললবণ, হুরীতকী ও পিপুলচ্ণ মধু লহ- 
ষাখে সেবন করিিবে। নাসিক দিয়! রক্তআব হইলে দাঁড়িম পুষ্পের 


১৪২ ' গ্রয়োন-টিনামনি। 
রদ ও ছুর্বার রগ চিনির সই নগ্য এহণ করিবে। এবং ইহা ফুলেরজ্আটির। 
নাম, পিগুল, ময় পুত্র, শরধনা! ও মধুমছ লেছন পূর্বক দেখম করিলে 


ছর্দি ও হি প্রশমিত হয়। 
ইতি প্রীরামমাণিকা মেন বিরচিত প্রয়াণ চিন্তামণি গস 


জরারধিকার মমাণ্ত। 
তৃতীয়অধযায় মমা্ত। 


চতৃর্ধোহ্ধ্যায়ও। 


ভ্বরাতিপারাধিকারঃ। 


পিতন্বরে পিভভবোহতিঘাঁর- 
স্তথাতিসারে যদি বা স্বরঃ স্যাৎ | 
দোষন্য দুষ্যপ্য মমাঁনভাবো- 
স্বরাতিসারঃ কথিতো! ভিষগ্ভি৪॥ 
অনন্তর জরাতিমার চিকি-স! বলা যাইতেছে। 
যদি টপত্তিকম্রে পিত্তজন্য অতীনার অথবা! অতীদার মধ্য জ্বর হইয়া, 
'দাষ (বায়ু, পিত্ত ও কফ) এবং দুষ্যের (রম, রক্তাদির ) সমান ভাব হয়, 
তাহা হইলে তাহাকে জরাতিসার বল! যায়। 
ভ্বরাতিসারী পেয়াহ ব! পিবেছ সাক্রাং শৃতাং নর$। 
- পৃষ্নিপণাঁ বল! বিল নাঁগরোত্পল ধান/কৈঃ ॥ 
(সাঙ্স।-দাড়িমাদির রম সংযুক্তা | .পৃশ্রিপর্ণা_চাকুলে বা গীঠানি। 
[ল1-_বেড়েলা | বিল্-বেলশুঁঠ। নাগর--শুঠ। উত্পল-নীলোৎ্পল, 
মভাঁবে কুড়। ধান্তক ধনে )। 
চাঁকুলে, বেড়েল।, বেলশু ঠ, শত ঠ, নীলোত্পল ও ধনিয়া ; এই সমস্ত দ্রব্য 
নমভাগে লইয়া ক্কাথু প্রস্তুত করিবে। তদনন্তর সেই কাথ দ্বার! সাধিত পেয়া 
পস্তত করতঃ, তাহাতে দাড়িম, বেদান। প্রভৃতির রম মিশ্রণপুর্ব্বক জরাঁতি- 
পার রোগীকে সেবন "করিতে দিবে । 
কিরাতাঁদিঃ | 
€করাতান্দামৃতাবিশ্বচন্দনোদীচ্যবহুনকৈঃ | 
শোথাতিনারশমনং বিশেষাজ্্বরনাশনমূ ॥. 
কিরাতাদি। 
চিরাতা, মুখা; গুলধ, শু%7, রক্তচন্দন, বাঁল।, ইক্্রযব ; এই দ্রব্য লয়ুায় 
মমস্তে মিলিত ২ ছইতোল! পরিমাণে, গ্রহণপুর্বক /1 অর্ধধের জলের 
ক্ষিত মিত্িত করিয়া, অগিসংযোগে জ্বালদিয়। পাঁক করিতে থাকিবে । 
০্পরে যখন দেখিবে যে জল শুষ্ক হইয়। /৯* অর্ধপোয়া মাত্র অবশিষ্ট 
আছে, তখন চুল্গী হইতে নামাইবে, এবং একখানি পরিক্ষার বস্্রদ্থার! 


১৪৪. পঙোগচিতাগন। 


ছাকিয়! সিটে বদ দিয়া কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ শোথসংয়ুক্ত খভীনার- 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বিশেষত: ইছা জ্বররোগীর অতীব উপকারী । 


কিরাতাদিঃ1--. 
কিরাতাবদা স্বতৌদীচ্যমুস্তচন্দনধাঁন্য কৈঃ| 


শোথাতিনারতৃড়দাঁহ শমনে। জ্বরনাশনঃ ॥ 
কিরাতাদি। 
চিরাতা? মুখ, গুলঞ্চ, বালা? যুখা, রক্তচন্দন ও ধনিয়া ; এই দ্রব্য সমুদাঁয় 
সমভাঁগে ২ ছুইতোল। মাত্র গ্রহণপূর্্বক অর্ধসের জল সহ পাক করিয়া, 
অর্দপোয়া মাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। তৎ্পরে ছাকিয়! সিটে বাদ 
দিয়। কাথ গ্রহণ করিবে। ইহা মেবনকরিলে শৌথ, অতীার, দাহ, পিপান। 
এবং জর নিবারিত হুইয়৷ থাঁকে। 


বিড়ঙ্গাদিঃ 1 
বিড়ঙ্গীতিবিষামুস্তং দারুপাঠাকলিঙ্গকং | 


মরিচেন সমাযুক্তং শোথাতিনারনাশনঘ্‌ ॥ 
বিডঙ্গাদি । 

(অভিবিষ! - আতইচু । মুস্ত-মুথ] । দাক-দেবদাককান্ঠ। পাঠা-- 
আকান্দিলতা । কলিক্দক - ইক্দ্রযব )। 

বিড়ঙ্গ, আতইচ, মুখা, দেবদাক, পাঠ এবং ইজযব ; এই সকল দ্রব্য 
দমভাগে সমস্তে ২ হুইতোল। মাত্র গ্রহণপুর্বক অর্ধনের জল সহযোগে 
সিদ্ধ করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে জল শুষ্ক হুইয়।/০ ছুইছটাক মাত্র 
অবশিষ্ট আছে ; তখন চৃল্লী হইতে নামাইবে, এবং একখানি পরিষ্কার সক 
বস্ত্র দিয়া ছ কিয়! সিটে বাঁদ দিয়া কাথ ( জলীয়াংশ ) গ্রহণ করিবে । এই 
কাথ | মিকিতোল। মরিচচুর্ণ সহযোগে সেবন করিলে; অপ্পদিনের মধ্যে 
শৌথসংযুক্ত অতীসার দূরীভূত হয়। 


হীবেরাদিঃ |- 


হ্ীবেরাতিবিষামুন্ত বিল্ধন্যাক নাগরৈঃ। 
পিবেৎ পিচ্ছাবিবন্ধদ্রং শুলদোষাঁমপাঁচনমূ | 


ক্তং হস্ত্যতিপারং সন্থরং বাথ বিজ্রমূ ॥ 
হীবেরাদি। 
(হীবের-বালা (পাঁথরকুচি)। অতিবিষা-আতইঘ | বিল্‌ -বিল- 
. পেষিকা (বেলশুঠ )। 
বালা, আতইচ, মুখা, বেলশু ঠ, ধনিয়া ও শু, এই সকল দ্রব্য সমন 
পরিমাণে সমুদায়ে ২ ছুইতোলা মাত্র গ্রহণপুর্র্বক অর্ধসের জলে সিদ্ধ কিবা” 
অবশিষ্ট অর্ধপোয়। মাত্র থাকিতে নামাইবে এবং ছাকিয়। সিটে বাদি 





। চতুর্অধ্যায়ঃ। ১৪৪ 


কা গ্রহণকরিবে ৷ এই ক্কাথ সেবন করিলে মলের র পিচ্ছিলতা, বন্ধতা এব 
শুলবৎ বেদন! নিবারিভ হইয়া থাকে। এবং আম (অপকমল) দোষের 
পরিপাক লিদ্ধ হয় । আর রোগীর ভ্বর সংযুক্ত অথবা! বিজর অবস্থার অতী- 
পার ও রক্ত টিনার বিনষ্ট হয়। 


গুড়ু চ্যাদিঃ1-. 


গুড়ুচ্যাতিবিষ! ধান্য শুগ্ঠশীবিলাব্বালকৈঃ | 

পাঠ! ভুনিষ্ব কুটজ চন্দনোশীরপদ্বটৈঃ ॥ 

কষায়ঃ শীতলঃ পেয়ে স্বরাতিসারশাস্তয়ে | 

ঘলানারো'চকচ্ছ্দি পিপাসা! দাহনাঁশনঃ ॥ 

গুড় চ্যাদি। 

(গুড়চী- গুলঞ্চ। অভিবিষা - আতইম | ধান্ত-ধনিয়া। বিল - 
বেলপ্ত ঠ। বালক-বালা। পাঠা _আক্লাদি। ভূনিষ্ব_চিরতা। কুটজ-_ 
কুরচি। চন্দন__রক্তচন্দন | উশীর--বীরণ ( বেণারমূল)। পদ্মক--পদ্মকাষ্ঠ। 
কষার--পাঁচন। হৃলাস--বিবমিযা )। 
গুলঞ্চ, আতইচ, ধনে, শু, বেলশু ঠ, বালা, মুখা, পাঠা, চিরভা, 
কুটজ, রক্তচন্দন, বেণারমূল এবং পদ্াকাষ্ঠ ; এই দ্রব্য লমুদায় সমান পরি- 
মাঁণে সমস্তে ২ ছুইতোলা মাত্র গ্রহণপুর্রবক অর্ধসের জলের লহিত সিদ্ধ 
'করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে যে, জল শুষ্ক হুইয়া অর্ধপোঁয়। মাত্র অব- 
শি আছে, তখন নামাইয় ছাকিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ শীতল 
করিয়। পান করিলে অরাতীসার, বমনেচ্ছা, অরোচক, ছর্দি, পিপাসা ও 


দাহ বিনষ্ট হয়। 
উশীরাদিঃ।-__ 
উশীরং বাল্‌কং মুস্তং ধন্যাকং বিশ্বভৈষজমূ । 
সমঙ্গ|! ধাতকী লো বিল্‌ং দীপন পাঁচনম্‌ ॥ 
হস্ত্য রোচকপিচ্ছামহ বিবন্ধং সাঁতিবেদনমূ । 
সশোণিতমতীসারং সন্বরং বাথ বিস্বরমৃ॥ 
উশীরাঁদি। 
(উদ্নীর-বারণমূল । বালক-বাল!। বিশ্বভেষজ--শ%। অমঙ্গা_- 
মঞ্জিষ্ঠ। কিন্তু এখানে বরাহক্রান্তা | ধাতকী-_ধাইফুল। লোএ_-লোৌথ। সশো- 
ণিত--রক্তসংযুক্ত ।) 
বেণারমূল, বালা ( পাথরকুচি ), যুখা, ধনিয়া, শুষ্ঠী, বরাহত্রান্তা, থাই- 
ফুল,,লোধ এবং বেলশুঠ ; এই সমস্ত দ্রব্য সযভাগে .জমুদায়ে'২ হুইতোলা 
্বীতর গ্রহপপুর্ব্বক, অর্থসের জলের লহিত মিশ্রণপুর্ব্ক চুলগীতে উঠাইয়া, অগ্সি- 
হংষোগে আবাল দিয় পাক চিনা বখন দেখিরে যে, জল শু 
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হইয়া অর্ধপৌয়া মাত্র অবশিষ্ট আছে, তখন চুল্পী হইতে নাগা বে) এ 
একখানি পরিষ্কার বজ্পদ্বারা ছকিয়া, মিটে বাঁদ দিয়! জলীয়াংশ (কাথ) গ্রহণ 
করিবে । এই পাঁচন অগ্নিসন্দীপক ও আমদৌষের পরিপাঁচক। এবং ইছ! 
সেবন করিলে অকচি, মলের পিচ্ছিলতা', অপক্কতা। ও অতান্ত বেদনাসংযুক্ত 
বিবদ্ধতা এবং রোগীর সর বা বিজ্বুর অবস্থার রক্তসংযুক্ত অতীসার নিবা- 
বিত হয়। 
পঞ্চমুল্যাদি | 

পঞ্চমূলী বলা বিল্‌ গুড়ুচী মুস্তনাঁগরৈঃ ৃ 

পাঠা ভূনিম্ব হ্রীবেরকুটজত্বক্‌ ফলৈঃ শৃতমূ ॥ 

হস্তি সর্বানতীসারান্‌ জরদোষান্‌ বমিং তথা | 

সশুলোপদ্রবং শুলং কাঁসং হস্তযাশু হৃস্তরমূ ॥ 

পঞ্চমুলী তু সামান্য ষোজ্য। টপত্তে কনিয়সী। 

মহতী প্ঞ*চগুলী ভু বাঁতপ্লেম্বাতুরে হিতা ॥ 

পঞ্চমূল্যাদি। 

(পঞ্চমুলী-স্ব্পযুল অর্থাৎ শীলপানী, চাঁকুলে, গোক্ষুর, ব্যাকুড়, কন্ট 
কারী। বল1--বেড়েল।। বিল্-_বেলশুঠ। পাঠা-আক্নাদি।, ভূনিম্ব-_ 
চিরত!। হীবের--বাল ৷ কুটজত্বক্--কুর্চিরছাঁল । কুটজফল--ইক্দ্রযব )। 

শালপানী, চাকুলে, গোক্ষুর, ব্যাকুড়, কণ্টকারী, বেড়েলা, মুখা? বেলশ্ড ঠ 
গুল, শু%7, পাঠা, চিরতা, বালা, কুরুচি, ইন্দ্রধব ; এই সকল দ্রব্য অমভাগে 
সমন্তে ২ছেইতোলা মাত্র গ্রহ্ণপূর্ববক অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়। নামা- 
ইবে। এবং ছাকিয়। নিটে বাদ দিয় উহ্থার ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ফ্কাথ সেবন 
করিলে সকলপ্রকার অতীসার, জরদোষ, বমি, অতি প্রবল শুলব্ বেদনা, 
শ্বাস ও কাস বিনষ্ট হুইয়। থাফে। শালপানী, চাকুলে আদি ম্মপ্পমূল পিতা- 
থিক্যজরে অতীব উপকারী ; আর বেল: শোণা, আদি মহ পঞ্চমুল বাঁত- 
শ্লেম্মাতুর রোগীর পক্ষে নিরতিশয় হিতকর বলিয়া জানিবে। 


দশমূল্যাদি | 


দশমুলী কষায়েণ বিশ্বমক্ষমং পিবেছ | 
স্বরে চৈবাতিনারে চ সশোথে গ্রহণীগদে ॥ 
দ্শমূলযাদি। 
দশমূলী অর্থাৎ বেল, শোগা, পাকল, গণিয়ারী, গাস্তারী, শালপানী, 
চাঁকুলে, ব্যাকুড়, কন্টকারী এবং গোক্ষুর ; এই দ্রব্গুলি সমান পরিমাণে 
সমস্তে ২তোলা মাত্র গ্রহণপুর্ব্বক অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া,অর্ঘ পোয়া 
থাকিতে নামাইবে ; এবং ছাঁকিয়। সিটে বাদ দিয়! ক্কাথ গ্রহণপুর্র্বক, সেই কাথ 
২ ভোলা পরিমাণে শুষ্ঠীচুর্ণ মিশ্রিত করিয়! লেবন করিলে জ্বর, অতীসার ও 
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ইশাথ সংযুক্ঠ এ্রহণীরোগ বিন হয়। এক্ষণে ৩%, মরিচ, পিপুল প্রস্ভৃতি 
তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য সকল উক্ত (২ তোলা ) পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া ব্যবহার 
কর! উচিত নয় । যেহেতু অধুন1 মাঁনবগণের ধাতু, বল, বাঁ্ধ্য ও মেধ প্রভাতি 
শারীরিক ও মানসিক প্রাতিভা বা বত্তি সমুদয় অতীব ক্ষীণ; সুতরাং 
তীক্ষুবীর্ধ্য বস্ত্র সকল এতাদৃশ অধিক মাত্রায় ব্যবহার করিলে, উপ্পকার না 
হুইয়া, বর অসহাতা ও অপাক জস্বাইয়া সমধিক অপকার সাথন করে। 
অতএব উক্ত মাত্রায় পরিবর্তে বল'বীর্ধা, অগ্নি প্রভৃতি বিবেচনা পুর্র্বক ॥* 
অর্ধতোল। বা তাহারও স্থান পরিমাণে ব্যবহার করিবে । 
পাঠাদিঃ |__ 
" পাঠেন্দ্রযব ভূনিষবমুস্তপর্পটকাম়্তাঃ | 
জয়ন্তযামম তীনারং অস্থরং সমহোৌষধাঃ ॥ 
পাঠাদি। 

পাঠা; ইন্ষধ, চিরতা, মুখ।, ক্ষেতৃপাপূড়।, গুলঞ্চ ও শ% ; এই অমুদায় 
সত সমভাগে সমস্তে ২ ছ্ুইতো লা মাত্র গ্রহণপূর্র্বক /1০ অর্দসের জল অহু- 
যাগে সিদ্ধ করিয়, অর্ধপোয়। মাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ক্কাথ লইবে। 
সেই ক্কাথ।* সিকিতোলা ব। 1” ছয়আনা পরিমিত শুচুর্ণ সহ সেবন 
করিলে জরসংযুক্ত আমাতীনার (আমাশয় রোগ ) বিনষ্ট হয়। 


কলিঙ্গাদিও |--. 
'কলিঙ্গাতিবিষাশুষ্ঠ কিরাতামুযবাসকং । 
স্বরাতিনারসন্তাপং মাশয়েদবিকপ্পন্ঃ ॥ 
ূ কলিঙ্গাদি। 
(কলিঙ্গ-ইজ্ষব। অতিবিষা--আতইচ। কিরাত-চিরাতা । অন্ু-_ 
বাল1 । যবাসক-_হুরাঁলভা )। 
ইন্্রষব, আতইস, শ%, চিরুতা, বাঁল। এবং হুরালভা ; এই দ্রব্য সকল 
নমান পরিমাণে সমস্তে ২ ছুইতোলা মাত্র গ্রহণপুর্ধক /|* অর্ধসের জল 
নহযোগে পাক করিয়া, অর্ধপোয়া অবশিষ্ট রাখিয়া! কাথ গ্রহণ করিবে। 
ই ক্কাথ পান করিলে জ্বরাতিমার সংযুক্ত সন্তাপ নিঃংশয়ে দূরীতৃত হয়। 
ক্কাথদ্বয়ং 1 
বৎসকনা ফলং দারু রোহিণী গজপিপ্পলী । 
শ্বদংঞ্রীপিপ্পলী ধান্যৎ বিল্‌ং পাঠ৷ 'বমানিকা! ॥ 
দ্বাবপোতে সিদ্ধযোগো শ্লোকার্েনাভিভাষিতে | 
' জ্বরাতিসারশমনৌ বিশেষা দ্দাহনাঁশনে) ॥ 
“ -ক্কাথদয় | 
(ব্মকের ফল--ইজ্ীধব। দাঁক-দেবদাককাষ্ঠ। রোহিণী--কটকী। 


১৪৮ প্রয়োগ-চিন্তাষপি:। 


শ্বদত্র।-গোক্ষুর। ধান্া-_ধনে। পাঠা--আকান্দিলড়া | বমামিকাঁ 
জৈন)। 
ইঞ্জরযব, দেবদাঁক, কট্‌বী এবং গজপিপুল ; এই-আবা চতুর লমক্তে 
সমানাংশে ২ তোলা মাত্র এরহণপূর্ববক অর্ধমের জলে সিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট 
অর্ধপোরা মাত্র থাকিতে নামাইয়া, সিটে বাদ দিয়া জলীয়াংশ “কাখ) গ্রণ 
করিবে । এই ককাথ মেবন করিলে জ্বরাতিসার নিবারিত হয়; বিশেষতঃ ইহা 
দাহ বিনাঁশে অতীব উপযুক্ত । 
গোক্ষুর, পিপুল' ধনে? বিল্‌, পাঠা এবং যমানী * এই ড্রবা সমূদায় তুল 
পরিমাণে অমস্তে ২ ভুইতোল। মাত্র লইয়া, অর্দসের জলের সহিত রা 
করিয়া, অর্ধপৌয়া মাত্র অবশিষ্ট রাখিয়। কাথ গ্রহণ করিবে | এই ক্কাথণ্ড 
পুর্ব জরাতিনীর ও দাহ বিনাঁশক। 
নাগরাদিং | 
নাগরাম্ত ভূনিষ্ব বিল্বালক বসকৈঃ | 
'অমুস্তাতিবিষোশীরৈক্ত্বরাতিসার-হজ্জলং ॥ 
নাগরাতি। 
শু%, গুলঞ্চ, চিরতা, বেল্ট ঠ, বালা, কুরুচি, মুখা, ভাঁতইচ ও বেণার- 
মূল; এই সকল দ্রবা তুলাভাঁগে অমস্তে ২ তোল৷ গ্রহণ করিয়। অর্ধসের 
জলসহু পাক করতঃ, অবশিষ্ট অর্থপোর! রাখিরা ক্কাথ গ্রহণ করিবে। এই 
কাথ জ্বর ও অতিমার বিনাশক। এ 
মুত্তকাদিঃ | 
মুস্তকবিল্1তিবিষ! পাঠা ভূনিস্ববসকৈঃ। 
মকরন্দগ্ভযুক্তে। জ্বরাতিসারৌ জরেদ্‌ ঘোরৌ । 
মুস্তকাদি। 
( ভূনিশ্ব-চিরতা 1 বশ্সক--কুটজ | মকরন্দ-_মধু )। 
মুখ, বেলশ ঠ, আতইচ, পাঠা, চিরতা, কুরুচি; এই দ্রব্য সকল তুল্য- 
. পরিমাণে মমস্তে ২ তোল। মাত্রায় গ্রহণপূর্ধ্বক, অর্দাসের জলের সহিত সিদ্ধ 
করতঃ, অবশিষ্ট /% ছইছটাক মাত্র থাকিতে নামাইয়া ক্কাথ লইবে। সেই 
কাথে।* সিকিতোল। বা! তদপেক্ষা স্থান বা কিঞ্চিদধিক পরিমাণে মধু মিশণ- 
পুর্র্বক দেবন করিলে জ্বর ও অতীদাররোগ নিবারিত হুইয়! থাকে। 
_.. ঘনাপিও / 
ঘনজলপাঠাতিবিষা পথ্যোৎ্পলধান্য রোহিণী বিশ্বৈঃ | 
সেজ্দষবৈঃ কতমস্তঃ সাতিনারং জ্বরৎ জয়তি ॥ 


ঘনাদি। 
.(ধন-_মুখা। জল--বাল।। | শখা-হ্রীতবী। উৎপল-:নীলপদী, 
'অন্ডাবে কুড়। ধান্ত-- ধনে )। 
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মুজী, বালা, আঁকনাদি, আতইস, হরীতকী, নীলোৎপল, ধনিয়া, কট্‌কী, পু 
ইজ্রযব এবং শু; এই সকল জ্রব্য সমান মাত্রায় সমন্তে ২ ভোল। লইয়া, 
অর্ধসের জলসহ সিদ্ধ করিয়া, অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইর! কাথ গ্রহণ 
করিবে । এই ক্কাথ দেবন করিলে জ্বরযুক্ত অতীসার বিনাশপ্রাপ্ত হইয়া 
থাকে 


বিল পঞ্চকমৃ 1 

শালপর্ণা পৃশ্মিপর্ণী বলাবিল্‌ং সদাড়িমং | 

বিল্পঞ্চকমিত্যেতৎ ক্বাথং কৃত! প্রদাপয়ে ॥ 

অতপারে স্বরে ছর্দ)াৎ শন্যতে বিল্‌পঞ্চকং ॥ 

বিল্পঞ্চক। 
(শালপণাঁ-শালপানী। পৃশ্রিপর্ণী_চাঁকুলে । বলা-_বেড়েল। । বিলু-_- 
বেলশ্য ঠ)০। 

শালপানী, চাঁকুলে, বেড়েলা, বেলশুঠ এবং দাঁড়িমের ছাল । এই পাঁচ" 
টিকে বিলুপঞ্চক বল! যায় । এই বিল্পঞ্চক অমস্তে সমান পরিমাণে ২ ছুই 
তোলা মাত্র গ্রহণপূর্র্বক /॥০ আর্দনের জলের সহিত নিদ্ধ করিয়া, অর্ধপোয়। 
অবশিষ্ট থাকিতে নামা ইয়া, উহার কাথ গ্রহণ করিবে । এই কাথ, জ্বর, অতী- 
নার ও ছর্দিরোগে প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকারী হয়। 
| পঞ্চমুল্যাদিঃ |-- 

পঞ্চমুলী শৃক্গবের শৃঙ্গাটকঞ্চটং ঘন । 

জন্বুদাড়িস্বপত্রঞ্চ বলা বালং গুড়ুচিকা ॥ 

পাঠাবিল্‌ নম! চ কুটজত্বুক্‌ ফলং তথা! । 

ধান্যকৎ ধাঁতকীক্কাঁথং বিষাজীরক-সংযুতং ॥ 

পিবেছ জ্বরাতিসারেচ নরক্তে বাপারক্তকে। 

অপি যোগশতৈস্ত্যক্তে চাঁসাধ্যে সর্বরূপকে ॥ 
৭ পঞ্চমুল্যাদি। 

( পঞ্চমূলী _শালপাশী, চাকুলে, গোস্ষুর, ব্যাকুড়, কণ্টকারী। শৃঙ্গবের-- 
শু” শৃঙ্গাট_-শীল্গেড়া, পানীফল । কঞ্চট--কাচড়াদাম । ঘন-যুখ!। 
জন্দু_জাম। বলা-বেড়েল1। বাল--বাল1। গুড় চিকা--গুলগঃ । পাঠ -- 
আকনাঁদী ৷ বিল্‌ _বেলশু'ঠ।-সমঙ্গা _বরাহস্রান্ত। ৷ বিষা -অতিবিষ1)। 

শ(লপাঁনী, চাকুলে, গোক্ষুর, বৃহতী, কন্টকারী, শু, পানীফল, কঞ্চট, 
মুখ, জন্দুপত্র, দাড়িম্বপন্র,বেড়েলা, বালা, গুলঞ্চ, পাঠা,বেলশ্ত ঠ, বরাহক্রান্তা 
ফ্ুবচির ছাল, ইক্দ্রষব, ধাইফুল এবং ধনিয়া! £ এই সকল দ্রব্য সমান পরিষাণ্ে 
সমন্তে ২ তোল! মাত্র গ্রংণপুর্ধ্বক, অর্দনের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া, অর্দ 
পোয়। অবশিষ্ট রাখিয়। নামাইবে। এবং ছাকিয়া মিটে বাদ দিয়া কাথএহ 


১৫০ ্‌ গ্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


করিবে। এই ক্াথ।* দিকিতোল। আতইচ ও।* মিকিভোলা জীরাচূর্দ সহ 
সেবন করিলে, শতশতযোগ (&ষধ ) দ্বারাও পরিত্যক্ত নকলপ্রকার অসাধ্য 
রক্তনংযুক্ত ব। রক্তবিহীন জবরাঁতিসাঁর নিশ্চয়ই নিবারিত হইয়া! থাকে । ' 


নাগরাদি |__ 


নাগরাতিবিষা মুস্ত ভূনিস্বায়তবগুসকৈঃ | 
সর্ধবজবরহরঃ ক্কাথঃ সর্র্বাতীসারনাশন3 ॥ 


স্বতক্ষীরতৈলমপ্যনুপয়োশিত্বাদত্র নোক্তং ॥ 
নাগরাদি। 

শ%, আতইস, মুখ, চিরতা, গুলঞ্চ এবং কুরচি ; এই সকল দ্রধ্য 
প্রত্যেকে সমানভাগে সমস্তে ২ ছুইতো'ল! মাত্র গ্রহণপুর্র্বক, অর্দসের জলের 
সহিত দিদ্ধ করিয়া, অর্ধপৌরা অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া, ছাঁকিয়! জলীয়- 
ভাগ (কাথ) গ্রহণ করিবে । এই কাথ সেবন করিলে সকলপ্রকার জ্বর ও 
সর্ব্ববিধ অতীঘার সমূলে বিনষ্ট হইয়া! থাকে । 

স্বত, ক্ষীর ( হুধ্ধ) ও তৈল ওঁষধ অরাতিসারে অন্থ পষোধী হেতু” এস্থলে 
তদ্ধিষয় কিছুমাত্রও উল্লিখিত হইল না । 


কলিঙ্গাদি-গুড়িকা |- 


কলিঙ্গ বিল্‌ নিশ্বাত্র কপিথং সরসাঞ্জনং 

লাক্ষাং হরিদ্রে হীবেরং কটফলং শুকন1নিকাং ॥ 
লো মোচরনং শগ্রং ধাতকীং বটশুক্গকং | 
পিষ্ট! তণ্ডলতোয়েন বটকানক্ষসম্মিতান্‌। 
ছায়াশুঞান পিবেৎ ক্ষিপ্রং জ্বরাতিসারশান্তয়ে | 
রক্ত প্রনাধন। হতে শুলাতিসারনাশনাঃ ॥ . 


কলিঙ্গা দিগুড়িকা ৷ 
(কলিঙ্গ_ ইন্দ্রধব । বিল্‌ _বেলশ্াঠ। কপিখ-কম্মেবেল। হ্রীবের__ 
বালা । কট্‌ফল-কায়ফল। শুকনাসিক। _কেওয়াটুগ্ী। লোএ-লোধ। 
মোচরন-পিমুল-আঠা। বটশুঙ্গক-বটের ঝুরী। তগুলতোয়-_চালুনী- 
জল । বটক--বটিকা। অক্ষ-_২ তোলা । ক্ষিপ্র-_ শীঘ্র )। 
ইক্্রযব, বেলশুঠ, নিম্বপত্র+ আজপত্র, কয়েতবেল, রসাঞ্ন, লাক্ষ। 
হুরিগ্রো, দাকহরিদ্রা, বাল।, কটু ফল, শুকনাসিকা, লোধ, মোচরস, শঙ্খ, 
ধাতকী, বটের ঝুরী ; এই নকল দ্রব্য প্রত্যেকে সমান পরিমাণে গ্রহথণপুর্র্বক 
তগ্ুল জলঘার। বাটিয়া, ২ তোলা পরিমাণে বটিক! প্রস্তুত করিবে । এবং* 
সেই বটিকা ছায়ায় শুষ্ক করিয়া, সেবন করিলে স্বরাতীদার, রক্তাতিসার 
এবং শুলসংযুক্ত অতীসার শীঘ্বই নিবারিত হয় । 


চতুর্ঘ,অধ্যায়ঃ। শা ই 


নারায়ণচুর্ণমূ।--- 
গুড়ুচী বদ্ধদারঞ্চ কুটজন্য ফলম্তথ| | 
বিড়ঙ্গাতিবিষাঞ্ৈব ভৃঙ্গরাজণ্চ নাগরমূ ॥ 
শর্রাশনন্য চুর্ণঞচ সর্ব্বমেকত্র কারয়ে | 
সর্ধ্চুর্শসমং গ্রান্থং কুটজস্য ত্বচোইপি চ ॥ 
গুড়েন মধুন! বাপি লেহয়েন্িষজান্বরঃ। 
শোথং রক্তমতীসারং চিরজং হর্জয়ং তথা ॥ 
জরং তৃষ্ণাঞ্চ কাসঞ্চ পাও রোগং হলী'মকং | 
মন্দাঁনলং প্রমেহ শুলঞ্চাপি ভ্রিদোষজম্‌ ॥ 
নারায়ণেন কথখিতং জনানাঁং হিতকাম্য়া ॥ 
& নারায়ণচুর্ণ। 
( গুড়টী-গুলঞ্চ। বদ্ধদার_বিস্তাড়ক। শক্রাশন-_দিদ্ধি। নারায়ণ _ 
বিষ )। 

৮০৪ বিস্তাড়ক, ইক্জরযন, বিড়ক্গ, আতুইস, ভূগরাঁজ, শু% এবং সিদ্ধি? 
এই দ্রব্যগুলি প্রত্যেকে মানাংশে লইয়! চূর্ণ করিবে। তৎপরে এঁ নমস্ত 
চূর্ণ ফ্রবোর সমান কুটজের ছাল চু করতঃ, উহ্ার সহিত মিশ্রিত করিবে। 
চিকিৎসক এই চূর্ম উষথ ইস্ষুগুড় বা মধুমহু রোগীকে লেহন দ্বার! দেবন 
করাইলে, শোথ, চিরকালোম্পন্ন হ্র্য় রক্তাতিসার, জ্বর, তৃষ্ণা, কাস, 
পাণুরোগ, হলীমক, মন্দাগ্রি পমেহ এবং সকল প্রকার শুলরোগ নিবারিত 
হয়। এই যোগচী মহৃষ্যদিশের হিতার্থে স্বয়ং নারায়ণ কর্তৃক কথিত হুই- 
য়াছে। 

উৎ্পলাদিচুর্ণং।__ 
উত্পলং দাড়িম ত্বক চ পদ্মকেশরমেব চ। 
পিবেভও্ুলতোয়েন ভ্রাতীনারনাশনম্‌ ॥ 
৪ উত্পলাদিচুর্ন। 
নীলো্পল, দাঁড়িমের ছাল এবং পদ্মকেশর ; এই ভ্রব্ত্রয় দমভাঁগে 
গ্রন্ণপূর্কক তুল জলমহ পেষণ করিয়া, সেবন করিলে মকলপ্রকার 'জরা- 
ভিমার নিবারিত হয়। 
কুটজপুটপাকঃ লি 
নিপ্ধং ঘনং কুটজবল্কমজন্তু দপ্ধ- 
মাদায় তৎক্ষণমতীব চ প্রোক্য়িত্বা। 
জদ্থু পলাশ পুটে তণ্ড,ল তোয়সিক্তং, 
বদ্ধং কুশেন চ বহির্ধনপস্কলিগ্তমৃ॥ 


৯৫২ | প্রয়োগ-চিন্তামণিং । 


সুত্বিন্নমেতদবগীড্য রং গৃহীত, 

ক্ষৌদ্রেণ যুক্তমতিনারবতে বিদদ্যাৎ | 

কৃষ্গাপ্রিপুত্রমতপুজিত এষ যোগ$& 

সর্ববাতীনার হরণে শ্বয়মেব রাজা ॥ 

স্বরনন্য গুরুত্বেন পুটপ।কে পলহং পিবেছ | 

পুটপাকমন্য পাকোহয়ং বহিরারক্তবর্ণতা ॥ 
কুটজ পুটপাক। 


নিধি অথচ ঘন স্থেল)কীচা এমত কিরণ্পরিমাণে কুটজেরছাল গ্রহণপুর্র্বক, 
তগুলজলের সহিত বাটিয়া, জামপত্রের বা পলাশপত্রের পুটমণ্যে পুরিবে। 
তদনন্তর কুশ দ্বার! উত্তমরূপে বন্ধনপুর্র্বক, সেই উষধ বদ্ধ পুটলীর বহির্দেশ 
কর্দন দ্বারা লিপ্ত করির! অগ্িনংষোগে সিদ্ধ করিবে । তত্পরে মেই স্বিন্ন 
অর্থাৎ পাককরা গুঁষধকে গীড়নপূর্র্বক তাহা হইতে রস গ্রহণ করিয়া, সেই 
রস মধুর সছিত অতীসার রোগীকে পান করিতে দিবে । এই যোগটা কৃ্ঃ 
অদ্রিপুত্র কর্তৃক পুঁজিত অর্থাৎ সাতিশয় যত্তুনহকারে নিসন্দিদ্ধক্ূপে অতা,শর 
রোগনাশক রূপে কথিত হইয়াছে । এই ওঁষধ দকলপ্রকার অতাদার হরণে 
সর্বশ্রেষ্ঠ | 

পুটপাকে স্বরসের গুকত্বহেতু স্বরম উষধ একপল (৮ তোলা ) পরিমাণে 
সেবন করিবে । ইষধ বদ্ধ এবং কর্দমাক্ত পুট অগ্নিসংযোগে সিদ্ধ করিতেং 
যখন দেখিবে ষে, উহার বহির্ভাগটী ঈষৎ রক্তবর্ণ (অণ্পলাল ) হইয়াছে; 
তখন পুটপাক সমাপ্ত হুইয়াছে জানিয়া, সেই ইষধবদ্ধ পুট'টা অগ্নি হইতে 
উত্তোলন করিবে । এবং খুলিয়। তাঁহ। হইতে ইঁষধ গ্রহণ করিবে । 


কুটজাবলেহঃ1-_ 


কুটজ ত্বক পলশতং জলদ্রোণে বিপাচয়েছ । 
তেন পাদাবশেষেণ শর্করা পলবিংশতিম্‌ .॥ 
দৃত্ী পক্তু। লেহুপাকে চুর্ণানীমানি নিক্ষিপেু। 
পাঠা সমঙ্গাবিল্ঞ্চ ধাতকী মুস্তকং তথ| ॥ 
দাড়িমাতিবিষ৷ লোগ্রং শাল্মলীবেষ্ট দঙ্জকং | 
রনাঞ্জনং ধান্কঞ্চ উশীরং বালকং তথ! ॥ 
প্রত্যেকমেষাং কর্ষাংশং নিক্ষিপেৎ পাকবিদ্‌ ভিষক্‌। 
শীতে চ মবুনস্তপ্র কুড়বার্ধং বিনিক্ষিপেৎ ॥ 

. সর্ধরূপমতীসারং গ্রন্থণীহ লর্ধ্বরূপিণীং। মু 
রক্তসভিং জ্বরং শোথং বমিমর্শোগদং তৃষাং ॥ 


 চতুর্থঅধ্যাক্ট। ১৪৩ 


উন্মপিভৎ তথাশৃলমগ্রিমান্দ্যৎ ন্যিচ্ছতি | 
অতীদারে গ্রহণ্যাঞ্চ অয়ং দৃউফলঃ সদ ॥ 
ৃ কুটজাবলেহ। 
দ্রোণ-৩২ সের । পাঁঠা_আকান্দী। জমঙ্গা-বরাহক্রান্তা । শাল্লী- 
বেষ্ট -মেচরন । মর্জক_ ধুন। )। 
কুবুচিমিলের ছাল |২] সাড়ে বারদের ৬৪ দের জলের সহিত সিদ্ধ 
করিয়, অবশিষ্ট ।৬ যোলসের মাত্র রাখিয়া! নামাইবে, এবং বস্ত্র দ্বার ছাঁকিয়। 
জলীয়াংশ ক্লাথ গ্রহণ করিবে । এবং মেই কাথের সহিত ৮২॥ আড়াইসের 
ইক্ষুচিনি মিশ্রিত করিয়! পুনর্বধার পাক করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে ষে 
লেহুবৎ ঘন হইয়া আঁমিয়াছে, তখন আক্লাদিমূল, বরাক্রান্তা, বেলশ্ ঠ, 
ধ/ইফুল, মুখা, দাড়িমফলের ছাল, আতইচ, লোধ, মে!চরস, ধুনা? রসাঞন, 
ধনিয়া, বেণারমূল এবং বাল। ; এই দ্রব্য সুয়ে চর্ণ অত্যেকে ২ ভুইতোঁলা 
পরিমাণে তাহাতে প্রক্ষেপ দিক চুল্লী হইতে নামাইবে। তত্পরে শীতল 
হইলে ২ পল (১৬ তোল) মধু তত্সহু মিশ্রিত করিয়া, একটা নিপল ভাগুমধ্যে 
রাখিবে। ইহা ১ তোলা মাত্রার ছাগনুপ্ধ বা তণুলজলের জহিত সেবন 
করিলে, সকলপ্রকার অভীসার, গ্রহ্ছণী, রক্তআব, জবর, শো, বমি, অর্শ 
রোগ, তৃষ্ণা, অলরপিভ' শুল, অগ্নিমান্দা প্রভৃতি নানাপ্রকার রোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । এই ইষধগী অতীসারে ও গ্রহণীরোগে প্রয়োগ করিয়া, অনেক- 
বার 1094 ফলপ্রান্ত হওয়া গিয়াছে । 
ব্যোষাদ্যৎ চুর্ণম্‌ |- 
ব্যোষং বঙ্সকবজ?% নিশ্বন তন মার্কবমূ ! 
চিত্রকং রোহিণী পাঠাং দাঁবরধতিবিবাং সমাঁহ ॥ 
র্ষচুণীকুতান্‌ নর্ববান্‌ তভুল্যং বহুসকত্বচং 
সর্ধ্ষেকত্র নং যুজ্য প্রপিবেততও ,লাধুন। ॥ 
সাক্ষোদ্র্ব লিহেদেতঙ্ পাচনহ গ্রাহি ভেষজ | 
তৃক্ণারুচিপ্রশমনহ পি ন্মূ ॥ 
কামল। গ্রহুণী দোষান্‌ গুল্া্লীহানমেবগ ৃ 
প্রমেহং পাও ঠারোগঞ্চ শবয়ধুগ্চ বিনাশয়ে, ॥ 
সর্ববচর্ণলযং কুটজবস্কলমূলচূর্ণ ? 
মির্লি- চর্ণমনুরূপং চতু্ুণেন তণ্ডল জলেন পিবেৎ। 
অথব৷ ব্বিগুণেন মধুন1] লিহেহ ॥ 
ব্যোষাদ্যচুর্ণ। | 
€ ব্যোষ--ত্রিকটু অর্থাৎ শু%, পিপ্পলী ও মরিচ । বখসকবীজ-_ইক্রযব | 
টিপা ার্কব-তৃঙ্গরাজ । ০০৪০০ রোহিণী-_ 
(৯ 


১৫৪ প্য়োগ-চস্তাধাণঃ। : 


কটকী। পাঠ। _আবনিথি। ছাকী-.দাকহরিত। অভিবিষা4 শানু 
ক্ষচূর্ণ--অতিহৃক্ষা গু ড | ক্ষৌকজ্র-_মধু, মৌ ।) 

শত, পিপুল, ৯ নিমছা'ল, চিরতা।, ভ্জরাজ, বক্তচিতীরমূল, 
কট্কী, আক্নিথিমুল, দ্ঠকহরিদ্রা, আতইস ১ এই দ্রব্যগুলির গ্রত্যেকের 
চূর্ণ ১২ বাঁরতোল। করিয়। গ্রহণ পূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়! সুন্দররূপে 
পেষণ করিবে । এবং এই দ্রব্য সকলের সমান কুরচিমুলের ছাল চূর্ণ তাহার 
সহিত মিশ্রণ করিয়া লইবে । এই চূর্ণ উঁষধ এক মাঁষা হইতে ৪ চাঁরিমাষ। 
পর্ধান্ত চতুগুপণ তণুল জল অথবা দ্বিগুণ মধুসহু সেবন করিবে । এই উষথ 
পরিপাঁচক ও সংগ্রাহী। এবং ভূষ্কা, অতীসার, অকচি, জর, প্রমেহ, গ্রহণী, 
গুল্ম, পলীহা, পাওবরোগ, কামলা এবং শোথ বিনষ্ট করিয়া থাকে। 


মৃতসঞ্জীবনী বটী।__ 
মাগধী বননাভঞ্চ তয়োস্তল্যঞ্চ হিঙ্গুলং । 
স্বতসপ্রীবনী খ্যাত! জম্বীররনযর্দিতা ॥ 
মুলকনঃ চ বাঁজানাং বটিক! তুল্যরূপিণী । 
পানয়! শীততোয়েন জ্বরাতিসারনাশিনী ॥ 
বিস্ুগ্যাৎ সন্িপাতে চ জ্বরে চৈবাতিহ্স্তরে ॥ 
মৃত অঞ্লীবনীবটা । 
( মাগধাঁ__পিপুল | ব্মনীভ-_কাঠবিষ । মূলক-_মুলা )। 
পিপুন ১ একভাগ, বিষ ১ ভাগ এবং হিঙ্কুল ২ ছহইভাগ; এই দ্রব্য সমু 
দায় জামীরের রমে মর্দন করিয়া, মুলকবীজের ন্যায় বটিকা গওন্জুত করিবে । 
এই গুঁষধ শীতল জলমহু সেবন করিলে জ্বরাতিসার, বিস্কচিকা এবং সান্নি- 
পাঁতিক হৃস্তর বিষমভ্বর বিনষ্ট হয়। 
আনন্মভৈরবো-রসঃ |__ 
হিঙ্গুলঞ্চ বিষং ব্যোষং টঙ্গণং গন্ধকং মন | 
জন্বীররনসংযুক্তং মর্দয়েদ্‌ যামিকদ্বয়ং ॥ 
কাস শ্বাসাতিনারেষু গ্রহণ্যাং সানিপাতিকে | 
অপম্মারেৎনিলে মেহেইপ্যজীর্ণে বন্িমান্দ্যকে ॥. 
গুঞ্জাষাত্তঃ প্রদাতবো! রন আনন্দভৈরবঃ ॥ 
| আনন্দভৈরবরস | 
হিঙ্গুল, বিষ, ত্রিকটু, সোহাগ, শন্ধক? এই দ্রব্য সকল তুল্যপরিমাঁণে 
লইয়া! জামীরের রসের সহিত ২ ছুইগ্রহুর কাঁল মর্দন করিবে । পরে একরতি 
পরিমাণে বটিকা৷ প্রস্তুত করতঃ সেবন করিলে শ্বাস, কাঁস, অতীসার, এহণী, 


সান্িপাতিকরোগ, অপন্মার, বাযুরোগ, মেহ, অজীর্দ এবং নিক বিনষ্ট 
'ছয়। 
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অভ্র-বটিকা |-_ 
অথ শুদ্ধস্য সুতস্য গন্ধকস্যাভ্রকসা চ। 
প্রত্যেকং ক্ষমা নন্ত গ্রান্থং রসগুণৈবিণ। ॥ 
ততঃ ক্জ্জলিকাং রুত্ব! ব্যোষচূর্ণং প্রদাপয়েৎ। 
কেশরাজপা ভূঙ্গন্য নি শ্যাশ্চিত্রকস্য চ ॥ 
গ্লীব্ুস্ন্দরকন্যাথ জয়ন্ত্যাঃ স্বরনং তথ! । 
মণ্ড. কপর্ণ্যাঃ স্বরসহং তথা শক্রাশনস্য চা 
শ্বেতাপরাজিতায়াশ্চ স্বরসং পর্ণসস্ভবং | 
দাপয়েদ্রসতৃল্যঞ্চ বিধিজ্ঞঃ কুশলো ভিষক্‌। 
রণভুলাং প্রদাতবাং চূর্ণং মরিচসস্তবং | 
দেরং রসার্দভাগঞ্চ চুণুং টঞ্গণ,স্তবহ ॥ 
শুভে শিলাময়ে পাত্রে ঘর্ষণীয়ং প্রযত্রতঃ | 
শুক্ষমাতপসংযোগাদ্‌ বটীকাং কাঁরয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
কলায়পরিমাণান্ত্র খাদয়েভান্ত যত্বৃতঃ। 
দৃষ্টু বয়শ্চামিবলং যথাব্যাধ্যনুপানতঃ । 
হন্তি কানং ক্ষয়ং শ্বাসং বাতশ্লেব্বভবং রূজহ | 
পরং বাজীকরঃ শ্েষ্ঠো বলবর্ণা্নেবর্ধকঃ ॥ 
স্বরে চৈবাতিলারে চ সিদ্ধ এষ প্রয়োগরাট | 
নাতঃ পরতরঃ শেষ্টো। বিদাতেইভ্ররসায়নাৎ ॥ 
ভোঁজনে শয়নে পানে নাস্তাত্র নিয়মঃ কচি | 
দধি চাঁবশ্থাকং ভক্ষ্যং প্রা নাগা নে! মূনিঃ ॥ 
| অভ্রবটাকা। ১ 
পার, গঙ্কক এবং অভ্র ; এই দ্রবা অমুদ্বায় প্রত্যেকে ২ছ্রইতোঁল। পরিমাণে 
গ্রহণ করিবে । অনন্তর পারা ও গন্ধক সমভাগে লইয়। কজ্জলীপ্রস্তুত করিবে । 
এই কজ্জলীর সহিত অভ্র ও সমভাগ ত্রিকটুচুর্ণ মিশ্রিত করিয়৷ লইবে | 
তৎ্পরে এই মিশ্রিত দ্রব্যের সহিত কেশরাজ, ভূজরাজ, নিসিন্দা, চিতামূল, 
'আীত্মস্থন্দরক (শিমেশীক ), জয়ন্তী, খুলকুড়ী, সিদ্ধি (ভাঙ্‌ ), শ্বেত অপরা- 
জিতা, এবং পান; এই সকলের প্রত্যেকের স্বরম ২ তোলা, মরিচচুর্ণ ২ 
. ভৌল!, এবং সোহাঁগা ১এক তোল! একত্র মিশ্রণপূর্ব্বক শিলাতে উত্তম- 
রূপে মর্দন করিবে। তদনন্তর স্থধ্যাতপে শুষ্ক করতঃ কলায় পরিমাণে 
বটিক! প্রস্তুত করিয়!, রোগীর বয়স, অগ্নি, বল ও ব্যাধি বিবেচনায় পরিমাণ, 
ও অন্থপানের কল্পনাহসারে রোগীকে দেবন করিতে দিবে। এই শঁষধ 
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নেবন করিলে ক্ষরকান, শ্বান বাতশ্লেত্মরোগ” জ্বর ও অতীসার 'নিবারিত, 
হুইয়া শরীরের বল, বর্ণ ও "অগ্নি বর্জিত হয়। জ্বরাতিসারে এই উষধ হইতে 
শ্রেঠতর রসায়ন ইষধ আর নাই । এই উঁষধ সেবন করিলে ভোজন, শয়ন ও 
পানাদিবিষয়ে কোনপ্রকার নিয়মবদ্ধ থাকিবার আবশ্যকতা নাই । ইন্থাতে 
দৃধি ভোজন একান্ত প্রয়োজন । স্বয়ং নাগার্জন মুনি এই, উষধটী "আবিষ্কার 
করিয়াছেন । 
কনকস্ুন্দরো- রমঃ | 
হিক্ষুলং মরিচং গন্ধং টঙ্গণং পিপ্পলী বিষং। 
কনকন্ত চ বীজানি সমাংশং বিজয় ড্রবৈঃ ॥ 
মর্দয়েদ যামাতরন্ত চণমাত্রা বটী কৃতা। 
ভক্ষণাদ্‌ গ্রহুণীৎ হস্তি রমঃ কনকনুন্দরঃ ॥ 
অগ্নিমান্দ্যং ভরৎ ভীব্রমতীমার?% নাশয়েছ ॥ 
কনকস্ুন্দররস | 
হিস্ুল, মরিচ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, পিপ্পলী, বিষ ও ধুতুরার বীজ: 
এই কল বস্তু সমানভাগে গ্রহণপুর্বক নিদ্ধিপত্রের রসে একপ্রহর কাল 
মর্দিত করিয়া, চণকপ্রমাণ রা প্রস্তুত করিবে । এই গুবধ মেবন করিলে 
গ্রহণী, অগ্নিমান্দি, জর ও জতীজার বিনষ্ট হয় ! 
উন া-বটী |__ 
স্বর্ণবীজং মরিচং মরাঁলপাঁদং, 
কণ। টঙ্গণকং বিষঞ্চ | 
গন্ধ জয়াস্ডিপ্দিবনহ বিমর্দা, 
গুঞ্জা প্রমাণাঁং বটিকাহ বিদধ্যাৎ ॥ 
এষাতিনারগ্রহুণীং জ্রাগ্ি- 
মান্দযহ নিহন্য?. কন্কপ্রভেয়ৎ | 
দধ্যোদনহ ভোজ্যমনুষ্ঃবারি, 
ম!ংনং ভক্ষেভিত্তির লাবকানাহ ॥ 


কনকগ্রভাবী । 
্র্ণবীজ-ধুস্ত, রবাঁজ । মরালপাদ--খুলকুড়ি )। 


ধুতুরাবাঁজ, মরিচ, খুলকুড়ি, পিপুল, সোহাগা, বিষ, গন্ধক ; এই সকল 
স্রব্য সমাঁনভাগে লইয়। নিদ্ধিপত্রের রসে একদিন মর্দিত করিয়া, এক রতি 
প্রমাণ বটিক! প্রস্ভত করিবে । এই গুঁষধ সেবন করিলে অতীসার, গ্রহ্থণী, . 
জর ও অগ্নিমান্দ্য নিবারিত হয়। এই গুঁষধ দেবন করিয়! দধিসহ 'অন্ম 
, ভোজন; লাব, তিত্তির প্রসূতি পক্ষীর মাস্ন পথ্য এবং মধ (ঈষছুরঃ) 
জল পান করিবে। 


চভুর্থসধ্যায়ঃ। 717 8৫৯ 


বহুৎ কনকল্ন্দরে। রসঃ | 
শুদ্ধত্তং সম গন্ধং মরিচং টঙ্গণত্তুথ| | 
দ্বর্ণবীজং সমং মর্দ্ং ভার্গীন্রাবৈদ্দিনার্ধকহ ॥ 
স্তততুল্যং স্বতষ্চাভ্রং রনঃ কনকন্থুন্দর৪ | 
চাস্য গুঞ্াদ্বয়ং হস্তি পিমাতিসারমু গ্রকং ॥ 
রহত্ কনকনুন্দররস। 
পারা, গঙ্ধক, মরিচ, সোহাগ! ও ধুস্ত, ,রবাঁজ; এই সকল দ্রব্য তুল্য 
পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্র্বক বাঁমনহাটীর স্বরে ২ দুইপ্রহর কাল মর্দিত করিবে । 
তদনন্তর উহার সহিত পারার সমান পরিমাণে অভ্র মিশ্রিত করিয়া! ২ দুই- 
রতি প্রমাণ বড়ী প্রস্তুত করিবে । এই ইষধ সেবন করিলে অতি উঞ্্তর 
পৈত্তিক অতীসার নিবারিত হয়। 
প্রাণেশ্বরো রস | 
রসগন্ধকমত্র্চ টঙ্গণৎ শতপুষ্পকং | 
যমাদ জটরকাখ্যঞ্চ প্রত্যেকং কর্ষদ্বন্কং ॥ 
- কধমেকং যবক্ষারহ হিঙ্গুপটুকপঞ্চকহ | 
বিড়ঙ্গেজ্্রযবহ সঙ্্ভরমকঞ্চামিনহজ্ডিতহ ॥ 
ঘৃষ্টা চ বটিকা কাঁধ্য। নাম্না প্রাণেশ্বরো রসঃ| 
স্বরমতপারঞ্ণাপি বিবিধং নাশয়েদ্রোগহ ॥ 
প্র।ণেশ্বররসঃ | 
পারা, গন্ধক, অভ্র, সোহাগার খৈ, শতপুষ্পক (শলুফ। ), ষমানী এবং 
জীর। ; এইসকল দ্রব্য প্রতোকে ৪ চারিভোল। এবং যবক্ষার, হি্‌, পঞ্চলবণ, 
বিড়ঙ্দ, ইজ্রযব, ধুন১ ও চিতা ; এই সকল বস্তু প্রতোকে ২ ছুইতোলা + জমু- 
দায় দ্রব্যগুলি পৃথক পৃথক উত্তমরূপে চূর্ণ করিরা একত্র মর্দন করতঃ ১ ম।ষা| 
মাত্রায় বটিক। প্রস্তুত *করিবে। এই বটিকা সেবনে জরাতিদার প্রভৃতি 
নানাবিথরোগ বিনষ্ট হয় । 
ট সতপঞ্জীবনে। রন ।-_ 
রসগন্ধৌ সমৌ গ্রাস স্থতপাদং বিষং ক্ষিপে | - 
সর্ববতুল্যং সৃতক্াত্র মরদ্যৎ ধুক্তুরজৈর্রে বৈঃ ॥ 
সর্পাক্ষ্যাশ্চ দ্রবৈরধামং কষারেণাথ ভাবয়ে। 
ধাতক্যতিবিষ! মুস্তং শুগ্ঠ জীরক বালকং॥ 
যমানী ধান্যকং বিল্‌ং পাঠা পথ্য। কণাস্থিতং | 
কুটজস্য তুচঙ্গ'বীজং কপিখং বালদাড়িমহ ॥ 


ট্র | প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ 1. 


প্রভোকং কর্ষমাত্রং দ্যা কুঠঠিতং ক্বাথয়েজ্জলৈঃ 

চতুগ্ড ২, জলং দত্ত যাবৎ পাদীবশেষিতং ॥ 

অনেন ত্রিদিনং ভাবাং পূর্বেণিক্তৎ মর্দিতং রমং | 

রুদ্ধু। তৰ্বালুকী যন্ত্রে ক্ষণং স্বদ্বগ্িন। পেশ ॥ 

সৃতসঞ্রীবনে। নাম চীম্য গুপ্তাচতুষ্টয়ং | 

দাতব্যমনুপানেন চানাধ্যমপি লাধয়েহ | 

ষট প্রকারমতীসারং সাধা'সাধ/ং জয়েদ্ধবং ॥ 

মৃুতজঞ্রীবনরস । 
সের্পাক্ষী বাসা । বালক--বালা | ধাম্থক-ধনে । কপিখ- কয়েদৃবেল)। 
পার ৪ চারিতোল।, গন্ধক ৪ চ।বিতালী, বিষ ১ একতোলা এবং অভ্ 
৯ নয়তোলা ; এই সকল দ্রব্য ধুতুরার রসে পেষণপূর্ব্বক রান্নার রসে একপ্রহর 
কাল মর্দন করিবে । এই প্রকারে ৭ সাতবার ভাবনা দিবে | তর্দনন্তর ধাইফুল, 
আতইস্‌, মুথা, শু%, জীরা, বালা, যমানী, ধনিয়া, বেলশুঠ, আক্লাদি' 
হরীতকা, পিপ্পলী, কুরচির ছাল, ইন্দ্রযব, কদবেল, দাড়িমছাল এবং বাল! ; 
এই সকল বস্তু প্রত্যেকে ২ দুইতোল পরিমাণে গ্রহণপুর্র্বক চতুগুণ জলের 
সহিত পাক করিবে । এ জলের চতুর্ভাগ মাত্র অবশিষ্ট থাকিতে, সেই কাথের 
সহিত পূর্বোক্ত দ্রব্যদকল তিনদিবস ভাবন! দিয়, বালুকা যন্ত্রে স্ব অগ্রিসং- 
যোগে পাক করিবে । এই ইষধ ৪ চারিরতি প্রমাণে রোগাঁর অবস্থা বিবেচনা" 
পুর্র্বক অন্থপাঁনবিশেষে সেবন করাইলে সাধা, অনাধ্য প্রস্ৃতি সকল প্রকার 
অতীসার বিনষ্ট হয় । 
নাগরাদি-চূর্ণমূ | 


নাগরাতিবিষ! মুস্তং দেবদার কণা বচা | 

যমানী বালকং ধান্যং কুটজত্বক্‌ হরীতকী ॥ 

ধাতকীন্দ্রধবৌ বিল্ৎ পাঠ। মোচরসং সমৎ । 

চুর্ণিতং মধুনা লেহমনুপাঁনং সুখাবহং ॥ 

অতীসারং স্বরং বাপি গ্রন্থণীং পাণ্ডদৌষঞ্চ। 

ক্রিমীংস্চ রক্তাতিসারং হস্তি চূর্ণমিদং পরং ॥ 

নাগরাদিচুর্ণ 
%, অ(তইচ, মুখা, দেবদাঁক, পিপ্পলী, বচ, ষমানী, বালা, ধনিয়া, 

কুরচির ছাল, হরীতকী, ধাইফুল, ইন্দ্রবব, বেশ ঠ, আক্লাদি এবং মোচরস ; 
এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে ..পলিহণপূর্র্বক উত্তমপ্রকাঁরে চূর্ণ করিয়া লইবে। 


এই চূর্ণ কিঞ্চিৎ ষধুর সছিত নেবন করিলে অতীমার, জর, গ্রহুণী, পাওুরোগ, 
ক্রিমি এবং রক্তাতিসার নিবাঁরিত হয় । পি 


চতুর্বঅধ্যায়ঃ | 1: 1. 2৪৯ 
কারুণ্যনাগরো-রসঃ |-- | 
ভম্মহূতাদ্দিধাগস্বং ষথ! দ্বিত্বৃং ফ্কতাভ্রকং | 
দিনং দার্যপতৈলেন পিষ্ট! যামং বিপাচয়েছ ॥ 
রনৈর্মাকবঠূলোখৈঃ পিষী যাষং বিপাঁচয়ে। 
ত্রিক্ষা র,পঞ্চলবণ বিষব্যোষাগ্নিজীরকৈঃ ॥ 
সবিড়ঙ্গিস্তলাভাগৈরয়ং কারুণ্যসাগরঃ | 
মাষমাত্রং দদীতান্ত ভিষক্‌ সর্ববাতিনারকে ॥ 
সন্থরে বিস্বরে বাপি সশূলে শোণিতোড়ুবে | 
নিরামে শোথযুক্তে ব। গ্রহণ্যাং সান্লিপাতিকে ॥ 
অনুপানং বিনাপোষ কার্যাপিদ্ধিং করিষ্যতি ॥ 
কাকণাসাগররস | 
১ একভাগ রসসিন্দুরঃ ২ ছুইভাগ গন্ধক এবং ৪ চারিভার্গ অভ্র একত্র 
করিয়া ১ এক দ্িবম সরিষার তৈল দ্বারা মর্দন করিবে । তদনস্তর বান্ুকা- 
. যস্ত্রে অথবা ম্ৃ্পাত্রে এক 'প্রহরকাল পাক করিরা, পুনরায় ভূঙ্গরাঁজের রসে 
একদিন মর্দন করিয়া আব!র পুর্ববব্ এক প্রহরকাঁল পক করিবে। পরে 
যবক্ষার, সোহাগ, সাচিক্ষার, টৈঙ্ধবলবণ, গুদ্ভিদ্লবণ, সামুদ্রলবণ, সচল- 
লবণ, বিটলবণ, বিষ' শু 8, পিপুল, মরিচ, চিতা, জীর! ও বিড়ঙ্গ ; এই জ্রব্য 
' গুলি প্রত্যেকে এক এক ভাগ এহণপূর্র্বক পূর্বোক্ত শঁষধ সহ মিলিত করিয়' 
উত্তমরূপে মর্দন পুর্র্বক এক মাষা পরিমাণে টিকা প্রস্তুত করিবে । এই 
&ষধ ১ মাষ। মাত্রায় সেবন করিলে অতীসার, জর, শুল, শোথ, এহণী এবং 
সান্সিপাতিক রোগনমুহ নিবারিত হয় । অন্থপান ব্যতিরেকেও এই ওঁষধ সম- 
ধিক ফলোঁপধায়ক হয় । 
পিদ্ধ প্রাণেখরে। রসঃ | 
গন্ধেশাভ্রং পৃ্ঘ্েদ ভাগমন্যচ্চ ভাগিকং | 
সর্জি টদ্ক যবক্ষারাঃ পঞ্চেব লবণানি চ॥ 
বরা ব্যোষেজ্জ্বীজানি ্বিজীরামি যমানিক1 | 
সৃহিন্ধু বীজসারঞ্চ শতপুষ্পা চ চূর্ণিতা ॥ 
সিদ্ধ প্রাণেশ্বরঃ স্তঃ প্রাণিনাং প্রাণদ!য়ক$ | 
মাষৈকং ভক্ষয়েদবগা'নাগবল্লীদলৈযুতিং ॥ 
উক্কোদকানুপানঞ দদ্যাভত্র পলঘ্বয়ৎ। 
জ্বরাতীসারে বিহিতং কেবলে বা! স্বরেৎপি চ॥ 
জ্বরে ভ্রিদোষজে ঘোরে গ্রহণযাষসূগাময়ে । 
বাতরোগে তথ! শুলে চাতীনারে ত্রিদোষজে ॥ 


১৬৪ :....: প্রয়োগ-চিন্তামনিঃ ॥ 
| সিদ্ধ প্রাণেখর 
(গদ্ধ--গন্ধক। ঈশ-মপারদ। চটী | জার সোর!। 
বরা-ত্রিফল। (হুরীতকী, আমলকী ও বহেড়া)। ব্যেষ-_ত্রিকটু (শু, 
মরিচ, পিপ্পলী )। ইন্দ্রবীজ--ইজ্রবব। ছ্িজীর1- শ্বেতজীরা ও কৃষ্ণতজীর! | 
বাঁজপার -বিড়ঙ্গ | শতপুষ্পা--শলুফা! ৷ নাখবল্লী-_তান্বুললতা )। 
গন্ধক চারিভাগ, পারা চারিভাগ, অভ্র চারিভাগ ও সাজিমাটী, সোশাগী, 
যবক্ষার, নৈদ্ধবলবণ, সচললবণ, উস্ভিন্লবণ, বাটিলবণ, সামুদ্রলবণ, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, শু, পিপ্পলী, মরিচ, ইজ্জ্রধব, জীরা, কৃষ্ণজীরা, চিতা, 
যমানী, হিঙ্গুল, বিড়ঙ্গ, এবং শল্মুক! ॥ এই মমুায় প্রত্োকে এক একভাগ ; 
এই সকল দ্রব্য পৃথক পুথক উত্তমরূপে চুঁ করিয়া, একত্র মিশ্রিত করিবে । 
এবং জলদহ বাঁটিয়! একমায। পরিমাণে বটিক! প্রস্তুত করিবে । ইহার এক 
একটী বড়ী পানের রম ও দধিমহ সেবন করিলে জর, জ্বরাতিসার, ভরিদোষজ- 
স্বর, গ্রহণী, রক্তাতিমার, রক্তপিত্ত* বাঁতরোগ, শূল ও ব্রৈদেঃখিক অতীসার * 
রোগ নিবারিত হুয়। এই ঁষধ মেবনান্তে দেড়পোয়া উষজল পান করিতে 
দিবে । এই ইষথণী জ্বরাতিমার, অতীমার ও রক্তাতিসারে প্রয়োগ করিয়া 
অসংখ্যবার ডপকার পাওয়। গিয়াছে । 
অস্বতাণব-রল$ 1-- 

হিঙ্জুলোখে। রসে! লৌহং গন্ধকহ টন্ক”হ শঠী। 

ধান/কং বাঁলকং মুস্তং পাঠা জীরং ঘুণশ্রিয়া ॥ 

গ্রত্যেকং তোলকং চূর্ণং ছাগহ্ুপ্ধেন পেষিতং | 

মাবৈক। বঁটিকা কাধ্য। রো হয়মন্তার্ণব$ ॥ 

একৈকাহ ভক্ষয়েছ প্রত গঁহনানন্দভাঁষিতাঘৃ। 

ধান্জীরকযূষেণ বিঞয়। সালবীজতঃ | 

মধুন। ছাগদ্রপ্জেন মণ্ডেন শীতবারিণ| | 

কদলীমোচকরসৈঃ কঞ্চট দ্রবজেন বাঁ ॥ 

অতা পাঁরং নিহন্তা গ্রমেকজং দ্বন্বজং তথা । 

দোষত্রয়-সমুদ্তবত মুপসর্গ সমন্থিতমূ 

শুলঘ্ে! বহ্িজননে। গ্রহণ্যর্শে৷ বিকারজিণ্। 

অস্রপিভ্তপ্রশমনঃ কাপাঘ্ে! গুল্[নাশনঃ ॥ 


ইতি শ্রীরামমাগিক্য সেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তামণে৷ | 
জ্বরাতীসারাধিকারঃ সমাপ্তঃ | 
ইতি চতুর্ধোহধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 


চতুর্ঘ-অধায়:। | ১৬৯ 
অম্বতার্দবরস | | | 


(ঘুণপ্রিয়া-_আতইচ। বিজয়া--ভাঁঙ্‌)। * 

হিঙ্লোথ পারদ, লৌহ, মোছাগ।, গন্ধক, শগী, ধনিয়া, ফালা, মুখা, 
আক্লাদি, জীরা, আডইস + এই সমস্ত দ্রবা প্রত্যেকে ১ একতোল! মাত্রায় 
 গ্রহণপুর্ঘক উত্তম্রকীরে চূর্ণ করিবে। পরে এ চূর্ণিত বস্তু লমুদায় একত্র 
করিয়।,ছাগহ্প্ধ সহ পেযণ করভঃ একমাষ। প্রমাণ বটিক। প্রস্তুত করিবে । এই 
উষধ ধনিয়ার যৃষ, জীরার যূষ, সিদ্ধি, শীলবাজ, মধু, ছাগীহুধ্ধ, মণ্ড, শীতল- 
জল, কলামোচাঁররম অথব! কাচড়ার রসের মহিত মেবন করিলে সমস্ত উপ- 
সর্গের সহিত একজ, ছন্দন্ু ও ত্রিদোষজ সকলপ্রকার অতীসার বিনষ্ট হয়। 
এবং*এই ইবথ শুলস্র, অগ্নিদীপক, এহণী ও অর্শেবিকার নাশক, অপিত্তের 
শান্তিকাঁরী, কাঁনাপহারক ও গুল্ম-বিনাশক। 


ইতি আ্রীরামমাণিকা সেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তামণি" 
গ্রন্থে জ্বরাতিসার চিকিৎসা অমাপ্ত | 
তুর্থ-অধ্যায় সমাপ্ত । 





২১. 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ও। 


ভ্থাতীদারাধিকীরঃ। 


মপক্ ক্রমহ হিত্ব! মাতিমারে ক্রিয়া যতঃ| 
অতঃ সর্ববাতিসারেষু ছেয়ং পর্কামলক্ষণমূ ॥ 
অতঃপর অতীস।র-চিকিৎন। কথিত হইতেছে ।” 
প্রথমত্তঃ অভীমার রোগের আম লক্ষণ ও পক লক্ষণ অবগত হওয়। 
উচিত। কারণ-যদ্দি আমাতিলারে পক্কাতিপারের ক্রিয়া অর্থাৎ ধারক উষ- 
ধাদি প্রয়োগ করা যায়; অথবা পরক্কাতিমারে আমাতিসারের ক্রিয়া অর্থাৎ 
লঙ্ঘন প্রস্ভৃতি ব্যবদ্থ। করা যায়, ভা হইলে মহৎ অনিষ্ট ঘটিয়! থাঁকে। 
অতএব অতিমারে মর্ধপ্রথমেই আম ও পক্ক লক্ষণ জ্ঞাত হইয়', পশ্চাঁ তদ্‌- 
হ্বসারে চিকিস। করিতে প্রবৃত্ত হইবে । 
আমে বিলঙজ্ঘনং শস্তমাদে পাচমমেব বা। 
কাধ্যম্যানশনত্যস্তে প্রদ্রবং লঘুভোজনহ ॥ 
লঙ্ঘনমেকং নান্যদস্তহু ভেষজং বলিনঃ | 
সমুদীর্ণং দোষচয়ং শময়তি তৎ পাচয়ত্যপি বাঁ॥ 
অতীদার রোগের আমাবস্থায়, প্রথমত: বিশিষ্টরপে লঙ্ঘন ও পাচন 
&ষথ বাবস্থা কর! উচিত। তদননুর লঙ্ঘনান্তে মণ্ড, পেয়া, যবাগু গভভ্তি 
প্রকৃষ্ট অথচ লঘুপাঁক দ্রব্যমকল ভোজন করান বিধেয়। অতীসাঁর রোগে যে 
নকল দ্রব (ভবল) পদার্থ ব্যবহার করিতে নিষেধ আছে। তাহা কেবলমাত্র 
দুপ্ধাদি অবিহিত অনিষ্টকর দ্রববস্ত স্বন্ধে নিষেধ জানিবে ; অর্থাৎ পেয়া, 
যবাগু প্রভাতি নিষিদ্ধ নহে। 
বলবান্‌ রোগীর পক্ষে লঙ্ঘনের তুল? শ্রেষ্ঠতর অন্থ উষধ আর কিছুই 
নাই। যেছেতু লঙ্ঘন দ্বার] দোষের শাস্তি ও পরিপাক হুইয়! থাকে। 
হীবের-শৃঙ্গবেরাভ্যাং মুস্ত পর্পটকেন বা! । 
মুন্তোদীচ্য শুতং তোয়ং দেয়ং বাপি পিপাধবে ॥ 
(হ্ীবের--বালা। শৃঙগবের--শুঠ। পর্পটক--ক্ষেৎ্প।পড়া । উদীচ্য-- 
 ম্বালা।) | 
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হজ ১ একডোলা; গঠ১ একতোলা কিনা মুখ। ১ একতোঁলা, ক্ষে৩- 
টাপড়া ১ একতোলা'অথব মুখ! ১ একতোল! ও বাল! ১ একতোলা৷ লইয়া, 
জর্থদের জলে সিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট অর্ধপোঁয়া থাকিতে নামীইবে। এবং 
কিয়া দিটে বাদ দির! কাথ গ্রহণ করিবে। এই কাথ পান করিলে অতী- 
্ার রোগীর পিপাস! নিবারিত হয়। 
. যুক্তেখ্নকালে শ্বুৎক্ষামং লঘৃন্যন্নানি ভোজয়েছ ( 
' উষধ-নিদ্ধ পেয়।-লাঙ্জানাৎ শক্তবোৎপ/তিসারহিতাঃ। 


বন্ত্র-প্রসূত মণ্ড পেয়া চ মসুরযৃষ্ঠ ॥ 
(লঘু অন্ন_মণ্ড, পেয়াদি। ফুৎক্ষাম-_ক্ুধার ক্ষীণ । লাঁজ--খৈ।) 
'নিয়মিতরূপ লঙ্ঘন দ্বারা রোগী ক্ষুধায় কাতর হইলে, তাহাকে লঘু অন্ন 
ভোজন করাইবে। এবং ধান্তপর্থক বা পঞ্চকোলাদি সিদ্ধ পেয়া, খে চূর্ণের 
শক্ত, ছোতু), বস্ত্র পরিসূত মণ্ড, বস্ত্র পরিসূভ পেয়া ও মস্থরযূষ ; এই সকল 
পথা ব্যবস্থা ধরিয়া! দিবে । 


ন তু সংগ্রহণং দদ্যাৎু পুর্বমামাতিগারিণে |" 

দৌষ। হ্থাদো রুধ্যমান! জনয়ন্ত্যাময়ান্‌ বহুন ॥ 

শোথ-পাগুময়প্রীহু-কুষ্ট-গুল্যোদর স্বরান্‌। 

দণ্ডকালসকাধানগ্রহণ্যর্শোগদাংস্তদা | 

আমাতিসার-রোগীকে প্রথমাবস্থায় কোনপ্রকার ধারক ইষথ (যে উষথ 

দ্বারা মল রোধ হয় অর্থাৎ উপস্থিত মল-ভেদ বন্ধ হুইয়! থাকে) প্রয়োগ করা 
কর্তবা নছে। যেহেতু ধারক উষথ দ্বারা দোষমমূহ কদ্ধ হইয়া শোথ, পাও, 
প্লীহা, কুঠ, গুল্ম, উদর, জ্বর, দণুক, অলসক, আখ্যান, গ্রহণী ও অর্শঃ প্রভৃতি 
নানাবিধ রোগ উত্পাদিত হয়। 


স্তোকং এস্তাকং বিবদ্ধং বা সশুলং যোইতিসাধাতে | 
অভয়] পিপ্পলী' কল্কৈঃ স্বখোসৈঃস্ত, বিপাচয়েছ ॥ 
ষদ্যপি অতীনারঃ্রো'গীর বদ্ধ মল অপ্প অপ্প পরিমাণে নির্গত হয়, এবং 
উদরে শুলবিদ্ধব বেদনা থাকে ; তাহা হইলে হরীতকী ও পিপুল সমভাগে 
গরহণপূর্বৃক ঈযছুষ জলের সহিত বাটিক! রোগীকে সেবন করিতে বে | 
ইহাতে দোষের পরিপাক হইয়৷ থাকে। 
গুব্ব্ণী পিণ্ডী খরাত্যর্থং লঘী দৈব বিপর্যায়াৎ। 
শক্তুনামাশু জীর্য্যেড ত্বাদবলেছিক! ॥ 
খইয়ের গুঁড়া উ্ণ জলে অক্ষণ ( আলোড়নপূর্র্বক মর্দন ) করিয়া” - 
'পিগাকার করতঃ অতীসার রোগীকে আহার করিতে দিবে । এ পিগু যদ্যপি 
অত্যন্ত কতিন হয়, তাহ! হইলে উদ! অত্যধিক গুকপাঁক হইয়া থাকে; এবং 
ভাহার বিপরীত অর্থাৎ মৃহ্ব হইলে লখুপীক হয় । অতএব অবলেহনযোগ্য : 


১৬৪ ৃ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


পিশ্ডিকা প্রস্তুত করিয়া, অতীসার-রোগীকে সেবন করিতে দিবে? কারণ- ্‌ 
কৌমলত। নিবন্ধন উহ! শীত্বই পরিপাক হইয়া থাকে 1 
্বপ্পশৃলপণ্যানিও | 
শালপর্ণবলাবিলৈঃ পৃন্মিপর্ন্যা চ সাধিত | 
দাড়িমাক্প। হিত। পেয়। পিতশ্লেষ্ম।তিনারিণাম্‌ ॥ 
স্বপ্পশীলপন্যাদি । 
শীলপানী, বেড়েলা, বেলশু ঠ ও চাকুলের সহিত সাধিত পেয়৷ দাড়িষের 
রসের সহিভ মিশ্রিত করিয়া, পিত্তশ্লেক্মজনিত অভীঙার-রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । 
বরহচ্ছালপণ্্যাদিঃ |-- 
শাঁলপর্ণ' পৃশ্রিপর্ণী ব্লহতী কণ্টকারিকা। 
বলাশ্বদংজ্ট: বিলানি পাঠা নাগর ধান্যকং ॥ 


এতদাহারসংযোগে হিতঃ সবর্বাতিলারিণে ॥ 
বরহচ্ছালপণ্যাি । 

(শালপর্ণা-শালপাণী । পৃশ্বপণর _চাকুলে । বহতী-_ব্যাকুড় ৷ বল1-- 
বেড়েল। । শ্বদক্র'- গোক্ষুর । পাঠা-আকনাদি। নাগর--শু ঠ। ধান্তক- 
থুনে।) 

শালপাঁণী, চাকুলে, বহতা, কন্টকা'রী, বেড়েলা, গোক্ষুর বেলশু ঠ, আকৃ- 
নাদি, শু ঠ ও ধনিয়া; এই সমুদয় বস্তুর সহিত পাক করা মণ্ড, পেক্সাদ্দি 
অতীসার রোগীর পক্ষে অতীব হিতজনক। 

যবাগু মুপক্ঞানো ন তু বাঞনমাচরে। 
শাকমাংনফলৈযু্তা যবাগ্োইস্াশ্চ হূর্ছরাঃ ॥ 

অভীসার রোগীর পক্ষে একমাত্র যবাগৃই সুপধথ্য বলিয়া! জানিবে। কিন্ত 
যবাগুর সহিত কোনপ্রকার ব্যঞ্জনাপি সেবন করা উচিত নহে । কারণ--শাক, 
মাংস এবং ফলযুক্ত যবাগু অঙ্লপাঁক ও ছুম্প।চ্য হইয়া থাকে । 

ধান্যপঞ্চক সংলিদ্ধো ধান্যবিশ্বরুতোৎখব! ূ 

, 'আহারো ভিবজ। যোজ্যো বাতশ্লেকম্মাতিনারিণাহ ॥ 
বাতপিভ্ে পঞ্চমুল্যা কফে বা পঞ্চকোলকৈঃ ॥ 
বাতশ্লেম্মাতিমার-পীন্দিত ব্যক্তিকে পশ্গাল্িখিত ধান্তপরঞ্চকের সহিত 

আথব! ধনিয়া! ও শু'ঠের সহিত সংদাধিত পেয়! সেবন করিতে দিবে । আর 
বাতপিত্তাতিসার রোগে স্বপ্পপঞ্চমূলী দ্বারা এবং গ্লেম্মাতিসার রোগে জ্রাধি- 
কারোক্ত পর্কোলের সহ সাধিত পেয়। অতীব হিতজনক বলিয়া জানিবেঞ।, 

ধান্যোদীচয-শৃতং তোয়ং তৃষ্তার্দাহাতিসারনুণ্ড॥ 


আভ্যামেব মপাঠ।ভ্যাং সিদ্ধমাহারমাচর়েছ্, ॥ 


পঞ্চম-অধ্যায়)। ১৬৪ 


ধনিয়া এবং বাঁল! ; এই উভয়ের সহিত নিদ্ধ কর! জল পিপাসা, দাহ ও 
অতীনার বিনাশক। জরে কথিত যড়ঙ্গ পানীয়ের ন্যায় এই জল গ্রস্ত 
করিতে হয়। অপর থনিয়া, বাল ও আক্লাদি; এই ৩ তিনটি বস্তুর মহিত 
লংসাধিত পেয়াও অভিসার-রোগীর পক্ষে সাতিশয় হিতকর । 

দৌষাও হ্ুন্নিচিত। ষন্য বিদগ্ধান্থারমুচ্ছিতাঃ | 
* অতীসারায় কণ্পন্তে ভুয়স্ত।ন্‌ সংপ্রবর্তয়েৎ ॥ 

যে ব্যক্তির পুর্ব্ব সঞ্চিত দোযত্রয় (বাত, পিত্ত ও কফ), আহারীয় তুক্ত 
দ্রব্যের ম্সিপ্কাতাপ্রয়ুক্ত অতিশয় রৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া, অতীসার রোগ উৎপাদন 
করে, তাহার সেই দোষ স্বয়ং নির্গত হইলেও বিরেচক উষধ প্রয়োগ দ্বারা 
তাহা সত্বর নিঃসারিত করিয়। দেওয়। কর্তব্য | 

পকো২সরুদতসারো এহণী-মার্দদবাদ্‌ যদ] । 

প্রবর্ভতে তদ। কাধাঃ ক্ষি প্রং সাংগ্রাহিকো বিধিঃ ॥ 

গ্রহুণীর (অগ্নাধিষ্ঠান নাড়ীবিশেষের ) মৃছুতাবশতঃ পক্কাতিয়ার রোগে 

যখন অবিরত পুরাঁষ (বিষ্ভা ব মল) নির্গত হইতে থাকিবে | তৎ্কালে অতি 
শীত্র ধারক উষধ প্রস্নোগ দ্বার মেই মল রোধ করিবে । যেহেতু অধিক পরি- 
মাঁণে মল নির্গত হইলে, রোগী সাতিশয় ক্ষীণ হইয়া পড়ে। সুতরাং তদ্দারা 
বিষম অনর্থ ঘটিবাঁর সম্পূর্ণ সম্ত। বন] । 

বিল্চৃতাস্থিনিধ হঃ গীতঃ সক্ষৌত্র-শর্করঃ | 

নিহন্যাচ্ছদ্দিতীনাঁরং বৈশ্বানর ইবান্থতিং ॥ 

(বিল্‌_বেলশ্তঠ। চুতাক্থি_-আতম্মের কচি আটি। নির্ধাহ-_কাথ। 
ক্ষৌদ্র_মধু। বৈশ্বানর _অগ্নি। আহুতি- হোমার্থে অগ্নিতে প্রদত্ত ফৃতাদি 
বস্তু ।) 

একতোলা বেলশুঁঠ এবং একতোল। আআঅকেশী (আবের কসী ) গ্রহণ 
পূর্বক অর্ধমের জলমহ দিদ্ধ করিয়া, অর্থপোয়া। অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইবে; 
এবং ছাকিয়! মিটে বাদ দির ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ | মিকিতোল। 
মধু ও ।* দিকিতোল। ইক্ষুচিনি সহ মিশ্রিত করিয়া! অতীনার রোগীকে সেবন 
করিতে দ্রিবে। যেমন অগ্নি ছোমকারীর প্রদত্ত আহতিকে প্রান্তিমাত্র উহু 
গ্রহণপুর্বক ভস্মনাঁ করিয়। থাকে, সেইরূপ এই ক্াথ সেবনমাত্রেই রোগীর 
বমিনংযুক্ত অতীসার বিনাশপ্রাণ্ত হয়। 


পটোলাদিঃ।__ 


পটোল যবধন্যাক ক্বাথঃ পেয়ঃ সুশীতলঃ | 
, ” শর্করা মধুনংযুক্ত শ্ছর্দযতিনারনাশনঃ। 


পটোলাছি। 
_ পটোলপত্র, (পল্‌ভা), যব ও ধনে) এই ব্রব্যত্রয় মিলিত ২ তোলা মাত্র 


১৬৬ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


গ্রহপপুর্ব্বক অর্থসের জল সহযোগে সিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট অর্থপোর্ী রাখিয়া , 
নামাইবে। এবং ছাকিয়া ক্লাথ গ্রহণপুর্ববক তৎ্সহ ২ছুইমাঁষ! মধু ও ২ছুইমাষা 
ইক্ফুচিনি মিশ্রণ করিয়া, সেবন করিলে অতীদা'র ও বমি নিবারিত হইয়। থাকে। 
জাঁতিফলাদি-লেহঃ ।-_ 
জাঁতীফলং ত্রিদশপুঙ্পসমন্থিতপ্ট, 
জীরঞ্চ টঙ্ণযুভম্ষিভিঃ প্রণীত । 
এতানি মক্ষিক দিতানলহিতানি লীট), 
আমাতিনারমখিলং গুরুমাশু হস্তি ॥ 
জাতিফলাদি লেহ। 
(জাতীফল--জায়ফল । ত্রিদশপুষ্প--লবঙ্গ |) 
জীয়ফল, লবঙ্গ, জীরা এবং সোহাগার খৈ; এই সকল দ্রব্য প্রতোকে 
সমান পরিমাণে গ্রহণপুর্ব্বক চূর্ণ করতঃ একত্র মিশ্রিত করিয়া, চিনি ও মধুর 
সহিত অবলেহ গ্রস্ত তকরতঃ, প্রবল আমাতিসার-রোগীকে লেহন পূর্বক সেবন 
করিতে দিলে, সকলপ্রকার আমাতিগার আশু নিবাঁরিত হয় । 
অহিফেনযোগ$1- 
গঞ'মিতমহিফেনং ছাগত্প্ধেন যুগ্তানহ | 
অতিনারহং বহুবেগং নিবায়ত্যাশু নিশ্চিতং ॥ 
অহিফেনাতিযোগেন নাতিলারো নিবর্ততে | 
কিন্তু,স্য বহুভিরধোগৈর্না মতোহয্ত এব সঃ ॥ 
অহিফেনযোগ | 
১ এক রতি অনিফেন ( আফিঙ্‌.) ছাগছদ্জধে মিশ্িত করিয়া রোগীকে 
সেবন করাইলে, বহুবেগ সংযুক্ত সর্বপ্রকার অতীসার নিবারিত হয়। অহি- 
ফেন একবারে অধিক মাত্রায় প্রয়োগ করিলে, কোনগ্াকীর উপকার হয় না; 
বরঞ্চ তাহাতে অপকার হুইবারই সন্তাবন!। কিন্তু অতি অণ্পম।ত্রায় পুনংপুনঃ 
(বারে বারে ) প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে। 
দাড়িমার্দি |-- 


কষায়ে। মধুন। পীতত্ত্রচো দাড়িম বহুনকাু | 
জদ্যো জয়েদত'সারৎ সশ্)েণিতং সুদারুণং ॥ 


. দাঁড়িমাদি। 
কচি দাড়িমফলের ছাল ১ একতোল! এবং কুব্‌চিমুলেরছাঁল ১ একতো'লা 
এহণপুর্ব্বক. অর্ধমের জলের সহিত সিদ্ধ করিয় অর্ধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে | এবং ছাকিয়া সিটে বাদ দিয় কাথ এহণ করিয়া, ভাহাতে মধু ॥ 
তোলা প্রক্ষেপ দিয়া, মেই কাথ সেবন করিলে হুর্মিবার রক্তাতিসার সত্বর 
দিখারিত ছয়। ূ | 


পঞ্চম-অধ্যায়?। ১৬৭ 


গুড়বিল্মৃ।-. 
গুড়েন খাঁদিতং বিল্‌ং রক্তাতীসারনাশনং। 


আমশুল-বিবন্বদ্বং কুক্ষিরোগ- নিবারণমূ ॥ 
গুড়বিল্‌। 
কিঞ্চিৎ গুড়ের সহিত কিছু পরিমাণে দগ্ধ বিল (পোঁড়। বেল ) ভক্ষণ 
করিলে' রক্তাতিলার, আমশুল, বিবন্ধ ও কুক্ষিরোগ বিনষ্ট হয়। 
ধান্যপঞ্চকং ধান্যচতুঞ্চ ।-_ 
ধান্যকং নাগরং মুস্তং বালক বিলুমেব চ। 
আমশুলং বিবদ্ধঘ্ং পাঁচনং বহ্িদীপনমূ ॥ 
ইদং ধান্যচত্ু্ষং স্যাঁৎ পৈভিকে নাগরং বিনা ॥ 
ধান্কপঞ্চক। 
ধনে, শু ঠ মুখা) বাল! ও বেলশ্টঠ ; এই দ্রব্যঘকল অমভাগে সমস্তে ২ 
হুইতোলা মাত্র গ্রহণপুর্বক /* অর্ধসের জলের সছিত পাঁক করিয়া, অব- 
শিট /%০ অর্ধপোয়া মাত্র থাকিতে নামাইবে, এবং ছাঁকিয়! ক্কাথ গ্রহণ 
করিবে । এই ক্াঁথে ॥* অর্ধতোলা মাত্র মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে, 
আমজনিত শূল ও বিবদ্ধ আম নষ্ট হইয়া, দোষের পরিপাক ও অগ্নির দীন্তি 


বৃদ্ধি পায়। 
ধান্চতুক্ক । 


পূর্বোক্ত ধান্তপঞ্চকের মধ্য হইতে শুঠী বাদ দিয়া, অবশিষ্ট ৪ চারি 
দ্রব্যের অর্থাৎ ধনে, মুখা, বাল! ও বেলশ্ত ঠের পূর্ব্বব পাঁচন গরস্তুত করিয়া, 
রোগীকে সেবন করাইলে পৈত্তিক অতিসার বিনষ্ট হয়। 
প্রমথ্যাঃ |... 
টি।প্পলীং নাগরং ধান্যহ শুতিকমভয়াঁং বচাঁঘৃ। 
হীবের ভদ্রমুস্তাণি বিল্‌ন'গর ধান্যকৈঃ॥ 
পৃশ্নীপর্ণাঁ্বদংস্। চ সমঙ্গা কণ্টকারিকা | 
তিঅঃ গ্রমথ্যা বিহিতাঃ প্লোকার্দৈরতিলারিণামূ ॥ 
কফে পিতে চ বাতে ঢ ভ্রমাদেত।ঃ প্রকীর্তিতাঃ। 
সংজ্ঞাঃ প্রমথ] জ্ঞাতব্য যোগে দীপনপাচনে ॥ 
প্রমথ্যা। 
( নাগর--শুঠী। ধান্ত-ধনে। ভূতিক--যমানী । অভয়া--হরীতকী |) 
১। পিপুল, শুঠ, ধনিয়।, যমানী, হরীভকী ও বট) এই সকল দ্রব্য 
স্ম্ভাগে ২ তোলামাত্র গ্রহণপূর্ধ্বক অর্ধমের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া, অর্থ- 
পোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া, তাহার ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই কাথ 
সেবন করিলে কফজন্ত অভীার নিবারিত হয় 


১৬৮: শ্রযোধ-চিনতাদাগিত7-5 টিন 


২। বালা, মুখা, বেলশ্ঠ, শুঁঠ ও ধনিয়া ; সমভাগে সমন্তে টৈভোলা- 
মাত্র গ্রহ্ণপুর্্বক অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করতঃ অর্ধপোয়া মাত্র শেষ 
থাঁকিতে ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এইক্কাথ সেবন করিলে পৈত্তিক অতীমার 
নিবারিত হয় | 

৩। গোক্ষুর' চাকুলে, বরাহ্রান্তা এবং কণ্টকারী ; এই সকল,দ্রব্য সম- 
ভাগে সমন্তে ২ ভুইতোলা মাত্র গ্রহণপূর্বক অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়া, অব- 
শিষ্ট অর্দপোয়া মাত্র থাকিতে নামাইয়া, ছাঁকিয় ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই 
কাথ বাঁতিকাতীসার রোগীকে ধেবন করিতে দিবে । 

পূর্ব্বোক্ত ৩ তিনটী যোগ প্রমথ্যা বলিয়া অভিহিত হইয়া থাঁকে। এই 
যোগত্রয় দোষের পরিপাঁচনে ও অগ্ন এদ্দীপনে অতীব উপযুক্ত । 


নাগরাঁদিং |-__ 


লাগর[তিবিষা মুস্তৈরথবা ধাঁদ্য নাঁগরৈঃ | 
তৃষ্ণ। শুলাতিসারন্রং পাঁচনহ দীপনং লঘু ॥ 
নাগরাদি। 
শু%৯, আতইন ও মুখা অথবা ধনিয়! ও শুগী; সমভাগে সমস্তে ২ ছুই- 

তোলা মাত্র গ্রহণপূর্রবক /॥০ অর্দামের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট 
/০ অর্দপোয়া রাখিয়া নাঁমাইবে । তদনন্তর ছাকিয়। মিটে বাদ দিয়া 
কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ দোষের পরিপাঁচক, অগ্নিপ্রধীপক ও ৪ লু 
এবং তৃব্া, অতিমার ও শুলবৎ বেদন! বিনাশ কারক । 


কঞ্চটকাদিঃ |__ 


কঞ্চটকজদুাড়িম শৃঙ্গাটকপত্রবিল্হীবেরম্‌ | 
জলধর নাগরনহিতহ গঙ্গামপি বেগিন্ীং রুন্ধায ॥ 
কঞ্চটকাদি। 
(কঞ্চটক-- কী চূড়াদাম। জন্দু_জাম। শৃঙ্গাটক--পানীফল। হ্ীবের--| 
বাল] । জলধর- মুখা | নাগর- শ%।) 
কাচড়।, জন্বুত্বক্‌, দাড়িমের ছাল, শৃঙ্গাটকপত্র, বেলশুঠ, বালা, মুখা এবং 
শু%) এই সকল বস্তু সমভাগে সমস্তে ২ ছুইতোলা মাত্র গ্রহ্ণপুর্বক অর্- 
দের জলের সহিত নিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট অর্দপোয়া। থাকিতে নামা ইয়। কাথ 
লইবে। এই কাথ সেবন করিলে অতীব দ্রতআোতোবাহিনী নদীর স্থায় 
তি পবল বেগবান্‌ অভীসারও নিবারিত হয়। 


কুটজত্গাদিঃ | 
“কুটজত্বক্‌ ফলং মুস্তং কাথয়িত্বা জলং পিবেৎ। 
-অতীনারং জয়েদাশু শর্কর] মধুযোজিতঃ ॥ 


কটজন্বাদি। 
কুরুচিছাল, জীন এবং মুখ ; এই দ্রেব্যত্রয় স্মভাগে সমস্তে ২ ঢুইভোঁলা 
দাত্র গ্রহ্ণপূর্র্বক অর্থসের জলের লছিত সিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট /%* অর্থ- 
পোয়। থাকিতে নামাইয়! ককাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কার্থ ।* নিকিতোল। মধু 
ও 1» নিক্রিতোল। ইচ্ষুচিনি সহ সেবন করিলে, প্রবল অভীসারও আশু 
নিবারিত হয়। 
কুটজাদিঃ |-_ 


কুটজাতিবিসামুস্তং হরিদ্রা! পর্ণি নী্ঘয়মূ । 
দ্রশর্করং শস্তং পিত্তঙ্লেক্সাতিসারিণাঁম্‌ ॥ 
কুটজাদি। 
ফুটআছাল, আতইস, মুখা, হরিদ্রা, শালপাণী এবং চাঞুলে ; এই সকল 
জ্রব্য সমান পরিমাণে সমস্তে ২ ছইতোলা মাত্র গ্রহণপূর্র্বক /॥* অর্ধলের 
জল সহযোগে পাককরতঃ, অবশিষ্ট /%* ছুইছটাক মাত্র রাখিয়। চুলী হইতে 
নামাইবে। এই কথ ।* দিকিতোল। মধু এবং ।* সিকিভোল। ইক্ষুচিনির সহিত 
সেবন করিলে পিত্তশ্নেক্ব(তিসার শীত্বরই নিবারিত হয় । 
কুটজাষ্টকঃ |-__ 
কুট গং দাড়িমং মুস্তং ধাতকী বিল্‌ বালকমৃ। 
_লোখর চন্দন পাঠাশ্চ কৰায়ং মধ্ুনা পিবেশ। 
সাঁমে নশুলে রক্তে চ পিছাত্রাবে চ শন্যতে। 
কুটজাক্ট ইতি খ্যাঁতঃ সর্ধাতিনারনাঁশনঃ ॥ 
কুটজাষ্টক। 
কুর্চিছাল, দাড়িমের ছাল, সুখ, ধাইফুল; কচিবেল, বাল, লোধ, রক্ত 
. চম্দন এবং আকৃনাদি এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে সমস্তে ২ ছুই তোলা 
মাত্র গ্রহ্ণপুর্বক অর্থসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট অর্ধপোক্বা 
মাত্র থাকিতে নামাইরে এবং একখানি পরিষ্কার সক বন্তরদ্বারা ছাঁকিয়। জলীয় 
ভাগ ককাথ এহণ করিবে । এই ক্কাথ।* চারি আনা মধুসছ পান করিলে, শুল- 
বেদনা সংযুক্ত আমাতিসার, রক্তাতিনার এবং আমের পিচ্ছিলতা ও আব 
নিবারিত হয়। ইহাকে কুটজাষ্টক বলা ঝাঁয়। ইহ। সকল প্রকার অতিসার- 
বিনাশক। 
অমঙ্গাদিঃ|-- 
সমঙ্গাতিবিষ। মুস্তং বিশ্বং হীবের ধাতকী | 
, কুটজত্বক্‌ কলং বিল্ৎ ক্কাথঃ সর্ববাতিসারনুৎ ॥ 
অমজ্গানি। 
. ব্রাহক্াস্তা আতইস, মুখা, শু% 1, ন্‌ বাইন, স্থরচির ছাল, ই্যব 
রা [..২২ ] | 


এবং বেলশু'ঠ £ এই সকল ভ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহণপুর্ববক /, অর্ধসের 
জলের সহিত পাক করত:/৮* অর্ধপৌয়ামাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে £ 
এবং ছাঁকিয়। ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ পান করিলে, সকলপ্রকার 
অভীনার রোগ বিনষ্ট হুয়। 
দলোখঃ ন্বরনঃ পীতে। হিজ্জলন্য লমাক্ষিকমৃ।, 
জয়স্ত্যামমতীনারং ক্কাণে। ব। কুটজতৃচ৪ ॥ | 
হিজলপত্রের স্বরসম অথবা কুর্চি ছালের ক্কাথ মধুসহ সেবন করিলে, 
নকলগ্রকার আমাতিলার নিবারিত হুইয়া থাকে । 
বটারোছন্ত সংপিষা শ্লক্ষৎ তণ্ড,ল-বারিণ! | 
তং পিবেছ তক্রসংযুক্ত মতীসার রুজাপহম্‌ ॥ 
বটের স্থ্ষন সুক্ষ কড়ি তণ্ুলজলের সহিত বাটিয়া, তক্রসহ মিরপপূর্র্বক 
সেবন করিলে, অতিমার এবং তজ্জনিত বেদনা সমূহ শিবারিত ছর। 
নাভি প্রলেপঃ | - 
কত্বালবালং সুদৃঢ়ৎ পি্েরামলকৈ ভিষক | 
আদ্রকস্য রলেনাশু পূরয়েন্‌ নাভিমগুলমূ ॥ 
নদীবেগপমং ঘোরমতীনারং নিবারয়েৎ ॥ 
নাভিপ্রলেপ। 
অভীসার রোগীর নাভিম গুলের চতুর্দিকে আমলকী বাটির! তদ্দারা বু, 
কার আলবাল (আলি ) দিবে এবং তাহার মধ্যভাগ আদার রস দ্বারা পরি 
পর্ণ করিবে । ইহীতে নদীবেগসদৃশ অতি প্রবল বেগশীল অতিসারং 
বারিত হয়। 


কুটজাবলেহঃ | -. 


শএভং কুটজ মূলনা ক্ষুণ্ন ভোয়ার্মণে পচে । 

কাথে পাদাবশেষে ২স্সিন লেহং পুতে পুনঃ পচে ॥ 
মৌবর্চল যবক্ষার বিড়নৈম্বব পিপ্পলী। 
ধাতকীব্্রযবাঙাজী চূর্ণ দত্ব। পলদ্বরঘূ॥ 
লিঙ্বাদ্বদরমা্রন্ত শীতং ক্ষৌদ্রেণ সংযুতমূ | : 
পক্কাপকক মতীপারং নাঁনাবর্ণং সবেদনমূ ॥ 


দরব্বারং গ্রহণীরোগৎ জয়েচ্চৈব প্রবাহিকাম্‌ ॥ 
কুটজাবলেহ। 
1২৫০ সাড়েবারসের কুরুচিমূলের ছাল উত্তমরূপে কুড়িভ করতঃ ৬৪ চৌযি 
সের জলের সহিত পাক করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে যে জল শু 
হইয়। চতুর্থাংশ অর্থাৎ যোলসের মাত্র অবশিষ্ট আছে, তখন চ্ঙী হইতে 


পর্চম-অধ্যায়: | হন 


মামা ইয়া, গ্রকথানি পরিচ্ব!র বজ্স্ধার ছাকিয়৷ সিটে গুলি বাদ দিয়া, জলীয়- 
ভাগ ক্কাথ গ্রহণ করিবে। অনন্তর সচললবণ, সোরা, বিটলবণ, দৈম্ধবলবণ, 
পিপুল, ধাইফুল, ইন্জযব ও কৃষ্জীর ; এই দ্রব্যগুলি সমভাগে সমস্তে ১৬পল 
অর্থাৎ /২ ভুইসের মাত্র লইয়! অতি স্থক্ষমরূপে চূর্ণিত করিবে । পরে এই 
চরণ ভ্রবাগুলি পূর্বপ্রস্ূত কাখের সহিত মৃদ্ধ অগ্নিসংযৌগে পীক করিতে 
থাকিবে, যখন দেখিবৈ হাঁত! দিয়া খুঁটিতে খু'ঁটিতে লেহছবৎ হুইয়া৷ আমিয়াছে, 
তখন চ্গী হইতে নামাইবে। ইহাকে ফুটজাবলেহ বলে । ইহা! বদর (কুল) 
প্রমাণ মাত্রায় শীতল করিয়া সেবন করিতে হয়। এই গুঁষধ সেবন করিলে, 
নানাবিধ বর্ণসংযুক্ত ও দাঁকণ বেদনা সমন্বিত পক্কাতিসার, আমাতিসার, 
হর্বার গ্রহণীরোগ ও প্রবাহিকারোগ নিবারিত হয়। 
শল্লকী বদরী জম্ু শিয়ালাত্রার্জ্, নত | 
গীতা হুদ্ধেন মধ্থাঢ্যাঃ পৃথক্‌ রক্ত-বিনাশনাঃ ॥ 
( শল্লকী--মিমূল। বদরী--কুল।) 
সিমূলমূলের ছাল, কুলছাল, জামের ছাল, পিয়াল বৃক্ষের ছাল", আবের 
ছাল, অর্জুনছাল ; ইহাদের ষে কোন একটী বাটিয়। ছুপ্ধ ও মধুর সহিত 
ভক্ষণ করিলে, সকলপ্রকার রক্তীতিসার প্রশমিত হুইয়। থাকে । 


রসাগুনাদি-চুর্ণমূ | - 
 রমাঞ্তনহ চাতিবিষৎ কুটজন্য কলত্তবগমূ। 
ধাতকী শৃঙ্গবেরঞ্চ পিবেত্তগুলবারিণ৷ ॥ 
ক্ষৌড্রযুক্তং প্রণুদতি রক্তাতিসারমুল্ণম্‌ ॥ 
রসাঞ্জনাদি চর্ণ। 
রসাঞ্জন, আতইস, ইন্দ্রযব, কুরচিমুলের ছাল, থাইফুল এবং শুণ্ঠী, এই 
সকল দ্রব্য প্রতোকে ,সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্ব্বক চূর্ণ করিয়া, তগ্ুলজল ও 
মধুর নছিত সেবন করিলে, অতি প্রবল রক্তাতিসার শীত্রই নিবারিত হয় । 
হয়। 
পীত্বা সশর্করৎ ক্ষৌদ্রং চন্দনং তগ,লামুন। ॥ 
দহৈং তৃষ্তাং গ্রমেহঞ্চ সদ্যো রক্তং বিনশ্বাতি ॥ 
ইক্ষুচিনি, মধু ও রক্তচন্দন বাটা সমভাগে তণুলজলের সহিত সেবন 
করিলে, রক্তাতিসার, দা, তৃষ্ণ ওঁ প্রমেছ সদ্যাই নিবারিত হুইয়! থাকে । 
মধুযুতং নবনীতং লিহেদ্বা! সিতয়! হু । 
নাগকেশর-মিলিতং রক্তনংগ্রহছণং পরং ॥ 
মধুপাঁদং পিতার্ঘ।/ংশং নবনীতহ চতুগ্চণং ॥ - 
মধু ।* সিকিতোল!| ও ইক্ষুচিনি ।* নিকিতোল। ২ ছুই তোল! নবনীত সঙ্থ 


- এনহ' . প্য্োগ-চিজ্ঞাষাণিঃ £. 


অথবা নাগেশ্বর ফুলের রেণু চূর্ণ ॥* অর্ধতোলা ২ তোল! নবনীতত্িহ সেবন 
০, রুক্তভেদ নিবারিজ হয়। 
পথ্যাদি-কাথও | - 
পথ্যাদারু বচা মুক্তৈর্নাগরাতিবিষাস্থিতৈঃ। 
আমাতিসারনাশায় কাথমেভিঃ পিবেনরঃ ॥ 


পথ্যাদিকাথ । 
(পথ্যা_হুরীতকী । দাক _ দেবদাককাষ্ঠ | বচা__-বচ।) 
হুরীতকী, দেবদাক; বচ, মুখা, শুষ্ঠী ও আতইচ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে 
সমন্তে ২ হই তোলা মাত্র গ্রহণপুর্রবক অর্দসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া, 
অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়া ক্কাধ গ্রহণ করিবে? এই ক্কাথ সেবন করিলে 
সকল প্রকার আমাতিসার নিবারিত হুয়। 
পাঠাদি চূর্ণৎ।- 
পাঠাহিঙ্গজমোদোট্র। পঞ্চকোলাহবজং রজঃ$ | 
উব্াঘু পীতং নরুজং জয়ত্যামং সপৈম্ববং ॥ 
পাঠাদিচ্র্ণ। 
আকনাি, হিঙ্কু; বনযমানী, বচ এবং পঞ্চকোল অর্থাৎ পিপুল, পিপুল- 
মূল, চই, চিতা ও শ% এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে লইয়া চূর্ণ করতঃ, সেই 
চর্ণসহ্থ সৈম্ধবলবণ মিশ্রণপূর্ববক উষ্ণজলের সছিত দেবন করিলে, বেদনা- 
সংযুক্ত আমাতিসাঁর নিবারিত হয়। 
হরীতক্যাদ্দি-কল্ষঃ | - 
হরীতকী সাতিবিষ! হিঙ্ছু সৌবর্চলং বচ। 
দৈন্ধবঞ্চাপি সংপিষা পায়য়েছ্ষ্তবারিণ! ॥ 
আমাতিনার হরোহয়ং পাচয়িত্ব। চিকিৎসতি | 
আমাতিসার-রোগে। হি যদ্েতেন ন শীম্যতি ॥ 
ম তং যোগশতেনাপি চিকিৎপতি চিকিৎ্সকঃ ॥ 
দি কম্ক। 
হরীতকী, আতইল, হিশ্কু, দৌবচ্চললবণ, বচ এবং £সম্ধবলবণ ; এই সকল 
বস্ক সমান পরিমাণে লইর1, উষ্ণ (গরম ) জলের দহিত পেষণ করিয়া সেবন 
করিলে আমাতিসার বিন হুয়। এই যোগ (ইষধ) দ্বারা যদি রোগীর আমা- 
তিনার রোগ শিবারিত ন হয়, তবে শত শত যোগ ঘ্বারাও চিকিৎসা করি- 
লেও নে রোগীর কিছুমাত্র ফল হইবে না। 
| বৎ্সকাদি-কাঁথঃ. | - 
.. ধৎসকাতিবিষা বিল মুস্তক বালকং শঠী'। 
' অভীমারং জয়েৎ লামং চিরজং রক্ষুলজিৎ | 


পঞ্চম-অধ্যায়) 078৭ 
বৎসকাঁদি কাথ। | 
ইঞ্জাষব, আতইচ, বেলশ্'ঠ, মুখা, বালা এবং শঠী ; এই সকল জব্য সম- 
ভাগে সমস্তে ২ ছইতোল মাত্র গ্রহ্ণপূর্বক অর্জসের জলের সহিত নিদ্ধ 
করিয়া, অবশিষ্ট অর্ধপোয়! মাত্র রাখিয়। কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ সেবন 
করিলে শূলমংযুক্ত চিরকালোৎপন্ন আমাতিসার ও রক্তাতিসার নিবারিত 
ছয়। । 
লোগ্রাদি-চূ্ণমূ । 
[লোখং ধাতকী বিলুং মুস্তাআাস্থিকলিঙ্গকমূ্‌ | 
পবেৎ মহিষতক্রেণ পক্কাতিসরনাঁশনং ॥ 
লোধাদি চর্ণ। 
লোঁধ, থাইফুল, বেলশ্ ঠ, মুথা, আত্রের আঠীর শান এবং ইজ্দ্যব ; এই 
সকল দ্রবা সুমভাগে চূর্ণ করতঃ, মাহিষ তত্র সছ মেন করিলে পক্কাতিসার 
বিন হয়। 
গলাধর-চূর্ণঘ | 
মোচরস মুস্ত। নাগর পাঠারলু ধাতকীকুমুমৈঃ | 
, চুর্ণমখিতনমেতং রুণদ্ধি গঙ্গাপ্রবাহমপি সন্যঃ ॥ 
গঙ্গাথর চুর্ণ। 
মযোচরস, মুখা। শী, আকনাদি, অরলু (শোণাছাল ) এবং ধাইফুল ; 
দমভাঁগে ইহাদের চূর্ণ মথিত (তক্রভেদ অর্থা নির্্জল দি বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া 
লইলে যাহা হুয়, তাহ! ) সহ মেবন করিলে? জলব্ মলভেদও আশু নিবা- 
রিত হয়। 
দ্বিতীয়-গঙ্গাধর-চুর্ণং ।-_ 
ুস্ত। বুমকবীজং মোচরসে। বিল্‌ ধাতকী লোধ্রং । 
গুড়মখিত সংপ্রয়ুক্তৎ গঙ্গামপি বেগবাহিনীৎ রুত্ধ্যাৎ ॥ 
দ্বিতীয় গজাধর চূর্ণ । 
মুথ।, ইত্রযব, মোচরস? বেলশঠ, ধাইফুল ও লোধ; এই দ্রব্য সকল 
সমভাগে ুর্ণ করতঃ ইক্ষুগুড় ও মথিতের সহিত সেবন করিলে, জলের ন্যায় 
প্রবম।ন মলভেদও নিবৃত্ব হইয়। থাকে । 


বদ্ধ-গঙ্গাধর-চুর্ণং |: 
মুনস্তীরলুক শুপ্ঠশভি ধাঁতকী লোএ্রবালকৈ॥। 
বিল মোচরসাভ্যাঞ্চ পাঠেজ্্ষব বতসকৈঃ। 
আন্্বীজং সমঙ্গাঁতিবিষাযুক্কৈশ্চ চুর্ণিতৈঃ। 
মধু তও,ল-পামীয়ং গীতং হস্তি গ্রবাহিকাং ॥ 
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হপ্তি সর্ধানতিসারান্‌ গ্রহণীং হস্তি বেগতঃ | 
দ্ধং গঙ্গ।ধরং চূর্ণং রুদ্ধ্যাৎ গীর্ব্বাণবাহিনীং | 
রদ্ধ গঙ্গাথর চর্ণ। 
(মুস্ত-_ মুখ | অরলু-শৌণাপাটা । বালক-_বালা। বিল্--বেলশ্ত &। 
দমঙ্গা-_বরাহক্রাস্তা । ) £ 
মুখা, শোণাছাল, শু ঠ, খাইফুল, লৌথ, বালা, বেলশ্ত ঠ, মোৌচরস' আক- 
নাদি, ইজ্্ধব, কুবুচিছাল, আত্রের আটির শস, বরাক্রান্ত এবং আতইচ ; 
এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ মধু ও চাউলের জলের সছিত সেবন করিলে 
প্রবাছিকা, সকলপ্রকার অতীসার' গ্রহণী এবং জলবৎ মলভেদ নিবারিত হুইয়। 
থাকে। | 
অস্কোলমূলকল্ক স্তগু,লপয়ন! সমাক্ষিকঃ পীতঃ 
সেতৃরিব বারিবেগং ঝটিতি নিরুত্ধ্যাদতীসারৎ ॥ 
অক্ষোল (আকড় ) বৃক্ষের মূল পেষণ করিয়া, চাউলের জল ও মধুসস্ 
সেবন করিলে" সেতু (বাঁধ) দ্বার৷ যেমন জলের বেগ নিবারিত হয়; তজপ 
ইন্ছাদ্ব।র। অতীসার নিবৃত্ত হইয়া থাঁকে। 


কলকম্তিলানাং কুষ্ণানাং শর্করা পঞ্চভাগিকঃ। 
আজেন পয়সা গীতঃ সদ্যোইতীম।রনাশনঃ ॥ 
১ একভাগ কৃষ্ণতিল এবং চারিভ।গ ইক্কুচিনি একত্র মিশ্রণপুর্র্বক ছাগ- 
ছুপ্ধের সহিত পান করিলে, সদ্যই রক্তাতিসার নিবৃত্ত হইয়া থাকে। 
রুষ্ণম্বখ্মাধুকৎ লোখ্রং কৌটজং ভণ্ডলাঘুনা | 
লীতমেকত্র সক্ষৌদ্রং রক্তসংগ্রাহণং পরং ॥ 
রুষ্তম্বত্তিকা, য্চিমধু' লোধ ও ইক্রষব ; সমভাগে চাউলের জলমহ 
বাটিয়া, মধুর সহিত সেবন করিলে রক্তাতীসার নিবারিত হুয়। 
কুটজক্ষীরং |- ৃ 
নিষ্কাথ্য মূলমমলং গিরিমলিকায়াঞ 
সম্যক্‌ পলদ্বিতয়মঘু চতুংশরাবে । 
তু পাদশেষং সলিলে খলু শোঁষণীয়ং, 
্িরে পলদ্বয়মিতে কুশলৈরজায়াঃ | 
প্রক্ষিপ্য মাষকানফ্ো মধুনস্তত্র শীতলে। 
 ব্ুক্তাতীসারী তৎ পীত্ব। নৈরুজাং ্িপ্রমাপ্র,য়াৎ | 


| টার | ৃ 
" কুটজের মূলের ছাঁল উত্তমরূপে ধৌত করিয়া কুড়িত করিবে । তদনস্তর 
4৪ চারিসের জলের সহিত সিদ্ধ করিতে করিতে বখন দেখিবে চতুর্থাংশ 
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চি একসের গা অবশিউট আছে, তখন রি সহি ছাগু ২ পল 
(১৬ তোলা) মিলিত করিয়া, পুনর্র্ধার অগ্নিমুযোগে জাল দিয় ডু্জাবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে। পরে শীতল হইলে ৮ মাঝ মধুমিতিত করিয়। রক্তাতি- 
সার রোগীকে পান করিতে দিবে । ইহাতে রোগী নিশ্চয়ই আরোগ্য লাভ 
করিতে পারিবে । 


শতাবরীকল্কো বৃতঞ্চ ।-- 


পীত্বা শতাবরীকল্কৎ পয়সা ক্ষীরভূক জয়েৎ। 
রক্তাতিসারং পীত্বা বা তয় সিদ্ধং তং বরং ॥ 
শতাবরীকল্ক ও শতাবরীত্বত। 

_ শভাব্রীর কল্ক হু সহযোগে সেবন করিয়া ছুষধানন ভোজন অথবা শত- 
মূলীর বুল্ক ও স্বরন দ্বারা ষথানিয়মে স্বৃতপাঁক করিয়া সেবন করিলে. 
রক্তাতীসারবিনষ্ট হয়। 

চন্দনকল্কঃ |-_ 
গীতং মধুসিতাযুক্তং চন্দনহ তগুলামুন]। 
রপ্তাতিসারজিদ্রক্তপিভতৃড্দাহমেহনুৎ ॥ 
চন্দনকল্ক। 

মু চিনি এবং শ্বেতচম্দন সমভাগে পেষণপূর্ব্বক চাউলের জল সহ মেবন 

করিলে রক্তাতিমার, রক্তপিত্ব, পিপাসা এবং দাহ নিবারিত হয়। 
গুদভ্রংশ চিকিৎসা |-__ 
কোমল পদ্মিনীপত্রং যঃ খাদেচ্ছর্করান্বিতং | 
পতন্নিশ্চিত্য নির্দিষ্টং ন তন্য গুদ-নির্গম$ ॥ 
গুদভ্রংশ-চিকিত্সা । 

পদ্মের হুতন কোমলপত্র রৌড্রে শুদ্ধ করিয়া চূর্ণ করতঃ, ই্চুচিনির সহিত 

সেৰন করিলে নিশ্চয়ই গুদভ্রংশ আরোগ্য হয়। 
চব্যাধি-কাথঃ | 
চব্যং সাঁতিবিষা মুস্তং বালবিলং মনাগরং | 
'বণ্সক ত্বক ফলং পথ্য। ছন্দিপ্লেম্বাতিসারনুৎ ॥ 
* চব্যাদিকাথ । 

চই, আভইচ, মুখ, কচিবেল, শু'ঠ, কুর্চিছাল এবং ছরীতকী; এই নকল 
বস্তু সমান পরিমাণে সমস্তে ছুইতোল। মাত্র গ্রহ্পূর্বক অর্দমের জলের 
সঞ্ছত পাঁক করিয়া, অর্ধপোয়া মাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে ; এবং 
'ছাকিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ পান করিলে বমি এবং মলে্বজনত 
অভীনার নিবারিত হয়। | 


৯৭৬ . গক্লোযশাচন্ডানাশঃ . 
হিঙ্গাদি-চুর্ণং (-- 


হিঙ্র সৌবর্চলং 'ব্যোষমভয়া'ভিবিষ! বচ1। 


গীতমুষ্াঘুম। চুর্ণমেষাং ললেম্মাতিসারনুৎ ॥ 
হিঙ্গাদিচ্র্ণ। 
হিন্ধু, সৌবর্চললবণ, পিপুল, শুঁঠ, মরিচ, আতইন এাং বচ; এই সকল 
দ্রব্য সমভাঁগে লইয়! চুর্ণ করিয়া, উষ্জজ্লের সহিত মেবন করিলে কফাতিসার 
নিবারিত হয় । 


মুক্তাি-কষায়ও |-_ 


মুস্ত! চাঁতিবিষ! মূর্ববা বচা চ কুটজ সমাঃ। 
এষাং কষায়ঃ সক্ষৌদ্রঃ পিতশ্লেম্বাতিসারনুৎ ॥ 
মুস্তাদি কষায়। 
মুখা' আভইম, মুর্ব্ধা ( লুচীমুখী ), বচ এবং কুবুচিছাল ; এই সকল জ্রব্য 
ভাগে সমূদায়ে ২ তোলা মাত্র গ্রহ্ণপূর্ধক অর্ধসের জলের সন্ধিত সিদ্ধ 
করিয়া, অবশিষ্ট অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইবে ; এবং ছাকিয়া সিটে বাদ দিয়া 
কাথ গ্রহণ করিবে । তৎপরে শীতল হইলে, সেই ক্কাথে মধু টিবি, দিয়। 
সেবন করিলে পিত্তশ্নেত্মজন্। অতীসার বিনষ্ট হয়। 
ক্রিমিশত্রাদিঃ | _ 
ক্রিমিশক্রবচাবিল পাঠাধন্যাক কটফলং | 
এষাং কাথং ভিষগ্দন্যাদতীসারে দ্বিদোষজে ॥ 
ক্লিমিশ ত্রাদি । 
বিড়ঙ্গ, বচ, বেলশ্র ঠ, আঁকনাদি, ধনিয়। এবং কট্ফল ; এই সকল দ্রব্য 
সমানভাগে অমস্তে ২ ছুইতোল। মাত্র গ্রহণপুর্ধক অর্ধসের জলের সহিত 
সিদ্ধ করিয়া, অবশিষ্ট অর্ধপোয়। থাকিতে নামাইবে এবং ছাকিয়। মিটেগুলি 
বাদ দিয়া জলীর়াংশ কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ সেবন করিলে দ্বিদৌষজন্ত 
অর্থাৎ বাতসৈত্তিক, বাতলৈন্মিক ও পিতৃমৈত্মিক অতাসার নিবারিত হয়। 
চিত্রকাদি কষায়ঃ | - 
চিত্রকাতিবিষ! মুস্তং বাঁলবিলু সনাগরং | 


০১৭ ফলং পথ্যা বাতশিতাতি সারনৃণ ॥ 
_ চিন্রকাদিকষায় | 
টি সুখ, কচিবেল, শুঁঠ, কুব্‌ চিহাল, ইজ্জযব এবং হরীতকী; 
০ সমুদয় বস্তু মমান পরিমাণে লইয়া, অর্ধমের জল সহ্ষে!গে পাকপুর্র্বক 
অবশিষ্ট অর্ধপোয়। মাত্র খাকিতে নামাইর! ক্কাথ গ্রহণ করিবে। এই কাঁথ 
মেবন করিলে বাঁডপৈস্ভিক্ক অতীনার বিনষ্ট হয়। 


পটার: রদ 
পুন বাদি-ককাথঃ |__ 


পুনর্ণবেভ্্রধবঃপাঠা শ্রীফলাতিবিষ/ ঘনাঃ | 
কথিত! নোবণঃ পীতাঃ শোথাতিণাঁরনাশনাঃ ॥ 
পুনর্ণবাদিক্কাথ । 
পুনর্ণব, ইন্জঘব, আকনাদ্ি' বেলশ্তু ঠ আতইচ এবং মুখা,; এই সকল 
ব্য সম্মানমাত্রায় সমস্তে ২ তোলা গ্রহণপূর্ববক অর্ধথসের জলের সফি নিদ্ধ 
করতঃ, অর্ধপোয়া থ।কিতে নামাইবে ; এবং ছাকিয়া নিটেগুলি পরিত্যাগ 
পূর্বক জলীয়ভাগ কাথ গ্রহণ করিবে । এই কাথ।* চারি আন মরিচচ্রণ 
সহযোগে সেবন করিলে, শোথাভিনার বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
বিল্াপি-লেহঃ | - 
বিল্‌ মোচরস লোএ ধাতকীপুষ্প চুতফলবীজ সংযুভাং । 
ভক্ষয়েদতিবিষাবলেহিকাহ মিন্ধুবেগমপি হুর্ধারৎ ফ্ুবং। 
বিল দিলেহ। 
বিল, মেখচরস, লোধ, ধাইফুল, আত্রবীজ এবং আত ; এই 'দকল জ্রব্য 
ছারা অবলেহ এঅস্ত্রত. করিয়া মেবন্‌ করিলে, অত্যন্ত ছুর্মিঝার অতিসারও 
নিবারিত হুইয়া থাকে। 
ৃ ত্রৈলোকাবিজরাদি-লৌহঃ | _ 
ত্রলোক্যবিজয়। জাতীফলে তুলো কলিঙ্গকে। 
গৃইত্ব দ্বিুণং শ্রেষ্ট লৌহঃ সর্ববাতি মারহৃৎ ॥ 
ত্রেলোকাবিজয়াদিলৌহ। 
সিদ্ধি ও জাতীফলের তুল্য পরিমাণ ইজ্জঘব গ্রহণ করতঃ, তাহার দ্বিগুণ 
পরিমাণ লৌহ একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, মর্বপ্রকার অতীদার 
শিবারিত হয়। 
বিল্দ্যবলেহই । - 


বিল্পেষীগুড়ং লোগ্রং তৈলং মরিচ সংযুক্তৎ । 
লী! প্রবাহিকাক্রান্তঃ সত্বরং সুখমাপু,য়াৎ। 
বিল্যাদ্যবলেহ ! 
বেলশু &, পরাতন গুড, লোধ, (তিলটৈল, এ এবং মরিচ ; এই অকল দ্রব্য 
একত্র মিশ্রিত করিয়।, চিরিক লেহন করিয়া সেবন করিলে, গ্রবাছিকা 
“রাগাক্রান্ত ব্যক্তি নিশ্চয়ই রোগ হইতে টা লাভ করিতে পারে। 
ষড়ঙ্গঘ্বতং | 
বৎ্নকন্য চ বীজানি ঈউক তুচ উত্তমাঃ। 
পিপ্পলী শুক্গবেরঞ্চ লাক্ষা কটুক-রোহিণী ॥ 
[. ২৩ ] | 


ষড়ভি রেতৈঘ্নতিং সিদ্ধং পেয়ামাঁবচারি তম | 
অত"সারং জয়েৎ শীত ভ্রিদোষমপি দারুশমূ |. 
শডউঈহত। 
গাবাস্থত /৪ চারিসের । কন্ার্থ ইজ্রঘব, দাকছরিদ্রার ছাল (ছালের অভাবে 
কাষ্ঠ), পিপুল, শ ঠ, লাক্ষা এবং কট্‌কী , এই দ্রেব্গুলি সমস্তে একসের 
মার লইয়। কুড়ি ত করতঃ ঘতে প্রদান করিবে এবং ঘ্বতের ৪ চারিগুণ অর্থাৎ 
১৬ সের জল দিয়। পাক করিতে থাকিবে । পরে শেষ পাকের লক্ষণ সকল 
বিশেষরূণপে লক্ষিত হইলে, চুললী হইতে নামা ইয়া ছাকিয়া ঘ্বত গ্রহণ করিবে । 
এই স্বৃত উপয়ক্ত মাত্রায় পেয়! ব। মণ্ডের সহিত মেবন করিলে ত্রিদোষজ নিত 
অতীসার পর্যান্তও নিবারিত হয় । এই ঘ্বত।* একসিকি হইতে ॥* অর্থতোল। 
পর্ষ-স্ত মাত্রায় বাবার করা যাইতে পাবে। 
স্ররি-ঘতহ | 
শ্রি-দ্রমাভটরু রমে বিপর্কহ, 
তজ্জৈশ্চ কল্কৈঃ পয়সা চ মর্পি | 
পিতা পলার্দং মধু পাদযু-্তং। 
রক্ত।/তিমারং শময়ন্ত্যদীর্ণমূ ॥ 
ক্ষীরিঘ্বত। 
স্বত /৪ চারিসের | বট, অশ্ব, যঙ্ডুমুর, পাকুড় ও বেতন (বা পারীশ) 
এই & পাচা বক্ষের ছাল অথবা এই পঠাসটার যে কোন একঠী রক্ষের ছাল 
/৮ আটসের পরিম।ণে এ্রহণপুর্বক উত্তমরূপে কুউত করিয়া, শু২ বত্রিশসের 
জলের সহিত দিদ্ধ করিয়া, চতুর্থাংশ অর্থাৎ /৮ আটসের মাত্র অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে ; এবং ছকিয়া 1 সিটে গুলি পরিভ্যাগপুর্বক সেই ক্বাথ (জলী- 
য়াংশ) উক্ত /৪ চারিসের ঘ্বত মধো গদান করিবে ; এবং শতমূলীর রস /৪ 
চারিসের ও দুগ্ধ /8 চারিসের তাহাতে দিয়। পক করিবে । অর্থাৎ প্রথমত* 
কল্কের নিমিত্ত বটাদির ছল /১ একসের স্বৃতমধ্যে নিক্ষেপ করিয়া, তাহাতে 
পূর্ব্বোন্ত ক্কাথ দিয়া পাক করিতে থাকিবে । পরে উহাতে শতগূলীর রন, 
তদনন্তর ছুপ্ধ দিয়! ক্রমে ক্রমে পাক করিতে থাবিবে | পরে শ্বভ হইতে সিটে- 
গুলি ছাকিয়া পরিত্যাগপূর্ধ্বক তাহাতে /২ ছুইসের ইক্ষুচিনি মিশিত করিয়া, 
পুনবর্ধার পাক করিবে । তদনস্তর স্বেহপাঁকোক্ত পাকমিদ্ধির লক্ষণ কল 
লক্ষিত হুইলে নীম ইয়া, /১ একসের মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই ত্বৃত 
০ এক'সিকি হইতে ॥1* অর্ধতোল। মাত্রায় সেবন করিলে, রিনা রক্তা- 
তিসার নিব্বত্বি পাইয়া থাকে । 
জীর্ণেইয়তো পমৎ ক্ষীরধতীনারে বিশেষতঃ | 


ছাগস্তত্তেষটগঃ সিদ্ধং-পেয়ং বা বারি নাধিতমূ্‌ ॥ 
২. আককালস্থায়ী রা ভম অভীসাররোগে ছাগ্হুধধ অমৃতের সকার অতীৰ' 


পর্চগ-তধ্যায়ং। 1. উন 


স্উপকারী। বিশেষত; অতীসার নাশক ইউষথের সৃতি পাঁক করা, অথবা ও 
তিনগুণ জলগহ্‌ সিদ্ধ করা ছাগছুপ্ধ অতীসারে মছে।পকার সংসাধিত করে। : 


বালং বিল্‌ং গুড়ং তৈলং শিপ্পলী বিশ্বভেষজম্‌ । 
লিঙ্বাদ্বাতে প্রতিহতে নশূলে ন প্রবাহিকে ॥ 
কচি'পোড়াবেল ২ তোল।, ইক্ষুগুড় ১ এক তোলা, পিপুলচুর্ণ অর্ধ আনা, 
শুঠচুর্ণ ছুই আনা এবং কিঞ্চিৎ পরিমাণে তিল তৈল + এই দ্রব্য গুলি সমস্তই 
একসঙ্গে মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, বিবদ্ধবাঁত এবং শুলবেদন। সমান্বিত 
প্রবাহিকা (আম।শয় রোগ ) নিবারিত হুয়। 


পয়ন! পিপ্পলী-কল্কঃ গীতে। বা মরিচোস্ভব$ঃ | 
্রাাননির্ব/হিকাং হন্তি চিরকালানুবন্ধিনীম্‌ 1 
অর্থ পোয়া ছাগু দের স্ধিত অর্ধ ভোলা পিপুলের গুড়া, অথবা | 
মিকি ভরি মরিচের গুঁড়া দ্িবমে ১।৩ বাঁর করিয়া তিন দিবস পান করিলে, 
চিরকালব্যাপিনী প্রবাছিকাও (আমাশয় রোশ ) নিবারিত হয়| 
কল্কঃ ন্যাদ্বালবিলানাঁং তিল-কল্কশ্চ তুনম$ । 
দররঃ সরাজস্সেহাঢ়াও সদা হনাত প্রবাহিক।মৃ ॥ 
কচি পৌঁড়া বেলের শস্য ১ এক তে'লা, তিলবাটা ১ এক ভোল! এবং 
দধির সর ১ এক তোলা ; এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়। মেবন করিলে, প্রবাঁ- 
হিকার শান্তি হইয়া থাকে । 
বিল্োষশং গুড়ং লোখং তৈলং লিহ্বাৎ প্রবাহনে ॥ 
বেলশঠ, মরিচ এবং লোধকাষ্ঠ সমভাগ চূর্ণ করিয়া, উক্ত চূর্ণ ।, এক সিকি 
বা অর্ধতোঁল পরিমাণ তিলতৈলের সহিত লেহনপূর্র্বক সেবন কারিলে' প্রবা- 
হক! নিবারিত হয় । 
দগ্না মলসারেণ নমাক্ষিকেন, 
ভূঞ্জীত নিশ্চারক-পীড়িতস্ত্ | 
স্থৃতপ্রকুপা কথিতেন বাপি, 
প্পীরেণ শীতেন মৃধুপ্র(তেন॥ 
(মান্ষিক- মধু । নিশ্ারক-_প্রবাহিকা বা আমাশয় রোগ । পা 
"লৌহ । শীত--শীতল ।) 
প্রবাহিক! দ্বারা পীড়িত ব্/ক্তি মধুর সহিত সারযুক্ত দধিসেবন বিলে, 
'রোগ-হর্ইতে নিষ্কাতিলাভ করিতে পারে । অথবা ছুপ্ধমধ্যে সৃতগ্ত.লৌহ নিক্ষেপ 
করিয়া, সেই হুদ্ধ শীতল হইলে, উক্ত হুদ্ধের মি পূর্বে ক্ত বেলশু ঠ, মরিচ 
ও মধু গুভূতি বস্তু দছযোগে সেবন করিলেও প্রবাহিকা রোগ হুইতে মুক্ত 


১৮, প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ । 


দীপ্তাগিরিষ্প,রীষো! ষঃ সার্ধ্যতে কেবলং শরুৎ 
স পিবে ফাঁশিতং শুষ্বী-দধি-তৈল পয়োঘতমৃ । 
প্রবাহিকারোগে যে বাক্তির অগ্নি প্রদীপ্ত হইয়াছে, অথচ ভালরপে মল 
নিঃস্ত হয় ন।, কিন্ত গুছো বেদনা জন্বাইয়! মল নির্গত হইতে থাকে ; তাহার 
পক্ষে ইক্কুগুড়, শু 1চ, মারযুক্ত দধি, তিলতৈল, ছুপ্ধ এবং ঘ্ৃত সমান পরি” 
মাণে একত্র আলোড়ুনপুর্ধক মিশ্রিত করিয়া, সেবন করিলে মন্থেপকার ং- 
সাধিত হইয়। থাকে । 
হুরীতকাপশি-চুর্ং | 
জঙ্গীচুর্ণহ স্বতভৃষ্টৎ সর্জারুঞ্ সিতায়ুতম্‌। 
রর 'শুলেইতিসারে চ গ্রহণ্যাং শল্তমৌষধমূ ॥ 
হুরীতক্যাদি চূর্ণ। 
জাঙ্গীহরীতকী এবং সর্জক (ধুনা ) স্বতে ভর্জনপূর্ব্বক চূর্ণ করিয়া, ইক্ষু 
চিনির সহিত মিশ্রিত করিপা সেবন করিলে আমতিসার, বেদনবসতযুক্ত সকল 
প্রকার অতীমঘার এবং গ্রহণী-রোগ ৬ পা থাকে। 
চাঁজেরী সত 
চাঁঙ্দেরী কোৌলদধা্র- টিন সহযুতং | 
স্বতং বিপন্কং পাতবাহ গুদভ্রংশ-গদাপহম্‌ ॥ 
চাঙ্গেরী ঘৃত। 
চাঁক্গেরী (আমৰল ) রম, বদরীর (কুলের )ক্কাণ এবং ত্দধি € ৪ চারি 
দিবতাজ।ত মধুরতাহীন দধি )1৬ যৌলনের, যবক্দীর ও শুগ্ীর কাথ /৪ চাঁলি 
সের ;ঃ এই সকল দ্রব্সহ /৪ চারিসের গবাঘুত যথানিয়মে পাক করিয়। পান 
করিলে; গুদভ্রৎশ-রোগ নিবারিত ছয়। 
চতুংলমো মোদকঃ |-- . 
অভয়! নাগরং মুস্তং গুড়েন সহ যোঞ্জিতং 
চতুঃনমেয়ং ব্টী স্যাৎ সর্ববাতিসারনাশিনহ ॥ 
আনাতিনারমাঁনাহৎ সবিবন্ধং বিস্তচিকাহ। 
কমীনরোচকং হন্যাদ্দীপয়ত্যাশু চাঁনলং ॥ 
চতুঃসমমোঁদক। 
হুরীতকী, শী, মুথ। এবং ইক্ষুগুড় ; এই ৪ চারিগী দ্রবা তুলা পরি মাঁণ্ে, 
্রহণপুর্র্বক গুটিকা (মোঁদক) গুস্তত করিবে । এই নিস ইউষধ সেবন 
করিলে, সকল প্রকীর অতিসার, আমাতিসার, বিবন্ধ, বিশ্যচিকা, ভ্রিমি এবং 
অকচি বিনষ্ট হুইয়া থ!কে। পরন্ভ ইহ! দ্বারা ত্বরই অগ্নি প্রদীপিত হয় ।* 
অস্কোঠ-বটকঃ 1-- 
.পলদস্কোটমুলনা পাঠা দাব্রাঞ্চ তৎসমাং | 


তে 


. পঞ্চম-অধ্যায়ঃ | ফি: ৪ 


পিষটু। তওল-তোয়েন বটকানক্ষমম্মিতান্‌ ॥ 

ছায়াশুফাংশ্চ কুর্ধ্যানেঘেকং তণ্ড,লামুন] । 

পেষযিত্্! প্রদদ্যাঁতৎ পানাঁয় গদ্িনে ভিষক্‌ | 

বাতপিভকফোত্ত,তান্‌ দ্বন্দ্ব জান্‌ পান্নিপাতিকান্। 

হুন্যা সর্ববানতীসার|ন্‌ বটকোঁহ্য়ং প্রযোজিতঃ | 

তাক্ষোঠবটক। 
অক্ষোঠ (আকড়) মূল, আক্নাদি ও দাকহরিদ্রা! ; এই তিনটী দ্রব্য 

গ্ুতোকে ১ এক পল (৮ তোল।) পরিমাণে গ্রহণপূর্্বক চাউলের জলের 
সহিত পেষণ করিয়া (বাটিয়া ), ২ ছুই তোলা প্রমাণ বটিকা গুজ্ুত করিবে । 
তদনন্তর মেই বা ছারাতে শুষ্ক করিয়া, তাহার এক একটা বড়ী প্রতিদিবস 
চাঁউলের জলের সহিত বাটিরা রোগীকে মেবন করিতে দিবে । এই গুঁষধ 
মেবন করিলে বাতজ, পিত্তজ, কফজ' বাঁতিপৈত্তিক, বাতশ্লৈস্মিক, পিত্ত" 
ট্ৈশ্মিক এবং সান্নিপাঁতিক প্রভৃতি সকলপ্রকার অতীসার নিবারিত হুইয়। 
থাকে। 


বিলতৈলৎ | 


তুলা সম্ক,ড্য বিলুস্য পচে পাদাঁবশেষিতহ | 

সশ্ষীরং সাধয়েভৈলং শ্বক্ষপিক্টে রিমৈ3 অমৈঃ ॥ 

বিল্‌ৎ সধাতকীকুষ্ঠং শুষ্ঠশীরাক্মা পুনর্ণব| | 

দেবদারু বচামুস্তং লো মোচরপান্বিতমূ ॥ 

এভি স্বদ্ধিমিন! প্কং গ্রহণ্যর্শোহতিসারনুৎ। 

বিলুতৈলমিতিঞাত মত্রিপুত্রেণ ভাষিতম্‌ ॥ 

গ্রহণার্শোইধিকারে যে ম্েহাঃ সমুপদর্শিতাঃ | 

প্রযোজ্যান্তেৎভিপারে*পি ত্রয়াণাং তৃলাহেতুন। ॥ 

বিল্তৈল। 
তিলতৈল /৪চাঁরিসের | বিল, ধাইফুল, কুড়, শুগঠী, রান্মা, পুনর্নরা, দেব- 

দাঁক, বচ, মুখী, জোধ এবং মৌঁচরম ; গ'ত্যেক সমাভাগে মিলিত /১ একক্ুুর 
মাত্র ; এই বস্তুগগুলি এই তৈলের বল্কার্থে প্রযোজ্য । এবং ক্কাথার্থ বেল ।২|০ 
নাড়ে বারনের, জল ১18 একমণ চব্বিশ সের, শেষ 1৬ ষোলসের । এই তৈল 
ফু অগ্নিসন্তাপে পাক করিয়া মেবন করিলে, গ্রহণী ও অতীসার রোগ বিনষ্ট 
হয়। পরস্ গ্রহণী ও অ"বোগ অধিকারে যে সকল স্সে প্রদর্শিত হইবেক, 
তাহাও অতীলার রোগে ব্যবস্থার করিবে; যেহেতু অতীসাঁর, গ্রহুণী এবং 
অর্শেববোগ ; এই তিনটী র়োগ-পরস্পর লমান-থন্মঁ বলিয়। জানিবে |, 


৯৮ তরযোমশভ্তানান [...... 


অহিফেনাদিবটিকা|_ . 
অহিফেনহ বচাঞ্চেব বিষযুষ্কিং সমাহশিকমৃ। 
নির্র্জলং পরিন্ম্পিষ বটিকা চমকোপম। ॥ 
ভিষজ। ধিযতা কার্ধা! নামে রক্তে হুদারণে | 
জতিশীঘ্র২ রুজং হন্তি ভাক্ষর স্তিমিরং যথ| ॥ 
অহিফেন-বটিক! | 
অহিফেন, বচ, এবং বিষ ; এই দ্রবাত্রয় প্রত্যেক মুষ্টি (এক পল বা! ৮ 
ভোৌল। ) পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্ব্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া, জল বিনা পেষণপূর্ 
চণক (বুট) প্রমাণ বড়ী প্রস্তুত করিবে। বুদ্ধিমান্‌ চিকিসকগণ মি উষং 
আমাতিলার এবং সুদাকণ রক্তাতিনার রোগে প্রয়োগ করিবেন । এই উষধ 
হর্ধ্যে।দয়ে অন্ধকার বিনাশের স্তায় অতিশীত্বই আমাভিসার ও রক্তাতিসার 
বিনাশ করে। 
অতীসারবারণো-রনঃ | 
দরদং কৃত কর্পুরং মুস্তেন্্রযবমংযুক্তং | 
সব্বাতিনারনাণনং খাঁখনীক্ষটরভাবিতমৃ ॥ 
অতীদারবারণ রদ । 
(দরদদ-__হিক্ষুল। খাখমীক্ষীর_আনিঙ্গের নির্যাস |) 
হিন্ছুল, মুথা, কপূর ও ইজ্দ্রযব ; এই দ্রব্য চতুষ্টয় সমানভাগে এহণপূর্ববক 
আফিঙ্গের নিধ্যাসে (অভাবে আকিদ্দের জলে ) ভাবনা দ্রিবে। এই গুঁষধ 
সেবন করিলে, সকলপ্রকার অভীমা'র রোগ নিবারিত হইয়া থাঁকে। 
পৃর্ণচক্রোদয়ো-রনঃ 1- 
শুদ্ধকং তালকং লৌহং গগনঞ্চ পলং পলং। 
কর্পরং পারদং গন্ধং প্রতোকং বটকোন্সিতং ॥ 
জাতীকোষ মুরাপত্রং শঠী তালীশকেশরঃ ৭ 
ব্যোষং চোঁচং কণাযুলং লবঙ্গং পিচুসম্মিতং | 
ভক্ষয়ে প্রাতরুখায় গুরুদেবদ্ধিজীর্চকঃ | 
নানারূপমতীনারং গ্রহণীহ সর্ধবরূপিণীং ॥ 
অন্পপিতং তথা শুলং শুলঞ্চ পরিণামজ | 
রদারনবরশ্চায়ং বাঁজীকরণ উত্তমঃ ॥ 
পূর্ণচন্দ্রোদয় রস । 
(তালক-হরিভাল ৷ গগন--ছন্র। ঘটকোম্মিত-১৫ তোলা । মুরা- 
ধুরামাংলী 1 পত্র -তেজপত্র। কেশর _নাগশেশর। ব্যোঁষ _ক্রিকটু । চোচ- 
বাকডিমি। কণাধুল-_পিপুলমুল। পিচ্সন্মিত-২ দুই ভোলা পরিদিত |) 


বিদ্ধ হরিভাল, লৌহ; অন্জ; প্রত্যেকে ১ পল (৮ তোল), কপূর 
পার! ও গস্কক প্রতোক ১ বটক (১ ভোলা) এবং জঙ্গিত্রী, জাতিফল, মুরা 
মাংসী, তেজপত্র, শঠী, ভালীশপত্র, নাগকেশর, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, দাফ 
চিনি, পিপুলমূল ও লবঙ্গ প্রত্যেক পিচ (২ ভোল1) পরিমাণে গ্রছণপূর্ব্বব 
সমুদায় দ্রব্য একত্র করিয়।” উত্তমরূপে পেষণ করতঃ জলসন্থ বটিক! প্রন 
করিবে । প্রাতঃকালে শয্য! হইতে গাত্রোখানপূর্বাক গুক, দেবতা ও ব্রাঙ্মণবে 
অর্চন্৷ করিয়া এই শুঁষথ সেবন করিলে; নানাপ্রকার অভীসার, লর্ধপরকার 
গ্রহণী, অঙ্গপিত্ত, শুল ও পরিণাম শুল বিনষ্ট হয়। এই উষধ সর্বর্বোৎ্কৃষ$ 
রল'য়ন ও বশীকরণ বলিয়। জানিবে। 
কশাদ্য-লীহং 1-- 

কণানাগরপাঠা'ভি জ্তিবর্গভ্রিতয়েন চ। 

বিল চন্দনহবেরৈঃ সর্ধ।তি সারক্তিদ্বেৎ ॥ 

সর্বেব। পদ্রবসংযুত্ত।মপি হস্তি প্রবাহিকীং। . 

নালেন সদৃশৎ লৌহং বিদ্যতে গ্রহণীহরং ॥ 

কণ্যাদ্যলোহ্ন। 

(কণা - পিপ্পলী । নাগর - শু%। পাঠ - আকাঁন্দিলত:। ত্রিবর্গত্রিতয় _ 
শ'ঠ, পিপুল ও মরিচ এই ত্রিকটু এবং হরীতকী, আমলকী ও বহেড়! এই 
ত্বিকলা £ আর ইহাদের সহিত ত্র্িমদ অর্থাৎ নুথা? চিতা ও বিড়ন্গ সংযুক্ত 
হইলে, ব্রিবর্গত্রিতয় বলা যায় । আর ত্রিকটু, ত্রিফল! ও ত্রিমদ ; এই ৩ ভিন" 
টীর প্রন্চোবকেও ত্রিবর্গ বলে। চন্দন _রক্তচন্দন | হ্রীবের _বাঁলা।) 

শিপুল, শুঠী, আকুনাদী, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হুরীতক, 
বহেড়া, মুখা, চিতা, বিড়ঙ্গ, বেদশুঠ, রক্তচন্দন ও বালা; এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে গ্রহণপূর্রবক উত্তমরূপে পেষণ করিরা, তাহার সহিত সমস্ত দ্রব্যের 
সমান পরিমাণে ল্টৌহ মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই উষধ প্রতিদিন উপযুক্ত 
পরিমাণে সেবন করিলে, সকলপ্রকাঁর অতীসার, সর্বেপদ্রবসংযুক্ত প্রবা- 
হিক1 (আমাশয় ) ব্তৎ গ্রহণীরোগ কল নিবারিত হয়। 

লোকনাথো-রসঃ 1-- 


ভম্মস্থতস্য ভাগৈকং চত্বারঃ শুদ্ধগন্ধকাঁু। 
ক্িপ্ত বরাটিকাগঞ্র্ভ টন্মণেন নিরুধ্য চ ॥ 
ভাণ্ডে রুদ্ধা পুটে পাচাহ স্বাঙ্গশীতৎ সমুদ্ধরেৎ। 
লোকনাথরনঃ খ্যাতঃ ক্ষৌদ্ৈগু চতুষয়ং ॥ 
নাগরাতিবিষা মুস্তং দেবদারু বচান্তবিতৎ | 
কষ।য়মন্রপনন্তু নর্বাতিনারনাশ দঃ ॥ 


১৮৪ 7" প্রয়োগ-টিন্তাখনিং 1 
| লোকনাথ রম | 
( ভশ্মস্থত -রমসিশ্ র। বরাটিকা -কড়ি। টজ্জন- সোহাগী । ক্ষৌপ্রে- 
মধু ।) ০4 
রসজিন্দ র ১ একভাগ এবং বিশুদ্ধ গান্ধক ৪ চাঁরভাগ ; এই উভয় দ্রেব 
একটা কড়ির মধ্ো পূরিয়া, সোহাগ ঘ্বার। সেই কীঁড়ির মুখ কদ্ধ করির' দিবে 
তদনন্তর পুটপাণক দ্বারা পাক করিয়া শীতল হইলে, এ উঁষথ ৪ চারি রন্টি 
পরিমাণে কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মেবন করিবে । এব' এই ইষধ মেবনান্তে শু%, 
আতইস, মুথা' দেবদাক ও বচ, ইহাদের ক্কাথ পান করিবে । ইহ্থাদ্বারা সকল 
প্রকীর অতীদার রোগ অতি শীত্বই নিবারিত হইয়া থাকে। 
দ্বিতয়াহিফেন-বটকা 1:75 
অহিফেনহ নখজ্,রং ঘৃক্টী গুডকমা ভ্রকং। 
রৃক্তআবমতীসাঁর মতিরৃদ্ধং বিনা শয়েহ ॥ 
দ্বিতীয়াহছিফেন-বটিক1। 
অহিফেন ( আফিঙ্‌ ) এবং খর্জুর (পিগুখর্জর ) মজ্জা ; এই ছুইটা ব্রবা 
সমানভাগে গ্রহ্ণপুর্ব্বক উত্তমরূপে পেষণ করিয়া মর্দন করিবে । এই গঁষধ 
১এক রতিপর্িিষাণে সেবন করিলে রন্তআব ও প্রবলতর অতীষার রোগ 
অতিসত্বর বিনষ্ট হইয়! থাকে । 
অর্ববল্রুন্দরো- রসঃ 1- 
রমগন্ধকয়োঃ কর্ধং গ্লাহথমেকং সৃশোধিতহ | 
ততঃ কজ্জলিকাহ কৃত্ব। পশ্চ!দেয়ং স্ুচূিতহ ॥ 
জাতীফলহ তথাকোমহ লবঙ্গারিষ্ট পত্রকে। 
সিন্কুবারদলঞৈব এলাবীজং তখৈবচ ॥ 
এষা কর্ষৈকমাত্রেণ তোয়েনাঁথ বিমর্দিয়েছ | 
গুঞ্জাষট প্রমাথেন প্রত্যহং ভক্ষয়েন্নরঃ ॥ 
জ্বরঘ্বং দপনঞ্চেব বলবর্ণ-প্রস।ধনহ । 
দুর্ববারং গ্রহণীরে।গং জয়ত্যেব প্রবাহিকাঁহ | 
সুতিকাঞ্চ জয়েদেতদ্রেক্তার্শো রক্তমস্তবং | 
অর্ববাজনুন্দরশ্চায়ং সর্ধবব্যাধি-নিস্ুদ নঃ ॥ 
| সর্ধশনুন্দর রম | 
(অরিষ্টপত্র _নিদ্বপত্র? সিক্ধুবারদল -_নিজিন্দাপত্র |) 
২ছুেইতোল। পার এবং ২ছ্ুইতোল। গন্ধক উত্তমরূপে শোধন করিয়, এক- 
ত্রিত করতঃ খলে করিয়! উত্তমরূপে মর্দনপৃর্র্বক কজ্জলী গরস্তুত করিবে 1তদ- 
নন্তর জ'তিফল, জরিভ্রী, লবঙ্গ, নিথ্বপত্র, নিসিন্দীপত্র এবং ছোট এলাইচণ; 
এই দ্রব্য সকলের চূর্ন প্রত্যেকে ২ ছুই তোল করিয়া এহপপূর্ধবক পূর্বোক্ত 






কজ্জলীপ্তহ মিশ্রিত করিয়া) জল সহ বারা ৬ ছয় রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত 
করিবে । ইহার এক এক বা প্রত্যহ মুখার রস আদি অন্পান বিবেচনার 
সেবন করিলে, রোগীর জর নিবারিত হয়, জঠরাগ্নি গ্রদীপিত হয়, বল ও 
বর্ণের প্রনন্নত! জঙ্বে ; এব দুর্বার গ্রহুণী রোগ, অতীনার, প্রবাহিকাঁ, স্ত্বী- 
দিগের স্থৃতিকারোগ, রক্তাতিনার ও রক্তজ অর্শরোগ নিবারিত হয় । ইনার 
নাম সর্বাঙ্গসুন্দরত্রম | এই সর্ধাঙ্গ-সুন্দর রম সকল প্রকীর ব্যাধি শিবারণ 
করিয়!প্থাকে। 


মহাগন্ধকং | 

মর্ববাঙ্গমুন্দরে রমে যদ্দ ব্যৎ কখিতং পুর্বম্‌। 

তাবৎ অর্ধং মুক্তাগৃহে রক্ষিত্বা চ স্ুচুর্ণিতষূ | 
পুটপাকেন অংপিদ্ধং নামা তৎ মহাগন্ধকং | 

এতঃ$ প্রোক্তমতিনারে বালকাঁনাৎ মহৌষধং ॥ 
রক্তাতিনার গ্রহুণীং নশ্যতি বালানাং ক্ষি প্রং॥ 

ইত]াতিনারাধিকারঃ মমাণুঃ | 
তি শ্রীরাষমাশিক্য সেন বিরচিতে প্রয়োগ-চিন্তামণাঁবতী- 
সারাধিকারে পঞ্চমোখ্ধায়ঃ অমাপ্তঃ। 
মহাগন্ধক | 


পূর্বে অর্ধ্ান্সুন্দররসে যে সকল উঁষধ কথিত হইয়াছে, সেই সকল দ্রব্য 
পূর্বোক্ত পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্র্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া বি্রুকের মধ্যে পুরিবে | 
তদনন্তর পুটপাকে পাক করিয়া শীতল হইলে, ১1১ রতি পরিমাণে বটিকা 
প্রস্তুত করিবে । ইহাকে মহাগন্ধক বলে । ইহা বাঁলকদদিগের অতীসাররোগের 
মহৌষথ বলির! জানিবে। অর্থাৎ এই গঁষধ সেবন করিলে বালকদিগের 
রক্তাতিসার ও গ্রহণীরোগ অতিশীঘ্বেই বিনষ্ট হুয়। 


ইতি অতীসার-চিকিৎসা সমাপ্ত । 


ইতি শ্রীরামম।ণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে অতীসারা- 
ধিকারে পঞ্চম-তাধ্যায় মমাপ্ত | 


ষ্টোহধ্যায়ও 


ভাখ্গ্রা হুণ্যাধিকারঃ। 


রে নত লহ দোষমজীবণ লন পাঁচরেছু, | 
ভ*2]1রো ক্তবিধিন। তমামর্চ বিপায়ে। 
অনন্তর গ্রহণী রোগের চিকিৎমা কথিত হইতেছে। 


ও গীরোগ ৫ ন্ঞতীমার রোগের পরম্পর কাধ কারণকূপ অহবন্ধ অঠছে ; 
এক্ট নিমিত্ত ওভার চিকিত্সার পরেই গ্রহণারোগের চিকিৎস, বর্দিত হই- 
(৩ছে। “এইণী” শব্দের অর্থ অগুধি্ঠান-শাড়ী | এ নাড়ীকে আশ্রয় পুর্ক যে 
রোগের উত্পত্তি হয়, চডত গ্রহণীরোগ খলা যায় । অজীর্ণ দোষে যেমন 
গ্রথমে বমন ও বিরেটন এবং ভৎপরে দীপন ও পাঁচন ঈষথ এয়েগ ছার! 
(চিকিৎসা করিতে হয়; এ্রহশীরোগেও তজপ চিকিৎসা করিবে অর্থাৎ ওমে 
বমন ও বিষে১ন এবং তদশন্তর দীপন ও পাচন ইযধ প্রয়োগ করিবে | এবং 
তৎপরে অভীমারেক্ত বিধি জবলম্থন রা লঙ্ঘন ও লঘু ভোজন প্রদান 
করিয়া, দোষের পরিপাক করিবে । (লঙ্ঘন ও জঘুভোজন গুয়োগ এণ।লী 
জর ও অতাযার রোগে দ্রব্য । ) 

বিশেষ কথা_যে ব্যক্তির অতাগ!র রেগ প্রশমিত হইছে অথচ অমির 
বন নি গুকশিত হয় নাই ১ অথবা বাহক (৮৮৮ মাত্র আগ্রিমান্দা 
জন্বিয়াচ্ছে,। এই উভয়বিধ আবস্থাপম বাক্ভির 'ভিহিতাচরণে অধিকতর ভাগ্নি 
মান্দ্য খা হুইয়া “ঞাহণী” রর নাড়ীকে সন্দ,যিত,.করে ; সুতরাং আতি- 
বর্দিত পায় পিত্ত ও কফ হি অথবা মিলেত হিধোষ, এহণী 
নাড়ীকে দুষিত : পারা? থাকে। ইহাকেই এ্রহণীরে।গ বলে। 

শরীরানুগতে আমে মে লজ্ঘন-পাচনমূ। 
উন পঞ্চকোবা।পিভি মুভিমৃ ॥ 
দদা1হ পেরাদিলহু্ঈং পুনধোগাহস্চ দীপনান্‌ ॥ 

শরীর অপরুরনে ব্যাপ্ত থ ঝিল, আমাশয় বিশুদ্ধ করিবার নিমিত্ত গ্রথমভঃ 
লঙ্ঘন ও উক্ত আমরমের পরিপাকার্থ পাচন উষথ এয়োগ করিবে । -এব- 
শুপ্রকারে ভাম।শর সম্পূর্নরূপে বিশুদ্ধ অর্থ» দুষিত আমরম-বিরহিত হইলে, 
তং্গরে রোগীকে জ্বর টিকিসোক্ত পঞ্চকোল অর্থাৎ পিপুলমূল, চই, রক্ত- 
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*চিতার মূল ও ৮ঠী; এই পঞ্চ দ্রব্য সত্যুক্ত পেয়াঁদি লঘু অন্ন পথ্য ব্যবস্থা 
করিয়া, পুনর্বার অগ্নির উদ্দীপক অন্তান্ত উবধ গয়োগ করিবে । 
কপিথ-বিল্গাঙ্গেরী তক্রুদাড়িম সাধিত|| 
পাঁচনী গ্র।হিণী পেয়। সবাতে পাঞ্চমুলিক £ 
(কপিখ-কযেদৃুবেল। বিলু- স্লেশু ঠ। চাঙ্গেরী_-আমকলশাক। 
দাঁড়িম--দাড়িমফল বা দাড়িমকলের ছাল ।) 
কয়েদবেল, বেলশ্রঠ, আমকলশাক এবং দাড়িমফল অথব। দাড়িমফলের 
খোসা ; এই নকল দ্রব্য আযুদায়ে ৮ তোলা গ্রহণ পূর্বক তরু (ঘোল ) সহ- 
যোগ্রে পেরা (যবাগু) পরপ্তত করিরা শ্রহণী-রো'গীকে মেবন করিতে দিবে । 
এই প্রকার ষবাগু বাতট্লপ্বিক গ্রহণী রোগেই অতীণ হিতকর । আর বখাঁত- 
প্রধান গ্রহথণী-রোগে পঞ্চমূলী (ন্বপ্গপঞ্চণ্ল ) অর্থ, শালপাণা, চাকুলে, 
ব্যকুড়, কণ্টকারী ও গোক্কুর ; এই মিলিত পঞ্চ দ্রনাসহ যবাগু পস্তুত করিয় 
গ্রায়ৌগ করিবে। উক্ত উভরবিধ যখাগুই আমদোষের পরিপাক ও মল- 
এংরোধক । 
বিশেষ কথা--উল্ত যযাগুছে এমত পরিমাণে তক্র দিতে হইবে যে, 
যদ্ধার। যবাগু উত্তষরূপে শিদ্ধ হইতে পারে । কিন্ত বদ্ধ বৈদাগণ বলেন ষে, 
তক্ষের রশন্ব ও গুকত্বহেতুফ্চ তত্র ও জল এই উভয় অমান পরিম!ণে মিশ্রিত 
করিয়া যবাগু পাক করা বাইতে পারে। 


তক্রম্য গুণকথনমৃ ।- 
গ্রহণী-পোবি 'ান্তক্রহ দীপনহ গ্রাহি লাখব। | 
পথ্যং মধুরপাকিত্বা্ন চ পিক-প্রকোপনমূ ॥ 
কবায়োক্বিকাশিত্বাদ্রৌক্ষাচ্চৈব কফে হত তমৃ | 
বাতে স্বাদ্বসনান্্রত্ব'ৎ নদ্যক্কমবিদাহি তু ॥ 
্‌ তক্রের গুণ। 
তক্রের অগ্নিদীপক'শক্তি, ধারকত। শক্তি ও লঘু পাকিত্ব শক্তি বর্তমান 
থাকায়, উহু। গ্রহণীরোগীকে পথ্যরূপে প্দান করিবে । উহাতে মধুরপা কিন্তু 
গুণ থাকার়*পিত্তের গ্রকোপ ন। জন্মিরা, বধ বায়ু, পিত্ত ও কফ; এই তিন 
দোষেরই শান্তি করিয়৷ থাকে । .এবং কষায়ত্ব, উষ্কত্ব, বিকাঁশিত্ব ( শারীরিক 
দোষাচ্ছন্ন জোতঃ সমুহের বিশেশধকত্ব) ও কক্ষতাহেতু কফপ্রধান গ্রহণী- 
রোগে হিতকর; আর স্বাছু অ্রসযুক্ত ও ন্িপ্কতাহেতু বাতপ্রথান গ্রহণী- 
রোগেও প্রশস্ত । 
বিয়েষকথা1-অর্ধত্র সদ্যোজাত তক্রই আহার কারিবে। ত্র পয়ুষিত 
(বানী) হইলে অত্যন্ত তল্লরম সংযুক্ত হয়; সুতরাং ভাহ! পরিত্যাগ 
করিবে। রি পঃযিত তত্র অস্্র ০০৮৪০ পিত্তকে বর্ধিত করিয়া 
থাকে।; | 


১৯৮৮. | প্রয়োগ-চিস্তামণিঃ |. 
শুগ্ঠযারি-পাঁচনমূ 1 
শুষ্ঠ৯ং লমুস্তাতিবিষাৎ গুড়ুচনং 
পিবেজ্জলেন কথিতাঁং সমাংশামূ । 
মন্দানলত্তবে সততা মতায়া- 
মামানুবদ্ধে গ্রহণীগদে চ ॥ 
শুঠ্যাদি-পাঁচন। 
শুঁঠ, মুথা, আতইস, গুলঞ্চ; এই সকল দ্রব্য অমুদ্ায়ে ২ তোলা, 
পাকার্থ জল ৩২ তোলা এবং পাঁক শেষ ৮ তোলা । ইহাদের ক্কাথ পান 
করিলে অগ্নিমান্দ্য, আম পূর্ব-কোষ্ঠতা ও আমসংযুক্ত গ্রহণী রোগ বিনষ্ট হয়। 
ধান্যকাদি-পাঁচনমূ 1 
ধান্যকাতিবিষোদীচ্যষমানী মুস্ত নাগরমূ। 
বলাদ্বিপণাঁ বিল্ঞ দদ্যা দ্দীপন-পাচনম্‌ ॥ 
থান্তকাদি-পাচন | 
ধনিয়া, আতইস, বাঁল!, যম।নী, মুখা, শু%, বেড়েলা, শালপাণী, চাকুলে 
এবং বেলশ্ু ঠ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে সমস্তে ২ তোলা, জল ৩২ তোল 
এবং শেষ ৮ তোল । এই ক্কাথ পান করিলে, গ্রহণী রোগীর আমদোষের 
পরিপাক ও জঠরাগ্নির উদ্দীপন হইয়া থকে। 
নাগরাপি-কষায়ঃ |-_ 
নাগরঞ্চাতিবিষাঁচ মুস্তকম্য সমং অমমূ | 
কাথং কত্বাং পিবেনরঃ পর প্যাদাঘপাচনমূ ॥ 
নাগরাদি-কষায়। 
শু, আতইস ও মুথা ; এই দ্রব্যত্রয় সমভাগে সমন্তে ২তোলা, পাকার্থ 
জল শ২ বত্রিশ তোলা, এবং শেষ ৮ তোল! । এই কাথ আম পরিপাকের 
সর্ববো-্কৃষ্ট গধধ বলিয়। জানিবে। 
শালপর্ণ)1দিঃ |__ 
শলিপর্ণাঁ বল! বিল্‌ ধান্য শুগ্ঠ কৃতঃ শৃতঃ। 
আগ্বানশুলনহিতাং বাতজাং গ্রহণীং জয়ে ॥ 
শালপন্যাদি | 
শালপাণী, বেড়েল।, বেলশু ঠ, ধনে ও শুষ্ঠনী ঃ এই সকল দ্রব্য সমানাংশে 
সমুদায়ে ২ তোলা, পাঁকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । এই কাথ পান 
করিলে আধ্মান ও শুলবৎ বেদন। সমন্বিত বাতজ গ্রহুণী রোগ বিন হয় । 
| অভয়াদি-কাথঃ।-_ 
অভয়াং পিপ্পলীমুলং বচাং কটুকরোহিণীমূ ॥ 
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পাঠ বতনকবীজানি চিত্রকং বিশ্বভেষজমূ ॥ 

পিবেন্িক্ষাখ্য কষায়ং সুস্কতাভিলাষী নরঃ। 

পিশশ্লেম্বাভিভূতায়াহ গ্রহণ্যাং শুলান্িতায়াম্‌ ॥ 

অভয়াদি ক্কাথ। 
হুরীতকী, পিপুলমুল, বচ, কট্কী, আকনাদি, ইজ্দ্রযব, রক্তচিতার চুল 

এবং শু%; এই মকল দ্রব্য সমান পরিমাণে সমস্তে ২ তোলা” পাকার্থ জল 
৩২ তোলা এবং পাঁকশেষ ৮ তোলা । এই ক্কাথ পান করিলে রোগীর শুলবণ, 
বেদনানমন্থিত পিতৃনৈস্মিক গ্রহণী রোগ বিনষ্ট হইয়। স্াস্থ্যলাভ হইতে 
পারে। 


দাব্বাদিং (-- 


দারু নাগর নিশ] সবাসকা- 
কুগুলী মগধজ| শটা ঘনমৃ। 
রাস সভাগর্ণ সরলা হবপুষ্করহ 
পাচনং ভবতি বাতিকগ্রহে ॥ 
দার্ব্যাদি। 
নিন শ%7, হরিদ্রা, বাসক, গুলঞ্চ, পিপ্পলী, শগী, মুখা রাম্মা, 
বামনহাটী, পরলকাষ্ঠ ও পুক্করমূল ( অভাবে কুড়); এই সকল দ্রব্য সমান 
ভাগে সমস্তে ২ তোল, পাকার্থ জল /1* অর্ধসের (৩২ তোল ) এবং 
081 ৮ ভোল! (০ অর্ধপোয়। )। এই ক্কাথ পান করিলে বাতজ 
গ্রহণী রোগীর আম পরিপাক পায়। 
নলাদিপঞ্চমূলী-কাথঃ |--. 
নলবেণুকুশানাঞ্চ কাশেক্ষুণাঞ্চ মূলকমূ | 
নিঃকাথ্য পানং হিতং বাসা পাঁচনং ঠপভিকগ্রহে ॥ 
** নলাদি-পঞ্চমূলী-কাথ । 
নল, বেশু$ কুশ, কাশ ও ইক্ষু) এই পঞ্চদ্রব্যের মূল সমভাগ্ে সমন্তে ২ 
তোলা প্রাকার্থ জল ৩২ তোল। এবং পাঁকাবশেষ ৮ তোলা মাত্র । এই ক্কাথ 
পিত্ত জন্ত এহণী রোগীর আম পরিপাঁচক। 


ব্যাত্রযাদি-কাথঃ | 


ব্যাত্বী গ্রন্থিক চব্যং সরস! শু দাড়িমমূ। 
 ব্লজনী ঘনচিত্রকমেবং হিক।মথগ্রহণীকফং হস্তি॥ 
: ব্যাত্রা।দি কাথ। | 
কণ্টকারী, পিপুলমূল, চই, সরল! ( শ্বেততুলসাঁ), শু, দাঁড়িমফলের 
ছাল, হরিজা। মৃথা। রক্তচিতার মূল ; এই সকল ক্রব্য তুলা পাঁরমাণে সমুদায়ে 


২১৯ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ 1. 


২ দুইতে।ল1, পাঁকার্থ জল ৩২ বত্রিশ তোল। এবং শেষ ৮ আটতোলা । এই 
কথ সেন কবিলে শ্লেস্মজন্ত গ্রহণীরোগ ও হিক্কা (নবারিত হয় । 
নৈম্কবাপি-তক্রম্‌ ।_ 
বাতেহগ্রং সৈন্ধবে/পেতং পিতে স্বাদ্ন্সণর্করম্‌ । 
শিবেহ তক্রৎ কফে চাঁপি ক্ষার-ত্রিকটু-সহযুতম্‌ ॥ 
দৈন্ধবাছি তক্র। 
বাতাধিকা গ্রহণীরোগে অঙ্গরসয়ক্ত তক্র মৈন্ধব সহযোগে সেবন কারিনে | 
পিত্তাধিকো মধুর রসযুক্ত তক্র চিনির সাহিত সেবন করিবে । এবং শ্লেন্সা ধিক্যে 
যবক্ষর ও ত্রিকটু (শুঠ, পিপুল, মরিচ) অংযুক্ত তত্র দেবন করিবে । 
হিঙ্গদি-তক্রমৃ | 
হিচ্গুজীরযুতং ঘোলং ৫দন্ববেন।বনুলিতমূ । 
গ্রহ্ণ্যর্শোহতিসারদ্বহ ভবেদ্বাতহরং প্রমূ ॥ 
রোচকং পুষ্টিদং বলাৎ বন্তিশুলবিনাশ*ম্‌ ॥ 
হিঙ্গ।দ তক্র। 
হিচ্ু, জীর! ও মৈন্ধবলবণ সহযোগে তক্র আলে ড়নপুর্র্বক সেবন করিলে 
গ্রহণী, আর্শঃ, অতীনার, বায়ু ও বস্তিণুল বিনক্ট হয়, পরম্থ আহারে কটি এবং 
শরীরে পুষ্টি ও বল বর্ধিত হইয়া থাকে। 
নাগরাদাং ক্ষটরমূ /-- 
নাগরাতিবিষা মুস্ত কল্কেন পাচিত২ পরঃ$ | 
ছাগং তদগ হণীদেষে প্রশত্তমিদমৌষধমূ ॥ 
নাগরাদ্যঙ্ীর। 
১, আতইন ও মুথা ; এই দ্রব্যত্রয় সমান[ংশে সমুদায়ে ২তো লা, ছাগ-. 
ছুপ্ধ /%০ অর্দপোয়া, জল /1%০ দেড় পোরা এবং শে ৮৮০ অর্দপোর়।। 
এই হুপ্ধাবশিষ্ট কাথ এ্রহণী রোগের সর্বরবোশ্কৃষ্ট উধথ। 


বিল কল্ক৪ 1-__ 


শ্রীফলশলাটুমঙ্জা নাগরচূর্ণেন মিশ্রিতঃ সগুড়ঃ । 
গ্রহনীগদমত গ্রৎ ত ক্ুভূজা শীলিতো জয়তি। 
বিল্কল্ক। 
কাচাবেলের শ।স শু ঠ চূর্ণ সহ মিশ্রিত করিয়া, দ্বিগুণ গুড় সহযোগে 
ভক্ষণ করিবে । এবং আহারার্থে তত্র সেবন করিবে । ইহ! ঘারা অত্যন্ত রি 
' নিলা বিন হইয়া থাকে। 
চিত্রকাদি-বটিকা।-_ 


-. চিত্রকং পিপ্পলীমুলং ক্ষাঁরো। লবণ পঞ্চকম্‌ ।, 


(হংআধারই নর ৯১ 


গ্রবাঁষং হি্গ জমোঁদ] চ বক যেত 1 

বটিকা মাতুলুঙ্গলা রৈর্বধ দাঁড়িগা চ। 

কতা বিপাঁচয়তাঘং দীপরত্যাশ্ড চ'নলমূ ॥ 

চিন্রকাদি ঝটিকা | 
রক্ষচিতার মূল, পিপুলের মূল, যংক্ষা'র, পঞ্চলবণ ( দৈঙ্ধন, বিট: সামু 

84 ৪ ইদ্ভিদ এই পঞ্চলবণ ), ওঠ, পিপুল, মরিচ, ছিউ্‌, বনযমানী' 
. এবং চই ; এই অকল দ্রব্য মমভাঁগে একরে চর্ম করিয়া" স্োলঙ্গলেবুর রদ 
অথবা দাঁড়িমের রমদ্বার! র্দান পূর্বক ২ বটিকা গ্স্তুত করিয়া, মেবন করিলে 
ভাম পরিপা: হয় হ এবও জঠবাগ্ি উদ্দীপিত হইয়া! থাকে। 


লাস রগ 


কর্ম গন্ধকমর্দী পারদনুভে র্যা চ্ছ,ভাং কন্জ্রলমূ। 
দ্বা্ন্ত্রুৰ তশ্চ প্চলবণং সার্ক বর পৃথক ॥ 
ভুক্টং ছিচ্ছুচ ভ ট্রকদ্ব়যুতহ মব্বাঙ্গভঙ্গান্তিতমূ। 
খাদেৎ টস্কমিতং প্রবভিগদবাংস্তক্রেণ বিলেন বাঁ ॥ 
লারাচু্ণ। 

২ (ভালা গন্ধ এবং ১ তোল! পার! একত্র মর্দন পুর্ক বজ্জণী ওস্ভৃত 
করিবে। পরে তরিকটুচ্র্ন ৪ তোলা; মৈষ্ধব, নিট, সৌব্্চল, সামৃদ্র ও ৪ভ্ভিদ 
লবণ, এই পঞ্চলবণ চুঁ তোকে ৩ তিন তোলা + ভাজ। হিন্তুচুণ ৩ তোল। 

এবং জীর। চর ও ও কৃণ্জার! চূর্ণ ৩ তোলা * এবং এই মকল দ্রব্য যত, তাহার 
তার্দেক মিদ্ধি (ভা )চ1+ এই অমস্ত চা একত্র মিলিত করিয়। তত্র অথবা 
'বলের সহিত ॥* অর্ধভোল। মাত্রায় মেবন করিলে মজ্গভেদ নিবারিত হর । 
জাতিফলাপি- চু মূ ।-__ 
জাতিফলং লবদৈলা পত্রত্বউ নাঁ?কৈশরৈ$ 
কপুরিচন্দঘতিলত্বক্‌ ক গর।মলৈঃ। 
তালীশং পিঃপলী পথা! স্বুলজরকচিহ্রকৈঃ। 
শ% বিডৃঙ্গমরিটৈই ঘমভাগহ বিচ্র্শিতৈঃ ॥ 
যাঁবন্তেতানি মর্বাশি দাতা তাঁবতটমৃ। 
ব্বচুর্ণ সমং কৃত্ব! ধ্লদেয়া শুভ্রণর্কর1॥ 
কর্ষমাত্রমিদং খাঁদেন্‌ মধুন। গ্রা(বিতহং নরঃ। 
নাশয়েদ্‌ গ্রহণীং শ্বাসং ক্ষয়কানমরোচকমূ॥ 
জাঁতিফলাদি চু্। 
জাঁতিফল, লব্গ' এলাচি, তেজপ বর, দাকচিনি, নাগকেশর, কপূর, রক্ত- 
চন্দন, তিলের ধোমা, বংশলে চন, তগরপাদুকা। আমলকী, ভালীশপত্র, 


এর ও 
৯৯ 
ঘরত 


পিপুল, ছরীতকী, স্থুলজীরা, বক্তচিত; ₹%, বিডঙ্গ ও মরিচ? এেই সকল 
ইষথ দ্রব্য সমভাগে লইয়া! চু করিবে। তত্পরে এই ছর্দ সমর্টির লমান 
সিদ্ধিচ্শ মিঅিত করিয়। যত পরিমীণে হইবে, তত পরিমাণে চিনি মিঅিত 
করিবে । এই চূর্ণ শধধ ২ তোল! মাত্রায় মধুর সহিত দেবন করিলে গ্রহণী, 
শ্বাস, ক্ষর, কাম ও অকচি বিনষ্ট হয়। 
মুস্তকাপি চর্ম 
মুস্তকাতিবিষা বিল্‌ কৌটজ্ং ুম্বমচুর্ণিতিষূ | 
বুল! চ সমালসং গ্রহুণীং নর্বগাং জয়েহ॥ 
মুস্তকাদি চুব। 
যুথা, আতইস, বেল ও ইজ্জযব ; এই দ্রব্যচতুষ্টর সমান পরিমাণে গ্রহথণ- 
পুর্ঘক চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত লেহনপুর্র্বক মেবন করিলে, মকলপ্রকার 
গর হণীরোগ নিবারিত হয় । 
সর্জরস-চুর্ণম্‌ 1 
শেতে। বা যি ব| রক্রঃ স্ুপক্কো গ্রহণীগদঃ | 
গুড়েনাধিকনর্জেণ ভক্ষিতেনাশু নশ্বাতি ॥ 
সর্দ্দরসচূর্ণ। 
খুন চুর্ন করিয়া গুড়ের সহিত মেবন করিলে, অতি যত্বর শ্বেত অথব! 
ক্তবর্ণমল সমন্থিত গ্রহণী রোগ বিনষ্ট হইয়! থাকে । 
বার্তাৰী-গুটিকা 1_- 
চতুঃপলং সুধাকাণ্ডাৎ ত্রিপলহং লবণত্রয়া€ু। 
বার্তাকা।ঃ কুড়বঞ্চাকমুলাদ্বিল্ং তথানলাৎ ॥ 
দগ্ধ] দ্রবেণ বাভাকো। । টকা ভোজনান্তরে । 
ভুক্ত ভূক্তং পচস্ত্যাশু নাশয়েদ্‌গ্রহণীগদম্‌ ॥ 
কাপং শ্বানং তথার্শাংনি বিসু১ঞ হবদাময়ম্‌ ॥ 
বার্তাকীগ্ুটিকা। ৃ 
সিজের কাণ্ড ৪ পল, ভ্রিলৰণ (সৈন্ধন, বিট্‌ ও মৌবর্চল ) মিলিত শু 
পল, শষ্ক বেগু7 ৪ পল, আকন্দের মূল ৮ পল এবং রক্তচিতার মূল ৮ পল। 
এই অকল দ্রব্য অন্তরুমে দগ্ধ করিয়া ক্ষার গরস্তুত করিবে । তৎপর বার্তাকুর 
রম দ্বার মর্দিত করিয়। বড়ী প্রস্তুত করিবে । এই গুঁধধ সেবন করিলে গ্রহণ 
রোগ, কাম, শ্বাস, অর্শঃ, বিস্থৃচিকা এবং হৃড্রোগ বিনষ্ট হয় | 
পঞ্চপল্বম্‌ 1 
জুমা শৃঙ্গাট পাঠা ক্টপল্লবৈঃ। 
পক্ং পযুবিতং বালবিলুৎ সগুড়.নাগরম্‌ ॥ 
হু্তি সর্ধবানতিলারান্‌ গ্রথণীমতি ম্তরাম্‌॥ 


০৯০ উল ১ 
শি এ ছি ছি এ শ ১ নও ৮ খন পে হা 
এ তু? 8:8৮ ৮ টান 5. পেট হত ও শ রা রী * ৬ বলির 
॥ - 
ন্‌ হু চা চু 
্ ডি টি রং হু ॥ ০2 | এ 
চা ₹ 
নত । 5৪ ৬ 
॥ চর শত ৪ ্ 
্ রি টি ড়... প্র 
হ প্র দা ৮ হদ ॥ 
ন্‌ ্ 


. পঞ্চপল্পব। 7. টা 
জাম, দাড়িম, পাণিকল, আকনাদি ও কাচড়া" এই সকলের পত্রদ্বারা 
একটী কাঁচ! বেল উত্তম রূপে বেষ্টনপু্র্ষক বন্ধন করিয়া, উপযুক্ত পরিমিত 
জল সহযোগে সিদ্ধ করিবে | পর দিবস এঁ নিদ্ধ কর! বেল ২ তোল! মাত্রার 
লইয়া, উপযুক্ত মাত্রায় শুঠচুর্ণ ও বেলের সমান ইক্ষুগ্ডড় একত্র মিজ্িিতকরতঃ, 
; লেই নিদ্ধ,করা জল সহ ভক্ষণ করিবে । ইহা দ্বার! সর্ব্ববিধ অতীসার ও অতি 
প্রবল গ্রহণীরোগও বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
শিবাদি চূর্ণ 
শিবা সৈন্ধব মুস্তপ্চ যমানী ধানাকং তথ | 
শতপুষ্প। শুষষপত্রৎ ভোঁজনাদে প্রযোজয়েছ, | 
ন্তি ব্রিদোষ-গ্রহণীং সামজাং রক্তজামপি ॥ 
শিবাঁদিচুর্ণ। 
ইরীতকী, মৈশ্বলবণ, মুথা, যমানী, ধনিয়া, শলুফা! এবং শুষ্ক পাঁটপাত। 
€(নাল্‌তে ); এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়। 
লইবে | এই চূর্ণ 1অর্ধতোলা মাত্রায় তেজন করিবার অব্যবহ্ছিত পুর্বকালে 
মেবন করিলে, টরদৌধিক আম ও রক্ত সংযুক্ত গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয। 


মধ্যলায়ীচুর্ণঘ্‌ | 
কর্ষং গন্ধকমর্দ পারদমিতং কুর্ধ্যাস্ছ ভা কজ্জলীমৃ 
নিশ্বং ক্র্যষণমেব পঞ্চলবণাৎ সার্ঘঞ কর্ষং পৃথ্ঘক্‌ ॥ 
সার্ধাক্ষং দ্বিপলং বিচুর্ণ্য সকলং শক্রাশনান্সিশ্রিতম্‌ | 
খাদেচ্ছাণমিতোোহ্নন-কাঞ্জিক পলহ মন্দাগ্সি-সন্দীপন্ম্‌ ॥ 
স্বেচ্ছভোঁজনতো রসার়নমিদং ঘূর্ণ দিকোপদ্রবে । 
পেয়ধগহত্র তু কা্ুকং বদতি স লার়ী মহাযোগিনী | 
হুন্যদ্বতঞ্চ পিত্তং কফবিন্কতিমতীসাররোগহ শ্রহণীমূ | 
শ্বাসং ফান শুলং জ্বরমুদররূজো! রাজবন্বাণমুগ্রমূ ॥ 
প্রীহানধামবাতং ষড়পি পদরুজান্‌ কুষ্ঠরোগান্‌ সমস্তান্‌ 
বাতাসূক্‌ কর্ণরোগানিদঘপি কখিতং দখপনং জাঠরাগ্নেই ॥ 
পৃথগিতি ত্রিকটাদীনাং সম্বধ্যভে। সার্ধ/ক্ষেতিকর্ধধারিয়ঃ। 
তিননার্ঘ কর্ষাধিকং দ্বিপলং ত্রিশাণং পঞ্চলবণং 
প্রত্যেকং ব্রাষণং পিচুরিত্যারভ্য ইন্জাশম্া দ্বিপলমূ ।. 
_ শাণত্রিতয়াধিকমিষ্যতে ইতি পাঠাস্তর সংবাঁদাৎ॥ 
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. রঃ র্ রি রি হু রি] 
৪... মনত ্ নিরান্ানার, 


্‌ ূ মধালাীচর্থ । 

২ তোল! গন্ধক ও ১ তোল! পারদ একক পরব উত্তমরূপে শর্দন 
 করিয়। কজ্জলী প্রস্তুত করিবে ; তদনস্তর নিম্বপত্র, পঞ্চলবণ, শুঠ, পিপুল ও 
গরিচ ; প্রত্যেকে ৩ তিনতোল। এবং ১৭ সপ্তদশ তোলা! সিদ্ধিচ্ণ করতঃ, উক্ত 
কজ্জলী সহ মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চূর্দ ঁষধ ১ ভোল! মাত্রার সেবন- 
পূর্বক ততৎপরে কাজি সহযোগে অক্পপথ্য করিবে । এই রসায়ন উয়ুধ সেবন 
করিয়া ইচ্ছাহ্রসারে ভোজনাদি করা যায়। এই গঁষধ সেবন দ্বারা ঘূর্ণন (ভরমি) 
আনি উপদ্রব, বাত, পিত্ত ও শ্নেক্স কতৃক বিকার, অভীমার, গ্রহণী, শ্বাস, 
কান, শুল, জ্বর, উদর বেদনা, র।জযক্ষমা, ল্লী্া, অমবাত, ৬ প্রকাঁর গুদরোগ, 
সর্বববিধ কুষ্ঠরোগ, বাতরক্ত ও ব্রণ রোগ বিন হয়; এবং ইহু। জঠরাগির 
প্রদীপক। 


মহালায়' চুর্ণম | 


চিত্রকং ত্রিফল! ব্যোষং বিড়ঙ্গৎ রঙ্গনী রা | 
ভল্লাতকং ষমানী চ হিঙ্গু লবণ পঞ্চকমূ 

গৃহধু মং বচাকুষ্ঠং ঘন মত্রঞ্চ গন্ধকমূ রি 
ক্ষারয়খাজমোঁদ। পারদং হস্তিপিপ্পলী ॥ 
যাবস্ত্যেতানি চুর্ণানি তাবচ্ছক্রাশনস্য চ | 
বিড়ালপদমাত্রন্ত দাপয়েদসা গুণুকম্‌ ॥ 
অভার্চ্যানায়িকাং প্র।ত ধোৌঁগিনীং কাঁলরূপিন'মৃ। 
মন্দামিকাসন্ুর্ণাম গ্রীহ- পাও, ভ্রাপহঃ ॥ 

শোখ প্রমেহবিষত্ত সংগ্রহ গ্রহণী-হর$। 
নানাবর্ণমতীস।রং ২ সর্ধশুলনিন্ুদনমূ ॥ 
আমবাত-গদচ্ছেদী স্ৃতিকা-ভ্গনাঁশন ন্‌ | 
নৈভম্মিন্‌ ব্যাধয়ঃ সন্তি বাতশ্লেম্ব সনুস্তব$ ॥ 
তম্মাদাদৌ সদাবেবো। গুগুকো লায়িকাকৃতঃ | 
কাঞ্ডিকান্্ৎ সদাপথ্যং দগ্ধমীনং তথাদধি ॥ « 
বধযত% ব্যবায়ঞ্ণ স্সামং পরশিতভোজনমূ । 


কাষ্ঠমপুঃদরে যসা ভক্ষণাদঘাতি জীর্ণতামূ ॥ 
মহালায়ীচুর্ণ। 
রক্তচিভার মূল, হরাঁতকী, আমলকী, বছেড়া, শুঠ, পিপুল, মরিছ, বিড়ঙ্গ, 
. হরিদ্রো, দাকহরিজ্র, শোধিত ভেলার আটী, যবানী, হিচ্কু, সৈম্ধবলবণ, সচল- 
7 লষণ, বিট্লবণ, সামুদ্রলবণ, উত্ভিদলবণ, গৃষ্ধধূম, বচ, কুড়, মুখা, শৌধিভ 
অঙ্গ, খোধিতগদ্ধক, ক্ষার? লাচিক্ার, দর ররর র গজ রা 
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_ পিঁগুল ;৬ই সকল জ্রযোর সমভাগ চূর্ণ ও এই চূর্ণ লমর্টির লমান পরিমিত 
শসিন্ধিচূর্ণ ; এইসমস্ত চূর্ণিত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ ষধ ২. 
তোল৷ মাত্রায় গ্রহণপূর্ধ্বক গ্রাতঃকালে কালর্পিশী যৌগ্নিনীকে অভার্চনা- 
পূর্বক সেবন করিলে মন্দান্মি, কাস, অর্শ$ পলীহা, পাও, জর, শোথ, প্রমেহ, 
বিউন্ত, সংগ্রহগ্রহুণী, নাঁনাবর্ণ অতীসার, সর্ববিধশূল, আমবাত, স্থৃতিকাকৃত 
মলভেদ এবং বাতলোত্ম সমূদ্ভূ ত রোগ লমূহ বিনষ্ট হয়। এবং ইহা দ্বারা বাঁধ 
ও ব্যবায়শক্তি বর্ধিত হয়। এমন কি এই ইঁষথ দেবন করিলে উদরস্থ কাষ্ঠ 
পর্যন্ত জীর্ণ হইয়া! থাকে । ভোজন করিবার কিঞ্ৎৎ পুর্র্বভাঁগে এই গঁষথ সেবন 
করিবে ; এবং সর্বদা দৃধীমৎস্য। দধি ও মাংস ভোজন ও স্নান করিবে। 
মধ্যলবঙ্গাপিচুণমূ | 


লবঙ্গ/তিবিষা মুস্ত বিল্‌ পাঠ। চ শাল্মলী। 

জীরকং ধাতকীপুষ্পৎ লোধেন্দ্রষব বালকম্‌ ॥ 

ধান্যং মর্জরসশূক্গ! পিপ্পলী বিশ্বভৈষজম্‌ । 

সমঙ্গ৷ যাবশৃকণ নৈন্ধবঞ রলাঞনমূ ॥ 

এতানি নমভাগানি শলক্ষচূর্ণানি কারয়ে। 

.শময়েদগিমান্দযপ% নংগ্রহ গ্রহণীন্তথ। ॥ 

নানাবর্ণ মতীসারং সশোথং পাণ্ডকামলামৃ। 

গ্রহণ্যাদিগদান্‌ সর্ববান্‌ কণডপাওাধিপীনসান্। 

অনিমান্যেচ প্রশস্তমিদমূ | 

মধ্যলবঙ্গাদিচূর্ণ। 
লব, আতইস, মুখা, বেলশু ঠ, আকনাদী, শিমুল আঠা, জীরা+ ধাইফুল, 
লো, ইন্দ্রষব, বালা, ধনিয়া, ধুনা, কাকড়াশৃঙ্গী, পিপুল? শুষ্ঠী, বরাহক্কান্ত।, 
যবক্ষার, সৈঙ্ধবলবণ ৪ রসার্টন; এই সকল বস্তু সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্ব্বক 
উত্তমরূপে অতি স্থম্ষম চূর্ণ কিয়া, একত্র মিশ্রিত করিবে। ইহা! নেবন 
করিলে অমিমন্দতা, 'দঃগ্রহু গ্রহ্ণী, নানাবর্ণ সংযুক্ত অতাঁসার, শোঁথ, পা 
কামলা, গ্রহণী আদি সর্বপ্রকার রোগ, কণু এবং পীনসাদি রোগ সকল 
নিবারিত হয । এই ইষথ অগ্নিমান্দ্য রোগেও অতীব প্রশস্ত। 
শঙ্গাধরটুর্ণম।_ 

বিল্‌ং শুঙ্গাটিক দলধ দাড়িমীফলমেবচ। 

মুস্তকতিবিষাঁচৈব নাগরঞ্চাপি ধাতকী। 

মরিচং পিপ্পলী মিক্দরং দা ভূনিত্ব বৎসকৌ | 

জম্ুরনাঞ্জনঞ্চাপি কুটজস্য ফলস্তথ ॥ | 

পাঠাং সমঙ্গাং হীবেরং শাল[লী-বেউমেব চ(.. 
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্‌ . নু রনির করান চন দেয়ং মং যন রং 
... কুটজনা ত্বং চূর্ণং সর্ববেষাং চর্ণনঞ্চয়ঃ | : 
এতদাাঙ্গাধরং নাম ষহ।চুর্ণং মহাফলমূ 
নানাব্ণমতসারং চিরজং বনুরূপিনমৃ। 
হর্ধারং গ্রহণীরোগং তৃম্কাসং নিহস্তি চ॥ 
জরঞ্চ বিবিধং হুন্যাৎ শোথকৈবাতি দারুণমৃ। 
অরুচিং পাওরোগঞ্চ হন্যাদেতন সংশয়ঃ ॥ 
ছাশীভুপ্ষেন মুনা মণ্ডেন লেহয়েতু তু ॥ 
গঙ্গাধরচুন। 
বিল্‌ শী, পাণিফলপত্র, দাড়িমফল, যুখা, আতৈস, শুষ্ঠী, থাইফুল 
মরিচ, পিপ্পলী, মিদ্ধি, দাকহুরিদ্রা, চিরত', কুরচি, জামপাতা, রসাক্রন, ইন্ডর 
যব, আকনাদি, বরা হত্রাভ্তা, বাঁজা, মেচরস, সিদ্ধি ও তীমরাজ ; এইসকল দ্রব্য 
সমানাংশে গ্রহণ পূর্বক উত্তমরপে চূর্ণ করিনে এবং এই চূর্ণ সমর্টির সমান 
কুরচিছাল চূর্ণ করিয়া, অম্ুদায় গুলি একত্র মিঅউিত করিবে । এই চূর্ণ উষধ 
ছাগীদুর্ধ, মধু ও মণ্ড সহ মেবন করিলে, নানাবর্ণ চিরকালীন বহুবিধ অতী- 
অ।র, হুর্বার শ্রহুণীরোগ, ভূ, কান, বিবিধণ্রকার জর, দ্বাকণশোৌথ, অকছি 
ও পাওু রোগ নিঃনংশয়ে আরোগ্য হইয়া থাকে । 


বহচ্ছতাবরীমে।দকঃ |_. 
শতাঁবরী শ্বরংস্ট। চ বলা চ1তিবলা তথ|॥ 
মর্কটা ক্ষুরগন্ধাচ বিদ্বারী কন্দজং রজঃ ॥ 
এতানি মভাগানি পলিকানি বিচুর্ণয়ে। 
তন্মাচ্চত্ডণৎ কার্ধাং তরৈলোক্যবিজয়ারজঃ ॥ 
এতদেকীরুতং ব| ষত্তদর্ধং মাহিষং পয়ঃ | 
তাবন্মাত্রঃ প্রয়োক্তব্যঃ শতাবধ্যারমঃ শুভঃ ॥ 
বিদারধ্যাঃ শ্বরঘঃ প্রস্থঃ মিতাপলশতদ্বয়মূ । 
গোলফরিত্বা দিতাচৈব পাত্রে তাত্রময়ে দৃঢ়ে ॥ 
বিপচেৎ্ পাকবিদ্বৈদ্যে। মোদকার্থং পরং হিতষ্‌ ॥ 
ভ্রমষণং ভ্রিফল! শৃঙ্গী ত্রিজাতং সৈন্ববং শঠী ॥ 
ধাঁন্যকং বালকং মুস্তং দ্বিজরং কুন্দুরুমুর! | 
কাং্কালী ক্ষীরকাঁকোলী কস্তরী গোল্তনীতুগা ॥ - 
5.০, জাতীকোঁষ কলং মাঁহসী পত্রং বারেন্দ্র এন্থিকম্‌ ॥ ... 
... 47 শ্তপুষ্পা চবিকা চ দারু রান্মালবঙ্গকমূ । 
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& লয়লং খৈলজফৈব কট ফলং নযদামিকম্‌ | 
কক্কে!ল কেশরং মেথীমধুকং দেকতাড়কমূ ॥ 
মিষিন্তালীশপত্রঞণ খর্জ রং রসগন্ধকমূ। 
তগরং চন্দনং টঙ্কং প্রত্যেকং কো'লনন্মিত্‌ ॥ 
ব্রিসুপন্ধে সমালোডা কপুরেণাধিবানয়েৎ। 
শিবং নংপুজা নগণং ধন্বস্তরিমথাপরমূ ॥ 
কোল-প্রমাণং ভোপ্তব্যং ক্ষারঞ্চান পিবেন্নরঃ| 
প্রাতর্ভে(জন-কাঁলে চ ভোক্তব্যন্তং দিনং প্রতি ॥ 
প্রমদা-শতগ!ম'ত্ন্ন চ শুক্রঞ্ষয়ো! ভবেৎ | 
ন তস।লিঙ্গশৈখিলাং নচ স'মর্ঘ-হ'নতা | 
তরু |ানাঞ ব।লাশাং বঞ্ধাপাঞ্চ প্রশগাতে। 
মানৈক মুপযোগেন স্বর।ং হন্তি বিশেষতঃ ॥ . 
পরং বাভান্‌ হরং বলাং শুক্রমগননং পরমূ। 
ক্ষযখেব মহাব্য।ধিং পঞ্চকাসান্‌ সুদারুণান্‌ ॥ 
পৈশ্তিকাংশ্চ।পি কফজান্‌ সংসৃষ্টান্‌ সান্নিপাতিকান্‌। 
হন্তাষটাদশকুষ্ঠানি বাতরক্ত।নি যানিচ। 
পমেহং শ্লীপদহ শে।থং লক্গনীকান্তি বিবর্ধানমূ। 
সর্বানর্শেগদান্‌ হস্তি বৃক্ষমিন্দ্রাশনির্যথ| ॥ 
গৃধনী মথগুল্যঞ্চ ভয়ঞ্চাপি ব্রণ্ং তথা । 
ব্যাধ'ন্‌ কোষ্ঠগতাংশ্চাপি জয়েদিযুরিবান্রান্‌ ॥ 
নাঃ পরতরং প্রে্ং বাজীকরণমুভমম্‌ । 
্ত্রীণাকৈবানপত্যা নাং ভ্র্বলামণাঞক দেহিনামূ ॥ 
ীণানামপ্পতুক্রা ণাং জীর্ণানামপ্পরেতসামূৃ। 
ওজন্তেজকরকৈব আইুঃ পু্কিবিবর্ধানযূ । 
বৃহচ্ছতাব্রটনাম্র মোদকো জগতাং হিতঃ। 
রে।গাপহঃ শিবোদিত্যং বাতুদেবেন মির্শিতঃ ॥ 
আপূর্ণ রসবীর্ধ্যানি শক্লাশনদলামিচ। 
পা পয়নি সংশোষ চূর্ণয়ে পউবামতঃ॥ 


বহচ্ছতাবরীমোদক | 
শতাবরী, গৌর, বেড়েলা, গোবক্ষচাকুলে, আলম্তুণীবীজ, শালপাণী 
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ও কু এই নকল ব্য প্রত্যেকে ৮ তোল! করিয়া এক 
স্থক্ষম চূর্ষ করিবে এবং এই চূর্ম সমর্টির চারিগুণ সিদ্ধি এহণ করিয়া চূর্ণ 

করিয়া উত্তচর্ণ মহ মি করিবে । এই সকল চূর্ণিত দ্রব্য, উচ্ছার অর্থ 
পরিমিত মাহ্ষিহ্ুপ্ধ ও শতাবরীর স্বরস, /৪ চারিসের ভূমিকুম্মাণ্ডের রম এবং 
॥৫ পচিশসের চিনি ; এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া একটা দৃঢ় তাত্রময় 
প'ন্ধে করিয়া অগ্নিংষোগে পাক করিতে থাকিবে, যখন'জলীয়ভাগ প্রায় 
শুষ্ক হুইরাছে-দেখিবে, তখন উহা! চুল্লী হইতে নামাইবে। ত্বৎপরে শুঠ, 

পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকাঁ, বহেড়া, কাকড়াশৃঙ্গী, দাকচিনি, এলাচি। 

তেজপত্র, টৈহ্ধবলবণ, শঠী, খনে, বালা, মুখ, জীরা, কৃষ্জজীরা, বুন্ছুকখটী, 

নুরামাসী, কাঁকোলী, ক্ষীরকাঁকৌলী, কন্ত্ুরী, দ্রাক্ষা, বংশলোচন, জাতীফল, 

জয়িভ্রী, জটামাঁতসী, তেজপত্র, বাল?” ইন্দ্রবব, পিপুলমূল, সলুফ1, চই, দেব- 
দাঁক, রান্না, লবঙ্গ, সরলকাষ্ঠ, শেলজ, কট্‌ফল, যমানী, কাঁক্লা, মেধী,নাগ- 
ফেশর, যক্টিমধু, দেবতাড়ক, মৌরী, তালীশপত্র, পিগুখেজুর, শোধিত পারা, 
শোধিত গন্ধ, তগরপাছুকা, রক্তচন্দন এবং সোহাগার খৈঃ এই সকল 
দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে ১ একতোল। এবং সুগন্ধার্থে আরও কিঞ্চিত পরিমাণে 
দাকচিনি, তেজপত্র, এলাচি ও কপুরিচু তত্সহু মিশ্রিত কারিয়া আলো- 
ডুনপুর্বক মোদক প্রস্তুত করিবে । এই মোদক প্রতিদিন প্রীতঃকালে ভোজন 
সময়ে এ্রমথগণসহ শিব ও ধন্বন্তরি আদি মহাত্রাদিথকে পুজা করিয়া, 
ছুপ্ধ অহ্থপান সহ প্রতিদিন ১ একতোল। মাত্রায় সেবন করিবে । এই গুঁষধ 
সেবন করিলে শত স্ত্রীসহ শৃঙ্গারেও বীর্যক্ষয়, লিঙ্গের শিথিলতা! ও সামর্ধের 
হীনত1 জশ্বে না। ইহ! তকণবয়স্ক বালক ও ব্ুদ্ধদিগের পক্ষে অতাঁব 
প্রশস্ত । এই ইুঁষধ এক মাস পধ্যন্ত সেবন করিলে শারীরিক বল, শুক্র, লক্ষ্মী 
ও কান্তি বর্ধিত হুয় ; এবং ইন্দ্রের বজ্জকর্তৃক আহত বৃক্ষসমূহ ধংসের স্যায় জ্বর, 
বাত, ক্ষয়, বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈক্মিকাদি পঞ্চবিধ অুদাকণ কাস, অষ্টা- 
দশ প্রকার কুষ্ধ ও বাতরক্ত রোগ বিনষ্ট হয়; এবং বিষ কর্তৃক অসুর 
সমুহ বিনষের স্তায় প্রমেহ, লীপদ, শোথ, অর্শঃ, গৃও্রসী, গুল্ম, ভগ্ন, ব্রণ 
ও কোষ্ঠগনত রোগ সকল বিনাশ প্রাপ্ত হুয়। এই ব্ুহুচ্ছত্বাবরীমোদক সর্বেণৎ- 
কট বাজীকরণ ঁষধ এবং স্ত্রী, অপত্যহীন, হূর্র্বল, “ক্ষীণ, অস্পবীর্যযশালা 
ও বৃদ্ধ ব্যক্তিদিগগের ওজ:, তেজঃ, আঁয়ুঃ ও পুক্টিবর্ধক । এই সর্বববিধ 
ব্যাধিনাশক শততাবরীনামক মোদক জগতের ছিতের নিমিত্ত স্বক্সং মহাদেব, 
কর্তৃক নির্শিত হইয়াছে । এই গবধে ব্যবহার্ধ্য সিদ্ধির পত্রগুলি হুদ্ধ দ্বারা 
পাকপুর্র্বক রৌদ্ডরে শুক করিয়া, চুর্ণকরতঃ স্থক্ষম বক্র দ্বারা ছাকিয়! লইতে 
হুইবে। | 

অফ পল স্বৃতং টি 


ক্রযষণ ত্রিফলাকল্কে রিল্মাত্রে গুড়াৎ্পলে । 
. সর্পিষোইউপলং পু! মাত্তাং মন্দানলে পিবেছ॥ . 


ষ্ঠ-অধ্যায়ঃ। ১৯৯ 


অষ্টপলঘধৃত। 

_ শুঠশী, মরিচ, পিপুল, আমলকী, বহেড়া, হরীতকী ; এই ছয়ঠী দ্রব্য সম- 
ভাগে মিলিত ৮ ভোল। এবং গুড় ৮ তোল! ; এই সকল কল্ক দ্রবা সহ অর্থ- 
পরিমিত জল সমন্বিত /১ একমেব (৬৪ ভোল1) গব্যস্বত পাক করিবে। 
এই স্বত বোগীব বল ও অগ্নি বিবেচনায় মাত্র স্থিব কবিয! প্রয়েগ করিলে, 
অঠিয্/ন্দ্য বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


মাগরাদ্যং স্বতমূ | 


ঘবতং নাগর কল্কেন লিদ্ধং বাঁতানুলোমনমূ | 
এহণী-পাণু রোগক্রং প্রীহ-কাস হ্বরাপহম্‌। 
) নাগরাদাঘ্বত। 
উপযুক্ত পরিমিত শব কল্ক মহ চত্ু4 জল সমন্বিত ঘ্বত পাঁক 
কাবিবে। পাঁন্সেব নিয়ম /৪ চারিষের গব্য বত, বল্কার্থ কুষ্টত শ% /১ এক 
সের। এই স্বত পান কৰিলে বায়ুর অস্থলোমন হয় এবং গ্রহ্ণী, পা, লীহা 
কান ও জর নিবাবিত হইয়। থ।কে। 
ভূনিশ্বানি চূর্ণধূ | 

ভূনি্ব কটুকাঁব্যোষ মুস্তকে ন্্রষবান্‌ মমান্‌। 

দ্বৌচিন্রকাদ বতদকত্বগ্‌ ভাগান্‌ ষোড়শ চূর্ণয়েৎ। 

গুড়শীতাঙগুন! পীতং গ্রহণীপোষগুলা নু । 

কামলা স্বরপাণু স্ব মেহারুচাতিসারনু ॥ 

গুড়যোগাদ্‌ গুড়া সাদ্‌ গুড়বর্ণরসান্বিতঃ ॥ 

. ভুনিম্বাদিচুর্ণ। 
চিবতা', কট কী, ত্রিকট, মুখ, ইন্দ্রযব , এই সকল দ্রব্য প্রতোকে এক 

এক ভাগ, চিতা বল ২ ছ্ুইভাগ এবং কুরচিছাল ১৬ যোল ভাগ; সমস্ত 
ভ্রবাগুলি উত্তম প্রকাবে চুর্ণ করিবে। এই চূর্ণ বধ 9* আন! হইতে | 
চারি আনা পর্ধ্যন্ত মাতরায শীতল জল 'পয়ুক্ত মাত্রায় গুড় সহ মিশ্রিত 
করিয়া সেবন কবিপে। এমত পরিমাণে গুড দিতে হইবে যে, ষন্্ীরা মধুব 
রসয়ক্ত € গুড়ের বর্ণ বিশিষ্ট হয়। এই ইষথ সেবন করিলে এংণী, গুলা, 
কামলা, জর, পাঠ, মেহ, অকচি ও অতীসার রে।গ নষ্ট হয়। 


নাগরাদ্য চুর্ণমূ1-- 
নাগরাতিবিষ। মুস্তং ধাতকী সরদাঞগনম। 
বৎদকত্বকৃফলং বিলৃৎ প ঠাং কটুকরোহিণীমৃ। 
শিবেৎ সমাংশং তচুং সক্ষৌ্রুং তওলাহুনা। 
পৈত্তিকে গ্রহথণীদোষে রক্ত যশ্চোপবেশ্মতে ? 


[$ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ 


অর্শাংসাথ গুদেশুলং জয়েচ্চৈব প্রবাহিকাম। 


নাগর[দামিদং চূর্ণং কষ্খাত্রেয়েণ পুর্িতষ্‌। 
নাঁগরাদাচুণ । 
শশী, অ.টতৈম, মুথ'' ধাইফুল, রলাঞ্টন, কুবচিছাল, ইন্সঘব,. বেলশু ঠ, 
পাঠ! ও কট্কীঃ এইসকল দ্রবা মমভাগে গ্রহণপূর্র্বক সুক্ষাচুণ্ঠকরিয়। লইবে | 
এই চ৭” উষধ 1০ মধু মিকিতোল। এবং 'তটুলোদক মহষোগে সেবন কন্িলে, 
পৈত্তিক গ্রহণী, রক্তাতিসার, অর, গুদশুল এবং প্রবাহ্নিক! বোগ বিনষ্ট 
হুয়। মহা ্্। কৃষ্ণাত্রের মুনি কর্তৃক ইহ্াব যথেষ্ট সমাদর প্রকাশিত হুইয়ানে। 
পাঠাদ্য চূর্ণঘূ।_ 

প1ঠা বিল্ানল বোষ জদ্ুনাড়িম ধাতকী। 

ক্টুকাতিবিষ। মুস্ত দ।ব্বশ ভনিম্ব বুমকৈঃ | 

সব্বৈরেতৈঃ মমং চূর্ণং কৌট জং তগ্ুলাসুনা । 

সক্গৌদ্রক্চ শিবেচ্ছন্দি জ্রাতিসারশূলবান্‌ ॥ 

তুড়দে'ষ গ্রহণীদাহারে।চকানল সাদি ॥ 

পাঠাদচূ। 
আকনাদি, বেলশুঠ, রক্তচিতার মূল, শী, পিপ্পলী, মরিচ, জামের 

আঁটি, দাড়িমের বাঁজ, থাইফু ন, কটুকী, অ।তইস, মুখা, দাঁকহরিদ্রা, চিবতা ও 
ইন্দ্রযব , এই জকল দ্রব্য প্রত্যেকে সমান পরিমাণে এবং এই সমস্ত দ্রবোর 
ফাম।ন কুরচিছ্থাল গ্রহণপূর্রবক সমুদায় দ্রব্য গুলি উত্তমরূপে সঙ্গম চূর্ণ করিবে। 
এই চূর্ণ গুঁষথ ।* নিকিতোলা মধু এবং ভগুলোদক সহ মেবন কবিলে ছর্দি, 
জ্বর, অতীসার, শুল. তৃষা, দাছ, গ্রহণী, অকচি গু অগ্নিমান্দ্য নিবারিত হয়। 


কপিখাষ্টক চূর্ণমূ | _ 


যমানী পিপ্পলীমুল চাতুর্গতক নাগরৈঃ | 

মরিগামি জলাজাজী ধান্য সৌবঙ্ছলৈঃ সটসঃ ॥ 

রক্ষার ধাঁতকী রুষ। বিল্দ।ড়িম তিন্ুকৈঃ ! 

ভ্রিগুণৈঃ ষড়গুণলিতৈঃ কপিখাউগুণৈঃ রুতঃ ॥ 

চুর্ণোইভীনার ঘহণী ক্য়গুলমগলাময়ান্‌। 

কাসং শ্বাস'রুঠিহ হিকাং কপিখাষ্মিদৎ জয়ে ॥ 

কপিখাষ্টকচ্ণ | 
যষানী, পিপুলের মুল, দকচিনি, এলাচি, তেজপত্র, নাগকেশর, শু%, 

মরিচ, রক্তচিভার মুল, বালা, -কৃষ্চজীরা, ধনিয়। ও সচললবণ, এই সকল 
ড্রবোর চূর্ণ প্রতোকে এক এক ভাগ, অঙ্গবেতস, ধাইফুল, পিপুল, বিল্শুষ্, 
দাড়িফফল ও গাব; এই সবলের চূর্ণ গুত্যেকে ৩ ভাগ, চিনি ৬ ছয় ভাগ, 
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. কয়েএকৌন চূর্ণ ৮ “ভাগ; রাড চূর্ণ একত্রিত করি উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিলে অতীসার, গ্রহণী, ক্ষয়, গুল, গলরোগ। কান? শ্বাস, অৰচি ও 
হিক্কারোগ নিবারিত হইয়া! থাকে। এ 
দাঁড়িমাউক চূর্ণঘূ।__ 
 কর্ষোনিত। তুগাঁক্ষীরী চাতুজ্জ(তং দ্বিকার্ষিকমূ । 
যমানী ধান্যকাজাজী গ্রন্থিব্যোষহ পলাংশিকম্‌ ॥ 
পল|নি দাড়িমাদ্‌ষ্টৌ নিতায়াশ্চৈকতঃ রূতঃ। 
গটৈঃ কপিখাবঙ্চ পোখ্য়ং দাঁড়িমাউকঃ ॥ 
দাড়িমাষ্টকচূর্ণ। 
বংশলোচন ২ তোলা, দাকচিনি' তেজপত্র, এলাচি ও নাগকেশবর ; 
প্রত্যেকে ৪ চার্রিতোল!। ; যমানী, ধনে, কৃষ্জজীরা, পিপুলমূল, শু, পিপুল 
ও মরিচ প্রতোকে ৮ তোল! ; দাড়িমফল ৬৪ তোল ; এই সকল, দ্রব্য উত্তম- 
রূপে চূর্ণ করিয়া, দেই চুর্ণণহ ৬৪ তোলা চিনি মিশিত করিয়া লইবে। এই 
চু গধধ ছুই আনা হইতে |* চারি আন' পর্যন্ত মাত্রায় সেবন করিলে, 
পূর্বোক্ত কপিথাষটক চূর্ণে'রন্তায় উপকার হইয়া থাকে । অর্থাৎ ইহ দ্বার! 
অতীসার, গ্র্থণী, ক্ষ, গুল, গলাময়, কান, শ্বীম, অকচি ও হিকারোগ নিবা- 
রিত হয়। 
দ্বিতীয় গঙ্গাধর-চুর্ণমৃ।- 
মুস্তৈন্ববশুষ্ণভি ধাতকী লোধ্রব্দকৈঃ 1 
বিল্মে!চরসাভ্যাঞ্চ পাঠেন্দ্রষব বালকৈঃ ॥ 
চুতবীজ মতিবিষা লজ্জা! চেতি সুচুর্ণিতূ | 
শ্ষৌদ্রত ও লতোয়$ভ্যাং জয়ে গীত প্রবাহিকাম্‌ | 
হস্তি সর্ব্বানতীসারান্‌ সর্ধশৃলনিস্ুদনমূ | 
সংগ্রহ গ্রহণীং হু্তি স্ুতিক।তস্কমেব চ ॥ 
এতদ্‌ গঙ্গাধরং চুর্ণং সরিদ্বেগাবরোধনম্‌ ॥ 
দ্বিতীয় গঙ্গাথরচূর্ণ। 
যুখা, সৈষ্ববলবণ, শ%, ধাইফুল, লোথ, কুরচিছাল, বেলশ্ ঠ, মোঁচরম, 
আকনাদি, ইন্দ্রষব, বালা, আশ্তের আঠির শীস, আতইচ এবং বরাহক্রান্তা? 
এই সকল ভ্রব্য সমভাগে গ্রহ্ণপূর্ববক চূর্দ করিয়া! লইবে। এই চূর্ন উষথ ||, 
অর্কতোল! মাত্রায় মধু ও তও্ডলোদকের সহিত সেবন করিলে প্রবাছিকা, 
সকল প্রকার অতীসার, সর্ববিধ শুল, সংগ্রহগ্রহণী ও স্থতিক! রোগ বিন 
হয়। এমনকি এই উষধ ছারা নদীরু তায় বেগবান্‌ মলবেগও নিবারিত হয়। 
২৬] | 


ইহ গয়োশী-চিন্তাষমিঃ | .. 


বছদ্‌ গঙ্গাধর-চূর্ণঘ | 

বিলং মৌচরসং পাঠা ধাতকী ধানামের চ। 

সমঙ্গা নাগরং মুস্তং তৈবাতিবিষ। সমমূ ॥ 

অহিফেনং লোএকঞ্ দাড়িমং কুটজং তথ|॥ 

পারদং গন্ধকঞ্চেব সমভাগং হি চূর্ণয়েৎ ॥* 

তক্রেণ সেবয়েৎ প্রাতশ্চ পুং গঙ্গাধরহ মহহু। 

স্বরমউবিধং হন্যাদতীনারং সুস্থস্তরঘূ ॥ 

গ্রহণীং বিবিধকৈব কোন্ঠবাাধিহরং পরমূ ॥ 

বৃহদগঙ্গাধরচ্‌৭| 
বেলশু ঠ, মৌচরস, পাঠা, ধাইফুল, ধনে, বরাহঙ্কান্ত শু, মুখা, আতইচ, 

আফিঙু, লোধ, দাড়িমফল, কুরচিছাল পারদ ও গ্রন্ধক; এই মকল ভ্রব্য 
সমভাগে গ্র হুণপূর্র্বক উত্তমরূপে সক্ষম চূর্ণ করিয়া! লইবে। এই "চূর্ণ উষধ ৩৪ 
রতি পরিমাণে তত্র সহ সেবন করিলে অষ্টবিধ জর, হুস্তর অতীসার, বিবিধ- 
প্রকার গ্রহণীরোগ এবং অন্যান্য কোষ্ঠাশ্রিত রোগ সমূহ বিনষ্ট হয়| 


মধ্য লবঙ্গাদি-চুর্ণমূ।__ 


লবঙ্গং জীরকং কৌন্তী সৈম্ববং ত্রিস্বগন্থিকমূ | 
অজমোঁদ! যমানী চ মুস্তকং সকটুত্রয়মূ ॥ 
ত্রিফল। শতপুষ্প। চ পাঠ। ভূন্ম্বি গোক্ষুরমূ | 
জাতখকোষ ফলে দাবী নলদং চন্দনং মুর! ॥ 
শঠী মধুরিক] মেধী টঙ্গণং কৃষ্জ*রকম্‌ । 
ক্ষারদ্ধয়ং বালকঞ্চ বিল্‌ পৌঁরকং তথা ॥ 
চিত্রকং পিপ্গলীমূলং বিভৃক্গং সধান্যকঞ্চ। 
রসাত্রগন্ধকং লৌহুং সম অর্ক বিচুর্ণিতষ্‌ ॥ 
উঞ্চোদকানুপানেন মন্দাগ্েদরপনং পরমূ। 
শীততোয়ানুপানৈর্বা জ্ঞাত্ব! দৌষগতিৎ ভিষক্‌ধ 
আমাতিসারগ্রহুণীং চিরকালোখ্থিতাঁমপি | 
শুলং বিষস্তমানাহং.বিস্গিং শোৌথকাধলে ॥ 
হলীমরুং পাণ্ডরোগং হস্তি কানং বিশেষতঃ । 
লবঙ্গাদ্য যিদং ুর্বং শর্কর] সহিতং পিবেৎ | 
আত্বানং শময়েচ্ছ' স্রং লবঙ্গাদ্যনুপানতঃ। 
অশ্বিভ্যাং নির্খিতং হেতলোকানুগ্রহহেতবে ॥ 
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ৃ মধালবঙ্গাদিচূর্ণ। 

লবঙ্গ, জীরা, রেখুক!, টসদ্ষবলবণ, দাঁকচিনি, তেজপত্র, এলাচি, বন- 
যমানী, যমানী, মুথ।, শু, পিপ্পলী, মরিচ, আমলকী, বছেড়া, হরীতকী, 
শলুক!, আকনাদী, চিরতা', গোক্ষুর, জারফল, (জত্রী, দাকছরিদ্রো, বেণারমূল, 
রক্তচন্দন, মুরামাংসী, শী, মৌরী, মেথঘী, সোহাগার খৈ, কৃষ্জজীরা, যবক্ষ।র, 
সাচিক্ষার, বালা, বেলশুঠ, পুষ্করমূল (অভাবে কুড়কাষ্ঠ ), রক্তচিতার মূল, 
পিপুলমূল, বিড়ঙ্গ, ধনে, পারদ, অভ্র, গন্ষক, এবং লৌহ , এই সকল দ্রব্য 
সমান মাত্রায় লইয়! উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়] লইবে । এই শুঁষধ দোষের অবস্থা 
বিবেচনাপূর্ব্বক শীতল বা উষ্ণ জলের সহিত যথামাত্রায় প্রয়োগ করিলে 
মন্দায়ি, আমাতীসার, গ্রহণী, শুল, বিষ্টন্ত, আনাহ, বিস্থচী, শোথ” কামলা, 
হলীমক, পাও ও কাসরোগ বিনষ্ট হয়। ইহা! শর্করসহু সেবন করিলে শীঘ্বেই 
আধ্মান নিবারিত হয়। পুরাকালে লোকদিগের প্রতি অন্বগ্রাহী হইয়া” 
অশ্বিনীকুম(র্য়এই গুঁষধ প্রকাশ করিয়াছেন। 


মহল্লবঙ্গাদ্য-চুর্ণঘৃ।_- 


লবঙ্গাতিবিষ! মুস্তং পিপ্পলী মরিচানি চ। 
সৈম্ধবং হবুষ। ধাঁন্যং কট্ফলং পুফফরং তথ ॥ 
জাতীকোষফলাজাজী সৌবর্চলং রসাঞ্জনমূ । 
ধাতকী মোচকং পাঠা পত্র তালীশকেশরম্‌ ॥ 
চিত্রকঞ্চ বিড়কৈব তৃুরুরবিলিমেব চ | 

ত্বগেলা পিপ্পলীমুল মজমোদ! যমানিক। ॥ 
সমঙ্গা বৎসকং শুগ্ঠঈ দাড়িমং যাবশুকঞ্চ। 
নিশ্বং সঙ্রসং ক্ষারৎ সামুদ্রং টঙ্গণৎ তথ! | 
হ্বীবেরং কুটজঞ্চেব জন্বাম্রং কটুরোহিণীম্‌ | 
অভ্রকং পু্টিতং লৌহং শুদ্ধগন্ধকপারদম্‌ ! 
এতানি ঘমভাগানি সুক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ 
মধুন! ব| লিহেচ্চু্ণং পিবেৎ তগ্,লবারিণা ॥ 
সর্ধবদোষহয়কৈব গ্রহণীং হস্তি হ্স্তরামূ | 
ব!তিকীং পৈভিকীঞ্চেব গ্লৈস্মিকীং সান্িপাঁতিকী ॥ 
পক্কাপকমতীসা'রং মাঁনাবর্ণ সবেদনমৃ। 
কারণ পীতঞ্চ মাংসধাবনসম্গিভম ॥. 
জ্বরায়োচক মন্দামিং কাসং শ্বানং বমিং তথ! । 


85৪7 শ্য্োগচিন্তামবি 


অস্্রপিভং তথ! হিক্কাং প্রমেহঞ্চ হলটযকম্‌ ॥ 
পাণ্ড গদঞ্চ বিষ মর্শাংসি বিবিধানি চ। 
শ্লীহগুল্যোদরানাহ শোথাতীসার গীনসান্‌ ॥ 
আমবাতৎ তথাজটর্ণং সংগ্রহ গ্রহণীং জয়েছু | 
উদরং প্রদরঞেব লবঙ্গাদ/মিনং শুভম্‌ ॥ 
মুল বঙ্গাদ্যচুর্ণ। 
লবঙ্গ, আতইচ, যুখা, পিপুল, মরিচ, সৈম্ধবলবণ, হবুষা, ধনে, কট্‌ফল, 
পু্ষরমূল ( অভাবে কুড়), জয়িজ্রী, জারফল, কুন্ঃজীর।, সচললবণ, রসাঞ্জন, 
থাইফুল, মোচরসঃম।কৃনাদি, তেজপাতা, তালীশপত্র, নাগকেশর, রক্তচিতাঁর 
যূল,বিটুলবণ, তিক্তুলাউ, বেল» ঠ, দাকচিনি” এলাচি, পিপুলমুল, বনযম।নী, 
যমানী, বরাহক্রান্তা, ইজ্দ্রযব, শু%, দাড়িমফল' যবক্ষার, নিমছাল, খুনা' সাভি- 
ক্ষার, সামুদ্রলবণ? ফোঙাগার &ৈ, বালা, কুরচিছাল, জন্ষুছাল' আআছাল, 
কটকা, অভ্র, লৌ, গঙ্ধক ও পারদ ; এই সকল ভ্্রব্য সমভাগে এ্হুণপুর্ব্বক 
চূর্ণ করিয়া! লইবে । এই চূর্ণ উষধ উপযুক্ত মাত্রায় মধু ও তট্ুলোদক সহ সেবন 
করিলে বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈক্মিক ও সান্নিপাতিক প্রভৃতি ছুসুর এরহণী, 
নানাবর্ণ বেদন! সংযুক্ত কৃষ্ণ, অকণ ব| গীতবর্ণ মাংসধোৌত জলের স্তায় পরু 
ও অপ অতীসার, জ্বর, অৰচি, মন্দাগ্ি, কান, শ্বাস বমি, তাল্লপিত, হিক্কা, 
প্রামেহ, হলীমক, পাঁঠরোগ' বিষ্টভ্ত, বিবিধ প্রকার অর্শ?, লীহ্হা, গুল্যোদর, 
আনাহ, শোথ সংযুক্ত অভীসার, পীনস, আমবাঁত, অজীর্ন, অংগ্রহগ্রহণী, 
উদর ও প্রদর প্রভৃতি নানা প্রকার রোগ বিনষ্ট হইয়। থাঁকে। 
গ্রহণীগজেক্জ-চূর্ণম্‌ | 
রসগন্ধক লৌহাত্রং হিঙ্ুর্লবণপঞ্চকমৃ । 
হরিদ্রে পারুলকৈৈব বচা মুস্ত বিউুঙ্গকমূ ॥ 
ত্রিকটু ভ্রিফল! চিত্র মজমোদ1 ষমানিক্] 4 
গজোপকুল্য ক্ষারাণি তখৈব গৃহধূমকমূ | 
এতেষাং কার্ষিকং চূর্ণং বিজয়াচুর্ণকং সমমূ। 
মাবদ্বয়মিদং চুর্ণৎ শালিতগু,লবারিণ! ॥ 
ভক্ষয়েছ প্রাতরুথাঁয় গ্রহণীগদনাশনমৃ । 
বহ্ঞ্চ কুরুতে দীপ্তৎ বড়বানলসন্নিভমূ ॥ 
সর্বাতীসার শমনং ভূৃষ্ণাজ্বর বিনাশনম্‌ । 
পক্কা পক্কমতীসারং নানাবর্ণ সবেদনমূ ॥ 
আফাতীপারমখিলং বিশেষাৎ শ্বয়থুৎ জয়েণ। 


* 
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ছ্াসাধাং গ্রহথণীং হস্তি পা প্র“হ চিরত্বরান্‌ | 
গ্রহণীগজেন্দ্রচুর্ণৎ সর্ব্বরোগকুলা স্তকৃৎ ॥ 
গ্রহণীগজেজ্দচুর্ণ। 
পরা, গন্ধক, লৌহ, অত্র, হিচ্কুল, সৈম্ধবলবণ, সচললবণ, বিট.লবণ, 

সামুদ্রলবণ, ওঁস্তিদলবণ, হরিদ্রা, দাকছরিদ্রো, কুড়? বচ, যুখা, বিড়, শু ঠ, 
পিপুল, মরিচ আমলকী, বহেড়া, হরীতকী, রক্তচিভার মূল বনযোয়ান, 
যোয়।ন, গজপিপুল' ষবক্ষাঁর, সাচিক্ষার, সোহাগার খে ও গৃছধূম ; এই সকল 
দ্রেবা প্রত্যেকে ২ তোলা! এবং সর্ব মমধ্টির সমান পরিম।ণে সিদ্ধি লইয়া, সমস্ত 
দ্রবাঞ্ুলি উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া লইবে | এই চূর্ণ ইঁষধ ২ মাষা পরিমাণে ততু- 
লোদক সহ্থ প্রাতঃকালে মেবন করিলে গ্রহণী, তাগ্িমান্দা, সর্র্ববিধ মলভেদ, 
ভূষণ, জ্বর, নানাবর্ণ বেদনা সংযুক্ত পক ও অপকু সকল প্রকার অভীসার, 
বিশেষতঃ আম্জাতীসার, শোথ, অসাধ্য গ্রহ্ণীরোগ, পাও, জলীহা, চিরড্বর 
প্রভৃতি নানা প্রকার ব্যাধি নষ্ট হুইয়া থাকে । 


টণাদি-চুর্ণম্‌ ।-- 


টগ্তরণং জরকং মুস্তং পাঠ বিল সধান্যকম্‌ । 
বালকং শতপুষ্পা চ দাঁড়িমহ কুটজং তথা ॥ 
- সমঙ্গ। ধ।তকীপুষ্পং বে)ষঞ্চেব ভ্রিজাতকমঘৃ। 
মোচরমঃ কলিঙ্গঞ্চ ব্যোযগন্ধক পারদঘূ ॥ 
যাবস্ত্েতানি চুর্ণানি ভাবজ্জীতীফলামি চ। 
এতই, প্রাশিতমাত্রেণ গ্রহণীহ হ্রস্তরাং জয়ে ॥ 
অতীনারং নিহস্তাশু সামং নানাবিধং তথ। ॥ 
কামলাং পাণ্ুরে গিঞ্চ মন্দাম়িঞ্চ বিশেষতঃ ॥ 
টঙ্গণাদ্যেতরিচুর্ণ মগন্ত্েন প্রভাষিতমূ ॥ 
টজণাদিচুর্ণ। 
মোহ।গণর খৈ, জীরা, মুখা, আকনাদী, বেলশ্ত ঠ, ধনে, বালা, শলুফা, 
দাঁড়িমফল, কুরচি, বরাহক্রান্তা, থাইফুল, শঠ, পিপুল, মরিচ, দাকচিনি, 
এলাচি, তেজপত্র, মেচরস, ইন্দ্রযব, অভ্র, পারদ ও গন্ধক 7. এই সকল দ্রব্য 
প্রতোকে জমান পরিমাণে লইয়! চূর্ণ করিবে £ এবং এই চূণ“সমন্টির তুল্য 
মাত্রা জাতীফল গ্রহ্ণপূর্র্বক উত্তমরূপে চুণ“করিয়৷ পূর্বোক্ত চুর্ণসহ মিঅিত 
করিয়া লইবে। এই চুর্ণ উধধ প্রত্যহ ।* সিকিতোল! মাত্রায় সেবন করিলে 
হুস্তর গ্রহণী, নানাবর্ণ অতীসার, কামল।, পাুরোগ, বিশেষতঃ মন্দায়ি সত্তবর 
দুরীতৃত হইয়া থাকে । এই টঙ্গণাদিচ্র্ণ অগত্তয খধিকতৃক কথিত হুইক়্াছে। 


চম্ই 


শোধিত হিঙ্কুল, গন্ধক, পারদ, সোহু।গার খৈ, শু ঠ, পিপুল+ মরিচ, জাতী- 
ফল, লবজ্গ, তেজপত্র, এলাচির বাজ, রক্তচিতার মূল, মুথা, গজপিপুল, 
শু%), বালা, অন্দর, ধাইফুল, আতইস, অজিনার বীজ, মোঁচরস এবং অহ্ি- 
ফেন ১ এই সকল ব্য প্রত্যেকে ১ একপল €৮ তোলা ) করিয়া চূর্ণ করতঃ 
উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ উবধ প্রতিদিন ১ একমাষা করিয়া 
কিঞঝি ইক্ষুচিনি সহ সেবন করিলে, সংগ্রহগ্রহণী ও মন্দ্যায়ি নিবারিত হয় । 
এবং ইচ্ছা ঘারো। ধাতুরদ্ধি' বয়োরদ্ধি, বল ও পুষ্টি বর্ধিত হুইয়! থাকে । এই 


পয়োগ-চিন্তাদসিঃ | 
হিচ্গুলাদি-চূর্ণমূ ( 


হিঙ্গুলং গন্ধকং শুদ্ধসতঞ্চ টক্কণং তথা । 


বোঁষং জাতীফলখৈব লবঙ্গং তেজপত্রকম্‌ ॥ 
এলাবীজং চিত্রকঞ্চ মুস্তকং গঙ্জপিপ্পলী । 
নাগরং সক্গলঞ্চাভ্রং ধাতক্যাতিবিষ। তথা ॥ 
শিগুজং শাল্যল লকৈবমহিফেনহ পলাংশকম্‌ | 
এতানি সমানাংশানি শ্লক্ষচর্ণানি কারয়েছ॥ 
খাঁদেদস্মাৎ প্রতিপ্দিনং মাষকং সিতয়া সহ। 
সংগ্রহ গ্রহণীং হস্তি মন্দাগ্নিঞ্ক বিনাশয়েহ | 
ধাত্বরদ্ধিং বয়োরদ্ধিং বলপুষ্টিং করোতাপি | 
হিঙ্গুলাদি চুর্ণমিদং মহাদেবেন নির্শিতমূ ॥ 
হিচ্গুলাদিচ্র্ণ। 


হিঙ্ছুলাদি চূর্ণ ইবধ ন্বয়ং মহাদেব কর্তৃক নির্মিত হইয়াছে । 


কঞ্চটাবলেহঃ 1 

প্রশ্ছে পচে কঞ্চট ভালমুল্যো$ 

পিতা্দপ্রন্থং শৃতপাদ শেষে | , 

ততোহক্ষমাত্রাণি মানি দদ্যা্ 

চূর্ণানি সৃধার্বরবিধিবৎ তদেষাম্‌ ॥ 
সমঙ্গা ধাতকী পাঠ! বিল্‌ং মুস্তাথ পিপ্পলী | 
শক্রকাতিবিষাক্ষার সৌবর্চল রসাঞ্ুনমূ ॥ 
শাল্যলীবেউকর্ৈব অর্ব্বং পিদ্ধে নিধাপয়েছু। 
শীতেচ মধুমশ্চাত্র কুড়বার্দং বিনিক্ষিপে | 
অন্য মাত্রাং প্রযুঞ্রী'ত ষখাকালং প্রমাণত$ | 


.লর্ববাতিলারং শময়ে সংগ্রহ গ্রহণীং তথা ॥ 


য্ঠ-অধ্যায়ঃ?... ২৭ 


গুঅসপিতরূতৎ দোষমুদরং সর্বরূপিণমূ । 
বিকারান্‌ কোষ্ঠজান্‌ হুস্তি হন্যাচ্ছু লমরো5কম্‌ ॥ 
কঞ্চটাবলেছ। 
কাচড়াদাম /২ ছুইমের ও তালমূলী /২ ছুইসের ; এই চারিসের দ্রব্য ।৬ 

যোৌলসের জল সহ পাক করিয়া /৪ চারিমের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
ছাকিয়া'ক।থ গ্রহণ করিবে । তদ্নন্তর উত্তক্কাথ সহ /১ একসের ইক্ষুচিনি 
পাক করতঃ, চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে, তাহাতে-_বরাহক্রান্তাঃ ধাইফুল, 
আকনাদি, বেলশ্রঠ, মুথা, পিপুল, নিদ্ধিরপাতা, আতইচ, যবক্ষার, সচল- 
লবণু, রসাঞ্টন ও মোচরন ; এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোল করিয়া 
নিক্ষেপ করিবে; পরে পাক সমাপ্ত হইলে চূল্লী হইতে নামাইবে । ততপরে 
শীতল হইলে উহ্থাতে /।* একপো য়! মধু মিশিত করিয়া লইবে। দোষ, বল, 
ও কালাদি বিবেচনাপূর্র্বক মাত্র! নির্ণয় করিয়া” এই শঁষধ সেবন করিলে, 
সকলপ্রকার অভীমার, সংগ্রহ্গ্রহণী, অঙপপিত্ত, সর্বববিধ উদ্ররোগ, কোষ্ঠ 
জাত বিকারসমূহ, শুল এবং অৰুচি নিবারিত হয় । 


দশমুলীগুড়ঃ।-- 
দশমুলী পলশতং জলদ্রোণে বিপাঁচয়েৎ। 
তেন পাদাবশেষেণ পচেদ্‌ গুড়তুলাং ভিষক্‌ ॥ 
" আও্রক স্বরস প্রস্থং দত্ত স্বদ্গ্নিনা তত৪। 

লেহীভুতে প্রদাতবাং চুর্ণমেষাং পলং পলমূ ॥ 

পিপ্পলী পিপ্পলীমুলং মরিচ বিশ্বভৈষজমূ | 

হিন্ু ভল্লাতকব বিড়জমজমোদ কম্‌ ॥ 

দ্ৌ ক্ষারেই চিত্রক২ চব।ং পব লবণানি চ। 

দত্ত! হ্বমথিতহ কত সিদ্ধ ভাণ্ডে নিধাপয়েত ॥ 

কোঁলমাত্রং ভতঃ খাদে প্রাতঃ প্রাতর্বিচক্ষণঃ | 

হস্ত্ি মন্দানলং শৌথখামজাঁং গ্রহণীমপি ॥ 

আঁমৎ সর্বববভবং শূলং শ্রীহানমুদরং তথা । 

মন্দানলভবহ রোগং 'বিষস্তং গুদজানি চ॥ 

জ্বরং চিরন্তনং হস্তি তষিঅং ভানুমানিব ॥ 

পীগুড় । 
. বেলি, শোঁণা, গীস্তারী, পাকল, গণিক্ারী, শালপাঁণী, চাকুলে, গোক্ষুর, 

র্যাকুড়.ও কণ্টকারী ; এই সকল অ্ত্রবা সমভাগে সমস্তে 1২।।* সাড়ে বারসের, 
পাঁকার্থ জল ১1৪ চৌষউসের এবং পাকাবশেষ 1৬ যোলসের। এই কাথে 


২৪৮ গুয়োগ-চিঙানানি | 


২11 সাড়েবারসের গুড় ও /৪ চারিমের আদার রস মিভিত করঠেঃ, একত্র 
মৃছ অন্পসস্তাপে পাক করিতে করিতে লেহুবং ঘন হুইয়৷ আমিলে ; পিপু'ল, 
পিপুলমূল, মরিচ, শুষ্ঠী, হিন্ু, শোধিত ভেলীর অঁঠি, বিড়জ্, বনযমানী, যব- 
ক্ষার, সাচিক্ষার, রক্তচিভারমূল, চই, সৈম্ধবলবণ, মৌবর্চললবণ, বিট্লবণ, 
সামুদ্রলবণ ও ওএস্ভিবলবণ, ইহাদের প্রতোকের ৮ তোলা করিয়া চুর্ট তথ 
সহ মিশ্রিত করিয়া, উত্তমরূপে আলোডনপূর্ধ্বক একটা স্সি্ধভাণ্ের মধ্যে 
রাখিয়া দিবে । এই ইষধ প্রতিদিবম ১ একডোল। মাত্রায় সেবন করিলে 
মন্দামি, আমজগ্রহণী, সর্বিধ আমাশররোগ, সর্বপ্রকার শুল, শোথ, লীছা, 
উদর, মন্দাঠিসম্ত,ত রোগ সকল, বিষ্টন্ত, গুনজরোগ সমু এবং বনুকাল- 
স্থায়ী জ্বর, স্থর্ষে।দয়ে অন্ধকার বিনাশের ন্তাকস সত্বর বিনষ্ট ছইয়। থাকে। 


কলাণগুড়ঃ 1 


সথত্রয়েণা মলকীরসন্য শুদ্বল্য দত্ার্ঘতুলাং গুড়ন্য। 
চূর্ণা$তৈর্রন্থিক জীরচব্য ব্যোষেভরুগ হবুষ/ জমোদৈ$1 
বিডৃঙ্গনিন্ধৃত্রিফল! ষমানী পাঠাগ্রিধান্যৈশ্চ পলগ্রমাণৈঃ। 
দত্ত ত্রিবচ্চুপলানিচাঞ্টাবক্ষৌ চ তৈলম্য পচেদঘথাবৎ ॥ 
তং ভক্ষয়ে দক্ষফল প্রমাণং যথেষটচে্টৎ ত্রিসুগন্থিযুক্তমূ। 
অনেন সর্ব গ্হথণীবিকারাঃ সশ্বানকাঁসন্বরভেদ শোথাঃ ॥ 
শাম্যক্তি চায়ং চিরমন্তরাগ্নেহতন্য পুংস্ত্বম্য চ বৃদ্ধিহেত্৪। 
স্্ীণাঞ্চ বন্ধণাময়নাশনো্য়ং কল্যাণকে। নাম গুড়ঃ প্রদিষটঃ | 
কল্যাণগুড়। 
আমলকাঁর রস ।২ বারসের এবং পুরাতন গুড় /৬।* ছয়সের একপোয়া ॥ 
এই ছুইটী দ্রব্য একত্রিত করিয়া অগ্নিসংযৌগে পাক করিবে । পাক করিতে 
করিতে লেহুবৎ ঘন হইলে পিপুল মূল, জীরা, চই, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
গজপিপুল, হুবুষা, বনযমানী, বিড়ঙ্গ, টৈম্ধবলবণ, আমলকী, হুরাঁতকী, 
বছেড়া, বমানী, আকনাদী, রক্তচিতার মূল ও ধনে; এই সকল দ্রব্যের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ও তিলতৈল ৮ পল (৬৪ তোল1) এবং এলাচি, দাঁকচিনি 
ও তেজপত্রের মিলিত চূর্ণ ৩ তোলা তাহাতে নিক্ষেপ করিয়া! লইবে। এই 
গুঁষধ ১ একতোল। মাত্রায় মেবন করিলে গ্রহুণী, শ্বান, কাস, স্বরতেদ, শো, 
অগ্নিমান্দা ও স্ত্রীদিগের বন্ধ্যারোগ বিনষ্ট হয়; এবং পুকষগণের পুংস্তবশক্তি 
(বহু শৃঙ্গারে সক্ষমতা ) সাঁতিশয় বর্ধিত হুইয়। থাকে । 


কুষ্বাগুগুড়কল্যাণকঃ |-_ 


কুম্বাওকানাঁং রূঢ়ানাং সুন্বিশ্নং নিুলতবচযৃ। 
সপ্পিঃপ্রন্থছে পলশতং তান্ত্রপাত্রে শনৈঃ পচে ॥ 


ধষ্ঠ্কধ্যায়ঃ 1 নি 


প্পিপ্পলী পিপ্গলীমুল চিত্রকো হস্তিপিগ্পলী । 
ধান্যকানি বিড়ঙ্গানি যমাণী মরিচা্নিচ ॥ 
ভ্রিফল| চাজমোদাচ কলিঙ্গাজাজী সৈম্ধবমূ। 
একৈকনা পলঞব ত্রিরদষ্টপলহং ভবে ॥ 
€তলম্য 5 প্লান্যষ্টৌ গুড়পঞ্চাশদেব তৃ। 
প্রন্থিস্থিভিঃ মমেতস্ত রমম্যামলকন্য চ। 
যদ] দাঁবার্শ প্রলেপস্ত্র তদৈনমবতাঁচরেছ । 
যথাশক্তি গুড় কুর্যযাৎ কর্ষকর্ষার্ধমানতঃ ॥ 
অনেন বিধিন1 €৪ব প্রযুক্তস্ত জরেদিমান্‌ | 
হুর্ারান্‌ স্বহণীরোগানু কুষ্ঠান্যর্শোভগন্দরান্‌ ॥ 
ভ্রত্র্ণাম হৃদরোগ গুল্যোদর বিস্ৃচিকাঃ | 
কামনা পাণ্ডরোগঞ্চ প্রমেহাংশ্চৈব বিংখতিম্:। 
£হানহ বাতর ক্তঞ্চ দগ্রর্্মহলমকান্‌। 
কফি ।নিল।ন্‌ অব্ধান্‌ প্রন্নঢাংশ্চ ব্যপোহতি ॥ 
ব্যাধিক্ষীণ। বয়োক্ষীণ।ঃ স্্ীবুক্ষীণাশ্চ যে নরাঃ। 
তেমাঁহ ব্ষ্যশ্চ বল্যশ্চ বয়ংস্থাপন এব চ! 
' গুড়কুঝ্া গুকোলাম বন্ধ্যা নাং গর্ভদ পরঃ | 
কুন্নাগুগুড কল্যাণক । 
বর্ষিত স্ূপক বৌদ্ছে শফীকৃত কুম্মাগ্ডেবশ।ন ।১11* সাঁডে বাবসেব পরি- 
মাঁণে গ্রাহণপূর্বক /৪ চিনের গব্যস্বত মহ মিশ্রিত কবিযা, একটী তাত পাত্রে 
কবিয়া পাক ববিবে । অপ্প পাক কবা হইলে, তাহাতে পিপুল, পিপুলমূল, 
রক্তচিতার মূল, গজনপিপুল, ধনে, বিড়ঙ্গ, যমানী, মরিচ, আমলকী, হুরীতকী, 
বহেডা, বনযষম।নী, ইজ্জযব, কৃষ্জীরা ও মৈশ্ধবলবণ + এই সমস্ত দ্রব্যের চূর্ণ 
৮ পল, তিলতৈল ৮পলঃ পুরাতনগুড় ৫. পঞ্চশপল এবং আমলকীর রদ ।২ 
বারসেব মিশ্রিতকরতঃ যথাবিধি পাঁক কবিয়া” ঘন হুইয়। আচিলে নামাইবে । 
এই ইষথ পেিষ, বল ও কালাদি বিবেচনাপূর্বক ২ তোলা বা ১ এক তোল 
মাত্রায় দেবন করিলে হর্ববার গ্রহুণী, কুষ্ঠ, অর্শঃ, ভগন্দর, অর, হুত্রোগ, গুল্ম, 
উদর, বিস্থচিকা, কামল!) পাণুরে শা, বিংশ তিপ্রকার পরমেহ, প্লীহা, বাঁতরক্ত, 
দ্র চর্মরোগ, হলীমক, কফজ' পৈত্তিক ও বাতজ প্রভৃতি সকলগ্কার রোগ 
নিবারিত হয়। এই উষথ ব্যাধিক্ষীণ, বয়োক্ষীণ ও সর্বদা স্ত্রীসন্তো গছেতু ক্দীণ 
ব্ক্ির্দিগের পক্ষে বৃষ্য,বলজনক ওবয়ঃস্থাপক এবং বন্ধ্যানারীগণের গর্ভপ্রদ। 
ত্রিফলাঁদ্য মোদকঃ।-- 
তিফলা ত্রিকটু চিত্রং লবঙ্গং জীরকৰয়মূ। 
ঢ ২৭ | 


শি স্ড ৮ 7:22 এ হি 2 লা ্ ঃ এ চিসন্বির পু লে ৬৪ 
টির | প্রয়োগ-ভিন্ামানিঃ 1 


যযান্ো দ্বে মধুরিকা! নাগবললীদলং তথা ॥ 

শতপুষ্প! বরীধান্যং চাতুর্জাতং তথ! তৃগ! | 

মেঘী জাতীকলং গ্রাহং প্রতোকহ কর্ষসম্থিতমূ ॥ 

মণ্ুকং বট্পলং দেয়ং নিত| চ দ্বিগুণ মতা ॥ 

'প্রণীহ হন্ত।তমারঃ মন্দাগ্রিতবমরোচিকম্‌ 4 

অজীর্ণমাঁমদোষঞ্চ বিস্ুগীমপি দারুণাম্‌ | 

পুষ্টিং দেহুম্য জনয়েদ বলবা গিরখিকৃৎ ॥ 

বলীপলিতদের্বল্যৎ নাঁশয়েৎ কশতামপি ॥ 

তিফলাদামোদক। 
হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শত পিপুল, মরিচ, রক্তচিভারমূল, লবঙ্গ, 
জীর।, কৃক্জীরা, যমানী, বনযমানী, মৌরা, পর্ণপত্র, শন্দু।, শতমূলী, ধনে, 
এলাচি, দাকচিনি, নাগকেশর, তেজপাতা, বংশলোচন, মেখী ও জায়ফল ; 
এই সকলের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ ছুইতোলা; মধু ৪৮ তোল! এবং এই সকল দ্রব্য 
মক্টির দ্বিগুণ চিনি একত্র মিশ্রিত করিয়া, যথানিয়মে পাক করিয়। মে।দূক 
প্রস্তুত করিবে । এই ইঁষথ ॥* অর্ধতোল মাত্রায় মেবন করিলে গ্রহণী, 
অতীসার, মন্দাস্সি, অকণ্চ' অজীর্ণ, আমদোষ ও বিস্চিক রোগ এবং বলি- 
পলিত, দৌর্বধলা ও কৃশত। নষ্ট হুইয়, দেছের পুষ্টি, বল, ব1ও অম্িবর্ধিত 
হইয়া থাকে। 
অগ্নিকুমারমোদকঃ ।-- 

উশীরং বাঁলকং মুস্তং ত্বকৃপত্রৎ নাগকেশরমূ । 

জীরদ্বয়ঞ শূর্গী চ কট ফলং পুষ্ষরং শঠী ॥ 

এলাবীজং জটামাংসী রাক্স! তগরপান্কম্‌ | 

ভ্রিকটু বিল্‌কং ধান্যং জাতীফল লবঙ্গকম্‌ ॥ 

ৈলজং কান্তলৌহঞ্চ কর্পুরৎ বংশলে]চনং । 

সমঙ্গ।তিবলা চাত্রং মুর! বঙ্গং তখৈব চ॥ 

অস্য চূর্ণ সম মেখী চূর্ণার্ঘং বিজয়ারঙ্দঃ | 

শর্করা মধু অংযুক্তং মোঁদকং পরিকপণ্পয়ে ॥ 

কর্ষষেকং প্রমাণন্ত ভক্ষয়েৎ প্র1তরুখিতঃ | 

শীততোয়ানুপানেন ছ।গেন পয়সাথব! ॥ 

গ্রহণীৎ, হুস্তরাং হুস্তি শ্বাং কাসমতীব চ। 

আমবাতমগ্নিষান্দ্যং জী্ণঞ্চ বিষম জ্বরমূ ॥ 

বিবন্ধানাঁহশুলঞ্চ য্ৎ্-প্লীছোদরাণি চ। 


ব্ঠ-আধ্যাযঃ । ২১% 


হপ্তযবচাদশকুষ্ঠানি গ্রহণীদোষনাঁশনমূ ॥ 
উদাবর্ত গুল্যোদর।ময়-বিনাশনমূ পরমৃ॥ 
অগ্নিকুম।(রমোদক। 
বেণাবমূল, বালী, মুখা, দাকচিনি, তেজপত্র, নাগকেশর, জীরা, কৃষ্জীবা, 

ক।কড।শৃঙ্গী, কট.ফল, পুষ্কবমূল ( অভাবে কুড় ), শগী, এলাচিবীজ, জটা- 
মাংমী' ধ্লান্া, তগরপাছ্রকা, শু ঠ, পিপুল, মবিচ, বেলশ্র'ঠ, ধনে, জাতীফল, 
লবঙ্গ, শৈলজ, কাস্তলৌহছ' কপূর, বংশলোচন, ববাহক্রানস্তা, গ্লৌবক্ষচাকুলে, 
অভ্র, মূরামাংলী ও বঙ্গ ; এইসকল দ্রব্যের গ্রত্যেকেব সমভাঁগ চূর্ণ, সকল চু 
সমগ্ডির তুল্য মেথী চুণ? অর্ধেক সিদ্ধি চূর্ণ এবং দ্বিগুণ চিনি লইয়া মিশ্রিত 
কবিযাঁ, যথা বিধি পাকপূর্ববক মধু মিশ্রিত কবতঃ মোদক প্রস্তুত করিবে। এই 
মোদক প্রতিদিন প্রাতঃকালে শীতলজল ব ছাখছ্প্ধ সহযোগে ২ তোল! 
মাত্রায় সেবন করিলে ছুস্তর গ্রহণী, শ্বাস, কাস, আমবাত, অগ্নিমান্দ্য, পুবা- 
ভন ও বিষমজর, বিবন্ধ, আনাহ, শুল, যকৃত, প্ীহা, উদব, অষ্টাদশ প্রকার 
কুষ্ঠ, গ্রহণীদোষ, উদ্দাবর্ত এবং গুল্ম ও উদ্বাময় বিনষ্ট হয়| 


কুষ্ঠাদি-মোদকও1__ 


কুষ্ঠং শুষ্ঠীচ জীরকং রুষ্ণজীরঞ্চ পিপ্পলী | 
মরিচং ত্রিফল! ত্বক্চ পত্রমেলা চ কেশরমূ ॥ 

, লবঙ্গং শৈলেরৎ শুভ! চন্দনং শ্বেতচন্দনম্‌ | 
কাকোলী ক্ষীরকাঁকে।লী জাতীকোষ ফলে তথা ॥ 
যষ্টি মধুরিক! মাংসী মুস্তং সচলকং শঠী। 
ধন্যাকং দেবতাড়ঞ্চ মুর। ড্রাক্ষ। নখী তথা ॥ 
শতপুষ্প! পদ্মকঞ্চ মেথী চ সুরদারু চ | 
স্জলং নাঁলুককধ সৈম্কবং গজপিপ্পলী ॥ 
কর্পুরং বনিক চৈব কুন্দখোটী সমাংশিকমৃ। 
লৌহমন্রকবঙ্গান1 দ্বিভাগং তত্র দাঁপয়েৎ॥ 
ঞ্তানি গমভাগানি শলঙ্ষচূর্ণানি কারয়েছ। 
নর্ধ্চুর্ণৎ সমং দেয়ং, কুক্জীরকচূর্ণকম্‌ ॥ 
নিত৷ দ্বিগুণিতা দেয়! মোদকং পরিকপ্পয়েৎ। 
স্বতেন মধুন] শিশ্রং মোদকঞ্চ ভিষগ্বরঃ ॥ 
ভক্ষয়ে প্রাতরুথায় ষথার্দোষবলাবলমূ্‌ | 
গবাং সণর্করকৈব হ্নুপানং প্রষোজয়েৎ॥ 
অশীতিং বাঁতজান্‌ রোগাংশ্কত্বারিংশচ্চ পৈতিকান্‌। 


২১২ প্রয়োগ-চিন্তাষণিঃ | 


সর্ধবাংস্তান নাঁশয়ত্যাশু রক্ষমিজ্রাঁশনির্থা ? 
নানাবর্ণমতীপারং বিশেষাদামনস্তবমূ 1 
শুলমব্টবিধং হুন্তি অর্শে।রোগহ চিরোক্ভুবমূ ॥ 
জট্ণজুরঞ্চ নততং বিষমভরমেবচ। 
স্তীণাপৈবানপত্যান।ং হুববলানাঞ্চ দেছিনাঁম্‌ ॥ 
পুষ্পরুহ পুএরুচ্চৈব বলবর্ণকরুহ পরমূ । 
হুতিকাছে মনত মাশরেহত অহশায়ঃ ॥ 
প্রদরহ নাশয়ত্য শু সূর্যান্তম ইবোনদিতঃ | 
দহ নর্বাঙ্দিকবৈব বাতপিণ্োশিতঞ্চ যু ॥ 
অয়ং অর্ববরোগচ্ছেপ৯ কুখ্যাপিকো! হি মোৰক১॥ 
কুফ্ধানিমোদক । | 
কুড়, ৮, জীর', কুক্জীর , পিপুল, মরিচ, হবীতবী, ভাঁমল।বাী, বহে ড+., 
দাকচিনি, এলি, তেজপাত', নাণকেশর, লবঙ্গ, ৫শেলজ, বণশলো চন, 
বন্তুচন্দন, শ্বেতচন্দন, কাঁকোলা, ক্ষীববাঁকোলী, জাতীফল জয্িত্রী, যক্টিমধু, 
মৌরী, জটা মাণ্লী, যুখা, সচললবণ, শী, ধনে, দেবতাড, মুবামাংদী, কিষ- 
মিস, নখী' শল্ফা, পদ্রকান্ঠ, মেথী, দেবদাক, বাঁল।, নালুল্মা, সৈক্ষবলবণ, 
গ্জপিপুল, কপু ব, প্রিয়ঙ্কু ও কুন্দুবখে।টা : ইন্া।দব এরতোকের চর্ণ ১ এক 
ভাগ; লৌহ, ঞ ও বঙ্গ * প্রন ছে» ৯ ভাগ, এই অমুদার চর্ণ সম- 
ফিব সমান জীবাচুর্ণ এব আমস্ত দ্রব্েব সমান চিনি গ্রহণ করিবে । 
প্রথমে চিনি পাক করিয়া, যথাসময়ে চুণগুলি তাহ'তে শিক্গষেপ পূর্বক 
নামাইবে। পরে শীতল হইলে ঘ্বত ও মধু মিশ্রণ পূর্র্বক মোদক ভজ্জুত 
করিয়া লইবে। ইহ। এ'তঃকালে দোষ ও বলাখল বিবেচন।পুর্রবক গবছুদ্ধ 
ও চিনি সহযোগে সেবন করিলে, ৮প্প্রকাব ব'তজরোগ ও ৪০একার ৈত্তিক 
রোগ সকল ইন্দ্রদেবের বজদ্ধার বৃক্ষ বিনাশের শ্ায় নিশ্চয় বিনষ্ট হুইয়া 
ধাঁকে । এবং ইহা দ্বার! নানাবর্ণ আতীমার, বিশেষত' আঁম1তিস।র, অক্টবিধ- 
শূল, চিরোত্বত অর্শরোগ, জীর্গজবর, সততকবিষমজ্র, অত্রাগ্রস্থতিকারোগ, 
এব, সর্ধন্গিক বায় ও পিন্তজনিত দাহ।দিরোখসমৃহ্ন বিনষ্ট ছয়। আর 
এই €ষগ সন্ধা।নারীগণের আর্তব ও পুত্রোজ্পাঁদক এবং ছ্র্্বল দেক্িদিগেব 
বল ও বর্ণপ্রসাদদক । এমন কি এই কুষ্ঠাদিমেশদক সর্বপ্রকার ব্যাধিনাশণ। 


জরকাদ্দি মে।দকঃ |__ 
পলাষ্টকমিতৎ জীরং শ্রক্ষচু্ণীরুতং শুভমৃ। 
তদর্ধং বিজয়াবীজং ভর্জ্জিতং বস্তপুতকমূ ॥ 
অয়শচুরণং তথ। বঙ্গমত্রকং কর্ষমানতঃ৪। 


বঠঅধায়1 . উজ, 


মঠুরিক। চ তালীশং জাতীকোষ ফলে তথ! ] 
ধানাকং ত্রিফলাচৈব চীত্বর্জাতলবঙ্গকঘ্‌ 
শৈলেরৎ চন্দনং দ্বে চ ম]ংসী ড্রাক্ষা শঠী তথা । 
টঙ্গণং কুন্দুরিরধ়্ি তৃগ। কক্ষোলবালকম্‌ | 
, গাঙ্গেরুত্ত্িকটুশচৈব ধাতকী বিল্মজ্জ নমূ ॥ 
রড দেবদাঁরু কূররং সপ্রিয়ন্ুকমূ । 
জরকহ শালু[লৈব কটুকা পদ্মনাঁলকে ॥ 
এষাং কর্ষমমহ চূর্ণং গৃহ্ীয়াৎ কুশলে! ভিষক্‌। 
শর্করা মধুনাজেন মোণকঞ্চ বিনির্শিতমূ ॥ 
খাঁদেৎ কর্ষমমং তন্য প্রত্যহং প্রাতরুখথিতঃ | 
শীততোয়ানু পাঁনেন সব্ধগ্রহশিকাং হ'রৎ ॥ 
আমদোধাঁরতে পিত্তে বহ্তিমান্দ্যে তথৈব চ| 
রক্ত।তিনারেইতিনারে প্রযোজ্য বিষমজ্রে ॥ 
সশব্ং গর্ভরং ঘোরৎ মদ্যে। হন্তি ন সংশয়ঃ | 
অক্পপিভকূতং বোষমুদ রহ সর্ববরূপিণমূ ॥ 
সব্বাতীনারশমনহ সংগ্রহ গ্রহণীং জয়ে । 
একজং দ্বন্ৰ গং চৈব দোষত্রয়রূতং তথা ॥ 
বিকারং কোন্টগঞ্চেব হত্তি শুলমরোচকম্‌ ॥ 


জীরকাদিমেোদক | 


৮ পল জীরাচ্ণ; ভর্জিত বস্ত্রপৃত সিদ্দিচূর্ণ ৪ পল; লৌহ, বঙ্গ অজ্ঞ, 
মৌরী, 'লীশপত্র, জাতীফল, জৈত্রী, ধনে, হরীতকী, আমলকী, বেড়া, 
নাগকেশর, এলাচি, প্কচিশি, তেজপাতা, লবঙ্গ, শৈলজ, রক্তচন্দন, শ্বেত- 
চন্দন, জটামাংসী, দ্রোক্ষা, শঠী, টঙ্গণ, কুন্দুরখটা, যণ্ঠিমধু* বংশলোচন, 
কাকৃলা, বালা, গোরক্ষচাকুলে, শুঠ, পিপুল* মরিচ, ধাইফুল, বেলশুঠ, 
অর্জুন, শলুফ।, দেবদাক, কপু রপরিয়ঙ্ছু, জীরা, মোচরম, কট, কীও পদ্বের 
ট্টাটা ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ঃ তোল। ও এই সমস্তের দ্বিগুণ চিনি লইয়া, 
প্রথমে চিনিপাঁক করিয়া, তাহাতে উক্তচুর্ণগুলি নিক্ষেপপুর্রবক পাঁক করিবে। 
ত.পরে শীতল হইলে মধু ও দ্বৃত দিয়া মোদক প্রস্তুত করিবে। এই ওঁষথ 
প্রতিন্নিন ২ তোল মাত্রায় শীতল জলসহু সেবন করিলে সর্বববিথ গ্রহ্ণী, 
আমদোষসংযুক্ত পিত্াতিম।র, অশব্দ রক্তাতীদার, অতীসার, গস্তীর ঘোর- 
তর বিবমজ্র, অল্লপিত্বরোগ” সর্ধ্ববিধ উদররোগ, নংগ্রহগ্রহণী, একজ, দন্দজ্ব 
ও'ত্রৈদোষিক কোষ্ঠজবিকারসমূহ শুল ও অকচিরোগ মিধারিত হয়। 


২৪... প্রয়োগ-ভিন্তাদণিঃ। 
কন্দ্পমোদকঃ।- . .. : 
ভ্েলোক্য বিঙ্গরীপত্রং সবীজং স্বৃতভর্জর্জতঘূ | 
সষে শিলাতলে পশ্চাচ্চ ণয়েদতিচ্কিণমূ ॥ 
ত্রিকটু ব্রিফলা! শৃক্গী কুষ্ঠ ধান্যক সৈম্ধবমূ। 
শঠী তালীশপত্রঞ্চ কট ফলং নাগকেশরমূ ॥ 
অজমে।দ1 যষানীচ য্টিষধুকষেব5। 
মেথী জীরকমুগ্ঞ্চ গৃহীত সুক্ষচূর্ণিতমূ ॥ 
যাবস্ত্েতানি চূর্ণানি ভাবদেব তদৌষধমৃ। 
তাঁবদেব ধিত দেয়! যাবদায়তি বন্ধনমূ ॥ 
ঘ্নতেম মধুন। মিশ্রং যোনকং পরিকণ্পয়েছ। 
ত্িস্ুগন্ধি মমাধু কং কর্পরেণাধিবানয়েহ | 
স্থাপয়েদ্‌ ঘ্বৃতভাণ্ডে চ শ্ীমৎকন্দর্পষোদকম্‌। 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় বাতশ্লেম্ববিনাশনম্‌ ॥ 
কাঁমঘ্বং মর্ববশূলদ্বমামবাতবিনাশনমূ । 
মর্বরোগহরে! হোষ সংগ্রহগ্রহণীহরং | 
এতমা সমততাভা সাদ বদ্ধোহপি তরুণাঁয়তে। 
্রন্বণঃ প্রমুখাছ শ্রুত্বা বাস্থুদেবে জগহ্পতৌ ॥ 
এষ কামবিরদ্ধার্থং নারদৈঃ প্রতিপাদদিতঃ। 


তেন লক্ষং বরন্ত্রীণাঁং রেমে স যত্ুনন্দন$ ॥ 
কন্দপ্পমোদক | 

হুমিদ্ধ ও ঘ্বতভর্জিত নিদ্ধিচূর্ণ ২১ তোল ; শু”, পিপ্পলী, মরিচ, 
কাকড়াশৃঙ্গী, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, কুড়, ধনে, সৈদ্ধবলবণ, শী, 
তালীশপত্র, তেজ্রপত্র, কটফল, নাগকেশর, বনষমানী, যমানা, য্চিমধু, 
মেঘী, জীরা ও কৃঞ্চজীরা ; এই মকল দ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা অর্থাৎ 
সমুদায়ে ২১ তোল। এবং সমস্ত চর্ণের তুল্যপরিমাণ অর্থাৎ ৪২ তোল। চিনি 
লইবে। প্রথমে চিনির সহিত উপযুক্ত মাত্রায় জল মিশ্রিত করিয়! অপ্পক্ষণ 
পাক করিয়া লইবে ; তৎপরে তাহাতে উল্লিখিত চূর্দ পদার্থগুলি নিক্ষেপ 
করিয়া ঘন হইলে চূল্লী হইতে নামাইবে। তদনস্তর এঁ'লেহবৎ পদার্থে দাক- 
চিনি, এলাচি ও তেজপত্র চুর্ন প্রত্যেকে কিঞ্চিৎ পরিমাণে ও অণ্পমাত্রায় 
কপূর এবং স্বত'ও মধু থামাত্রায় নিক্ষেপ করতঃ? উত্তমরূপে মিশ্রিত ধরিয়া 
লইবে। এবং ১ তোলা! মাত্রায় মোদক প্রস্তুত করিয়৷ একটী স্বৃতভাগ্ড মধ্যে 
রাখিয়। দিবে। এই মোদক মাত্রা! রিবেচনায় প্রাভঃকালে সেন করিলে বাত- 
শ্নেম্বরোগ, কান, সর্ববিধশুল, আমবাতি, সংগ্রহগ্রহণী এভূতি মকলগ্রকার 
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রোগ ফিল হয়। এমনকি এই উষথ বৃদ্ধ ব্যক্তি নিয়ত ব্যবছাঁর করিলে, সত্বর 
তকণত্ব লাভ করিতে পারে। নারদাদি মহর্ধিগণু বরন্ষার প্রমুখাৎ এই গষধের 
গুণের বিষয় আব বিষ কাছ বৃদ্ধির জন্। জগীৎপ্‌তি বাতুদেবের গতি এই 


ইষঘ প্রয়োগ করেন; এই নিমিত্ই বছুনন্দন কৃষ্ণ লক্ষে বযস্ত্রীকে রমণ 
কবিতে সক্ষম হইয়াছিলেন। 


মহাকামেখরমোদ কঃ |-- 
গমাউ্ম।রিতমভ্রকং কটু ফল কুঠ্ঠাশ্বগন্ধাম্বতাঁ- 
মেথী মোচরসে। বিনারী মুমলী গোক্ষুরকঞ্েক্কুরঃ| 
রস্ত। কন্দশতাবরীত্বজমুদ| মাংসী তিল! ধান্যকমূ- 
শঠী নাগবলা কচুর মদনং জাতফলং নৈম্ধবধূ ॥ 
ভার্গ কর্কটশৃক্গকং ত্রিকট্ুকং জ'রদ্বয়ং চিন্রকং- 
চানতর্জীত পুনর্মব1 গজকণ। দ্রাক্ষা শঠী বাঁলকমূ । 
শাল্মাল/ভ্বিফলন্রিকং কপিভবং বীজং সর্ব চূর্ময়ে 
চুর্ণাংশ! বি্যয়! নিত। দ্বিগ্ডবিত। মধ্ধীজ্যয়োঃ পিগিতমু ॥ 
কষাংশ! গুড়িকার্দকর্ষষথব1 সেবা! মদ। কামিভিঃ- 
নেব ক্ষ'রমিভং সুবীর্যযকরণং শুপ্তেখপায়ং কামিন।যৃ। 
বামাবশাকরঃ সুখাতিসুখদো বহ্বঙ্গনাত্রাবণক 
গঁ'ণে পুফিকরঃ ক্ষতক্ষয়হরে। হন্যাচ্চ সর্ববাময়ান্‌ | 
কানশ্বাম মহা তসারশমনঃ কামামিনন্দী পনো- 
তর্ণামগ্রহণী প্রমেহনিবহ শ্লেম্বাতিরেক প্রথুৎ। 
নিত্যানন্দকরে। বিশেষকবিতা বাচাং বিনাশোঁডবং- 
ধত্তে সর্ববগু* মহাহ্িরমভে বালো নিতান্তোনবঃ ॥ 
অভ্যাসেন নিহন্তি স্বত্যুপলিতং কাষেশ্বরো! বসরা 
সর্ধ্বেষাং হিতকারিণ। নিগদিতঃ শ্রীনিত্যনাঁথেন অঃ | 
বদ্ধীনাং মদনোদয়5য়করঃ প্রৌঢাজনাসঙ্গমে- 


মিংহোহয়ং নমদৃষ্ঠি প্রতায়করে! ভূপৈঃ মমাসেব্যতাম্‌ ॥ 
*. মহাকীমেশ্বরমোদক |. 
সম্যক্মারিভ অভ্র কট ফল, কুড়, অশ্বগন্ধা। গুলঞচ মেথী, মেচরস, ভূমি- 
কুম্মাণ্ড, তালমুলী, গোক্ষুর, কোকিলাক্ষ, রস্তাকন্দ, শতাবরী, বনষমানী, 
জটার্মংদী, তিল, ধনে, শঠী, গোরক্ষচাকুলে, মদনফল, জাতিফল, £সম্ধব- 
লবণ, বামনছাটা, কাকড়াশৃঙ্গী, শু%ী, পিপুল, মরিচ, জীরা, কৃষ্জজীরা) রক্ত 
চিতা, এল চি, নাগকেশর, তেজপত্র, দাকচিনি, পুনর্ণবা, গ্রজপিপুল, কিম- 


কক, 7, প্রয়্োগ-ভিন্তাযণিং। 
মিস, শঠী, বালা, গিমূলযুল, আমলকী, হুরীতকী, বছেড়া, এবং অ্লেকুশী- 
বীজ ; এই সকল দ্রেবোর সমভাগ চুর্ণ ; ইহাদের সমান নিদ্ধিচুর্ণ এবং সকলের 
দ্বিগুণ চিনি লইয়া, যথানিয়মে পাক করিয়া স্বৃত ও নধু মিশ্রণপুরর্বক মোদক 
প্রস্তুত করিবে। এই মেদক রোগাহৃমারে বিবেচনা পূর্ববক হতে।ল। বা ১তোল! 
পরিমাণে নেবন করিবে । ইহা! অুবীধ্যকারী, কামুকদিগের বীর্ধযস্তস্তনকর, 
বামাবশ্টকর, অতান্তস্ুখপ্রদ, বহু অঙ্গনাদ্রাবক, ক্ষীণব্যক্তির পুষ্টিজনক, ক্ষত, 
ক্ষয়, কাস, শ্বান ও অতীপাররোগনাশক, কাম ও অগ্নি উদ্দীপক, অর্শ, 
গ্রহণী, প্রমেছমমূহ ও শেস্বাধিকারোগ বিনাশক, নিত্যানন্দকর, কবিতা- 
শক্তি ও বিলাম উৎপাদক, বালকগণের শ্থিরমতিত্ব প্রদ্দায়ক, বৃদ্ধগণের 
মদনোদয়কারাঁ এবং সাক্ষাৎ প্রোট়াঙগনালঙ্গমে সিংহস্বরূপ। অতএব ইহা ভপ- 
গণের নিয়ত সেবনীয়। এই পরমহিতৈষী মহ! কামেশ্বর মোদক শ্রীনিত্য- 
নাথ কত্ভৃক অভিহিত হইরাছে। 
দ্বিত*য় কাষেশ্বর-মে।দকঃ ।-_ 


ধাত্রী সৈন্ধব কুষ্ঠ কটু ফল কণাশ্তষ্ঠণী যমানীদ্বয়ং- 
যণ্টি জীরকযুগ্রধান্যক শঠী শুঙ্গী বচাকেশরমৃ। 
তালীশং ত্রিনুগন্ধিকং সমরিচং পথ্যাক্ষমেতিঃ মমং- 
চুর্ণারুতা মনাক সবীজ সহিতং ভূষ্টা তু শক্রাশনমূ। 
সর্ব্বেষাং দ্বিগুণাং সিতাং স্বিমলাং যত্ার্থ ভিষঙ নিক্ষিপেৎ" 
ক্ষৌদ্রক্কাপি ঘতং প্রশত্তদিবসে কুর্ধ্যাচ্ছ,ভান মোঁদকান্‌ । 
কপূরৈরচুর্ণিতানপিহিতান্‌ দত্বা তি তলান্‌ ভর্জ্িতান্‌- 
গোপ্যোয়ং ক্ষিতিমগ্ুলে মিতধিয়াং পাষগ্ডিনাম গ্রতঃ | 
অআ।ধিব্যাধিহরঃ ক্ষয়হরঃ কুলাপছে! বংহণঃ- 

স্ত্রীণাং তোঁষকরে! মুখদুযৃতিকর? শুক্রাগ্রিবৃদ্ধি প্রদঃ | 
কানশ্বা নবলাশ রোগনিচয় প্রধংননঃ প্রার্ধিনাং- 

প্রোক্তে। ব্রহ্মসুতেন সর্বসুখদঃ কামেশ্বরোঃ মোদক$| 
স্্রীগণপরিহীণঃ সর্ধ্বশাস্ত্র প্রবী৭$- 

কলিতবিমলকীরর্তিঃ প্রাপ্তকন্দর্পসুর্তিঃ | 

বিগত সকলভীতিগীতবাদাক্গনীতি- 

ভরতি ভুবি নদেবে! যেন ভক্তঃ প্রযত্রা্চ। 

রজনি যুবতিখেল! সম্প,টাকর্ষহর্যাদ- 

গঘয়তি যুবতীনাং কেলিকৌতুহলেন/ 

যদি কখমপি ভূক্তো ভোজনাদাবখাস্তে- ... 
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' সুরতরভসমু্চৈ অষ্উকাঁমং প্রকামম্‌। , 

'ষয্কাননব্য বৃহস্পতিস্তনুধিয়া ষস্মাৎ সদ! বীর্ধ্যবান- 
যস্মাড্ন্মদ দাক্ষিণ!ত্য যুবত'সস্তোগ কৌতুহলী | 
যস্ম।ৎ কাব্যকুতুহলং স্বকবিত| নংজাঁয়তে লীলয়া- 

শ্রীমতি প্রতিবানরৎ কিতিতলে সংসেব/তাহ মোদকঃ | 

দ্বিতীর কামেশ্বরমোদক। 


আমলকী, মৈদ্ববলবণ, কুড়, কটফল, পিপ্পলী, শুগ্ঠা, যমানী, বনযমানী, 
য্টিমধু, জীরা, কৃষ্জীরা, শঠী, কাক্ডীশৃঙ্গী, বচ, নাগনকেশর, তালীশপত্র, 
তেজপত্র, দাঁকচিনি, এলাচি ও মরিচ ; এই সকল দ্রব্যের প্রতোকের চূর্ণ ২ 
তোলা, ভর্জিত সবীজ সিদ্ধিচূর্ণ পূর্বোক্ত দ্রব্যমমুহের সমান ও সবল ত্রব্যের 
দ্বিগুণ চিনি লইন্ব:, যথানিয়মে পাক করিয়া ঘ্বৃত ও মধু এবং কিঞ্চিত কর্থুর ও 
কৃষ্ততিলচূর্ণ মিশ্রণপূর্ব্বক প্রশস্তদিবসে মোদক প্রস্তুত করিবে ।, বুদ্ধিমান্‌ 
ব্যক্তিগণ এই উঁযধ পাষগুদ্দিগের সম্মুখ হইতে গোপনে রাখিবেন। এই 
মোদ্ক আঘথি (মানপিকরোগ ) ও ব্যাথি নাশক, ক্ষয় ও কুষ্ঠরোগ-বিনাশী, 
₹হণ, সত্রীদিখের সন্তে!ষ ও মুখছ্যতিজনক, শুক্র ও অগ্নি ব্দ্ধিকীরক, কাম, 
শ্বাম ও কফরোগমমূহ নিবারক, এমন কি দক্ষরাজ! কর্তৃক কথিত হইয়াছে 
যে, ইহ! সর্ধবিগ সুখপ্রদায়ী | যে ব্ক্তি ইহ! অত্যন্ত ভক্তি ও যত্ব সহকারে 
ভোঁজনের পূর্বে বা অন্তে সেবন করে, তাহার দুষ্ট গ্রহ নষ্ট হয়, সর্বশাস্ত্ে 
প্রবীণত! জন্মে, বিমল কীর্তি বিঘোষিত হয়, কন্দর্পের ্তার সুন্দর মূর্তি হয়, 
সর্ববিধ ভয় দূর হয়, গীত, বাদ্য ও নীতিবিষয়ে পারগতা জঙ্বে, নিরতিশয় 
আনন্দ ও কেলি কৌতুছল সহকারে বুবতীগরণসহ সুরতক্রীয়ায় অভিলাষ 
জন্মে এবং সুরতপ্রমঙ্গে নষ্টকামের উদ্দীপন করে । যখন এই মোঁদক সেবন 
ঘ্বার। নব্য বৃহস্পতির ন্তায় তীক্ষু,বুদ্ধি, অতি বীধ্যব্দ্ধি, যুবতীনস্ভোগে কৌতু- 
হল, কাব্যকৌতুহল এবং স্ুকবিতা জন্মে; তখন ইহ প্রতিদিন ক্ষিতিতলে 
মানবগণের মেবন কর! আতা উপযুক্ত । 
্বপ্পড্ুক্রমূ 1 
যন্বত্্াদি শুচৌ ভাগ্ডে সগুড়ক্ষৌদ্রকাঞ্জিকঘৃ। 
ধান্যরাশৌ ত্রিরাত্রস্থং শুক্তং চুর তদ্চ্যতে ॥ 
দ্বিগুণং গুড়ূমধধারণাল মস্তক্রমাদিহ | 
গীতেনৈতেন নশ্যতি বাতশ্লেম্বগ্রহণ্যাদীন্‌ ॥ 
রঃ ত্বপ্পচুক্র। | 
“দধির মাত ৮ ভাগ, ইচ্চু গুড় ১ ভাগ, মধু ২ভাগ এবং ৪ ভাগ কাজি 
এই ভরব্য চতুষটয় এহপূর্ববক একত্র মিশ্রিত করিয়া, একটা বিশুদ্ধ ভাগুম্যে. 
রাখিয়া ভিন. দিন আছোরাত্র ধান্ঘরাশির মধ্যে সংস্থাপন করিবে। তদ্ন্তর 


" 
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তিন দিন পরে তাহী থান্তরাশি হইতে উঠাইয়া লইবে। এই তরল পদকে, ; 
শুক্ত ব৷ চুক বলে। ইহা দ্বার! বাতজ, কফজ, গ্রহণী আদি বিবিধযোগ 
বিনষ্ট হয়। | 
বহচ্চ ক্রুমূ নি 

প্রন্থং তণ্ডলভোয়তস্তবজলাৎ প্রস্থত্রয়ং চানতঃ 

প্রস্থার্ঘা, দধিতোহ্ব্মুলক পলান্যফ্টৌ গুড়ান্মানিকে । 

মন্দ শোধিতশৃঙ্গবেরশকলাৎ দ্বে সিন্ধ জাজ্যোঃ পলে | 

দ্বেকৃষ্তোবণয়োর্নিশাপলযুগং শিক্ষিপ্য ভাগে দৃটে ॥ , 

নিদ্ধে ধান্যযবাবিরাশিনিহিতং ভ্রন্‌ বাঁমরান্‌ স্থাপয়েছ্, । 

গ্রীষ্মে তোয়ধর।তায়ে চ চত্বরে বর্ধাযু পুশ্পাগমে ॥ 

ষট্শীতে২্ষদিনান্যত৪ পরমিদং বিআব্য সঞ্চ পঁয়েশ। 

চাতুর্জাতপলেন সংহিতমিদং শুক্তঞ্চ চুক্রপ তু । 

হন্যাদ্বাতকফামদোোষজনিতান্নানাবিধানাময়ান্‌ । 

হুর্নাঘাদিলগুল্[শুলজঠরান্‌ হত্বানলং দপয়েশ 

রুহচ্চ,ক্র । ৃ | 
তগ্ুলোদক /৪ চারি সের, তুষজল (অভাবে কাজি) ।২ বার মের 
(তুষের সহিত যব জলে ভিজা ইয়া, তুষজল ওস্তত করিতে হয়), অঙ্গ দধি 
/২ দুই মের, জঙ্রমূলক (কাজির নিম্বস্থ বস্তুবিশেষ ) ৮১ এক সের, ইক্ষু 
গুড় /২ ভুই সের, ত্বকবর্ষদিত আদার খণ্ড /২ ছুই সের, ৫,ম্ধবলবণ ৮ ভোলা 
(৮০ অর্ধ পোয়া ), কৃষ্জজীর। /* অর্দ পোয়া, পিগুল ০০০ অর্ধ পোয়া, 
মরিচ /%* অর্ধ পোয়া ও হরিদ্রা /1* এক পোৌয়।; এই মকল দ্রব্য লইয়? 
একত্র মিশ্রণপূর্র্বক, একটা সুদৃঢ় বিশুদ্ধ ভাগুমধো রাখিবে। তৎ্পরে এ 
তাগু থান্তরাশি বা যবরাশির মধো প্রীক্বকালে ও শরত্কালে তিন দিন, 
বর্ষ'কীলে চাত্বি দিন, বসন্তকালে ছয় দিন অথব! শীতকালে রাখিতে হইলে 
তট দ্রিবস রাখিয়া, পরে এ ভাগ ধান্তরাশি বা যবরাশির মধ্য হইতে উত্তো- 
লনপুরর্বক একখানি পরিষ্কার বন্ত্র দ্বারা ছাকির়া, সিটে বাদ দিয়াজলীয় ভাগ 
গ্রহণ করিবে । এই পদীর্থকেই বৃহচ্ছুক্ত বা বৃহচ্চ ক্র বল। যাঁয়। এবং 
উষ্ধীতে দাঁকচিনি, তেজপত্র, এলাচি ও 'নাগকেসর ; ইহাদের গতোকের 
চর্ণ ২ তোল! দিয়া পাঁন করিলে বাত, কফ, আমদোষজনিত বিবিধরোগ, 
অর্শ; বাতজগুলা ও শুলরোগ নষ্ট হুইয়! গুদরিক অগ্মি প্রদীণ্ত হয়। . 
| তক্রারিষ্টমূ 1 
_ষমানামলকং পথ্য! মরিচং ত্রিপলাংশকম্‌। 
লুবণানি পলাংশানি পঞ্চ ঠকত্র চূর্ণয়েহ ॥ 


্আধ্যায়)) 1 7: ২৯৯ 


জক্রুকং সাসুতং জাঁতং তক্রারিউং পিবেন্রঃ |. 
দীপনং শোথগুল্মাশঃ ক্রিমিমেহোরররাপহুমূ । 
র তক্রারিষ্ট। | 
যম।নী, আমলকী, হরীতকী, মরিচ ; এইসকল দ্রব্য প্রত্যেক শুপল অর্থাৎ 
২৪ তোল! করিয়া, পঞ্চলবণ অর্থাৎ সৈশ্ববলবণ, সৌবর্চললবণ, বিটলবণ, 
সামুদ্রলবণ ও শুস্তিলবণ, এই সকল প্রত্যেক ১ পল (৮ তোল) অর্থাৎ 
মিলিত ৪* তোলা গ্রহণপূর্ধ্বক' উত্তমরূপে চূর্ণ করতঃ একটী ভাণ্ডে।৬ যোল 
সের তক্রের মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া, অশ্ল না হওয়া পর্যন্ত সেই ভাগুটীর মুখ 
কদ্ধ করিয়া রাখিবে। পরে উত্তমরূপ আঙ্লরস ভাবপন্ন হইলে, উক্ত ভাগ্ডের 
 নুখ খুলিয়া ১ একখানি পরিষ্কার বস্ত্র বার! ছাকিয়া লিটে বাদ দিয়!, জলীয় 
ভাগ গ্রহণ করিবে। এই পদার্থকেই তক্রারিষ্ট বলা যায়। ইহা! উপযুক্ত 
মাত্রায় পান করিলে, অগ্নির উদ্দীপন হয়; এবং শোথ, গুল্ম, অর্শঃ, কৃমি? 
মেহ এবং উদরামর প্রভৃতি নানাপ্রকার ব্যাথি বিধংসিত হুইয়। থাকে। 
মরিচাদ্য-ঘ্বতমূ | 
মরিচং পিপ্পল'মূলং নাগরং পিপ্পলী তথ|। 
ভল্লাতকং যমানীচ বিড়ঙ্গং হস্তিপিপ্পলী ॥ 
হিচ্ধু সৌবচ্চলঞ্েব বিড়সৈম্ধব চবাথ | 
সামুদ্রং নষবক্ষারং চিও্রকো বচয়! সহ ॥ 
' এতৈরর্€ধপলৈর্ভাগৈষ্ব ত প্রন্থৎ বিপাচয়ে। 
দশমূলী রসে দিদ্ধং পয়স। দ্বিগুণেন চ। 
মন্দাসীনাং হিতং দিদ্ধং গ্রহণীদোষনাঁশনম্‌ । 
বিষ্ট্তমাষং দৌর্ববল্যং প্ীহথানয পকর্ষতি ॥ 
কানং শ্বাঘং ক্ষয়খেব ভর্নাঘ লভগন্দরমূ | 
কফজান্‌ হস্তি রোগাংশ্চ বাতজান্‌ ক্রিমিনস্তবান্‌ ॥ 
তান্‌ অর্ধ্বান্‌ নাশয়ত্যাশু শু দাব্ববলো! ষখ। ॥ 
মরিচাদ্যঘৃত। 
প্রথমতঃপাঁব্য বত /3 সের, দ্বিগুণ অর্থাৎ /৮ আট সের জল এবং ময়িচ, 
পিসুলমূল, শু ৭, পিপুল, শোৌধিতভেলার আটী, বিড়ঙ্গ, যমানী, গজ-। 
পিপুল, হিঙ্গু, সৌবর্চলন্ববণ, বিট্‌ লবণ, সৈস্ধবর্পবণ্‌, চই, সামুদ্রলবণ, যবক্ষার, 
রক্তচিতার মূল এবং বচ ; এইনকল দ্রব্য প্রত্যেকে ৪চারিতোলা করিয়া গ্রহণ- 
পূর্বক টিত্তমরূপে কুট্টিত করিয়া, কঙ্ষরূপে প্রদানপুর্বক পাক করিবে। 
পরে অণ্প পরিমাণে জল থাকিতে লানাইয়৷ কল্ষগুলি ছাকিয়া, পুনর্বার 
/৮ আটসের দশমুলীর ক্কাথ লহ্ছ.পাক করত, শেষ পাকের লক্ষণগুলি পরকা- 
শিত হইলে, চুন্ী হইতে ন্বামাইয়া বজ্রধুঁত করিয়া সত লইবে। এই হত 
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উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে মন্দাগ্রি, তির বিস্ত, মামদোষ, 
দৌর্বলা, লীহা, কান, শ্বাস, ক্ষয়, অর্শ, ভখন্দর, ককজরোগ, বাতজরোগ,* 
এবং ক্রিমিসম্ত, ত ব্যাধি সকল বিনষ্ট হছর়। অগ্নি যেমন শুদ্ককাষ্ঠসমুহকে 
দর্দ করে, তজপ এই নরিচাদা-স্বত সমস্ত রোগকে ধংস করে। 
মহাষট্পলকং-ঘ্বতম 1 
মৌবর্চলহ পঞ্চকৌলং 'ৈম্ধবং হবুষাং বাং 
অজমোদাঁং যবক্ষারং হিচ্ু জ ২ ॥ 
কঝ্চ।জাঁজী মভূতীকং কল্ক"রুতা পলার্দকম্‌ । 
আর্রকিস্য রসং চুক্ুং ক্ষী'রং মস্তপ্রক্িকম্‌ ॥ 
নশমুলকযাঁয়েণ ঘ্বৃত প্রস্থৎ বিপাচয়েৎ। 
ভক্তেন লহ দাঁতব্যৎ নির্ভভ্তৎ ব৷ বিচক্ষণৈঃ ॥ 
সা জ্বরকুষ্ঠপ্রবাহিকামূ । * 
তরোগান্‌ কফবা1ধন্‌ হন্যাচ্ছ,লমরোচকম্‌ । 
ক রোগ ক্ষয়ৎ কাসঃ দৌর্ধবলাং গ্রহণীগদমূ | 
মহাষট্পলকৎ নাম বক্ষমিক্দ্রাশণি বৃথা ॥ 
মহাঁবট্পলকন্বৃত। : 
প্রথমতঃ গব্যদ্বত /৪ চারিসের ; এবং তন্সহ ফরল্কার্থ সচললবণ ৪ চারি- 
তোলা, পঞ্চকোল (পিপুল, পিপুলমূল, চই, রক্তচিতারমূল ও শ%) মিলিত 
৪ ভোলা, মৈদ্ববলবণ ৪ ভোলা, হবুষা ৪ তোল, বচ ৪ তোলা, বনযমানী 
৪ তোল।, যবক্ষার ও ভোলা, হিঙ্ছু ৪ তোলা, জীরা ৪ তোল! শুঁস্ভিদ্লবণ 
৪ তোল।, কৃষ্ণজীরা ৪ তৌল1 এবং যমানী ৪ তোল। ; এই সকল ভ্ব্য ও জল 
/৮সের মিশ্রিত করির়া পাঁককরতঃ, অণ্প জল থাকিতে নাঁমাইয়া, কল্ক গুলি 
ছাকিরা ফেলিবে। তদনন্তর আদাররস “ও চারিসের, চুক্র /৪ চ!রিসের, ছুপ্ধ 
/8 চাঁরিসের, দধির মাত /৪ চারিসের, তকর্কাজি /৪ চারিসের ও দশমুলের 
কাথ /৪ চারিসের দিয়া পাক করিয়া, শেষ পাকের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, চুললী 
হইতে নামাইবে | এবং ছাকিয়া সিটে বাঁদ দিঘ্বা ঘ্বৃত গ্রহণ করিবে | এই ত্বৃত 
উপযুক্ত মাত্রায় অন্নের সহিত অথব৷ ছুদ্ধের সহিত পাঁন করিলে ক্রমি, প্লীহা, 
উদর, অজীর্ণ, অর, কুষ্ঠ, প্রবাহিকা, বাতরোগ, শ্লেন্মরোগ, শুল, অকচি, পাু- 
রোগ, ক্ষর, কাস, দৌর্ব্বল্য. এবং গ্রহণীরোগ নষ্ট হয় । এমন কি যেমন ইজ 
দেবের হজদ্বার! বক্ষ সকল বিন হয়, ভঙজপ এই মহ্াষট্‌ পলক স্বৃত ছার! 
জামত্ত রি ধংস গ্রান্ড হয়। 5 
বিলাদি- তম -_ 
বিলি চব্াদ্রং ক শুঙ্গবের- 
কাথেন কল্কেন চ লিদ্ধমাজাম্‌। 


:: শকঅধযাযঃ। ক 


সচছাগং ্রহমীগদোথ-: 
শোধথামিমান্দা রুচিনুদ্বরিষ্ঠঃ । 
. বিল্াধিঘ্বত। 
গব্য ঘুত /৪ চারিসের । কল্কার্থ বেলশ্ু ঠ, চই, আদা, রক্ত চিতা ও শ্জ 
বের (শক্ক শঠীরন্তায় বস্তু); এই সকল বন্ত্ু জমুদ্বায়ে/১ একসের ; উড 
বেলুশ্ত ঠ প্রভৃতির কথ ।২ বারের এবং ছাগছুগ্ধ /8 চারিসের । এই সক 
দ্রব্যের মহিত যথা নিরমান্বন।রে দ্বত পাক করিনা লইবে। এই ঘ্বৃত উপযুক্ত 
মারায় ুগ্ধনহ মেবন করিলে এহণারোগসম্ত,ত শোথ, আগ্নিমান্দা ও তাক 
রোগ বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। 
চাল্সেরী-যৃতম্‌ ।-- 
নাগরং পিপ্পলীনূলং চিত্রকে হস্তিপিপ্পলী | 
শ্বদংউ। পিপ্পলী ধান্যং বিলৃৎ পাঠ যমানিকা ॥ 
চাঁজেরী স্বরসে সর্পিঃ কল্কৈরেতৈ বিপাচয়ে। 
চতুগডণেন দর্ধ। চ তদ্‌ ঘ্বতং কফবাঁতিন । 
অর্শাংসি গ্রহণীদোষং মত্ররুচ্ছ € প্রবাহিকাসৃ। 
দত্রংশার্তিমানাহং স্লতমেতদ্বাপোহতি ॥ 
চাঙ্গেরীঘৃত। 
গব্য স্বৃত /৪ চারিসের; কল্কার্থ 4%, পিপুলমুল' রক্তচিতাঁর মূল, 
হুত্তিপিপ্পলী (চই ), গোক্ুর, পিপুল, ধনে, বেলশু'ঠ, আকনাদি ও যমানী ? 
এই সকল দ্রব্য মিলিত /১ একসের, আমৰকলশাকের রন ৬ যোঁলসের এব 
দধি।৬ যোলসের। এই সকল দ্রব্যের সহিত যথা নিয়মে ঘ্বত পাক করিয়া, 
উপযুক্ত মাত্রায় হুদ্ধদহ সেবন করিলে কফ, বাত, অর্শঃ, গ্রহণী, মূত্রকন্্ 
প্রবাহিকা গুদভ্রংশ €হালীশ ) ও আনাহরোগ নষ্ট হয়। 
" চিত্রক ঘৃতমূ | 
চিত্রকক্কীথকল্কাভ্যাং গ্রহণীত্বং শুতং ছবিঃ | 
গুল্মশোথোদরগ্রীহ শূলার্শোদ্ং প্রদীপনমূ। 
চিত্রকত্বত । 
গব্যঘত /8 চারিসের ; কল্কার্থ রক্তচিতারমূল /১ একসের এবং রক্ত 
চিতার কাথ ।৬ যৌলসের॥ এই নকল দ্রব্য সহযোগে স্বৃত পীকপূর্ববক 
উপযুক্ত মাত্রায় ছুপ্ধ সহ পান করিলে গুলা; শোথ, উদর, মহা, শুল এ 
অর্শোরোগ নিবারিত হইয়া! থাকে। 
বিল্গর্ভ-স্বতমূ ।-_ 
মস্রসা কষায়েণ বিল্গর্ভং পচে ঘবৃতমূ। 
হস্তি কুক্ষ্যাময়ান্‌ ন্ববান্‌ গুণী পাণড )কাষলাঃ॥ 


. পরোগিকাখবিং। ). রর 


বিলগর্ভস ৃ | 

গবাঘ্বত /৪ চারিসের, মস্থয়ের কাখ।৬ যৌলসের এবং কল্কার্থ বেলশ্রাঠ * 
/১ একসের ॥ এই লকল ভ্রবামহ স্বতপাকপূর্বাক উপয়ক্ক পরিমাণে দুগ্ধ লু- 
যোগে পান করিলে, কুক্ষিগত সর্বপ্রকার রোগ, বিশেষতঃ গ্রহণী, পাও ও 
কামলারোন বিনষ্ট হইয়৷ থাকে। 

মন্ছরের কথ প্রস্তত প্রণালী-_যস্থার দাইল ১ একখণ্ড বস্্ দ্বারা পুটলী- 
রূপে কাথিয়া, & পুটলীস্কিত মন্থর দাইল সিদ্ধ করত: ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া 
লইবে। 
| শুষ্ঠ ২-স্বতমূ __ 
বিশ্বৌোষধস্য গর্ভেণ দশঘুলজলে শৃতম্‌ । 
স্বতং নিহন্যাচ্ছ য়থুং গ্রহণ? সামতায়াম্‌ ॥ 

শী ঘ্বত | 

গব্ঘৃত /৪ চাঁরিসের, কল্কার্থ কুটিত*% /১ একমের' শ্রবং বেল, 
শোণা, গস্ত।রী' গোঙ্কুর, পাকল, গনিয়ারী, চাকুলে, ব্যাকুড়, কন্টকারী ও 
শালপানী ; এই সকল দ্রব্যের কাথ ।৬ যোলসের ; এই সমস্ত দ্রব্য সহযোগে 
ঘত পাকপূর্বক উপযুক্ত মাত্রায় কিঞিঃৎ পরিমিত হুদ্ধসহ মেবন করিলে, 
শোথ এবং গ্রহণী নাড়ীর আতশ্িত আমদোষ সকল বিনষ্ট হুইয়। থাকে । 


বিল্-তৈলম্‌ 1 
তবলার্ঘং শুফবিল্স্য তুলার্ঘং দশমুলতঃ। - 
জলদ্রোণে বিপক্তব্যং চতুর্ভাগাবশেষিতমূ ॥ 
আদ্রকনা রস প্রস্থ মারণাঁলং তথৈব চ। 
তৈল প্রশ্থৃৎ সমাদায় ক্ষীরপ্রস্থৎ ততৈব চ॥ 
ধাতকী বিল্শুঞ শঠী রান্সা পুনর্নব| | 
ত্রিকটু পিপ্পলীমুলং চিত্রকং গজগিপ্পলী ॥ 
দেবদারু বচা কুষ্ঠং মোঁচকং কটুরো হিণী,॥ 
তেজপত্রাজমোদে চ জীবনীয়গণস্তথ! ॥ 

, এবামর্ধাপলান্‌ ভাগান্‌ পাচয়েনুত্নাগ্নিনা | 
এতদ্ধি বিল্তৈলাখ্যং মদ্দাগ্ীনাং প্রশস্যতে ॥ 
গ্রহ্ণীং বিবিধাং হস্তি হৃতিমারমরোচকমূ"। 
সংগ্রহ গ্রহণীং হস্তি চার্শাসামপিনাশনমূ ॥ 
িপনূং বিবিধং হস্তি চান্ুরদ্ধিং বিনাশয়েৎ | 
কফবাতোদ্ভবং শোথং জ্বরমাশু ব্যপোঁহতি | 
কানং শ্বাসঞ্চ গুলযৃঞ্চ পাণ্রোগবিনাখনমূ। 


যঞ্ঠ-অধ্যায়ঃ | কথ 


মকললশুলশমনং সুতিকাঁতক্কমাশ্নমূ ॥ 

মূঢগর্ভে চ দাতব্য মুটবাতানুলোমনমূ। 

শিরোরোগহরঞ্ৈব স্ত্রীণাঁং গদনিস্দক মূ ॥ 

রজোতুষ্টাশ্চ য| নাধ্যো রেতোডুষ্টাশ্চ যে নরাঃ। 

তেইপি তারুণ্যশুক্রাঢ্যা ভবিষ্যন্তি মহাবল।ঃ ॥ 

বন্ধাপি লভতে পুত্রং শূরৎ পণডিতমেব চ। 

বিলতৈলমিতিখ্যাতমাত্রেয়েণ বিনির্শিতমূ ॥ 

বিল্টতল। 
তিলতৈল /৪ চাবিসের + ক্কাথার্থ বেলশ্ত ঠ /৬|* ছয়সের একপোয়। ও 
দশযমূল মিলিত /৬।* ছয়সেব একপোয়া, পাকার্থ জল ১11৪ একমণ চঝ্বিশ- 
মের, শেষ৭৬ ষোলমের £ আদাররন /৪ চারিসের, কাজি /৪ চারিসের ও 
হপ্ধ /৪ চারিসের এবং কল্কা৫ ধাইফুল, বেলশ্তঠ, শা, বা, পুনর্ণবা, 
ব্রিকট, পিপুলমূল? বক্তচিতারমূল' গজপিপুল দেবদাক, বচ, কুড়? মোচরস, 
কট্‌ কী, তেজপত্র, বন্যমাশী, জীবক, খষভক, মেদ, মহাঁমেদ, কাকোলা, 
ক্ষীরকাঁকোলী, বৃদ্ধি এবং ঝদ্ধি; এই সকল দ্রব্য গতোকে ৪ চারিতোল! ; 
এই অমস্ত দভ্রব্যগুলি দ্বার! মৃছ অগ্নিসংযোগে তৈল পাক করিয়া লইবে। এই 
তৈল গাত্রাদিতে মর্দন করিলে মন্দা্নি, বিবিধপ্রকার গ্রহণী, অতীসার, অৰচি, 
মহগ্রহগ্রহণী, অর্শ", বিবিধপ্রকার লীপদ, অস্ত্ররদ্ধি কফ-বাতজমন্ভূত শোথ, 
জ্বব, কাস, শ্বীম' গুল, পাট, মলশুল, স্থতিকারোগ, মুঢ়গর্ডজ মুঢবাত, 
শিবোরেগ ও আরীরোগ বিনষ্ট হয়। এই তৈল ব্যবহ্থার দ্বার! নারীগণের হুষিত 
আর্ত বিশোধিত হয়, পুকষগণের দুষিত শুক্র সংশোধিত হুইরা শরীরে 
বলোপচয় হয়. এবং বন্ধ স্্রীদিগের বন্ধ্যাত্ব নষ্ট হুইয়। শুর, পণ্ডিততুল্য পুত্র 
উদ্পন্ন হর । এই টিল্তৈল আত্রেয় খষি দ্বার! নির্শিত হুইয়াছে। 
.. দাঁড়িমাদা-তৈলম্‌ 1 

দাড়িমত্বগ্জলং ধান্যং বুসকস্যতুচস্তথ| । 

প্রত্যেকমাঢ়কং গ্রাহ্ুৎ জলদ্রোণে পচেতিিষক্‌ ॥ 

চত্র্তাগাবশিষটন্ত তক্রম।ঢকনম্মিতমূ । 

পচেনৈলাঢকে ধীান্‌ গং দত্ত ভিষপ্বরঃ ॥ 

ত্রিকটু ভ্রিফলা মুস্ত চব্য জীরক সৈন্ধবমূ। 

চাত্ুজ্জাতং মধুরিক ম1ংসী চ নেবপুষ্পকম্‌ ॥ 

জাতীকোষফলে ধান্যং যষানে] বালকং তথ । 

কণণটাতিবিষ! ভেকী শৃঙ্গাটং বৃহতীদ্বয়মূ ॥ 

আস্মস্সমুত্বঃ পর্ণ সমঙ্গেজ্যবৌ বরী । 
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ধাঁতকী বিল্মোচঞ্চ মুনলী বশুমকং বলা ॥ 

শ্বংজ। লোগ্রপাঠাশ্চ কাহইং খাদিরমেবচ। 

অস্ততা শাল্[লীত্বকৃচ সর্কমর্ধপলোন্মিতম্‌ ॥ 

পিষ্ট! তগুলতোরেন গাধয়েমুন্ুলাগিন। | 

গ্রহণ৯২ হুন্তি হর্বারাং শ্রমেহান্পি বিংশতিম্‌ ॥ 

অর্পাংনি ড়বিধ|নোোব নাঁশয়েনীত্র স্হশয়ই ॥ 

দাড়িমাদতৈল। 
ভিজতৈল /৪ চারিসের । ক্কাথার্থ দাড়িমফলের ছাল ”৮ মের, পাকার্ 
জল ১॥৪ একমণ চব্বিশসের, শেষ ।১ ষৌলসের ; বাল! ৮৮ আটসের' পাক- 
নিমিত জল ১1৪ একমণ চব্বিশমের, শেষ ।৬ যোলসের + ধনে /৮ আটসের, 
পীকার্থ জল ১11৪ একমণ চব্বিশসের, শেষ ।৬ ষোলসের ; কুরচির ছাল ৮৮ 
আটমের, পাকনিষিত্ত জল ১1৪ একমণ চন্বিশসের, শেষ 1৬ ষোলসের এবং 
তরু/৮আটনের | কল্কার্থ শু%, পিপুল, মরিচ, হরীত কী, আমলকী, বছেড়'ঃ 
মুখা, চই, জীরা, টদন্ধবলবণ, নাগকেশর, দাকচিনি, তেজপত্র, এলাচি, মৌরী, 
জটামাংলী, লবঙ্গ, জৈত্রী, যায়ফল, ধনে, যমানী, বনযমান, বালা, কাচড়া- 
দাম, আতইচ, থুলকুড়ী, পাণীফল, ব্যাকুড়' কন্টকারী, আত্বের ছাল, জামের 
ছাল, শালপানা, চাকুলে, বরাহুক্রাস্তা, ইন্দ্রযব, শতযূলী, ধাইফুল, বেলশ্ত ঠ, 
মোচরস, তালমূলী, কুরচি, বেড়েলা, গোঙ্ষুর, লোধ, আকনাদি, খদিরকাষ্ঠ, 
গুলঞ্চ এবং সীমূলছাল » এই সকল দ্রব্য প্রতোকে 5 চারিতোল। করিয়। 
গ্রহণপুর্রবক তণ্ডুলোদক সহ কুটিয়া লইতে হুইবে। এই সকল দ্রব্য সহযোগে 
যথানিয়মে তেল পাক করিয়।, গাত্রীদিতে মর্দন করিলে হুর্বারগ্রছণী, বিংশতি 
৮১২০) প্রকার গমেহু এবং ষড় বিধ (৬ প্রকার) অর্শবরোগ নিশ্চয়ই বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। . 
গ্রহণীমিহির-তৈলমূ ।_- 


ধন্যাকং ধাতকী লোঁঞ সমঙ্গাতিবিষ! শিবা । 
উপীরং মুস্তকঞ্চেব জল মোচৎ রসাগুনম্‌ ॥ 

বিল্ৎ ন'লোহপলং পত্রং কেশরং পদ্ধকেশরম্‌। 
গুড়ুচীনব্্রষবশ্াষু। পদ্মকৎ কটুচরাহিণী ॥ 

তগরং জটিল ভূঙ্গং কেশরা জং পুনর্ণবা! ॥ 

আম্ত্র জম্কু কদশ্বা না তুচঃ কুট ক্-বল্কলমূ ॥ 

যমানী জীরক্ধেষাং কার্ধিকাণি প্রকপ্পয়ে। 
তল প্রদ্ছুং, পচে সম্যক্‌ ভক্রেণান্যতমেন বা ॥ 
সপী-হ্চজকা কহবাহণ ধানাক-কাথকেন রা. :...:... 


: মঙ্ঠ-নধ্যায়। ২ 


ধা দোবগতিং তদ্বভথা স্বৌষধবারিণা! ॥ 
এতদ্রমায়নং €তৈলং বলীপলিতনাশনম্‌ | 

হস্তি সর্বানতীসারান্‌ গ্রহণীং অর্ধরূপিণটম্‌ ॥ 

জ্বরং ভূষ্গগাং তথ! শ্বাস কাস হিন্ক।২ বমিং ভ্রমিমূ | 
মোপিদ্রধং কোঁন্টরূজ নাশয়ে সদ্য এব হি ॥ 
আঞ্গ1২মি কামলাহ মেহং শরথুং শুলযুল্‌এম্‌। 
রা হুংহুগহ বুষাহ দর্বরেোগ নিন্হণমূ ॥ 
মতদ্ধি পৃষায়োগবিপা তমৃ। 
৮ ক স:য়ং প্র টি প্রত্বাষে ঠা সংসদি ॥ 
এ 


এ 
সব) 
র্‌ 


তু 


গর্ভগোগে প্রযো দু ১৮৮৬ | 
গন গতির তৈলং নান। ভুবনবল্প ভম্‌ ॥ 
্হণীমিহ্ির ৫ তেল । 
তলটতৈল ৮৪ চারিমের * কল্কার্থ ধনে, ধাইফুন, জোধ, বরাহক্রান্তা, 
ইচ, হরীতকী, বীরণযূল, মুথা, বালা, মোঁচরস, রসাঞ্জন, বেলশ্রঠ, 
1খ্পল, ্ ত্র নাগীকেশর, পদ্ধকেশর, গুলঞ্চ, ইজ্দজ্রবব, শ্যামাঁলতা, 
, পদ্মাকান্ঠ, কটকী , তগরগান্তকা। জটামাংসী, দাকচিনি, কেশুরিয়া, পুনর্নবা, 
আত্মস্থাল, জ দল, কদঘচ্ছাল' কুরচিছাল, যমানী এবং জীরা , এই সকল 
দ্রব্য প্রতোকে ২ ভোলা ; ক্াথার্থ কুরচিছাল |১।1০ ম।ড়েবাঁরসের, জল ১11৪ 
(৬৪) চৌযক্িমের, শেষ 1৬ (১৬) যোলসের , অথবা তক্র 1» যোলসের। 
কিন্ব! দোঁবান্ুমারে আন্ত বে।নগ্রকার গ্রহণীনাশক দ্রব্যের ক্কাথ ৬ যোলদের। 
এই সকল ব্রব্য মহুযোগে তৈলপপাক করিয়া লইবে । অথবা রোগের প্রকৃতি- 
আহ্বমারে কেবল তর্র না ধনিয়াদি যে কোন একটীর ক্কাথ সহকারে তৈল 
পাঁককরতঃ, শেষপাকের লক্ষণ মকল লক্ষিভ হইলে চূল্লী হইতে নামাইয় 
বস্ত্রপৃত করির। সিটে বার দিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । এই ঠতল সর্বোত্তম 
বুমারন | ইহা গাত্রে মর্দন করিলে খলিপলিত, সর্ববিধ অতীগার, সকলপ্রকার 
গ্রহণী, ভর, তৃষ্ণা, কাম, শ্বাস, বন্সি” ভ্রমি, হিক্কা, উপদ্রব মংয়ুক্ত কু্ঠরোগ, 
অর্শঃ, কাঁমল।, মে, শোথ, সর্ধাবিধ কষ্প্রদ শুল প্রভৃতি সকলপ্রকার রোগ 
বিনষ্ট হয়। ইহা বৃংহণ, ব্য ও বশীকরণ বলিয়া! জানিবে। এই ঠতল পুষ্যা- 
নক্ষত্রের যোগ অময়ে পাক করিতে হইবে | এই গ্রহণীমিছিরতৈল সাঁয়ংক।লে 
মর্দন ঘার! আত্যস্তিক সুখের জিত জ্রীসস্তে!গ, ওত্যুষে ব্যবহার করিলে রাজ- 
সভায় জন্ত্রম, মানসিক অভিলাষাদি পুর্ণ, বিবাহাদিতে প্রয়োগ করিলে মঙ্গল 
এবং বিবাদে গ্য়েগ করিলে জয়লাভ হয়। চলিত গর্ভাবস্থায় গিণীর প্রতি 
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প্রয়োগ করিলে গর্ভ স্থিরত! প্রাপ্ত হয়; এবং গর্ভারস্তকালে গর্ভিষ্তীকে মর্দন 
করাইলে, গর্ভ বর্ধিত হইয়। থাকে । অর্থাৎ এই এ্রহণীমিছির তল ভুবদের 
মকলপ্রধার মঙ্গলসাধক। 
বুহদ্‌ গ্রহণীমিহির তৈল ।__ 
তৈলং প্রস্থমিতহ গ্রান্থং তত্রং দদ্যাচ্চতৃগু ণম্‌ | 
কুটজকৈব ধান্যকং গ্রাহ্থং পলশতং পৃথক্‌ ॥ 
তয়োঃ ক্কাখং পচেঙ্দেণে মীরপাঁদাবশেষিতম্‌ ! 
 একীরুত্য পচেদ্বৈদাঃ কল্ক কধমিতং পৃথক্‌ ॥ 
ধান/কং ধাভকণ লোএং সমঙ্গাতিবিষা শিবা । 
লবঙ্গং বালকঞ্ধেব শৃঙ্গাটক রনাপ্নমূ ॥ 
নাগপুষ্পৎ পদ্থকঞ্চ গুড়ু ঈআষবহং তথা । 
প্রিরঙ্গু কটুকী পশ্মকেশরং তগরৎ তথা ॥ 
শরমূলং ভূঙ্গরাজঃ কেশরাজঃ পুনর্ণব | 
আতজমুকদহানা২ বল্কলানি চ দাঁপয়েছ ॥ 
গ্রহুণীৎ হুন্তি তচ্ছ'ঘ্রং বলিপলিতনাশনম্‌ । 
হস্তি সর্ববানতীমারান্‌ গ্রহুণীৎ সর্ব্বরূপিণীম্‌ ॥ 
জ্বরং ভৃল্গাং তথ! শ্বাসং কাপং হিক্কাং বমিং ভ্রমিমূ | 
মোপদ্রবং কোষ্ঠকজং নাশয়েৎ অদাএবহি॥ 
বশীকরণমেতদ্ধি পুষ্যযোগেন পাঁচয়েহ। 
গ্রহণীমিহিরৎ নাম তৈলং ভুঁবনমর্জলম্‌ ॥ 


রহ এহণীমিহির ঠতল। 
ভিলতৈল */৪ চারিসের, তক্র ।৬ ষোলসের ; কাথার্ধ কুরচিছাল 1২।।* 


জাডেবারসের, প।কজন্ত জল ১11৪ একমণ চদ্দিশসের, শেষ ।» যোলসের * 
থনিয়! 1২|| সাড়েবারসের, পাকনিমিত্ত জল ১11৪ একমণ চব্রিশসের, শেষ ৬ 
যোলসের ; এই সকল দ্রব্য এবং নিম্নলিখিত কল্ক দ্রবাসমহ সহযোগে তল 
পাক করিয়া, মর্দন।দিতে ব্যবহ!র করিলে গ্রন্থণী, বলিপলিত, সর্ধবিধ অতী- 
সার, জর, ভৃষ্ণা, শ্বাম, কাস, হিস্কা, বমি, ভ্রমি এবং উপক্দ্রবসংযক্ত কোষ্ঠগত- 
বাত-বেদনানমুহ্ন বিনষ্ট হয় । এই ঠৈতল পুয্যণবোগে পাক করিবে । ইহা শেন্ঠ 
রসায়ন । এই রহদ্‌ গ্রহথীমিছ্বির তৈল ভূবনের অর্রবিধ মঙ্গলসাধক বলিয়! 
জানিবে | বল্কদ্রব্য-_-ধনে, ধাইফুল, লোধ, বরাহক্রান্তা, আতইচ, হরীতবী, 
লবঙ্গ, বালা, পাণীফল' রসাঞ্ঁন, নাগেশ্বর, পদ্মকাষ্ঠ, গুলঞ্চ, ইন্ত্রযবক্প্রিরঙ্ু 
কট-কী, পদ্মকেশর, তখরপাহ্ক1, শরমুল” ঞভীমরাজ” কেশুরিয়', পুনর্ণর!, 
আতর ছাল, জামের ছাল এবং কদম্বের ছাল-এই সকল দ্রব্য কুডিত 
এ্রাত্যেকে ১ কর্ধ অর্থাৎ, ২ তোল! । ৃ 
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কনকনুন্দরে!রসঃ 1 
হিঙ্কুলং মরি5ং গন্ধং পিপ্পলীটম্কণং বিষঘূ । 
কনকম্য চ বীজাঁনি সমাংশ বিজয়াদ্রবৈঃ ॥ 
মর্দয়েদ্‌_যামমাত্রন্ত বটিকা চণকোপম|। 
ভক্ষণাদ্‌ গ্রহণীৎ হস্তি রসঃ কনকনুন্দরঃ ॥ 
অগ্নিমান্দাজুরং তী'ব্রমভীনারঞ্চ নাঁশয়েৎ। 
দধ্যননং দাঁপয়ে্ পথাং যদ্বা তক্রোঁদনহ ভবেহ ॥ 
গ্রহণীদোধিনাং তক্রং দপনং গ্রাহি লাঘবাহু। 
পথ্যং মধুরপাকিত্বান্ন চ পির-প্রকোপনমূ ॥ 
কনকমুন্দররস। 
হিঙ্থুল, মরিচ, গন্ধক, পিপুল, সোহাগীর খৈ, বিষ এবং কনকধুতুরার 
বাজ; এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্র্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া 
১ এক প্রহ্রকাল সিদ্ধির পাতার রসে মর্দন করিয়া, চণকগ্রামাণ বটিকা প্রস্তুত 
করিয়। লইবে। এই বণ্টী প্রত্যহ এক একটী অন্থপান বিবেচনায় সেবন করিলে 
 গ্রহণী, অগ্নিষান্দয, জ্বর এবং তীব্রতর অতীলার রোগ বিনষ্ট হয়। এই উষধ 
সেবন করিয়। দি বা! ভক্কের সহিত অমন পথ্য করিবে। গ্রহণী রোগিগণের 
পক্ষে তত্র লঘুপ্তগপরয়ক্ত অগ্নিপ্রদীপক ও মলগ্রাহী এবং মধুরপাঁকিত্ব হেতু 
অপথ্য বা পিত্তপ্রকোপক নছে। 
গ্রহণী-কবাটঃ |-_ 
রনগন্ধকয়োশ্চৈব জাতীফলবিড়ঙ্গকঘ্‌ | 
প্রত্যেক শাণমা ত্রস্ত মক্ষচূর্গীনি কারয়েও ॥ 
সূর্যাবর্তরনৈর্বিল- পত্রজৈশ্চ রপৈস্তথা | 
শুঙ্গাটকস্য পত্রোখৈরসৈঃ প্রতোকশঃ শনৈঃ ॥ 
চণ্ডাতপেন সংশোষ্য বটিকাঁং কারয়েতিষক্‌ | 
বিল্‌পত্ররসেনৈব ভঙ্ষয়েদ্রক্তিকা দ্বয়মূ 
দর চ ভোজনীয়ঞ গ্রহথণী রোগনাশনমৃূ | 
পায়ুরোগমতিসারং শোথং হর্ণামকানি চ॥ 
গ্রহণীকপাট মামোহয়ং কবাট-ঘটনাদ্‌ যথা ॥ 
গ্রহণীকবাট । 
শোধিত পারা, শোধিত গন্ধক, জাতীফল ও বিড়ঙ্গ ; 3 এই ব্য চতু় 
প্রত্যেকে ॥* অর্ধতোলা মাত্রায় গহপুর্বক উত্তমরূপে চূর্ণকরতঃ, হুর্ধ্যাবর্তের 
(সুপ্টার) রসে, বেলপাতার রসে ও পাণীফলের পাতার রসে ক্রমান্বয়ে 
ভাঁবন। দিয়া, খরত্ধর স্বর্ধযাতপে শুষ্ক কিয়া, ২ হইর্তি পরিমাণে ঝটিকা! 
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গ্রপ্তুত করিয়া! লইবে। এই ব্চী প্রতিদিন এক একটী বেলপাতাঁর রম অন 
পান সহ মেবন করিবে; এবং তত্পরে দধ্ির সহিত অন্ন পথা করিবে। 
ইহ দ্বারা ঞহণী, পাচ়ুরোগ?, অভীমার, শোথ ও অর্শরোগ নিবারিত হয়। 
যেমন কবাট (দ্বার) কদ্ধ করিলে, গৃহাদির ভিতরে গুনেশ করা যায় ন1, 
তদ্রপ এই গ্রৃহণী কবাট উঁষপ গেবন দ্বারা অতিব্গবান্‌, গ্রহণী, অভিমারা- 
দির মলেবেগী নংকদ্ধ হইয়া থাঁকে। 


গ্রহ্ণী-গজেন্দ-বাটিক! |-- 
22 ঁ ্‌ 

রমগন্ধক লেহানি শঙ্্ টক্ষণরাঘঠহ | 

শঠী তাঁলশ মুস্ত।নি ধানাভবরকসৈনববাই ॥ 
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গেল বালকহবিল্হ মেথ: শক্কাশিলহ হম 
ছাদীঘ্প্ধেস বটিকাং পিষ্ট বৈদোন ক'রয়েছ। 
গহনানননাথেন ভাষিভেম়্ং ররদে ন্‌। 
গ্রহণীগজেক্দ্র-বটিকা ভ্রীমতা লোকরক্ণে ॥ 
গ্রহণ বিবিধ হুস্তি জ্বরাতি টিসার-নাশিনী | 
শুল গুলা ঞশিভানি কাষলাঁঞ্চ হুলমকমূ ॥ 
7 কেবিভা 5 টিরাযুষী | 

কণ্ডহ ক বিঅর্পঞ্চ গুদ-ভ্রংএং ভ্রুতহ জয়েছ ॥ 


সে 


চি বটীং খাদে রা পা, ত$। 
বয়োহমিবলসাবীক্ষ্য যুজ্য। সেব্যাগি-বর্দিন ॥ 
গ্রহ্ণীথতেভ ধর | 


পারা, গন্ধক, লে শখ, সোহানার খৈ, কিউ *গী, ভালীশপজ, মৃথা, 
ধনে, জীর, মৈদ্ধবলবণ, ধাইস্টন, আভইচ, বট, গৃহধুম, হরীতকী, তণর- 
পাডুকা, ভেজপত্র, জীতিফল; লবন, দাকচিনি, এলাচি, বালই, বেলশু ঠ, 
মেথী ও দিদ্ধি; এই মল দ্রব্য এত্যেকে অমান পরিমাণে এহ্ণপূর্ব্বক উত্তম- 
রূপে চূর্ণ করিরা" ছাগাদুদ্ধ,সহু মর্দনপুর্বক ২ মায- প্রাণ বটিঝা ওস্তত করিয়া 
'লইবে। মদ গহনানন্দনাথ কর্তৃক এই এহনীগজেজ্দ বটিক। লোক রক্ষ- 
ণার্থে রসায়ন বিষয়ে কথিত হইয়াছে। ইহার এক এক ব্টা ছাগছুপ্ধ,'অন্থপাঁন 
সহ সেবন করিলে বিবি্ধগকাঁর গ্রহণী, জ্বর, অতীসার, শুল, গুল্ম, তাল্পিত্ত 
কামলা, হলীমক; বাত, কুষ্ঠ, খিতর্প ও গুদভ্রংশ রোগ শত্বর বিন্ষ হয়। 
এবং এই উষধ বক্স, আমি ও বলাখল বিবেচনা পুর্র্বক মেধ করিলে বল; বর্ণ, 
অগ্নি ও আয়ুঃ বন্ধিত হইয়া থাকে। 
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অগ্নিকুঘারঃ | 


রমহ গন্ধং বিষং বোষং টক্কণং লোহভম্মকমূ। 
অজ্রমোদাহিফেনঞ্চ মর্কতৃলাহ স্বতাভ্রকম্‌ ॥ 
চ্রকৃত্ৃক্কষায়েন মর্দিয়েদ্যামমাত্রকমূ | 
মরিচাভাঁং বছীং খাদেদজঈ্ণংগ্লহণী্তথ| ॥ 
নাশয়েনাত্ব মন্দেহে! গুন্থমেতচ্চিকিৎমিতম্‌ ॥ 
অগ্নিকুমার | 
রম, গন্ধক, বিষ, ব্রিকটু, মোহাগার খৈ, লৌহভস্ম, আজমোদা (বনঘমানী) 
ও আহিফেন ; এই নকল দ্রব্য সমভগে এবং ইহাদের মকলের অমান মাত্রায় 
ম[রিত অভ্র াহণপুর্বক চুর্ণকরতঃ, রক্তচিতার ছাঁলের কাথে এক প্রহরকাল 
মর্দনপূর্ববকৃ) মরিচের স্যার তআকৃতিবিশিষ্ট ব্টিক। প্রস্তুত করিয়া! লইবে। 
আন্থপান বিবেচনায় ইহার একটা করিয়া ব্টীকা। প্রতিদ্রিবস সেবন করিলে, 
অজীর্ণ ও এহণীরোগ নিঃসন্দেহে আরো গা হয়। 
হিরণ্যগর্ভপো লী 17 
একাংশে! রসরাজনা গ্রাঙ্ো দবৌ হাটকন্য চ। 
মুক্তাফলনা চত্বারোভাগাঃ ষড় দীধনিঃস্বনাহ | 
বিংশদ্বলের্বরাট্যাম্চ টন্ষণে। রদপাদিকঃ | 
পক্কতিন্দ্ুকতোয়েশ অর্ধবমেকত্র মর্দিয়ে ॥ 
মৃষামধো ন্যথেৎ কল্কং তম্য বক্তৎ নিরোধয়েছ | 
গর্তে বন্ধি প্রমাণে তু পুটেন্ছি ভ্িবনোৌপলৈঃ ॥ 
স্বঙ্গং শীতলতাং জ্ঞাত্ব' রম মুষোদরোদ্ধিরেহ | 
তত$ খলোদষ্টর মর্দাং সুধারপং মমুদ্ধরেৎ॥ 
এতমটায্রতরূপনা দদ্যাদ গুঞ্াচতৃষ্টয়মূ | 
কৃতমধাজ্য মংযুক্ত মেকোনভ্রিৎশদুষণৈঃ | 
মন্দাঁম রোঁগরাজে চ গ্রহণ বিষমন্রে। 
গুদাস্ক রে মহাশুলে পীননে শ্বামকানয়োঃ ॥ 
অতীঙারে গ্রহণ্যাঞ্চ রক্তপিত্তে তথা কফে। 
অক্টাদশসু কু্টেযু য্টৎ প্লীহোদরেধু চ ॥ 
দদ্যাৎ সর্বেেধু রোগেযু শ্রেঠমেতদ্রনায়নম্‌ ॥ 
হিরণ্যগর্ভ পোষ্টলী। 
পারা ১ একভাগ, স্বর্ণ ২ ছুইভাগ, মুক্ত! ৪ চারিভাগ, কাঁস। ৬ ছয়ভাগ্ 
দ্ধক ২০ বিংশতিভাগ, কড়িভস্মন ২* বিংশতিভাগ এবং মোছার খৈ পার 


২৩৪ গ্য়োগ-চিন্তাযণিঃ 


দের।* লিকিভাগ ; এইসকল দ্রব্য একত্রকরতঃ চর্ণ করিয়া, পাকাগ'বের রসে, 
মর্দন করিবে। ভতপরে একটী মুযার মথো এ ইবধগুলি পূরিয়া, সেই মৃষার 
মুখবদ্ধ করিবে। এবং অগ্নির প্রমাণ একটা গর্ত করিয়া, সেই গর্তের মধ্যে 
সেই উবধপূর্ণ মুষাটী রাখিয়া ২।৩ খানি বখু'টের দ্বার! পাক করিয়। লইবে। 
শীতল হইলে মুষার মধ্য হইতে উষধ গ্রহণপুর্ব্বক ঘ্বত, মধু এবং ২৯টা.মরিচ 
সহ খলে মর্দনপুর্বক ৪ চারিরতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহার এক 
একটা বড়ী প্রতিদিন সেবন করিলে মন্দামি, অর, এাহছণী, ব্ষিমজ্্র, গুদাছুর, 
মহাশুল, গীনস, ফাস, শ্বাস, অভীসার' রক্তপিত্ত, কফ, অক্ট দশপরকার কুষ্ঠ 
যকৃৎ, শ্লীহ! ও উদর প্রভৃতি সর্ববিধ রোগ বিনষ্ট হয়, এই ইষধ সর্সবো ত্রম 
রমায়ন জানিবে। | 
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মুক্তা স্ুবর্ণং রম গন্ধ টন্ক মত্রং কপদ্দরী সুহ-তুলাভাঁপঃ | 
সর্ব সম্‌ং শঙ্ক চুর্ণমিষ্টৎ খলে চ ভাব্যোইভিবিনা-ড্রবেণ | 
গোলঞ্চ কৃত্বাভতনংপুটে তু ভাণ্ডে তু সংপাঁচা দিনার্ঘাকঞ্চ | 
মস্বাঙ্গশীতোরন এষ ভাব্যো ৃস্থরবন্ছো মুষিলী দ্রবৈষ্চ ॥ 
লোহন্য পাত্রে পরিভাবিতশ্চ সিদ্ধোভবেহ সংগ্রহুনীকবাটঃ। 
বাতোত্রায়াং মরিচাঁজাযুক্তঃ পিভোতরায়াং মগুপিপ্পলভিঃ ॥ 
কঞ্ণোতুরায়াং বিজয়ারমেন কটু ব্রয়েণাজ্যযুতো। গ্রহুণ্যাম্‌ । 
ক্ষয়ে জ্বরে চার্শনি ষট্প্রকারে মান্দ্যাতীসারেপাতিগীনসেচ ॥ 


মেহে চ কচ্ছেচ গদধাতু বদ্ধে গুগাদয়ঞাপি মহানুভাবমূ ॥ 
সংগ্রহ্গ্রহণীকবাট। 
মুক্তা, ক্বর্ণ রস, গান্ধক, সোহা'গার খে, কড়িভস্ম ও ত্র ;এই মকল দ্রবা 
প্রত্যেকে নমভাগে এবং অর্বসমঞ্টির সমান পরিম!ণে শঙ্খ গ্রহণপুর্ব্বক চূর্ণ 
করিয়া, আতইচের রসের সহিত খলে করিয়া মর্দানপুর্বক পিগাঁরুতি করিবে । 
তত্পরে পুটপাকে অর্ধদিন পর্যন্ত পাক করিয়া লইবে। পরে শীতল হইলে 
গুঁষধগুলি গ্রহুণপূর্ব্বক ধুতুরাপাঁতার রে; রক্তচিতার রসে ও তাঁলমুলীর রমে 
ক্রমান্বয়ে লৌহুপাত্রে মর্দ্নপূর্ববক ২।৩ রতিপ্রমাণ বটিকা' প্রস্তুত কার্রিবে । 
ইহার এক একী বটী বাঁতাধিকরোগে মরিচচুর্ণ ও ঘ্বত সহ, পৈত্তিকরোগে 
মধু ও পিপুলচূর্ণ সহ, কফাধিক 'রোগে সিদ্ধিপাতাঁর রসের সহিত এবং ত্রিকটু 
চূর্ণ ও ঘৃতসহ গ্রহণীরোগে সেবন করিবে । এবং যথাযোগ্য অন্থপান ধিবে- 
.চনীয় প্রয়োগ করিলে ক্ষয়, জ্বর, ৬ প্রকার অর্শ অগ্রিমান্দ্য, অভীসার, অতি 
লীন, মেছ, মুত্রকৃন্্র, ধাতুরোগ এবং বৃদ্ধিরোগাদি নিবাঁরিত হয়। 
বর্-পপ্পর্টী | | 
রলসোভমং পলং শুদ্ধং হেম তোলক সংযুতমৃ। 


নু দি কতা তিনি শি কি এ 
রে ঙ ( 
প্ী 


' 'শিলায়াং মর্দয়েস্বাবদ্যাবদেক্ত্বধাগতম্‌ ॥ 
গন্ধকন্য পলপৈকময়$-পাত্রে তে! দুঢ়ে | 
মর্দয়েদ্দ ঢ পাঁণিভ্যাঁং যাবহুকজ্জলতাং ভবেৎ | 
ততঃ পাঁকবিধানজঞঃ পঞ্প্চীং কারয়ে€ সৃধীঃ। 
রক্তিন্কাি ক্রমেণৈব যোজগ্রেদনুপানতঃ। 
গ্রহুণীং বিবিধাং হুস্তি ষক্ষমীণঞ্চ বিশেষতঃ 
শৃূলমষ্টবিধং হস্তি বৃষ্য। সর্ধবরুজা পহ ॥ 
ত্বর্ণপপ্প্টী। 

" বিশুদ্ধ পারদ ৮ তোল! ও ন্বর্ণ ২ তোলা ; এই ছইটি ভ্রব্য শিলায় করিয়া 
মিআিত না হওয়। পর্ষ)স্ত মর্দন করিবে । তখ্পরে তত্মহু ৮ তোলা গন্ধক 
মিশিতকরতঃ একটা দুঢ় লৌহময় খলে উত্তমরূপে মর্দিত করিয়া কজ্জলী 
প্রস্তুত করিবে। পরে পপ্প“টীর বিধানাম্থসারে পাক করিবে। ইহু। অঙ্্‌- 
পান বিবেচনায় ১ এক রতি হইতে ক্রমান্বয়ে বৃদ্ধি করিয়া রোগীকে মেবন 
করাইলে, বিবিধ প্রকার গ্রহণী, বিশেষতঃ যঙ্গমী রোগ, অষ্টৰিধ শুল প্রভৃতি 
সর্ব প্রক।র ব্যাধি বিনষ্ট হইয়া থাকে ; এবং ইহা। অতীব বলকারক। 


পঞ্ম্ত-পপ্পণটী 1 
অফ্কৌ গন্ধক মাঁষকা রমদল লৌহং তর্থং শুভং | 
লৌহার্ঘং বরাভ্রকং সুবিমলং তাঅসা মাধত্রয়ম ॥ 
পাত্রে লৌহ্ময়েচ মর্দন বিধো ্ীকতক্কতো- 
দার্বা বাদরবক্ষিনা চ স্বন্বন। পাঁক বিদিত্বা দলে |. 
রস্তায়ালঘৃঢ়ালয়েৎ পটুরিয়ং পঞ্চাযবতপপ্পর্চী | 
খ্যাতা ক্ষৌদ্র়তান্বি। শ্রতিদিনহ গুগঞ্জাদ্বয়ং রদ্ধিতঃ | 
লৌহে মর্দনযোগতঃ সুবিমলং ভক্ষক্রিয়! লৌহবহু ॥ 
&৪1ষ্টাবিমলাধিকং দ্বিগুণিতং সপ্তাহমেবং ভজেহু । 
নান্চাবর্ণ গ্রহণ্যামরুচিমমুদয়ে ভুষন্র্ণামকেখপি ॥ 
ছর্দদ্য। দীধাতীসারে জ্বর ভবকলিতে রক্তপিত্ে ক্ষয়ে চ। 
রৃষাণাং ৃষাধাজ্জী বলিপলিতহুরা নেত্ররোগৈকহন্ত্রী ॥ 
তুর্ণপীপ্রস্থির'মিংপুনরপিযুবকং রোগিদেহং করোতি ॥ 
* অন্রগন্ধকমাৰকাইতি পাশ্চাতা$। কিন্তু তাতর- 
মাঘত্রয়ন্য বৈয়াত্যমেব | রসদলমিতাত্র রস- 
পলমিতি পঠন্তি। যে তু রলপলমিচ্ছন্তো- 


ই৩২ - গ্য়োগ-চিন্ত।মাণং । 


গন্ধকন্যাউম।ষকত্বৃমান্ন্তন্মতে চুর্ণবাসুল্যাৎ, 
পপ্প্টোব ন ম্যার্িতি তেন গন্ধকনাক্টো- 
ম[মকীঃ। দলমর্ধমাব চতুউয়* গ্রহণ্য1ং তাশ্র 
কাধান্যান্মীবন্রয়ং বহুলং শিশ্আবমূ ॥ 
পঞ্চামৃতপপ্প'টী । : 
বিশ্চদ্ধ শন্ষক ৮ মাযা, পারদ ও মাযা, লৌহ ৪ মাষ।' জভ্র ২ মাষা এবং 
তাতত্র শমাযা ; এই সকল দ্রব্য একত্রিত করিয়া চুর্ণকরত, একটী লৌহ্ময় 
পারে মর্দিত করিবে । পরে কুলকাগ্ঠের অমতে পাক করিয়া” কদলীপন্ধে 
ঢালিরা পপ্প“টী ওস্তত করিবে । এই পপ্প' টী ২ রতি পরিমাণে, ক্রমান্বয়ে 
অল্প অণ্প ব্দ্ধিকরতঃ প্রতিদিন সেবন করিবে । ইহা ৮ রতি পর্যন্ত বর্দিত 
করিয়া মেবন করা যার । এই ইষধ মর্দনে লেখহের ঘোগ থবকায় লৌহবছ, 
ক্রিপাও প্রকাশ করে । ইহ ৭ দিবস মাত্র মেবন করিলে নানাবর্ণ অতীসার, 
গ্রহণী, কচি, অর্শ, ছর্দি, জ্বর, রক্তপিন্ত, কয়, নেতররোগ এবং বলিপলিত 
বিনষ্ট হয় । ইহা বরষা ভযধের মধো জর্ধশ্রেষ্চ রসায়ন | এমন কি জরাজীর্ণ 
বদ্ধ ব্যক্তি এই ঈবধ দেখন করিলে, পুনরার নব যৌবনগ্াপ্ত হইতে পারে। 
রম-পর্পটী | 
শীন্ধকৎ ক্ষুদ্রিতৎ ঘন্মে ভাঁবাহ ভৃঙ্গরসেন তু। 
সগ্তধ! ভিবিপ: বাপি পশ্টাচ্ছৎ বিচ্পয়েহ ॥ 
ুর্ণযিত্বায়নপাত্তে কৃত্বা বন্কিগতহ সুধী$ । 
দ্রুতং ভূঙ্গরপে শিং পশ্চাহ্দৃহ্য যত্্রতঃ ॥ 
লোহপাত্বে মমরমহ মন্দিতৎ কজ্জলীকুৃতম্‌ | 
বদরাঙ্গারবন্ছিস্থে লোহপাত্রে দ্রেব'কুতে ॥ 
ময়ূরচন্ত্রিকাক'রং লিঙ্গ্ব। যদি দৃশ্যতে | 
তত্রসিদ্ধিং বিজা*য়।ৎ অবৈদ্যোনাত্রমহশয়ই ॥ 
শীঘ্রং গোময়-বিন্যস্ত-কদলটপত্রপাত নু । 
কু্যাৎ্পর্পটিকাক র ং তৈরোপরি যস্িতাম্‌ ॥ 
পাকগ্য ত্রিবিধাঃ প্রোক্ত। ফন্র্মধ্যই খরস্তথ। | 
আদ্যয়ো দৃশ্ঠিতে স্ৃতঃ খরপাঁকে ন দৃশ্মাতে ॥- 
সবদৌ ন সম্যগ্ভঙ্গঃ স্যন্মধ্যে ভঙ্গশ্চ রুপাঃবু | 
খরে।লঘু ভরবেড্ভঙ রুক্ষুনুক্ষনরুণ চ্ছবিঃ | 
স্রষধ্যোৌ তথা খাদে) খরন্তযজ্যেবিষোপমমূ। 
স্বরাব্যাধিশতৈজীর্ণং বিশ্ব দৃষ্টা পুরাহরঃ ॥ 


ষ্ঠ-অধায়ঃ। ২৩৩ 


চকা'র পপ্পর্ণ টীমেনাহ যথা নারায়ণঃ সুধাঃ। 
আদৌ শঙ্করমভ্যর্চা দ্বিজাভীন্‌ প্রণিপত্য চ। 
প্রভাভে ভক্ষয়েদেনাং রক্তিকাদ্বয়সম্মিতাষ্‌ । 
রক্কিক)নি ক্রমদ্বদ্ধিঃ কার্ধ্য1 নৈব দশোপরি ॥ 
আরোগ্য দর্শনং যাবৎ কুর্ধাদ্বাসৎ ততঃপরমূ | 
অজীর্ণে ভোজনঞ্চ ন পথাকালব্যভিক্রমঃ ॥ 
ঘত সেম্বব ধনযাক হি্গু জীরক নাঁগরৈঃ। 
শশ্তে বাঞ্জনং নিদ্ধং শিভে বাস্তক মাক্ষিকম্‌ ॥ 
কগ্ঃমৎ্য্যেন মুদোন মাংমেন জাঙ্গলেন চ। 
জাঙ্গুলেফু ণশছাগৌমৎসারোহিতমদণা,রৌ 
পটোলম্য ফলং পত্রহ কঞ্খবার্তাকু জালিকান্‌।. 
নভৃঙ্গবারসী পাঠ বিহ্বীমণ্ডকপর্ণাকা। 
নুখিন্নপৃগৈস্তাঘুলৈর্লাতেকপুরিসংযুতৈঃ | 
ক্ষুধাকালে ব্যতিক্রান্তে যদি বায়ুঃ প্রকুপ্যতি ॥ 
বিনিবিশিশিরঃশুলং বিরেকো! বমনজ্বরো। 
তূষ্গায়াঞ্চাধিকে পিভে নারীকেলাধুনি ভর়্ম্‌ 
নারীকেলপয়ঃপানং নির্ভক্ষং বীক্ষামেবচ | 
বপ্রাদীরযাচুতে ক্ষীরং চম্পকং কদলীফলম্‌॥ 
বর্্জং নিষ্বাদিকং তিক্তং শাঁকাখ্যং কাঞ্জিকং সুরামৃ। 
সর্বমিক্ষুবিকারাংশ্চ দধিতৈলগ্চ সাপমূ ॥ 
সানম/তপমগিঞ ব্যাখ্যানঞ্চাপি চিন্তনমূ। 
ক্রোধং শো'কং দিবাস্বপ্নং ব্যায়াম জাগরং নিশি | 
কদলী ফলপত্রাজ্যি, ত্রিপুষালা বুকর্কটী | 
কুঁরাওং কারবেল্পঞ্চ কন্দং দীর্ধপটো।লিকাঁং ॥ 
বল্প,রং পিউকং বিহ মাষকরকন্দুকং যবমৃ। 
নপশ্যেৎ ন স্পৃশেদাচ্ছে স্তিয়ং জীবিতমিচ্ছৃতি ॥ 
 যদ্যৌষথেয স্বিয়ংগচ্ছেত কর্তবায। স! প্রতিক্রিয়া । 
হ্বীরং গ্রহণীং হত্তি ভ্রঃসাধ্যাং বন্থবার্ষিকীমূ ॥ 
আ'মশুলমতীসারং সামকৈব লমারুতমৃ। 
অগ্নিলাদং ষড়রশাংনি যক্ষমাণং পপরিগ্রহম। 


২৩৪... - প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ । 


শোথঞ্চকা মলা পাগুপ্রীহগুল্য জলোদরম্‌ । 

পক্তিশুলম্রপিভং রক্তশিভং বমিং ক্রিমিমূ ॥ 

অন্টাশবিধং কুষ্টং প্রমেহহং বিষমন্ত্রমূ | 

বাতশিশুকফোখাশ্চ জ্বরান্‌ হনাহ সুনারুখান্‌ ॥ 

জর্ণোশি পপ্প' টীহ কুর্দন্‌ বপুষানির্দলঃহুধ । 

জবেবর্ধশ তত শ্রীমান্‌ বল১-প, লত-বর্জ্জিতঃ 

প্রাতইকরোতি শিয়তহ সততং ওহ 

সুন্থঃমবিন্ধাতি ভুলা কুসুমাযুধন্য | 

আঁয়ুশ্চ দীর্ঘমনসৌবপুষঃ স্থির তং 

তান বলশপলিতয়োরতুলহ বলঞ্চ ॥ 

রমপপ্পণটী। 
পপ্প“টী প্রস্তত করিতে হইলে, প্রথমে পারদের মলদোঁষ, অগ্নিদোৌষ ও 

বিষদোষ সংশোধন করিয়া লইতে হয় । তাহার নিয়ম বথা ৮-৮তো লা পারদ 
স্বতকুম।রীর রসে মর্দন করিলে পারদের মলদেব, ত্রিফলাচুের সহিত মর্দন 
করিলে অশ্শিদোষ ঞ চিতাপাতাররমে মর্দন করিলে বিযদোষ নিবারিত হয় | 
তদনন্তর যথাক্রমে এ পারদ জয়স্তীপত্র, ভেরে গুপত্র, আদা ও কাঁকমাচীপত্বের 
রূমে আপ্ল ত করিয়া, মর্দনপুর্বক রৌদ্ডে শুদ্ধ করিয়া লইতে হয়। এই পারাই 
পপ্প“চীতে সুব্যবস্থার্ধা। এই পারদের সহিতই গন্ধক মিশ্রিত করিতে হয়। ষে 
গঙ্গক শুকপক্ষীর পুচ্ছ সদ্ৃশ্শ কান্তিশালী, নবনীতের ন্যায় দীপ্তিবিশিষ্ট, চিক্ণ, 
কঠিন ও শ্িপ্ধ, তাহাই শ্রেষ্ঠ ও অর্র্বোন্তম গন্ধক বলিয়া জানিবে | এই প্রকার 
গান্ষক ৮তোলা লইর৷ ক্ষুদ্র” করিয়। ভূঙ্গরাজের রসে ৭ সাতবার ভাবন৷ দিয়া, 
নর্ধাতপে শুষ্ক করিরা অতি স্থদ্ন চূর্ণ কিয়! লইবে | পরে এ শন্ধক লৌহু- 
পারে স্থ।পনপূর্ধক কুলকাষ্ঠের অগ্নিতে গলাইরা শীত্বই ভীমরাজের রসে 
নিম করিবে । নিমজ্জন করামাত্রেই গন্ধক কঠিন হইবে । তখন তাহা তুলিয়া 
সমান পরিমাণে পারদের সহিত একটী লৌহময় খলে মর্দনপূর্র্বক কজ্জলী 
গদ্ভত করিবে । পরে এ কজ্জলী একটী লৌহুপারে স্কাপনপুর্র্বক, উত্তমরূপে 
প্রস্থলিত নিধু'ম কুলকাঠের অগ্রিতে গলা ইয়া, গোমররাশির উপার একখানি 
কচি কলা পাতা রাখিয়া এবং অন্ত আর একখানি কলাপাতার মধ্যে গৌময় 
পুরিরা পুটলীকরতঃ, সেই দ্রবীভূত কজ্জলী উক্ত কদলী পত্রোপরি ঢালিয়া, 
সুটলীৰদ্ধ কদলীপত্র দ্বারা ততক্ষণ, চাপিবে। ইহাতে পপ টী ওত্ভুত হুই- 
বেক। পপ্প+ন্টা ময়র পুচ্ছের চক্দ্রিকার ন্যায় হইলে, উত্তমরূপে ওস্ঠত হই- 
য়াছে জাশিবে । এই শপ্প/স্টীর পাক শু প্রকার ; বথা- ম্বছ্ূপাক, মধ্যপাক ও 
খরপাঁক। ইহার মধ্যে আদি দুইটী অর্থাৎ মৃহপাক ও মধ্যপাঁক ব্যবস্থার্ধ্য এবং 
খরপ।ক পরিত্যজায । যেছেতু পপ্প“টা মহ পাকে নম্যক্‌ প্রক্কার ভদহযর়ন, 
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মথাপাছে রৌপ্যব* ভাঙ্গিয়া থাঁকে। কিন্তু ধরপাঁকে অত্যন্ত লঘু হয় এবং 
স্বর্ণ সদৃশ ভাঙ্গিয়। স্থত্ষম অৰুণবর্ণ ছবি দেখ? যায়; একারণ ম্বছ ও মধ্যপাঁক 
আহরণীয় ও খরপাক পরিত্যজ্য। পুরাকালে মহাদেব সমস্ত বিশ্বজগতের 
প্রাণিগণকে জরা ও অসংখ্য ব্যাধি কর্তৃক জীর্ধ দেখিয়া, নারায়ণ যেমন সুধ। 
স্জন করিয়াছিলেন, তদ্রপ তিনিও এই পপ্পতটীর স্জন করেন। রোগী 
প্রতিদিন প্রাতঃক!লে প্রথমতঃ শিবকে অভার্চনাপুর্বক ছিজাতি (ব্রাহ্মণ ) 
দিগকেতপ্রণিপাত করতঃ এই পপ্প“চী ২ রতি পরিমাণে সেবন করিবে এবং 
প্রতিদিন ১ এক রতি করিয়া ব্দ্ধি করতঃ ১ দশরতি পধ্যন্ত বাড়াইবে | 
পরে আরোগ্য লক্ষিত হইলে ক্রমে ক্রমে ২রতি পরিমাণে হাঁস করিয়া 
আনিবে। পঞ্প্চী সেবনপুর্ধ্বক অজীর্ণ হইতে পারে, এমতভাবে ভোজন 
করিবে না, এবং পথ্যকাঁলের ব্যতিক্রম করিবে না। রোগীকে সর্ব! ঘৃত, 
সৈন্ধব, জীরা, শু%ী এবং ধনিয়। বাটনা দির ব্াঞ্জন গ্রন্তৃতপুর্বক সেবন 
করিতে দিবে । পিত্তাধিক্যে বাস্তকশীক ও মাক্ষিক ( মিখুখাঁশাক) সহ- 
যৌগে কৃষ্তবর্ণ মত্চ্য, মুদ্ধী ও জাঙ্গল মাংশ্সের বাঞ্জনাদি ওস্তত করির। 
সেবন করিতে দিবে । জাঙ্গল মাংমের মধ্যে শশক মাংস ও "ছাগমাতস £ 
মত্শ্যের মধ্যে রোহিত মৎস্য ও মাগুর মহস্য ; এবং পটোলফল, পলতা, 
কালবেগুন, নিঙ্গে, ভূঙ্গরাজ॥ কাকমাচী, আকনাদী, বিশ্বীশাক, ফুলকুড়ি, 
চুর্নকৃত সুপারী এবং কপুরিসংযক্ত পান; এই সকল দ্রব্য পপ্প+ট্টাসেখার 
পক্ষে সর্বদা স্থুপথ্য জীনিবে। এই উষধ সেবনকারার অত্যন্ত ক্ষুধার উদ্রেক 
হইলে, তৎ্ক্ষণাঁ, আহার প্রদান কর। কর্তব্য । কারণ ক্কুধাকালের ব্যতিক্রম 
ঘটিলে, বানু অত্যন্ত প্রকুপিত হয়, মস্তক নিন্‌ নিন্‌ করে এবং শৃলবৎ বেদনা, 
বিরেচন, বমি ও জ্বর হইবার উপক্রম ঘটির1 থাঁকে। সুতরাং তাহাতে রোগীর 
অনিষ্ট করিবার বিশেষ সম্ভাবন।। অতএব কোন মতে ক্ষুধার সময়ে আহার 
বন্ধ রাখিবে না; কিন্তু অন্যবিধ আহার ন। দিয়। অধিক পরিম।ণে ছুপ্ধই পান 
করিতে দিবে । পিতাধিক্যবশত; অধিক পরিমাণে তৃষ্ণা উপস্থিত হইলে, 
শির্ভয়ে নারিকেলের জল পানঞ্ষরিতে দেওয়। যাইতে পারে । কিন্ত কীটাদি- 
ভক্ষিত দ্রবা কদাচ সেবন করিতে দিবে না। নিজ্রাবস্থায় ছংস্যপ্র গয়ুক্ত বার্ধা 
'লিত হইলে রোগীকে গুপ্ধ ও ঠাপাঁকল! ভক্ষণ করিতে দিবে । নিম্বাদদি তিক্ত 
দ্রব্য, তিক্তশাক, কাজি, সুরা, সর্বপ্রকার ইঞ্চুবিকারজাতদ্রব্য, দধি, অর্ষপ- 
ঠতল, ন্বান,*আতপমেবন, অগ্নিষেবন, গ্রস্থাদির ব্যাখ্যাকরণ, চিন্তা, ক্রোধ, 
শোক, দ্িবানিদ্্রা, ব্যায়াম (কুস্তিকরা ), রাত্রিজাগরণ, কদলীফল, কদলীপত্র, 
কদলীমূল, কালতেউড়ী, অলাবু: কীকুন্ত, কুমুড়া* করলাউচ্ছে, কচু, মুলাদি 
কন্দদ্রব্য, দীর্ঘপটোলিক। (ধেদোল) ফল, শুষ্কমাংস, পিষ্টক, বিশ্বীফল, মাষ- 
কলাই,ক্লুল ও যব ; এই সকল দ্রব্য রোগীকে কদাঁচ ভক্ষণ করিতে দিবে না। 
এই ইঁবথ মেবনকী'রী কদাচিতও স্ত্রীহবাস করিবে না, এমন কি স্ত্রীলোককে 
দর্শন ও স্পর্শন পর্যন্তও করিবে না। যদ্যাপি ইছ। সেবনপূর্ববক, রোগী কখন 
আগমন করে, তবে তৎক্ষণাৎ তাঁহার প্রতিকার করিবে; নচে্রোগীর বিষম 


২৩৬ ) গুয়োগ-চিন্তামলিং | 
অনর্থ ঘাঁউবার বিশেষ জস্তার্বনা | এই পপ্পর্টী সেবন দ্বারা হব্্ধারু, ছঃসাধা 
বহুকালস্থাতী গ্রহ্ণীরোগ, আমশ্ুল” অতিসার, আমাতিমাঁর, পিত্তাতিমার, 
মন্দাগ্নি' ৬ ছয় প্রকার আশ্ঠি বেদনাসংয়ুক্ত মক্ষমারোগ, শোথ, কামলা, পাও, 
ললীহা, গুল্ম জলেদর, পরিণামশুল, অক্পপিত্ত' রক্তপিত্ত, বমি, ক্রিমিরোগ। 
অক্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ, প্রমে্ছ, ব্ষিম্র' সুদাকণ বাঁতিক' পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক 
জ্বর গঁভূতি বিবিধ প্রকার রোগ আরোগা হয়। এমন বি ইহা দ্বারা জীর্ণ 
ব্যক্তির নির্মলশরীর, বুদ্ধিমত্তা, শতবৎসর আই়ুঃ, শ্রী, বলিপলিত নাশ, স্বাস্থ্য, 
কন্দর্পের স্যার কান্তিবিশিষ্ট শরীর, দীর্থায়ুঃ, মনঃ ও শরীরের স্থিরতা এবং 
অতুল বলাদি বদ্দিত হুইয়া থাকে । এই রসপপ্প- টা প্রথমতঃ ২ রতি মাত্রার 
অধিক সেবন অবিধেয় জানিবে। 
বিজয়পর্পটী | 
হাটকং রজতং তাঁত্রং যদত্র পরিদশয়তে | 
বিজয়াখ্য। তু জ! জ্ঞেয়] সর্বরোগ-নিসুদশী ॥ 
বিজয়পপ্পণট্টা | 
উল্লিখিত রদপপ্প“ীর পার। ও পক্ষক সহ সোণা, রৌপ্য ও তাত মিশ্রণ 
পূর্বক পপ্প্টী প্রস্তুত করিলে, তাহাকে দিজয়পপ্প/টা বলা যাঁয়। ইহ! 
মেবন করিলে সর্ধগরকার রোগ নিশ্চর দুরীভূত হুইয়। থাকে। 
কণাদি-লৌহম্‌।-- 
কণানাগর পাঠাভিন্ড্রিবর্গ দ্বিতয়েন চ। 
বিল্‌ চন্দন হ্রীবেরৈষুক্তাতিনারনু্তবেহ ॥ 
সর্র্বোপদ্রবসংযুক্তামপিহস্তি গ্রবাহিকাম্‌ | 
ন চাঁনেন সযহ লৌহুং বিদধ্য।হ ্ুহণীগঞ্দ ॥ 
কথাদিলৌহ । 
পিপুল, শুগ%ী, আকনিদ্দি, আমলকী, হরীতক্কী, বহেড়া, মুখ, চিতা, বিড়ঙগ, 
বেলশঠ, রক্তচন্দন ও বাল] ; এইসকল দ্রব্য প্রত্যেকে সমান পরিমাণে গ্রহণ 
পুর্র্বক চূর্ণ করিবে; এবং এই চূর্ণ সমষ্ির সমান লৌহচূর্ণ মিশ্রিত করিয়! 
উত্তমরূপে পেষণ করিয়া লইবে। এই ইউষধ ২৩ রতি পরিমাণে গুতা 
প্রাতঃকালে দ্দেবন করিলে, সকলপ্রকার রক্তাতিনার, উপদ্রব সংযুক্ত প্রবা- 
হিকা ও গ্রহণীরোগ নিবারিত হুইয়। থাকে । 
,লবঙ্গার্দি-বটী |-- ৭ 
লবঙ্গ জাতীফল জীরক দ্বে ফলত্রিকং ক্র্যষণ কুষ্ঠধান্যমৃ। 
এলাতচহ টক্কবরাট মুস্তং বচাজমোদাবিভ্পৈন্ধবং সমঘৃ | 
তদর্ধকং পারদ গন্ধকান্রং লৌহং পৃথক্‌ তূল্যবিমর্দ্য সর্ববমৃণ। 
ভন্নাগবলী দলতোয় পিষ্ট ত্রিবলমানবটিকা বিধেয়া ॥ 
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প্রাতর্বিদধ্যান্িশিগৌঞতোয়ৈরিয়ং নি হন্যাঁদ্‌ গ্রহণীবিকা রম | 

আমানুবন্ধং সরুজং গ্রবাহং জ্বরহ যথা শ্লেয্স ভবং সশুলমৃ। 

কুষ্ঠাব্পপিত্তং প্রবলং সমীরং ক্ষুদ্বোধনং কোষ্ঠগতঞ্চবাতমূ | 

ব্টীলবঙ্গাদ্যবন্তুপ্রণীতা তথা ষবাতহ বিনিহস্তি গীত্রহ ॥ 

রর লবঙ্গাদিবঠী। 
ল'বক্দ, জাঁয়ফল, জীরক, কৃষ্মজীরা, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, শু), 
পিপ্পলী, মরিচ, কুড়, ধনিয়া, এলাচি, দাঁকডিনি, সোহাগার খে, কড়িভস্ম, 
মু্থা, বচ, বনষমানী, বিটলবণ -ও সৈক্মবলবণ ; এই সকল দ্্রন্য সমান পরি- 
মাঁণে যত হুইবেক, তাহার অর্দেক তুলাভাগে মিলিত পারদ, গন্ধক, অভ্র ও 
লৌহ; এই সমস্ত দ্রব্যগুণল একত্রিত করিরা চূর্ণ করতঃ উত্তমরপে পেষণ 
করিবে £ তৎ্পরে পানের রনে মর্দনপুর্বক ৬ রতি পরিমাণে ব্টীকা গস্ত্রত 
করিবে । ইস্বার এক একটা বঠীক্ষা প্রাতঃকাঁলে অথব। রাত্রিতে উঞ্জজল সহ 
সেবন করিলে গ্রহণীবিকার, আমান্ববন্ধ বেদনাসংযুক্ত প্রবাহিক'” শুলয়ুক্ত 
ঠশ্লম্মিক জর, কুষ্ঠ, তদ্ললপিত্ব, প্রবল বায়ুরোগ, আমবাত এবং কোষ্ঠগত সমস্ত 
রোগ বিনষ্ট হইয়া! থাকে । এবং ইহা দ্বার। শরীরের প্রানি নষ্ট হইয়া, বিশেষ- 
রূপে ক্ষ্ধার উদ্রেক হম । এই লবঙ্গাদ্যবন্টী বসুদেব কর্তৃক প্রণীত হইয়াছে । 
জাতিফলাদি বচী |__ 

জাতিফলং টঙ্গণমভ্রকঞণ ধুস্ত,রবীজং সমভাগচুর্ণমূ। 

' ভাগদ্ধয়ং স্যাদহিফেণকস? গন্ধালিকাপত্ররসেন মদ্দাম্‌ ॥ 
চণপ্রমাণা বটিকা বিধেয়া, যত্তাদ্বিদধ্যাদ্‌ গ্রহণীগদেষু 
সামেযু রক্তেধু সশূলকেযুঃ পক্কেঘপকেষু গুদাময়েহু ॥ 
রোপেষু দদ্যাদনুপানজেন্দান্ঃ মবু প্রযুক্ত! গ্রহণীগদেষু। 
পথ্যৎ নদখ্যোপনমত্রহেয়ং রসোতমোহ্য়ৎ গ্রহণীকবাটঃ ॥ 

জাঁতীফলাদি বটী। 

জায়ফল, সোহাপঠর খৈ, অভ্র ও ধুতুরার বীজ; এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে 

এক একতাগ এবং অহিফেণ ২ভাগ অহ্ণপুর্রবক গন্ধভাদালিরার পাতার রসে 
মর্দনপূর্ব্বকু চণক প্রমাণ বটীকা প্রস্তুত করিবে । ইহার এক এক বটা অহ্পান 
বিবেচনায় সেবদ করিলে আমসংযুক্ত, রক্তসংযুক্ত, শুলনংযুক্ত পক অতীসার, 
এহণী প্রভৃতি রোগ আরোগা স্ধয়। এবং ইহ! মধুসহু সেবন করিলে নিশ্চয়ই 
গ্রহুণীরোগ্ন সিবারিত হয়। এই জাভীফলাদি বটা ষধ সেবনপূর্বক দিস 
অন্ন পথ্য করিবে। 
গ্রহুণীকবাটো-রনঃ 1-_ 
টঙ্গণক্ষারগন্ধশ্ম রসং জাতীফলন্তথা । 
বিলং খর্দিরসারঞ্চ জীরকঞ্চ মণ্চুলিকা ॥ 
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কপিহস্তকবীজঞ্চ তথ| চোরকপুষ্পকম্‌ । 

এষাহ শাণং সমাদায় শ্ক্ষচূর্ণঝ কারয়েহ | 

বিল্পত্রক কারানফলং শালিক হৃঞ্ধিক! | 

শী লিঞ্চমুলং কটুজং তথা কঞ্চটপাত্রকম্‌ ॥ 

সর্ব্বেষাহ সরমেটনব বটিকাং কারয়েন্ডিষিক্‌*। 

রক্তিকৈক প্রমাণেন খাদয়েদ্িবসত্রয়ম্‌ ॥ 

দধিমস্ত ততঃ পেয়ং পলমাত্র প্রমাণতঃ। 

অপিযোগশতা ক্রান্তাং ্রহণীমুদ্ধতাঁং জয়েছ ॥ 

আমশুলং জ্বর কাপ শ্বাসঞৈব প্রবাহিকাম্‌ | 

রক্তআাবকরং দ্রবাং কার্যাৎ নৈবাত্র যুক্তিতঃ ॥ 

ক্ষ্ুব।্তাকু মৎ্সাঞ্চ দপিতব্ুঞ্চ শগ্যতে । 

জ্ঞাত্বা বায়োঃ কুতিং তত্র তৈলং বারি প্রদাপয়ে ॥ 

_ গ্রহণীকবাটরস | 
দোহছাগীর খে, গন্ধক, মন:শিলা, পারদ, জাতীফল, বেলশুঠ, খদিরসার, 

জীরা, স্থচীমুখীমুল, আলকুশীরবীজ এবং চোরপুষ্পী; এইসকল দ্রব্য প্রত্যেকে 
অর্ধতোল। পরিমাণে গ্রহণপূর্ধক উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে । তদনন্তর বেলপাতা, 
কার্পানফল, শালিঞ্চ (শোন্তিশক), ক্ষীকই, শালিঞ্চের মূল, কুরচি ও কীচড়া- 
দাম ; ইহাদের প্রত্যেকের স্বরসে উত্তমরূপে মর্দিত করিয়া ১ এক রতি প্রমাণ 
বটাকা প্রস্তুত করিবে । ইহার এক একটা ব্দী তিন দিবস পধ্যন্ত সেবন 
করিবে ; এবং দধির মাত ৮ তোলা অন্রপান করিবে । শত ওষধেও আরোগ্য 
হুয় নাই, এমত ছুঃনাধ্য গ্রহণীরোগও ইহা! দ্বার। প্রশমিত হয় ; এবং আমশুল, 
জ্বর, কাম, শ্বাম ও প্রবাহিকা রোগ বিনষ্ট হুইয়৷ থাকে | এই গুঁষধ সেবন 
করিয়। কদাচ র্তুআবকর কার্য করিবে না । কঁলবেগুন, কৃষ্ণবর্ণ মণ্চ্য? দি 
ও তত্র; এই সকল ইহাতে স্পথ্য জানিবে । ইহা সেবন,দ্বারা বায়ুর আধিক্য 
লক্ষিত হইলে, রোগীকে তৈল ও জল ব্যবহার করিতে দিবে । 


পুর্ণকলা-বটা 1 
রলং গন্ধং ঘনং লৌহ ধাঁতকীপুষ্পবিল্কমূ । 
বিষ কু্জবীজগ% পাঠ! জীরক ধান্যকম্ ॥ 
রনাঞনং টক্কণঞ্চ শিলাজতু ফলস্তথা | 
... অভ্রাংশঞ্চফলং গ্রান্থং প্রত্যেকং তোলকত্রয়মূ ॥ 
* .  ভেকপর্ণা পঞ্চমূলী বল! কঞ্চটদাঁড়িমমূ। 
শৃঙ্গাটং কেশরং জদ্ু দধিমস্ত্র জয়স্তিক1 ॥ 
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কেশরাজহ ভূঙ্গর/জং প্রত্যেকং তোলকদ্বয়ম্‌ | 

দ্বিমাঁষ। বটিক। কার্য তর্রেণ পরিষেবিতা ॥ 

ইয়ৎ পুর্ণকলা নাম গ্রহণীগদনাশিনী | 

শুলদ্রীদাঁহশমনী বহ্ছিদ। জ্বরনাশিনী | 

ভ্রমিচ্ছর্দিচ্ছেদকরী সংগ্রহশ্রহণ*হ জয়ে€ ॥ 

পূর্ণকলাবটা । 
পারা, গন্ধকঃ মুখা, লৌহ, থাঁইফুল, বেলশ্ত ঠ, বিষ, ইন্্রযব, আকৃনাদি, 
জীর!, ধনে, বসাঞ্টন, সোহাগার খৈ, শিলাজতু* জাতীফল ও অভ্র; এইসকল 
দ্রব্য প্রতোকে ২ ছুই তোলা ; আমলকী, হরীতকী ও বেড়া প্রত্যেকে ৩ 
তোলা এবং আলকুণী, থানকুনী, চাকুলে, বেড়েলা, গোক্ষুর, ব্যাকুড়, কন্ট- 
কারী, কীচড়াদাম, দড়িমফল, পাশীকল, কেশুরিয়া, জামের ছাল, জয়ন্তী, 
ন।গকেশর ও ভূঙ্গরাজ ; এই সকল প্রতোকে ২ তোলা ; সমস্ত দ্রব্যগুলি 
একত্রিত করিরা দধির মাত্শঙ্থ মর্দনপুর্র্বক ২ মাষা পরমীণে ব্টীকা প্রস্তুত 
করিবে । প্রত্যহ ইহার এক একটি ব্ীকা তক্র অন্থপানসহ মেবন করিলে 
গ্রছণী, শুল, দাঁহ, অগ্নিমান্দ্য, জ্বর, ভ্রম, ছর্দি ও অংগ্রহগ্রহণী রোগ নষ্ট 
ছয়। 
বজকপাটে'রসঃ 1-- 

পারদ গম্ধকরৈব শ্হিফেণং অমোঁচকম্‌ । 

ত্রিকটু ভ্রিংলঞৈব দমমেকত্র কারয়ে, ॥ 

ভঙ্গভৃঙ্গদ্রবৈশ্চৈতদ্‌ ভাবয়েচ্চ পুনঃপুন$ । 

রক্তিত্রয়ৎ ততশ্চানা মধুনা সহ ভক্ষয়েৎ ॥ 

অগাধাং গ্রহণ, হস্তি রয়ে! বজ্বকপাটকঃ ॥ 

বআকপাটরস। 
পারা, গন্ধক, অনন্ধিফেন, মোচরস, শুঠী, পিপ্পলী, মরিচ, আমলকী, 

বহেড়া ও হুবীতকী; এই সকল দ্রব্য গুত্যেকে অমান পরিমাণে গ্রহুণপূর্ববক 
উত্তমরূপে চুর্ম করিবে । তদণন্তর দিদ্ধিপত্র ও ভূক্গরাজ্জের রমে ৭ বার করিয়া 
ভাবনা দিয়া রৌছ্ডে শুক্ষকরতঃ, ২ ছুই বূতি মাত্রায় বঠীকা প্রস্তুত করিবে। 
ইহণর এক একটী বটী প্রতিদিন মধুনহ সেবন করিলে, অসাধ্য গ্রহণীরোগও 
আরোগ্য হয়। 


জাতফলো-রনঃ 1 
পারদীভ্রকসিন্দ,রং গন্ধং জাতীফলং সমম্‌ | 
কুটজন্য.ফলকৈব ধূর্তবীজানি টঙ্গণং ॥ 
ব্যোষং মুস্তাভয়'চৈব চতবীতৎ তখৈব চ। 


২৪৬ | প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


বিল্কং সর্জ্জবীন্র্চ দাঁড়িমীফলবল্ষলমূ ॥ 
এতানি শমভাগানি নিক্ষিপেৎ খলমধাতঃ। 
বিয়। স্বরঘেনৈব মর্দয়ে লক্ষচুণিতং 
€ঞাফল প্রমাপান্তু বটীক!ং কারয়েডিিষক্‌ | 
এষাঁং কুটক্মুলত্বক্বকষায়েণ ওয় জরে | 
আমাতিনারং হরতে কুরুতে বহিদ'পনহ | 
মবুন! বিল্শুগেন রক্ত গ্রহশিকাং জয়ে ॥ 
শুণ্ঠ ইপানযকযে।গেন চাতিলারং নিহন্তাসৌ | 
জাঁতীকলরগোহ্েষ গ্রুহণীগদ নাশনঃ ॥ 
জাঁতীফল রম | 
পাঁর।, অভ্র, রমসিন্দর. গন্ধক, জাতীফল, ইজ্জযব, ধূতুরাবীজ, মোহাগার 
খৈ, %, পিপুল, মরিচ, মুখা, হয়ী তকী, জীবের আঠির শাস, বেলশ্ু ঠ, 
নর্বীজ ও দাড়িম ফলের ছাঁল ; এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহ্থণ- 
পূর্বক খল মধ্যে নিক্ষেপ করত; সিদ্ধির ল্বরসে মর্দিত করিয়া, ১ এক রাতি 
পরিমাণে বটীকা। প্রশ্থত করিবে। এই শঁষধ কুরচিমলের ছ্থালের ক্কাথসঃ 
সেবন করিলে আমাভতিমার নষ্ট হয় ; এবং অগ্নির উদ্দীপন হয়; মধু ও বেল, 
শুঁঠ সহ সেবন করিলে রক্তসণ্যুক্ত এহণীরোগ এবং শুগ্ঠী ও ধনের কা অন্থ 
পানমহ সেবন করিলে অতীসার ও গ্রহণীরোগ বিনষ্ট ছয়। 
পীযৃষবল্লী-রসঃ |__ 
্ুতমভ্রহ গন্ধকঞ্চ তাঁরৎ লৌহ সটঙ্গণমূ । 
রলাগ্ুনহ মাক্ষিকঞ্চ শীণমেকং পৃথক পৃগকৃ। 
লবঙ্গং চন্দনহ মুস্তং পাঠ জরক ধান্যকমৃ। 
সমঙ্গ।তিবিষা! লোখ্ুহ কুটজেক্দ্রষবহ তচম্‌ ॥ 
জাতীফলং বিশ্ববিল্‌ৎ কনকং দাড়িম"চ্ছদং | 
নমঙ্গা ধাত কী কুচ প্রত্যেকং রনমন্মিতহ ॥ 
ভাবয়েৎ সর্ধধমেকত্র কেশরাজরনৈঃ পুন । 
চণকাভা৷ বটী কা্ধ্য ছাগীত্দ্ধেন পেষিতা ॥ 
অনুপানং প্রদাতবাং দপ্ধবিলুং সমং গুড়ে | 
হন্তি সর্ববানতিনারান্‌ গ্রহণীং সর্ববজামপি ॥ 
 আমমংপাচনঃ সম্প্রন্থিরদ্ধিকরম্তথা । 
নিলা হাহ গা নরোগনাশনঃ 


বষ্ঠ-মধ্যায়ঃ। ২৯ 


] 'শীষষবলীরদ | 
পারা, অজ্ঞ, রৌপ্য, লৌহ, টঙ্গণ রসাঞ্জন'ও ন্বর্ণমাক্ষিক ; এই সকল 
দ্রব্য প্রত্যেকে ॥০ অর্দতো লা! এবং লবঙ্গ, রক্তচন্দন, মুথা, আকনাদি, জীরা, 
ধনে, বরাহক্রান্ত।, আতইচ, লোধ, কুরচিছাল, ইজ্জযব, দাকচিনি, ভ্তার়ফল, 
শু, বেলশ'ঠ, ধুভুরাবীজ, দাড়িম ফলের ছাল, মঞ্জিষ্ঠ, ধাইফুল ও কুড় 
এই সকল দ্রধ্য প্রতোকে ॥* অর্ধতোল৷ করিয়া! গ্রহণপুর্র্বক ৭ সাতবার কেশু- 
রিয়ার রমে ভাবনা দিয়া, ছাগছুপ্ধনহ পেষণপূর্ব্বক চণক প্রমাণ বটাক৷ প্রস্তত 
করিবে । এই বড়ী প্রতিদিন এক একটী করিয়। সমান গুড়মহিত পোড়াবেল 
তহ্রপান অহযোগে মেবন করিবে । ইহ। দ্বারা সর্ববিধ অভিসার ও সর্র্ব- 
প্রকার গ্রন্ণীরোগ নিবারিত হুয়। অধিকম্ক ইহ! আ'ম-পরিপাচক ও অগ্মি- 
বদ্ধিকর। 
.. খ্রহণীশার্দলো-রনঃ 1 
রলগন্ধকয়োশ্চাপি কষমেকং স্ুশোধিতহ | 
দ্বয়োঃ কজ্জলিকাং কৃত্বা হাটকং ষোড়শাংশতঃ ॥ 
লবঙ্গং নিম্বপত্রঞ্চ জাতীকোষফলে তথা । 
এতেষাং কর্ষচূর্ণেন সুক্ষৈলাং সহ মেলয়ে€ ॥ 
মুক্তাগুহেন সংস্থাপ্য পুটপাকেন সাধয়েৎ। 
* গুঞাপঞ্চ প্রমাণেন গ্রত্যহং.ভক্ষয়েমরঃ ॥ 
সুতিকাং গ্রহণীরোগং হরত্যেষ সুনিশ্চিতং | 
অর্শোদ্ে। দীপনশ্চৈব বলপুকি প্রনাঁদনঃ ॥ 
কাসশ্বা সাতন।র/দ্বো বলবীধ্যকরঃ পরঃ। 
হুর্বারং গ্রহণীরোগঞ্চামশূলপ নাঁশয়েহ ॥ 
সংসারলোকরক্ষার্থং পুর। রুদ্রেণ ভাষিতঃ ॥ 
»*. গ্রহণীশান্দ্রলরস | 
পারদ ১ একতোলা, গ্রন্ধক ১ একতো লা, স্বর্ণভস্ম %* ঢুই আমা, লবঙ্গ 
২ তোল, নিমপাতা ২ তোল, জায়ফল ২ তোল, টজত্রী ২ তোল! ও ছোট 
এলাচি ২তোঁল! ; এইসকল দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়া, একটী ঝিহ্রকের মধ্যে 
সংগ্থাপনপূর্ব্বক পুটপাকে পাক কুরিয়া লইবে। এবং ৫ পাচরতি পরিমাণে 
_বটিক! প্রস্তুত করিবে ।“ইসার এক একটী বা প্রত্যহ মেবন করিলে স্থৃতিকা, 
গ্রহণী, অর্শ) শ্বাস, কাস, অতীসার ও আমশুল নিবারিত হয় । এবং ইহা! 
অগ্ি, ধল, পুষ্টি ও" বীর্ধ্য বর্জন করিয়। থাকে। সাংসারিক লোক রক্ষার্থে 
পুর্বকালে মহাদেব কর্তৃক এই গ্রহুণীশান্ুলরস ইঁষধটী কথিত হুইয়াছে। 
বৈদ্যনাথ-বটী ।-_ 
রলম্ শাণং সংগুহ্থ কার্জিকেন তু শোধয়েহ। 


৪ 


করিবে । 


প্রয়োগ-চিন্তাসণিঃ | 


চিত্রকমা রনেনাপি ভ্রিফলায়াশ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
রনার্দং গন্ধকং শুদ্ধং ভৃক্গরাজরমেন বা। 
দ্বাভাং সংগুঙ্ছনহ ক্ত্ব! ্বরনৈঃ শাণসম্মিতৈঃ ॥ 
খলয়েত, শিলাখণ্ডে ক্রমশো বক্ষামাপজৈই। 
শিশু মবুকশ্বেত' কুঠের আীুনুন্দরৈঃ | 
ভক্গন্বকেশরাতজিশ্চ তথ।চেক্্াশলোুকটেঃ | 
সর্ষপাভাং বটীং কৃত্বা দদযাভাং গ্রহণগদে ॥ 
সামবাতেইমিমান্দ্েচ জ্বরে প্লীহোদরেষু চ। 
বাতশ্লেম্ববিকারেষু তথ। শ্লেম্মগদেষু চ ॥ 
অন্প তক্রাদি সেব্যঞ্চ কুবরত স্বেচ্ছয়! বহু। 
শ্বীমতা বৈদ্যনাথেন লোকানুগ্রহকারিণা ॥ 
হ্বপ্পাস্তে ব্রা্মণসোয়ং ভাষিত লিখিতেন ভূ ॥ 
বৈদ্যনাথবটী | 


অর্ধতোল। পারা লইয়া কাজি, রক্তচিতার রস ও ত্রিফলার রসে শোথন 
করিয়া দইবে । এল 1 মিকিতোলা শুদ্বগন্ধক লইয়! ভূঙ্গরাক্ের রসে মর্দন 
পরে এ পারা ও গন্ধক একর মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে মর্দন 
করিয়া কজ্জলী করিবে | তদনন্তর উহ? নিনিন্দা, মধুকপুষ্প, আতইস, তুলসী, 
পীন্মস্থন্দর (্কুদেহনী ), ভূঙ্গরাজ, কেশরিয়, সিদ্ধি ও ভেজপত্রের রসে 
ক্রমান্যয়ে মুচ্ছ্িত করিয়া সর্ধপপ্রমাণ বটটাকফা গুন্তত করিবে | এ ব্টী প্রতিদিন 
এক একটী সেবন করিলে গ্রহণী, আমবাত আম্িমান্দ্য, জ্বর, প্লীহ্া, উদর, 
বাতল্লেহ্ব-বিকার ও কফজধরোগ সকল বিনষ্ট হয়। এই উষপ মেধন করির। 
রোগী ইন্ছাগ্রমারে অন্ন, তক্রাদি সেবন করিতে পারে । শ্রীমদ্বৈদ্যনাথ কর্তৃক 
লোকান্এহ হেতু ব্রাহ্মণের স্বপ্নান্তে এই ইঁষধ কথিত হুইয়াছে। 


অগ্রিকুমায়োরনমঃ 1 


শুদ্ধস্ 5২ সমং গন্ধং ভ্রিকটু পটুপঞ্চকমূ। 
দশকং ত্ুল্যতুল্যঞ্চ বিজয়! সর্ধবসম্মি ত& ॥ 
ভাবয়েচ্চিত্রভৃঙ্গোতৈ স্ত্রধাচ বিজয়াদ্রবৈঃ | 


 দ্ীপ্ত/মিন। ভু যাঁমৈকং বানুকাযন্ত্রগে পচে, ॥ 
. সঞ্চ্য চাদ্রকিদ্রবৈর্ভাবযিত্বা চ ভক্ষয়েৎ। 


মধুন! শাণমানন্ত্ত রসোহমিকুমারকঃ ॥ 


িিপপনিক্ষ কায দানা করদীপনফা নখজানও 1 


বষ্ঠ-অধ্যায়ঃ। .. এ ২৪৩ 
সগিকুমাঁররস। 
শোধিত পারদ, গন্ধক, শু, পিপুল, মরিচ, টসম্ববলবণ, সৌবর্ললবণ, 
বিটুলবণ, সামুদ্রলবণ ও উস্ভিদলবণ; এই সকল দ্রবা তোকে এক এক, 
ভাগ এবং সমস্ত দ্রবোর সমান পরিমাণে শিদ্ছি হনুণপুর্বাক ডত্তনতপে চু 
করিয়া লইবে। তদনন্তর চিতা, ভঙ্গরাজ ও "গদ্ধির রে * একবার করিয়া 
ভাখন। “রা, প্রীজ্বলিত অগ্নিনংঝোগে বালু বস্ত্র প1ককর ৬ চু করিয়া 
আদার রসে মর্দদদপুর্কক ॥* অঙ্ইভোল। মাত্রার ব্টীকা প্রস্তুত করিবে । ইহ্ছার 
এক একটা বী প্রভিদিবম মধু সেবন করিলে আমসংযুক্ত গ্রহণীরোগ 
বিনষ্ট হয়; এবং অমির দাপ্তি প্রবর্দধিত হইয়া থাকে । | - 
গ্রন্থণীক পাটো-রসঃ | 
গিরিজাভববীজ কজ্জলী পরিস্বদ্যাদ্র রিসেন শোধিতা। 
কুটজপ্য তু ভম্মনা পু্র্দিগুণেনাথ বিশ্বদ্য মিশ্রিতা। 
মর্দগিত্ব। প্রদাতবা মন্য গুপ্তাচতৃষ্টয়হ | 
অজাক্ষীরেণ দ'তব্ং ক্কাথেন কুটজসন্য বা ॥ 
যুষং দেয়ং মসুরস্য বারিভক্তপ্চ শীতল । 
দু! সহ পুনর্দেরৎ গ্রানাদে রক্তিকাদয়ং ॥ 
বন্ধে পপর হানয়েহ ভ্রমশক্তথা | 
, নিহন্তি গ্রহণীং নর্বাং বিশেষাৎ কুক্ষিমার্দবং 
গ্রহণীকপাটরস । 
পারদ ও গন্ধক সমভাগে গ্রহণপূরর্বক কজ্জলী প্রস্তুত করিবে । তত্পরে 
উহার সহিত কুটজের ভস্ম মিশ্রিত করিয়া আদার রসের সহিত মর্দিত 
করিয়! লইবে। এই গঁষধ ৪ রাত পরিমাণে ছাগছুপ্ধ অন্থপান সহ অথব1 
কুরচির কাথের সহিত সেবন করিবে। এবং মস্থরের যৃষ সহ অন্ন ও শীতল 
জল পথ্য করিবে। এই গঁষধ 'আহারকালে জলের প্রথমে দধি সু ২ রতি 
করিয়া সেবন করিবে এরং ১০ রতি পধ্যন্ত বাড়াইয়! পরে স্রাম করিয়। 
আনিবে। ইহ! দ্বারা সকল প্রকার গ্রহ্থণীরোগ নিবারিত ছয় । বিশেষতঃ: 
ইহ দ্বার! কুক্ষির মৃত জঙ্মে । 
বিজয়|-বটিক1 ।-_ 


হাটকহ রজত্বং তাম্ত্রং যদত্র পরিদীয়তে | 
বিজয়াখ্য। তু ন! জ্ঞেয়! সর্বরোগনিসুদনী ॥ 
বিজয়াবটীক। | 
-পৃর্ব্বোক্ত গ্রহণীকপাটরসে কথিত রস ও -শন্ধক লহ ন্বর্ণ, রৌপ্য ও তামা 
মঞ্রিত করিয়। লইলে, তাহাকে বিজয়াবন্টাকা বল? ষাঁয়। ইচছান্্রারা সর্য্ 
প্রকার রোগ বিনষ্ট হয়| 


২৪৪ ঞয়োগ-চিন্তামণিঃ 1 


বড়বামুখোরসঃ 1 

শুদ্ধন্গুতং সমং গন্ধং মুততাস্ত্রাভ্রটঙ্গণং ! 

সামুদ্রঞ্চ যবক্ষারং সর্ভ্জিসৈম্ববনাগরং ॥ 

তুপমার্গনা চ ক্ষারং পলাশবরুণম্য চ। 

প্রত্যেকং স্ুতত্বলাং জ্যাদক্ষে।গেন মর্দয়েহ | 

হস্তিশুপ্ীদ্রবৈশ্চায়ো মর্দয়িত্ব! পুটেল্ঘু । 

য/বমাত্র গ্রদাঁতব্যে রপোইং বড়বামুখঃ ॥ 

গ্রহণীং বিবিধাঁং হস্তি সংগ্রহ গ্রহ" জ্বরং ॥ 

বড়বাহখরস। 
পারদ, গ্ঙ্ধক, তা, অভ্র,টঙ্গণ, করকচলবণ, যবক্ষার, সর্জিকক্ষার, সৈচ্ধব- 

লবণ, শু, অপামার্গের ক্ষার, পলাশক্ষার ও বৰকণছ'লের ক্ষার ; এই সকল 
দ্রব্য প্রত্যেকে সমান পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্রবক কাজি ও হাতিশুড়ের রদে 
মর্দনপুর্বক অগ্নিমংযোগে পুটপাকে পাক করিয়া লইবে। এবং ১ মাষ 
মাত্রায় বচীকা প্রস্তত করিবে! ইহা! প্রতিদ্দিন এক একটী সেবন করিলে 
বিবিধপ্রকার গ্রহণী, সংগ্রহ্গ্রহণী ও জর আরোগ্য হয়! 


গ্রহণীকপর্দপো্টলী ।- 


কপর্দতুলাং রমকন্তু গন্ধকং' 
লৌহং স্বতং টঙ্গণকঞ্চ তুলাহ 
জয়ারম়েনৈকদি নং বিষরর্দাঃ 
চুর্ণেন সংবেষ্ট্য পুটেচ্চ ভাণ্ডে ॥ 
দদত ভু পোট্টলিকীভি ধান, 
বাঁত প্রধানাং গ্রহণীং নিরভে ॥ 
গ্রহণীকপর্দপোষ্টলী | 
কড়িভস্ম, পারদ, গশ্ধক, লৌহ ও সোহাগ! ; এই কল দ্রব্য সমান পরি- 
মাণে গ্রহণপুর্বক সিদ্ধির রসে মর্দন করিয়া, একটা ভা গুমধ্যে পূরিবে, তত্পরে 
সেই ভাগুটা চূর্ণ দ্বারা লেপনকরভঃ পুটপাকে পাক করিয়া লইবে। ই 
সেবন করিলে বাতপ্রধান এ্রহপীরোগ নিব্রারিত হয়| 
|  হুংনপোর্টলী।- 
দগ্ধকপর্দাকাঁন্‌ পিষ্ট! ত্যুষণং টঙ্ষণৎ বিষং। 
গন্ধকং শুদ্ধস্থৃতঞ্চ ত্ল্যং জহ্বীরজৈর্রবৈঃ 
মর্দয়েদ্‌ ভক্ষয়েম্মাযং মরিচান্রৎ লিহেদনু। 
নিক্ৃত্ি গ্রহণীরোগৎ পথ্যৎ তক্রৌদনং হিতং । 


যষ্ঠ-অধায়ঃ। ২6৫ 


হুংসপোউউলা। 
ফড়িভস্ম, ৪, পিপুল, মরিচ, টঙ্গণ, বিয়, গন্ধক ও পারদ; এই সকল 
সরব্য সমান পরিমাণে গ্রহথণপূর্র্বক জন্বীরের রসে মর্দনকরতঃ, পুটপাকদ্বারা 
পাক করিয়া, ১ মাষা মাত্রায় বটিকা প্রস্তুত করিবে । এই ইুঁষধ মরিচচর্ণ ও 
আদার রস সহ সেবন করিলে সর্ধবিথ গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয়। এই উষধ 
সেবনকারি-ব্যক্জিকে তক্র সহ অন্ন পথ্য দিবে | 


শঘুকাদি বটী।_ 


দগ্ধণমুকপিন্ব,খঃ তুল্যৎ ক্ষৌড্রেণ মর্দয়েৎ | 
নিছৈকেন নিহন্তাশু বাঁতমং গ্রহণীগদহ ॥ 
শন্বুকীদিবটা | 
ামুকতস্ম এবং সৈন্ধবলবণ সমানপরিমাণে এহণপূর্বক মধু সহ মর্দিত , 
করিয়া ॥* অর্ধতোলা পরিমাণে বীকা প্রস্তত করিবে । এই গঁধধ সেবন 
করিলে বাতজগ্রহুণী-রোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 
গ্রহ্থণীকবাটঃ | _ 


রমাত্রগন্ধান্‌ ব্রমরদ্ধিযুক্তান্, 

জঙ্ঘারসেন ভ্রিদিনহ বিমর্দা। 

জয়ন্তিকা ভূঙ্গ কলহ্বীন"রৈ- 

ররিনং যবক্ষারং সটঙ্গণঞ্চ ॥ 

ক্ষিপ্ত তু গন্ধন্য চ তুল্যভাগধ, 

ব।ভারিভৈলেন যুতং পুটিত্ব | 

গুড়ু7কা-শাল্মলিক'-রসেনঃ 

জয়ারমেন1পি বিমর্দায শাহ ॥ 

.মরিচসার্ধৎ মধুনা নমেতং? 
দদশিত পথ্য? দধিষ্ভক্তকঞ্চ | 
গ্রহণীকব।ট। 
পারদ ১ একভাগ, অভ্র ২ ভাগ এবং গন্ধক ৩ তিনভাগ গ্রহণপূর্র্বক কাক- 

জঙ্ঘার রসে ৩ তিন দিবস এবং জয়ন্তী, ভূঙ্গরাজ ও কলমীরসে ১ একদিন 
মর্দন করিয়।, গন্ধত্কের সমান যবক্ষার ও সেবহাগ! তাহাতে ক্ষেপণকরতঃ, 
এরগুতৈলনহ্থ মিশ্রিত করিয়া, পুটপাক দ্বার পাক করিয়। লইবে। তদনস্তর 
গুলঞ্চ, সিমুল ও সিদ্ধি; এই সমস্ভের রসে মর্দিত করিয়া |1* অর্ধতোলা 
মাত্রায় ব্টীক! গ্রস্তত করিবে। ইহার এক এক বটা প্রত্যহ মরিচ চূর্ণ ও মধু 
সহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার গ্রহুণীরোগ বিনষ্ট হুয়। এই উষথ সেবনকারি- 
ব্যক্তিকে তত্র ও দধি সহ অন্ন পথ্য দিবে। 


 প্ররোধ-চিস্তামশিঃ | 
গ্রহ্থণীবজকবাটঃ 1 - 


সুতং গন্ধং ষবক্ষারং জয়ন্তাগ্রাত্রটঙ্গণং | 
জয়ন্তী ভূঙ্গ জ্বীরদ্রবৈঃ পিষ্ট! দিনত্রয়ং ॥ 
ষযামর্ধং গোলকং স্বেদাৎ মন্দেন পাবকেন চ| 
শীতে জয়া রসসমং শাল্মুলী বিজয়াদ্রবৈঃ ॥ 
ভাবয়ে সপ্তপ1 বন্জকবাটঃ স্যাদ্রসোভমঃ | 
মাষদয়ং ভ্রয়ং বাসৌ মরন! গ্রহুণীহ জয়েছ ॥ 
গ্রহণীবজকবাট। 


পারা, শন্ধক, যবক্ষার, জয়স্তীপত্র, অভ্র ও মোহাঁগা ; এই সকল জ্রখ্য 


সমান মাত্রায় গ্রহণপূর্বক ৩ তিনদিবল ক্রমাঘয়ে জয়ন্তী, ভঙ্গরাজ ও জব্বীরের 
রমে মর্দনপুর্বর্বক পিগ্াকৃতি করিয়া অর্দপ্রহর পধ্যন্ত মৃহ অগ্নিদ্ধার। স্বেদ 
প্রদান করিবে । ভত্পরে শীতল হইলে, পাঁরদের সম।ন সিদ্ধিচূর্ণ ভাহাতে 
মিশিত করিয়। সিমুল ও সিদ্ধির রসে ৭ সাতবার ভাবন। দিয় ২ মাষ! বা 
৩ মাষা পরিমাণে বণটীকা প্রস্তুত করিবে। ইহার এক একটী বটা পতি 
দিবস মধু সঙ সেবন করিলে, সকল প্রকার গ্রহণীরোগ আরোগা হয়। 


রসাভ্র-বটী ।- 
শুদ্ধ সুতস্য কর্ষৈকং কর্ষেকং গন্ধকসা চ। 
দ্বয়োঃ কজ্জলিকাং কৃত! তুল্যং বোম প্রদাঁপয়েছ ॥ 
কেশরাজন্য ভূঙ্গনা নিগুপ্যাশ্চিত্রকসা চ। 
গ্রীম্ুসুন্দরমণ্ড কী জয়ন্তীজ্দাশনন্য চ॥ 
শ্বেতাপরাজিতায়াশ্চ স্বরনং পর্ণসস্ভবহং । 
রলতুল্যং প্রদাতব্যৎ চুর্ণঞ্চ মরিচোঁৎড্ভবহ ॥ 
দেয়ং রসার্ধভাগেন চরণ্ণং টঙ্গণসম্ভবহ। 
৪৬ 

হমর্দ্য বাটিকা কুর্ধ্যা কলায়সদৃশীহ বুধ ॥ 
হস্তি কাসং ক্ষয় শ্বাসং বাতপ্লেক্সভবং রু দহ | 
জ্বরে €চবাতিলারে চ সিদ্ধ এষ প্রয়োগরাট্‌ ॥ 
চাতুর্থকে জ্বরে শ্রেক্টো গ্রহণ্যাতক্ষনাশনঃ । 
দধি চাবশ্যকং দেয়ং প্রান্থ নাগা, নে! মুনি ॥ 


পারা ২ তোল, গন্ধক ২ ভোলখ এবং অন্দর ৪ চারিত্ভোল।, মরিচচুর্ণ ২ 


তোল! এবং পোহাগীর খৈ' ১ তোলা ; এই সমস্ত জব্যগুলি গ্রহণপূর্র্কক একত্র 
“মশ্রুত করিয়া উত্তমরূপে পেষণ করিয়া লইবে । তদ্শন্তর ক্রমান্যে তোলা 
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রঃ | 
কেশুরিয়ার রন, ২ তোলা! ভীমরাজের রস, ২ তোল] নিনিন্দাপাভার র্, ২ 
তোল! রক্তচিতার মূলের রস, ২ তোলা গুমার রস, ২ তোল! থানকুনীঁর রস, 
১ তোল! জর্তীপত্রের রস, ২ তোলা সিদ্ধিপাতার রস, ২ তোলা শ্বেত অপ- 
রাজিতার রদ এবং ২ ভোলা! পানের রস দ্বারা উত্তমরূপে মর্দন করিয়া কলায় 
প্রমাণ বাক! প্রস্তত করিবে । এই ব্টী প্রতিদিন এক একচী করিয়া সেবন 
করিলে কান, ক্ষয়, শ্বীন, বাতশ্লেত্মরোগ, জর, অতীসার, চাতুর্থক জ্বর এবং 
গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয়। এই উবধ মেবন করাইয়া রোগীকে দধি ও দাইলের 
যূষ পথা দিবে। পুরীকালে নাগার্জন মুনি এই রসান্র-বটা উঁষধটা গ্রাকাশ 
করিয়াছিলেন । 
নৃপবল্লভঃ। - 


জাতীফল লবঙ্গাব্ধ ত্বগেল! টঙ্গরামঠং | 

জ"রঁকং তেজপত্রঞ্চ যমানী বিশ্বনৈন্ধবাঁঃ ॥ 

লোৌহমত্রং রনোগন্ধ স্তাত্রং প্রত্যেকশঃ পলহ। 

মরি5ং দ্বিপলং দত্বা ছাগীক্ষীরেণ পেষয়েছ ॥ 

ধাত্রীরনেন ব! পেষাৎ বটিক' কুরু যন্ত্রতঃ | 

শ্রীমদ্গহুননাথেন বিচিস্ত। পরিনির্মিতঃ ॥ 

সূর্ধাবতেজনা চায়ং রগসোহি নৃপবল্লভঃ | 

অঞ্টার্দশ বচীং খাদে পবিত্রঃ সুর্যাদর্শকঃ ॥ 

হন্তি মন্দ। নলং অর্ব্ব মামদোষং বিস্ুুচিকাহ | 

পলীহগুল্োোদরাষ্ঠীল! যকৎ পাণু.ত্ব কামলাং ॥ 

সর্ববানেব গদান্‌ হন্তি চণ্ডাশুরিব পাপহা। 

বলবর্ণকরে। হ্বদ্য আম়ুষ্ বীর্য্যবর্ধনঃ ॥ 

পরং বাজীংকুরঃ শ্রেঠঃ পটউুদে! যনুসিদ্ধিদঃ। 

অরোগী দীর্ঘজীবী স্যাদ্রোগী রোগাদ্িযুগতে ॥ 

র্সন্যাম্য প্রনাদেন বুদ্ধিমান জায়তে নরঃ। 

বদরাস্থি এমাণেন বটিকাঁং কারয়েডিষক্‌ ॥ 

৮ হৃপবলপভ। . 
জাতীফল, লবঙ্গ, মুখা, দাকচিনি, এলাচি, সোহাগার খৈ, হিঙ, জীরা, 

তেজপ্ঠতা, যমানী, শুঠ, দৈদ্ধবলবণ, লৌহ, অভ্র, রস, গন্ধক এবং তাত 3 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ৮ তোলা এবং মরিচচূর্ণ ১৬ তোল! ? সমস্ত দ্রব্যগুলি 
গ্রহণপূর্র্বক ছাগঃ্ধ অথবা আমলকীর রদে পেষণ করিয়। কুলপ্রমাণ বটীকা 
প্রস্তুত করিবে। শ্রীমান্‌ গ্রহননাথ কর্তৃক বছুচিন্তায় এই উষধটী আবিষ্কৃত 


ইয়া চা এই ও সকাধুদকতকা আআাহৃণাকা লাতহা 1 চাটার ৭ সনি পজেপযা (জা (0 


২৫৮ প্রয়োগ-চিন্তাষ পি: | 


বন্টী করিয়া, ইহার ১৮ী বণটী সেবন করিলে দেহ পবিত্র এবং স্থর্যাসদূশ কাঝ্ি, 
জন্মে। ইছাদ্বার মন্দামি, সব্ববিধ আমদোষ, বিশ্থচী (কলেরা, ওলাউঠা ), 
লীহ', গুল্ম, উদর, অষ্ঠীলা, যর, পাও, কামলা এবং অন্তান্ত দকলপ্রকার 
ব্যাথি, স্র্্য কর্তৃক পাপ বিনাশের ন্যায়, বিনাশ প্রাপ্ত হয়। এবং ইহা বল ও 
বর্ণজনক, হুদা, আ'মুষ্য, বীর্ধ্যবর্ধক, শ্রেষ্টরসায়ন, পদ এবং মস্ত্রসিদ্ধিজনক ; 
এমন কি ইহার প্রলাদে 'রোগী দীর্ঘজীবী হয়, রোগী নিশ্চয় রোগ কইতে 
মুক্ত হয় এবং নির্বোধ ব্যক্তি অতীব বুদ্ধিমান্‌ হুইয়৷ থাকে। 
বৃহন্ন পবল্লভঃ | _ 

রনগন্ধকলৌ হা ভ্রং নগং চিত্রং ত্রিরৎ সমহ। 

টঙ্গং জাতীফলং হিঙ্গু ত্বগেলাব লবঙ্গকহ ॥ 

চেজপত্রমজা জরীচ যমানী বিশ্বসৈম্ধবং | 

প্রত্যেক তোলকং চূর্ণ মরিচ তারয়োস্তথ] ॥ 

নিরুথক স্বতং হেম তথ] দ্বাদশরক্তিকহ। 

আদ্রকসা রসেনৈব ধাত্র্াশ্চ স্বরনলেন চ ॥ 

ভাবয়িত্বা প্রদাতব্ো। মাষদ্বয় প্রমাণতঃ | 

ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখ।য় পধথ্যং ভক্ষেদ্ঘথেপ্লিতং ॥ 

অগ্িমান্দ্যমজীর্ণঞ্চ ভুর্ণামং গ্রহণীং জয়ে । 

আঁমাজীর্ণ-প্রশমনঃ সব্বরোগ-নিস্ুৰনঃ ॥ 

নাশয়েত্রদরান্‌ রোগান্‌ বিষুচত্রমিবাতুরান্‌ ॥ 

বহুমপব্লভ। 
পারা, গ্রঙ্গক, লৌহ, অভ্র, সীসক, রক্তচিতার মূল, তেউড়ী, সোছাগার 
৫, জাভীফল, হিঙ্গু, দাকচিনি, এলাচি, মুখা, লবঙ্গ, তেগ্পাতা।, কৃষ্তজীরা, 
বমানী, শ%, সৈদ্ধব, মরিচ ও রৌপ্য ; এইসকল দ্রবা গুতোকে ১ একতোলা 
এবং ন্বণভন্ম ১২ দ্বাদশরতি ; সমস্ত দ্রব্য গুলি একত্র মিশ্রণপূর্ব্বক আদার রসে 
ও আমলকীর রসে মর্দন করিয়া ২ মাষা পরিমাণে বটাক! প্রস্তত করিবে। 
ইছার এক একটী ব্টী প্রতিদিন প্রাতঃকালে সেখন করিলে তগ্নিমান্দা, 
অজীর্দ, ছর্ণাম ( অর্শ), গ্রহণী, আমাজীর্ণ এবং অন্থান্ত সকল ব্যাধি, বিক্ুঃর 
চক্রদ্বার। অসুর বিব।শের স্যায় বিনষ্ট হয়। | 
রাজবল্লভঃ | - 

জাতফল লবঙ্গাব ত্বগেল! টঙ্গরামঠং । 

জরকং তেজপত্রঞ্চ বধা মী বিশ্বসৈম্ধবং ॥ 

লৌহ্মভ্রং সতান্ত্রঞ্চ রসগন্ধকমেবচ। 
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অাত্রীরনে বটীং কুর্ধ্যাৎ দ্বিগুপাফলমাঘতঃ | 
হস্তি শুলং তথ! গুলু মামবাতং স্ুদারুণং | 
হচ্ছ, লং পার্বশৃলক্চ চক্ষুঃশূলং হলীমকং | 
শিরঃশৃলং কণিশুল মান1হুমষউশুলকং ॥ 
ক্রিমিকুষ্ঠানি দদ্রেণি বাঁতরক্তং ভগন্দরং | 
উপদহশ মতসারহ গ্রহণ্যর্শউ প্রবাহিকাহ | 
নৃপবল্প ভরাঙোশ্যৎ মহেশেম প্রকাশিতঃ ॥ 
রাজবল্পভ । 
থাঁতিফল, লবঙ্গ, মুখা, দাঁকচিনি, এলাচি, মোহাগ।, ছি$, জীরা। তেজ- 
তা, যমানী, শ%, টসন্ধবলবণ, লৌহ, অভ্র, তাজ, রস, গঙ্ধক, মরিচ, 
তেউড়ীমুূল ও রূপা; এই সকল দ্রব্য প্রতোকে ১৬ ষোল তোলা পরিমাণে 
গ্রহণপুর্বক আঁঙ্চলকীর রসে মর্দন করতঃ, ৩ তিনরতি পরিমাণে বটীকা প্রস্তত 
করিবে । প্রত্যঙ্থ ইহার এক একটী বটী সেবন করিলে শূল, গুল্ম, স্থদাকণ 
আমবাত, হৃদয়শুল, পার্্শুল, চক্ষুঃশুল, ছলীমক, শিরঃশুল, কটীশুল, 
আনাহ, অফ্টবিধ শুলরোগ, কুন্ঠ, ক্রিমি, দগ্রু, বাতরক্ত, ভগন্দর, উপদংশ, 
আদ্ভীসার, গ্রহণী, অর্শঃ ও প্রাবাহিকা! রোগ বিনষ্ট হয়। এই রাজবল্লস্ত বা 
ল্যয়ং মহাদেব কর্তৃক প্রকাশিত হইয়াছে। 


মহাঁরাজ-নৃপবল্লভঃ |__ 


ম।ক্ষিকং লৌহুমভ্রঞ্চ বঙ্গং রজতহাটকং । 
গ্রন্থি-যমানিকা-চোঁচহ তাম্রৎ নাগরটঙ্গণং ॥ 
সৈম্ববহ বাঁলকং মুস্তং ধন্যাকং গন্ধকং রসহ | 
শৃঙ্গী কপূররকঞ্চেব প্রত্যেকং যাষকোম্মিতং 1 
মাষদ্বয়ং রামঠং স্যাম্মরিচানাং চতুষ্টয়ং | 
জাতীকোষং লবঙ্গ পন্রঞ্চ তোলকোন্মিতং ॥ 
নাভিশগ্খৎ বিড়ঙ্গঞ্চ শাণং মাষদ্বয়ং বিষং | 
কর্ষষটুকৎ সত্রিমাষং সুক্ষেৈলোনাং ততঃ ক্ষিপেৎ | 
বিড়ং কর্ষদ্বয়ং সর্ধবং হা শীক্ষীরেণ পেষয়েছু । 
চতুগুঞ্জামিতং খাদে সানা হুগ্রহণীহ জয়ে ॥ 
শাস্ভুনা নির্শিতে। হোষ পুর্ববদ্‌ গুণকারকঃ| 
নান্ন। মহারাজপুর্বে! নৃপবল্লপভ উচ্যতে ॥ 
মহারাজ-হুপবল্গভ। 


ক্বর্ণমাক্ষিক, লৌহ, অন্দর, টঙ্গণ, রৌপ্য, ক্ব্ণ, পিপুলমূল, বধানী, দাকচিনি, 
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৫৪ প্রয়োগ-চিন্তামগিঃ । 
তা, ৪%, সোঁছাগার খৈ, সৈদ্ধবলবণ, বালা, নুখা, ধনিয়া. গন্ক্র, পারদ, 
কীকড়াশৃঙ্গী ও কপূর ; এই সকল দ্রব্য প্রতোকে ১ এক ১ এক মায় ) হিঙ্ক 
২ মধ, মরিচ ৪ চারিমাষা, জাতীফল ১ তোলা, জৈতী ১ তোলা, লবঙ্গ ১ 
তোলা, তেজপত্র ১ তোলা, শঙ্খনাভি ॥০ অর্দতোলা, বিড়ঙ্গ ॥* অর্ধথঠোলা, 
বিষ ২ মাষা, ছোট এল চি ১২ বারতো'ল। ৬ ছয়আন] এবং বিটলবণ ৪ চারি- 
ভোলা * এই সকল দ্রব্য গ্রহণপূর্বক একত্র মিশিত কবিরা ছাগছুপ্ধসহু 
বাঁটিয়া ৪ চারিরতি মাত্রায় বটীক! প্রস্তুত করিবে । প্রতাহ ইহার একটী 
করিয়। বটীতা সেবন করিলে, সত্বর আনাহসংয়ুক্ত গ্রহণীরোগ নিবারিত হয়। 
এই সর্ব্বো্কৃষ$ট গুণকারক উঁষধ “মহারাজ ন্যপব্ল্পভ” রস পূর্ববকালে স্বয়ং 
মহাদেব কর্তৃক নির্মিত ও কথিত হইয়াছে । 
মহারাজ নৃপতিবল্লভে] রসঃ1-_ 
কর্ষত্রয়ং ম্ৃতং কান্ত শ্তাঁভ্রং শ্নৃততাম্রক । 
স্বতং তারং মাক্ষিকঞ্চ কর্ষৎ কর্ষং প্রদীপয়েছ ॥ 
স্বভং স্বর্ণৎ যত তাঁর টঙ্গণং শৃশ্তমেব চ। 
বমিরহ দন্তীমূলঞ্চ মরিচং তেজপত্রকং ॥ 
যমানী বালকং মুস্তং শুঠকণ্চ সধান্যকং | 
সিন্ধ,ভ্ভবং কপূরং বিড্ুঙ্গং চিত্রকং বিষং ॥ 
পারদং গন্ধকক্ৈব তোলমানং প্রদাপয়ে্। 
তোলদয়ং ত্িরচ্চুং লবঙ্গং তচ্চতুগুপং । 
জাতখকোষফলঞ্ৈব বরাঙ্গকন্ত্ব তৎসম | 
সর্বেেষামর্ধভাগন্ত বিড়কং তত্র মিশ্রয়ে ॥ 
সর্ববমেকীরুতহ যদ্যৎ ক্রুটিচুর্ণঞ্চ তৎ সমং | 
ভাবনা চ প্রদাতব্যা ছাশীত্রদ্ধেন অপ্রুপা ॥ 
মাতুলু্গরটৈঃ পশ্চাদ্‌ ভাঁবয়েছ অপ্ুবারকং | 
ছাঁয়াশুক্ষ।ং বং কৃত্ব! ভক্ষয়ে দশরক্তি কহ ॥ 
মন্দানলং জংগ্রহণীং প্রবৃদ্ধ! মামানুবন্ধ*ং ক্রিমিপাও্ রোগহ | 
ছর্দদাস্্রশিভ হৃদয়।মরপ, গুল্যোদরপ্রীহভগন্দরঞ ॥ 
অর্শাংনি বৈ পিতৃকৃতানশেষান্, সোমং সশৃলাষ্টকমেব হস্ত । 
সাজীর্ণ বিষগ্ভবিনর্পদাহং, বিলম্বিকার্চাপ্যলসং প্রমেহহ ॥ 
কুষ্ঠান্যশেষাণি চ কাস-শোষং হন্যাৎ সশোথৎ জ্বরমৃত্রক্কচ্ছ ২ | 
মতান্তরে সব্বতো ভদ্র নাম মহেশখবরেণৈব বিভাষিতোহ্য়ং ॥ 


ইতি প্রয়োগচিস্তামণে গ্রন্থে গ্রন্থণ) ধিকারঃ সমাগ্রঃ | 


'বষ্ঠ-অধায়ঃ। ২৫১ 
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কান্তলৌহ ৬ ছয়তোলা, অভ্র ২ দুইতোলা। তাত্র ২ হুইতোলা। মুক্তা ২ 
ঢুইভোলা, ম্বর্ণমাক্ষিক ২ দুইতোলা', ন্বর্ণ ১ তোলা, রৌপ্য ১ তোলা, দোহা" 
গার খৈ ১ তোলা, কীকড়াশৃঙ্গী ১ তোলা, গজপিপুল ১ তোলা, দস্তীমূল ১ 
তোলা, মরিচ ১ তোলা, তেজপাত! ১ তোলা, যমানা ১ তোলা, বাল! ১ 
তোলা, 'মুথ। ১ তোলা, শু% ১ তোলা, ধনিয়া ১ তোলা, সেদ্ধবলবণ ১ 
তোলা, কপূর ১ তোলা, বিড়ঙ্গ ১ তোল।, রক্তচিভারমূল ১ তোলা, বিষ ১ 
তোলা, পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, তেউড়ীচুর্ন ২ দুইতোঁল।, লবঙ্গ ৪ 
চারিতোলা, জাতীফল ? চারিতোলা, তরী ৪ চারিতোল। ও দাকচিনি ৪ 
চারিতোলা, এই সমস্ত চূর্দের অদ্েক বিটুলবণ এবং অমস্ত দ্রব্যের দমান 
পরিষাণে ছোটএলাচি; এই নকল ভ্রব্য একত্রিত করিয়া পেষণপূর্র্বক ৭ 
সাতবার ছাগছুগ্ধে এবং ৭ সাতবার ছোলন্গলেবুর রমে ভাবন! দিয়! ছাঁয়ায় 
শুদ্ককরতঃ, ১* দশ রতি প্রমাণ বটীকা প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিন ইহার 
এক একটা ব্টাকা মেবন করিলে মন্দাম্মি, আমান্ববন্ধ গ্রহণীরোগ, ক্িশি- 
রোগ, পাও্ুরোগ, ছর্দি, তজপিত্ত, হৃত্রোগ, মোমরোগ» শুলরোগ, বিত্ত, 
বিষর্ধাজীর্ঁ, বিসর্প, দাহ, বিলম্বিকা, অলসক, প্রমেহ, সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, কাঁম, 
শোষ, শোথযুক্ত জ্বর এবং মু্রকৃদ্দ্র প্রভৃতি বিবিধগ্রকার বোগ বিনষ্ট হয়| 
এই “মহারাজ হৃপণ্তবল্লভ" রসকে মতান্তরে “নর্ধতোভদ্ত্র” বাঁলয়। থাকে ণ 
ত্বঘং মহেখর কর্তৃক এই &ষধ প্রক।শিত হইয়াছে । 


ইতি প্রর়োগচিন্তামণি গ্রন্থে গ্রহণী-অধিকার মমা। 
ইতি যষ্ঠ-অধ্যায় অমান্ত। 


নপগ্তমোহ্ধ্যায়ঃ 


০ ০৬০৯ 


তাথাশোহবধিকারঃ। 


উর্ণাযাং সাধন পায়শ্চতুর্ধ। পরিকীর্তিতঃ। 
ভেষজক্ষার শস্মানিনাধাত্বাদাদ্য উচ্যতে ॥ . 
অত:পর অশোরোগের চিকিনা কথিত হুইতেছে। 
ধষধ, ক্ষারকর্ম, অস্ত্রপ্রয়োগ এবং অগ্নিকশ্ম ' এই চারিপ্রকারে অর্শো- 
রোগের চিকিৎসা! বল! যাইতে পারে | উহাদের মধ্যে স্ুখসাধ্য হেতু গষধ- 
চিকিৎন। প্রথমে কথিত হইতেছে। 
যদ্বায়ৌরনুলোমায় যদমিবলবৃদ্ধয়ে | 
অনুপাঁনৌষধদ্রেবংং তৎসর্ধবং নিত্যমর্শসৈঃ| 
যে নকল উষধ, অনুপাঁন ও আহারীয় দ্রব্য সেবন করিলে, বায়ু প্রশমিত 
হইয়। অধোদিকে গমন করে; এবং অগ্নি ও বল বর্দিত হয়; অর্শোরোগীর 
তাহাই নিত্য ব্যবহার কর] নর্ধতো ভাবে কর্তব্য । 
শুক্কার্শনাং প্রলেপাদিক্রিয়! তীক্ষা1! বিধীয়তে। 
আঁবিণাঁং রক্তমাঁলোঁক্য ক্রিয়া কাধ্যাঅপৈভিকী | 
শুদ্ধ অর্শঃ প্রশমনার্ধে গুলেপাঁদি তীক্ষুক্রিয়! করিবে | এবং যে অর্শো- 
রোগে বন্তআব হয়) তাহাতে রক্তপিত্তরোগের চিকিৎম। করিবে | 
স্_ক্‌ ক্ষীরং রজনীয়ুক্তং লেপাদ্দ,ননীমনাশনমৃ। 
কৌষাত কীরজোধ্ধান্নিপাতস্তি গুদোস্তবাঃ ॥ . 
মমসামিজের আঠার সহিত কিয়তপরিমাণে হরিক্রাচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া, 
অর্শের বলির মুখে বিদ্দুমাত্র প্রদান করিলে ; অথবা,ঘোষাফলের চূর্ণ ধলিতে 
ঘর্ষণ করিলে উহ! নিশ্চয় পতিত হয়। 
অর্বন্ধ'রং নস হীক্ষীরং তিজ্তুহ্ব্যাশ্চ পল্লবাঃ। 
করঞ্টোবস্তঘৃত্বঞ্চ লেপনং শ্রেচ্টমর্শসাম্‌ ॥ 
আকন্দের আঠা, মনসালিজের আঠা, তিতুলাউ উয়ের পাতা এবং ডর 
করঞ্ের ছাল সমানভাগে এহণপুর্বক, তদ্ারা অর্শের বলির উপরি ওলেপ 
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অর্শোত্বী চ গুদাবর্তিগড়ঘোষাফলোস্তব। ॥ 
পুরাতনগ্ুড় জলে গুলিয়া ঘোষাফলের চৃণ” প্রদানপূর্ব্বক পাককরত্তঃ বর্তি 
(বাতি) প্রস্তুত করিবে । এ বর্তি গুহ প্রবেশ করাইলে অর্শের বলি পতিত 
হুয়। 
তিলভল্লাতকং পথ্যা-গুড়ে চেতি সমাংশকমূ | 
হর্ণামশ্বা সকাসন্্ প্লীহপাণ্ু,ভ্বরা পহুম্‌ ॥ 
তিল, ভেলার আঠি, হুরীতকী ও পুরাতন গুড় সমভাগে বাঁটিয়া সেবন 
করিলে অর্শ? শ্বাস, কাম, ল্লীহা, পাও ও জ্বর বিনষ্ট হয়। 
অস্ুরীগঠনমূ ।__ 
তৃথচুর্ণৎ ভবেভোলং জন্ব'রদ্রবসংযুতমূ 
দ্রপপ্রমাণমুদ্দিষ্ং তস্মাদষ্টগুণং হি তম্‌ ॥ 
লৌহুপাত্রে ক্ষিপেশুত্তু ভাঁবয়েচ্চ বিশেষতঃ ॥ 
অনেন গঠিতান্ধবব্যাচাো তং মহুহ্ল্নম্‌ ॥ 
ধৌত জলক্করেভাবদ্‌ যাঁবদর্শঃ ক্ষয়োভবেৎ | 
সন্দেছে। নাত্র কর্তবাঃ সন্িরুক্তং ভিষগ্বীরৈঃ ॥ 
অক্গুরীগঠনে কালে তাম্রৎ ন প্রবতে যদি । 
তদ1 পাদতলং চর্ ক্ষিপেত্ ত্র বিচক্ষণঃ ॥ 
অঙ্গুরীগঠন । 
একতো লা তুঁতেচুর্ণ ৮ গুণ জলসহযোগে একদী লৌহুপাতে বাখিয়। 
সবর্ধ্যাতপে ভাবন। দিয়া, অণ্প গাঢ় থাকিতে তদ্ারা অঙ্কুরী গঠন করিবে । 
তরে এ অঙ্ুৰী অর্শের বাহ্‌ বলিতে লাগাইয়। দিবে । এবং অর্শস্কুর ক্ষয় 
ন1 হওয়1 পর্যন্ত তছৃপরি জলমেচন করিতে থাকিবে । ইচ্ছা! দ্বারা নিশ্চয়ই 


অর্শ; বিনষ্ট খর |*ৰদ্যপে অঙ্ুরি গঠনকালে তঁতের জলে তাত্্র প্লাবিত না 
হয়, তবে তাহাতে কিঞ্চি* মাত্রায় পাদতলের চম্ম প্রদান করিবে । 


কুটজাদ্যং ঘৃতমূ ।-- 
কুটজফলবনুকলকেশপ্ধ মীলোহুপল লোখ্র ধাতকীকল্কৈঃ। 
পিদ্ধং ঘ্বৃতং বিধেয়ং শৃলে রক্তার্শসাং ভিষজা ॥ 
কুটজাদ্য ঘৃত। | 
কুরচিছাল, ইজ্্যব, নাগকেশর, নীলোৎপল, লোধ ও থাইফুল ; এই 


সকল কল্কদ্রব্য সমানভাগে কুটি /১ একসের, গব্যঘ্বত /৪ চারিসের এবং 
জল /৪ চারিসের। এই শ্বত পাঁকপূর্বক নেবন করিলে শুল ও রক্তার্শঃ নিবা- 


শন তা ৪ 


২৪৪ | প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


বট্পলকং স্বৃতমূ ।__ 
ক্ষারৈঃ পঞ্চকোটলশ্চ পলিকৈস্ত্িগুণৌদকৈঃ। 
সমং ক্ষীরং স্বত প্রস্থ জ্বরার্শঃ প্রীহকান নু ॥ 
যট্‌পলক ত্বত। 
গব্যপ্বত /৪ চারিসের ; যবক্ষার, পিপ্পলী, পিপ্পলীমূল' চই, চিতু! ও 
শু; এই সকল কল্কদ্রবা কু্িত প্রতোকে ৮ তোল”, জল |২ বারের এবং 
হু্ধ /৪ চারিসের | এই ঘ্বত যথানিরমে পাক করিয়া সেবন করিলে স্বর, 
অর্শ, দ্রীহ1 ও কাস নষ্ট হুয়। 
ব্যোষাদ্যং ঘ্বতমূ 1 
ব্যে।ষগর্ভং পলাশনা ভিগুণে ভস্মবারিণি | . 
সাধিতং পিবতঃ অর্পিঃ পতস্তার্শাংসানংশয়মূ ॥. 
বোষাদা ঘ্বত। 
গব্যঘৃত /৪' চারিসের ; কল্কার্থ শু, পিপুল ও মরিচ সমানভাগে চূর্নিত 
/১ একনের এবং পলাশবরক্ষের ছাল অন্তধুণমে দ্ধ করিয়া যথাবিধি নিয়মা- 
হৃসারে প্রস্তুত ক্ষারজল ।২ বারদের। এই স্বৃত পাক করিয়া উপযুক্ত মাত্রার 
সেবন করিলে অর্শের বলি নিশ্চয়ই পতিত হয়। 
সমশর্কর-চূর্ণঘূ। _ 
শু কণ! ঘরিচ নাগদল তৃগেলৎ, 
চুরাকিতং ক্রমবিবর্ধিতমুর্ধামন্তা1 ॥ 
খাদেদিদং সমগণিতহং গুদজামিমান্দ্ে, 
কানারুচি শ্বসনকণঘদ ময়েযু ॥ 
সমশর্কর চ্র্ণ | 
শ%ীচুর্ণ ৭ ভাগ, পিপুলচুর্ণ ৬ ভাগ, মরিচচুর্ণ ৫ ভাগ, মাগকেশর চূর্ণ ৪ 
ভাগ' তেক্তপত্র ৩ ভাগ, দাকচিনি ২ ভাঁগ এবং এলাচি ১৯'ভাগ ; আর ইহা - 
দের সর্ধ সম্টির সমান মাত্রায় শর্কর! লইয়1 উত্তমরূপে চূর্ণকরতঃ মিশ্রিত 


করির৷ লইবে। এই গুঁষধ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে অর্প:, অগ্রিমান্দা 
কান, অৰচি, শ্বাস, করোগ ও ছদ্রোগ বিনষ্ট হয়। 


প্রাণদাগুড়িকা ।* 
ত্রিপলং শৃঙ্গবেরন্য চতুর্থং মরিচম্য চ। 
পিপ্পল্যাঃ উল চব্যাশ্চ পলমেব চ॥ 


ভালীশপত্রপ্য পলং পলার্ঘং কেশরল্য চ। 
দ্বেপলে পিপ্পলীগ্ুলাদর্ধকর্ষঞ্ণ পত্রকীৎ ॥ 


সগ্তম-অধ্যায়ঃ | ২৫৫ 


গুড়াৎপলানি ত্রিংশচ্চ চূর্ণমেকত্র কারয়ে, ॥ 

অক্ষপ্রমাণ। গুড়িকাঁঠাণদেতি চ পা স্মতা। 

পূর্ব ভক্ষেন্ত, পশ্চাচ্চ ভে'জনস্য যথাবলমূ ॥ 

মদাং মাংসরলং যুষং ক্ষীরং তোয়ং পিবেতথা | 

হুন্যনর্শাংমি সর্ববাণি সহজাসহঙ্গান্যপি ॥ 

বাতপিভকফোথানি সন্নিপাতোক্বানি চ। 

পানাত্যয়ে মুত্রকচ্ছে, বাঁতরোগে গলগ্রহে | 

বিষমজ্বরে মন্দাগ়ৌ পাণ্,রোগে তখৈবচ। 

ক্রিমি-্বদ্রে।গিনাঞ্চেব গুল্শূলার্তিনাং তথ] ৷ 

শ্বানকান পরীতাপে ঠষান্যাদয়তোপম]। 

শুণু(৪ স্থানে ২ভয়াদেয় বিড় গ্রহে পিত্পায়ুজে ॥ 

প্রাণদেয়ং নিতাং দত্ব' চূর্ণমানাচ্তৃ্ড? গ11. 

অন্্রপিতাগ্রিমন্দাে প্রযোজ্য গুদজাত্বরে ॥ 

অনুপানং প্রযোক্তবাহ ব্যাধো প্লেম্মভবে পলমৃ। 

পলদ্বয়ন্তুশিলজে পিকে তু পলত্রয়মূ 

প্রাণদা-গুড়িক। | 
শুগ্ঠী ৩ পল, মরিচ ৪ পল, পিশুল ১৬ তোলা, চই ১ পল, তালীশপজ্র 

১ পল, নাগকেশর ৪ তোল, পিপুলমূল ২ পল, তেজপাতা ১ তোল, ছোট- 
এলাচি ২ তোল”, দাঞ্চচিনি ২ তোলা, বেণারমূল ২ তোলা ; এই সকল দ্রবের 
চূর্ণ এবং ৩* পল গুড় একত্র করিয়া ২ তোলা মাত্রায় গুড়িকা গ্রস্ত করিবে । 
ইহার নাম প্রাণদাগ্রড়িকা । এই গুঁষধ ভোজনের অব্যবহিত পূর্বে বা পশ্চাৎ, 
সেবনীয়। এই প্ষধ মেবন্ান্তে বাত-কফজ অর্শোরোগী মদ্য, বাঁতজার্শে।- 
রোগী মাংসরস, পিত্জ অর্শেরোগী ভুগ্ধ, কফজ আর্শোরোমী মুখের য্ষ 
এব পিত্রক্লৈত্মিক 'জর্শেরোগী উ্তজল পান কারিবে। ইস্থা দ্বারা সজ্জ 
বাতজ, পিত্জ, কফজ ও সন্ষিপাতিজ প্রভৃতি সর্ধএকীর তর্শোরোগ এবং 
পানাত্যক্, মুত্রকুচ্জ বাতরোগ, গলরোগ, কৃমি, হত্রোগ, গুল্ম ও শুলরোখ 
বিনষ্ট হয়। এই গুড়িকা শ্বাস ও কাসরোগ্ীর পক্ষে অমৃত তুল্য | অর্শরোগীর 
মলবদ্ধত! থাকিলে শুঠীর স্থাশে হরীতকী ওদান্‌ করিবে | পিস্তজনিত তার্শে- 
রোগে সমুদয় চণের চতুণ্ুণ শর্কর। মিশ্রিত করিয়। গুড়িকা প্রস্ত করিবে | 
অর্শকোগীর অন্রপিত্ত ও মন্দামি উপস্থিত হইলে, এই গুড়িক। ওম্ভতৃত 
করিবে । অর্শঃ গুভূতি রোগ শ্লেম্মিক হইলে মদা, মাংস রসাদি অনথপান 
দ্রব্য ৮ ভোল। মানার, বাত হইলে ১৬ তোল! মাত্রায় এবং পিতজ হইলে 
২৪ ভোলা পরিধাণে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


ই৪৬ |. প্রয়োগ-চিন্তাষণিং | 
বহচ্ঘরণমোদকঃ | -. 


মোড়শঃ শূরণভাগাবন্েরকট মহোষধন্যাতঃ। 

অর্দেভাগযুক্তির্মরি5চনা ততোইপি চার্দেণ ॥ 

ত্রিফল| কণানমুল৷ তা।লীশ।রুর ক্রিমিদ্রা নাম্‌ । 

ভাগ! মহৌবপ নম। দহনাংশ। তালমুল' চ 1 

ভাগঃ শুরণত্ুল্ে। দাতবা। বুদ্ধৰারকম্যাশি। 

ভুল্সেলে মরিচাঁংশে সর্ববান্যেকত্র কারয়েচ্চ মূ ॥ 

দ্বিগুণেন গুড়েন্যুতঃ সেব্যোহয়ং মোদক প্রকাঁমঘনৈঃ | 

গুরুৰ্ষা ভোজারছিতেঘিতরেষৃপদ্রবং কুর্য্যাৎ ॥ 

ভস্মকমলেন জনিতং পুর্বমগস্তাসা যোগরাচন। 

ভ'মনা মারুতেরপি যেন মহা শনৌ জাঁতৌ ॥ 

অগ্নিবলপদ্ধিহেত্‌ নঁ কেবলং শুরণোমহু ব্য | 

প্রভবতি শস্ত্রক্ষা রাশ্রিভির্বিনাপ্যরশনামেষঃ ॥ 

শ্বযথুলী পরজিদ্‌ গ্রহণীব, কফানিলোড্ত,তামৃ। 

নাশয়ন্তি বলী পলিতহং মেধা কুরুতে বৃষাত্বঞ্ণ ॥ 

হিক্কাং শ্বানং কাসং দরাজযন্ষম প্রমেহাংশ্চ | 

প্লীহানঞ্চাপ্যথো গ্রং হস্তি চ রলায়নং পুহমাঁহ | 

বহচ্ছরণ মোদক | 
শুরণ (গল ) ১৬ ভাগ, বসি (রক্তচিতার মূল ) ৮ভাগ, শ%3 ৪ ভাগ, 

মরিচ ২ ভাগ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পিপুল, পিপুলমুল, তালীশপত্র, 
অকষ্কর (ভেলা ) এবং ক্রিমিয় (বিড়ঙ্গ )- এই সকল প্রত্যেকে ৪ ভাগ, 
ভালমুলী ৮ ভাগ, 'বৃদ্ধদ্ারক (বিস্তাড়ক ) ১৬ ভাগ, দ্রাকাচনি ২ ভাগ এবং 
এলাচি ২ ভাগ; ইহাদের চূর্ণ এবং ইহাদের নর্ব-সমষ্টির দ্বিগুণ গুড় একত্র 
মিশ্রিত করিয়া মোদক প্রস্তুত করিবে। এই উষধ উপযুক্ত মাত্রায় মেবনপূর্ব্বক 
গুক ও বলকারক দ্রব্য ভক্ষণ করিবে । কারণ__এই ইষধ অতীব অগিবর্ধক 
হেতু গুক ও বলকারক দ্রব্য সেবন না করিলে রোগীর বিশেষ অর্ননিষ্ট ঘটি- 
থার সস্ভাবনা; এবং তাহাতে নানাবিধ রোগ জান্বাতে পারে । বিশেষ? 
উপযুত্ত আহার অভাবে উতৎ্কট উদ্কট ব্যাধি জন্বিয়। রোগীর জীবন নষ্ট 
করিতে পারে । ভাগস্তযমুনি কতক কথিত এই রোগরাজ “বৃছচ্ছুরণ মোদক" 
সেবন দ্বার আহারীয় ভূক্ত দ্রব্য অনায়ামে অপ্পকালের মধ্যে পরিপাক 
প্রাপ্ত হুইয়া থাকে । অধিক কি এই গুঁষধ মেবন করিয়! পুর্ব্বকালে তাঁমের ও 
হমুমানের জঠরামি ভীষণমূর্তি ধারণ করিয়াছিল; অর্থাৎ অত্যন্ত আছার- 
শক্তি বর্ধিত হইয়াছি্। এই বৃহচ্ছুরণ মোদক সেবন করিলে যে, কেবলমাঞ্ 


'আন্মির বল বর্ধিত ছয় এমত মে, ইহ) দারা বল ও যুদ্ধি পথান্তও বা 
ছুইঝা থাকে। শঙ্তব ও ক্ষার চিকিৎসা ব্যতিরেকে অর্শোরোগে এমন মঙ্টৌ 
যধি অতি ছুর্লভ ৷ এই মোদক সেবন দ্বার! শোথ, লীপদ, বাতিক ও পৈত্তিক 
গ্রহুণী, হিক্কা, শ্বাস, কাস, রাজযক্ষা, শীহা! ও এমেহরোগ বিনষ্ট হুইয়। 
/ব।গীর মেধ। ও বল বদ্ধি পায়। ইছ৷ অভীব শ্রে্ঠ বলায়ন বধ । 


নাগ।র্জ,নপ্রয়োগঃ |--- 


ভ্বিফলা পঞ্চজলবণং কুষ্কীকটুকরোহিণী | 
দেবদার বিড়ঙ্গাণি পিচুমর্দফলানি চ॥ 
বল! চাঁতিবলাচৈব হরিদ্রে দ্বে সুবঙ্চল। । 
এতৎ্সস্তু ত-সস্ভারং করপ্ত্ব গ্রমেন তু 
পিষ্ট! তু গুড়িকাং কৃত্বা বদরাস্থিসমাং বুধঃ। 
একৈকাং তাং সমূদ্ধত্য রোগে রোগে পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
উঞ্জেণ বারিণ! গীতা শাস্তমগ্রিং গ্রদীপয়ে্। 
অর্শংনি হস্তি তক্রেণ গুল্যমজ্রেন নিহরেছ ॥ 
জন্তুদক্টঞ্চ তোয়েন তৃগ্দোষহ খদিরাঘুণ] । 
মুত্ররচ্ছ % তোয়েন হদ্রোগং তৈলনংযুতা ॥ 
ইন্্রন্বরন-সংযুক্ত! সর্বজবর-বিনাশিনী ॥ 
মাতুলুঙ্গরমেনাথ সদ্যশুলহরী ম্মতা । 
কপিখ-তিন্দুকানাস্ত রনেন সনু মিশ্রিতা | 
বিষাঁণি হস্তি সর্ধাণি পানাশন-প্রয়োগতঃ | 
গোশকদ্রসসংঘুক্তা হন্যাৎু কুষ্ঠানি সব্বশঃ | 
শ!মাকফাঁয় সহিত! জলোদর-বিন!শিনী ॥ 
ভক্তদ্ন্দং জনয়তি ভূক্তম্যোপরিভক্ষিত। | 
অক্ষিরোগেষু সব্েষু মধুনাস্বষ্য চাঞ্ুয়েৎ ॥ 
লেহমাত্রেণ নারীণা সদ্যঃ প্রদরনাশিনী | 
ব্যবহারে তথ! দ্যুতে সংগ্রামে স্গয়াদিযু ॥ 
নমালভ্য নরোপ্ঠেনাং ক্ষিপ্রং বিজয়মাপু, য়া ॥ 
নাগার্জনপ্রয়োগ |" 
হীতকী, আমলকী, বনেড়া, সৈদ্ববলবণ, বিটুলবণ। করকচলবণ, উদ্ভিদ- 
লবণ, ফৌবর্চললবণ, কুড়, কট্‌্কী, দেবদাক, বিড়ন্, নিমক্ষল, বেড়েলা 
উস হয়িদ্রা, দাঁকছরিস্রা ও তুলসী; এই সকল অব্য প্রতোকে 
লঙ্গান মাত্রায় প্রন্থণপূর্বক ককের রস ছারা মর্দিত করিয়া, িনরিনা | 


১৩৩ 


লমান বাক! প্রস্তুত করিবে। প্রতিরবিম ইহার এক একটী খ্টী ভি ভিন্ন. 
অন্নপাঁন সহযোগে ভিন্ন ভিন্ন যোগে সেবন করিবে । যথা ;_-উষ জল্সহ 
লেবম করিলে মন্দাঠি সন্দীপিত হয়; তক্রদ্হ দেবনে অর্শোরোগ, কাজির 
সহিত সেবনে গুল্রোগ, তোয় (জল) মহ সেবনে বশ্চিকাদি দংশনজনিত 
বিষদোষ, খদিরকাষ্ঠের কাথমহ সেধনে চক্মরোগ, জলের সন্বিত সেবন করিলে 
মূত্রকুন্্, তিজতৈল সহ দেবন করিলে হুড্রোগ, বৃষ্টির জলের সহিত সেবন 
কবিলে নর্ধপ্রকার জর, ছোলঙগলেবুর রসসহ্ মেবনে শুলরোগ' কযেতৃবেলের 
রন অথব। গাব্র রম্র মহিত মেধন করলে বিষদোষ, গোৌময়রন সহযোগে 
মেবন করিলে সর্ব গুকার কুষ্ঠরোগ, শ্বামালতার ককের সহিত মেবন করিলে 
জলোদর' ভোজ্জন্রে অধ্যবাছিত কালপরেই জেবনে "কচি, এবং মধুমহ 
মিশ্রিত করিরা চক্ষুতে অঞ্ন দিলে চক্ষুরোগ ও মধুসহ লেহনপুর্বক পান 
করিলে নারীদিগের প্রদ্ররোগ বিনষ্ট হয়। এবং ইহা জলসহ গেষণপুর্বক 
গ্াত্রে লেপন করিলে দাতক্রীড়া, সংগ্রাম ও মৃগয়াদিতে জয়লাভ হইয়া থাকে 
নিত্যোদিতোরসঃ |-- 
স্বত্তসতাত্র লোহার্ক বিষ গন্ধং সমং লমমৃ | 
সব্ধতৃল্যাংশ ভল্লাতফলমেকত্র চুর্ণয়েহ ॥ 
দ্রবৈঃ শৃুরণকন্দোখৈঃ খলে মর্দদযং দিনত্রয়মৃ। 
মাষমাত্রং লিহেদাজো রৈহ্র্শাংদি নাশয়েছ। 
রসে! নিত্যোদিতে। নাম গুদোড্ভবকুলাস্তকৃৎ ॥ 
| নিভ্যোদিত রস। 
রসসিন্দ,র' লেহ, তাত, বিষ ও শক্গক; এই সকল দ্রবা প্রতোকে সমান 
ভাগে এবং উহ্কাদের সর্ধমমঞ্টির লমান মাত্র/র শোধিত ভেলাবীজ গ্রহণপূর্ব্বক 
চুণ করতঃ, একত্র মিশ্রিত করিয়া খলমধো শুরণকচুর (গলের) রমে ক্রমাগত 
তিনদিবস পর্যান্ত মর্দিত করিয়া, লেহুবৎ করিয়া ১ মাষ! পরিমাণে বটিকা 
প্রান্তুত করিবে । 'প্রভিদিবম ইহার একটী করিয়ৰ, ঘবৃতসহযোগে সেবন করিলে, 
অর্ববিধ আর্শোকোগ এবত বিবিধ গুদজ রোগসমুহ বিনষ্ট হয়। 
৮জপ্রভ1গুড়িক1 ।-- 
কিমিরিপু দহন ব্যোষহ ভ্রিফলইমরদারুচবাস্ভুনিস্থম্‌ | 
মাগধীমুলং মুস্তং নশঠী চা পাত্ুমাক্ষিককৈব ॥ 
লবণক্ষার শিশাযুগ কুস্তম্বুর গজকণা তিবিষা ছব। 
কার্ধাংশিকান্যেব মানি কুধ্য। পলা্টকঞ্চাশ্মজতোর্বির দয | 
নিশ্ত্রশুদ্ধনা পুরনা ধীমান পলদ্বয়ৎ লৌহরজন্তণৈব । ' ” 
. লিতাচত্রুফং পলমাত্রবাংশ্। নিকুত্তকুন্ত ্রিস্থগন্থিযুক্তুমূ ॥. 
: চক্র ধভেয়ৎ গুড়িকা প্রযোজা। চার্শ।ংপি নির্নমশয়তে ঘড়ে ৃ 
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ভগন্দরং পাণ্ডছলীমকঞ্চ বিনউটব্ধেঃ কুরূতে চ দীপ্তিমৃ 
হন্ত্যাময়াঁন্‌ পিতককানিলোথান্‌ নাঁড়ীগতে মর্ধগতে ধ্রেণে চ। 
গ্রন্থার্ব,দে বিদ্রধি-রাঁজযন্ষ-মেহে ভগ্নাখ্যে প্রবলে চ যোজা। ॥ 
শুক্রক্ষয়ে চাশরিমু্র₹চচ্ছে, শুক্রপ্রবাহেৎগুদরাময়ে চ। 
ভক্রর্ণ পূর্ব্ং দততঃ প্রযোজাং তক্রানুপানভ্তুথ মস্ত্রপাঁপমূ ॥ 
আজোরনো! জাঙ্গলজো রলো বা পয়োখ্থবা শীতজলানুপানমূ। 
বলেন নাগস্তরগো।জ্বেণ দৃ্ট্যা হৃপর্ণঃ শ্রবণে বরাহুঃ । 
* কান্ত! রতীশেো! ধীবণশ্চ বুদ্ধ! ॥ 
বলীপলিত নির্শক্তো বদ্ধোইপি তরুণায়তে। 
শুক্রদে]ষান্‌ নিহস্তাফৌ! বলীপলিতনাশনহ ॥ 
ন চান্ুপানে পরিহার মস্তি ন শীতবাভাতপমৈথুনেসু। 
শভভুং সমভ্যন্চ্য কৃত প্রসাদাহ, প্রাপ্তাগুটী চত্দ্রমন প্রযত্বাৎ | 
ভক্ষং বৃদ্ধা যথাযুক্তি যাবম্মাষচতুষ্টয়ং। 
ত্রিবদদন্তী ত্রিক্গাতানাং কর্ষমাণং পৃথক পৃথক ॥ 
বদ্ব-বৈদ্যোপদেশেন পলার্ঘং রনগন্ধকং | 
'কেবলং মুচ্ছিতং বাপি পলং ব৷ দাপয়েদ্রসহং ॥ 
অভ্রকঞ্চ ক্ষিপেৎ কশ্চিৎ পলমানহ ভিষণ্বরঃ | 
নংমর্দ্য মধুনপ্পির্ভ্যামাদৌ রক্ভিচভুউয়মূ । 
চন্দ্রপ্রভ। গুড়িকা। 
ক্রিমিরিপু (বিড়ঙ্গ), দহন (রক্তচিতা ), ব্যোষ (শু, পিপুল ও মরিচ), 
হরীতকী, বছেড়া, আমলকী, উঅমরদাক ( দেবেদাক ), চই, চিরতা, মাগধী 
( পিপুল ) মূল, মুখা” শরীঃবচ, ধাতুম।ক্ষিক (ম্বর্ণমাক্ষিক ), সৈদ্ধবলবণ, যব- 
ক্ষার, হুরিদ্রাঃ দাকহরিত্রা, ধনিয়া, গজপিপুল ও আতইচ প্রত্যেকে ২ভোলা, 
অশজতু (শিলাজতু ১৮ পল, নিষ্পন্র বিশুদ্ধ গুধৃগ্চল ১৬ তোলা, লৌহচুর্ণ 
১৬ তোলা, চিনি ৩২ তোলা, বাংশী (বংশলোচন ) ৮ ভোলা এবং দস্তা, 
তেউড়ী, দাকচিনি, ছোটএলাচি, ত্জপত্র ও নাগকেশর প্রতে/কে ১ পল; 
এইনকল ত্রব্য চূর্ণকরত; পৈষণপুর্বর্বক উত্তণরূপে মিশ্রিত করিয়া গুটিকা এপ্ত্ত 
করিবে । এই গঁষধ ভোজনের অব্যবহিত কাঁল পূর্বে উপযুক্ত মাত্রায় তক, 
মস্ত, ছাগমাংদের রস, কচ্ছপাদি জাঙগল মাংসের রস, হুদ্ধ অথবা শীতল, 
জলু অন্থপান লহ সেবন করিলে ৬ প্রফার অর্শ, ভগন্দর, পা, হলীমক, 
অগ্নিমান্দয, পৈত্তিকরোগ, কফজরোগ, বাতজরোগ, নাড়ীব্রণ, মর্খাগত ব্রণ, 
পরাস্থি, অর্ধ, বিদ্রধি' রাজবক্ষমা, মেহ, ভন, শুক্রক্ষয়, অশ্বরী, মুত্ররুদ্তু, গুক্র- 


রহ + প্রহোগ-ভিন্তাপি) |: ।- 


 স্তায় খল, অঙ্বের স্তায় গতি, কুকুরের স্তায় শনি বরাহের স্তায় শ্রবণ 
শক্তি, কন্দর্গের সদূশ বিমলকান্তি এবং ধীবণের (বৃহস্পতির) স্থায় বুদ্ধিশক্কি 
জন্বির থাকে । এবং ইহাছার। বলীপলিত নষ্ট হুইয়। বৃদ্ধ বাক্তিও তকগত। 
লাভ করিয়া থাকে । এই ইষধ সেবনে কদাীচ অহ্বপান পরিত্যাগ করিবে 
না। এবং শীতল বায়ু, আতপ ও মৈথুন পরিভাগগ লরিবে। এই “চন্দ্- 
প্রভা গুড়িকা" উষ্ধ মহাদেবকে পুজা করিয়া, তাহার প্রসাঁদে চজ্জের গুযত্ে 
প্রীত হওয়া যায়| বৃদ্ধ দৈদোর উপদেশমতে ইছাতে পারা ও গন্ধক উভয়ে 
প্রত্যেকে অর্ধপল অথবা কেবলমাত্ পারাই ১ পল প্রদাতব্য। কেহ কেন 
উহ্থাতে ১ পল মাত্রায় তভর দিবার উপদেশও দিয়া থাকেন। এবং তেডড়ী, 
হম্তী, দাকচিনি, ছোট এলাচি ও তেজপত্র গ্রতোকে ২তোল। মাত্রায় দাতব্য। 
এই প্ষধ মধু ও স্বৃতসহ মর্দিত করিয়া ৪ রতি পরিষাণ হইতে ৪ মাষ। মাত্র! 
পর্ষান্ত সেবন করা যাইতে পারে। 


তীক্ষমুখোরনঃ | -- 
স্বতসুতার্ক হেমাত্র তক্ষং মুস্তপঞ্চ গন্ধকং 
মণ্ডরঝু নমং তালং মর্দদযং ঠা ॥ 
অন্ধমুষাগতং পশ্চা€ ত্রিদিনন্ত্ তৃষা মিন1। 
চুর্ণিতং মনিতাক্ষৌদ্রং খাদে, পৈভিককীলহ! ॥ 


রসো তীক্ষোমুখে! নাম অনাধ্যমপি মাধয়েছ ॥ 
তীক্ষমুখরস | 

রসসিন্দ,র, তত্র, স্বর্ণ, অভ্র, লৌহ, মুথা, গন্ধক, মুর এবং হরিতাল ; 
এই সকল ভ্ত্রব্য সমান মাজ্জায় গ্রহণপূর্বক দ্বতকুমারীর রমে মর্দিত করিয়া, 
একট অন্ধমুযার মধ্যে পুরিয়া, দৃঢ়রূপে বদ্ধ করিয়া তুষামিতে তিনদিন 
পর্যন্ত পাক করিবে । তত্পরে চুর্ণিত কগিয়া ষথামাতায় শর্করা! ও মধুলহু 
সেবন করিলে, পৈত্ভতিকরোগ ও গুনকীল (অর্শ: ) রোগ নিবারি হয়। এই 
তাক্ষযুখরম বধ দ্বার। অনাধ্য রোগও সাথা ছইয়। থাকে । 


পঞ্চাননোরমঃ 1 
স্বতন্ুতাত্র লোহানি স্ুতার্ক গন্ধকৈঃ সহ। 
নর্বাণি সঘভাগানি ভল্লাতং সর্বত্ুলাকম্‌ ॥ 
পলমেকং অদাঁদায় দ্রবৈঃ শুরণকন্দজৈঃ । 
মর্দিয়েদিনমেকঞ্চ মাষমাত্রং পিবেদযুতৈঃ ॥ 
ভক্ষণাদ্ধন্তি নব্বাণি অর্শাংলি চ ননংশয়ঃ। 
অসাধান্যাপি কর্তব্য চিকিৎ্ন। শঙ্করোদিতা ॥ 
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অত্রৈব বিবযোগাদ্‌ গুদজান্তরুসঙ্গতোদ।বিষার্ক 
ইত্যাদি পাঠঃ ॥ 
পঞ্চাননরস। 
রসসিন্দ, বল, অভ্র, লৌহ, পারদ, তাআঅ ও গন্ধক; এই সকল দ্রব্য সম 
পরিমাণে এবং জর্বসমষ্টির সমান শোধিত ভেলা বীজ গ্রহুণপুর্র্বক চুর্ণকরত 
একত্র মিশ্রিত করিয়া, ১ তোল এলের রসে মর্দন করিয়া ১ মা! মাতা 
বীক' প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিন প্রাতে এই ইউষখের একএকটী বচিকা ঘ্বত 
সেবন কৰিলে সর্ববিধ অর্শোবরোগ বিনষ্ট হয়। এই গুঁষধ স্বয়ং মহাঁঢে 
"কর্তৃক কথিত হইয়াছে । ইহাদ্বারা অসাধ্য রোগও আরোগা হয়। এমন ? 
ইহার দ্বারা সর্র্ববিধ কুষ্ঠ ও মুমুষুদিগের ম্বতারোগ পর্যন্তও নিবারিত হয়। 


জাতিফলাদি-বটিক1 1 
জাঁতফলং টক্কণনিদ্ধু শুগ্ঠ ধৃস্তরবীজৎ দরদ লবঙ্গম্‌ । 
কণামতং জন্বীরমর্দিতং স্যাদর্শোহগ্রিমান্দাস্বরষেহহারী ॥ 
ইতি প্রয়োগচিস্তামণো গ্রন্থে হর্শোধিকাঁরঃ | 
ইতি সগ্তমোহধ্যায়ঃ নমাপ্তঃ | 
জাতিফলাছি বটা। 


জ।তীফল, সোহা গার খৈ, সৈঙ্ধবলবণ, জৈত্রী, শু, ধুতৃরার বীজ, দর 
(হিঙ্ুল), লবঙ্গ, পিপুল ও বিষ ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে চুর্ণকরতঃ জঙ্ব 
রের রসে মর্দন করিয়! ২৩ রতি পরিমাণে বটীক ওত্তুত করিবে । প্রতিদিব 
ইহার এক একটা বটীকা সেবন করিলে অর্শ, অয্িমান্দয, জর ও মেহরো 
নিবারিত হছয়।* 


ইতি শ্রীরামমাশিক্য সেন বিরচিত “গয়োগচিন্তামণি" গ্রন্থে 
' *অর্শাধিকাযে সঞ্ম-অধ্যায় সমাপ্ত । 


অফ্টমোহধ্যায়ঃ। 


অথাগ্নিনান্দ্যাধিকারঃ। 


অমন্য রক্ষণ কার্যাং বিষমে বাতনি গ্রহঃ | 
তীক্ষে পিত্ত প্রতীপশরে মন্দে শ্লেকবিশোধনমূ ॥ 
অনন্তর অগ্নিমান্দা চিকিৎসা বলা যাইতেছে । 

অগ্রিষান্দ্য চিকিৎসায় অগ্নির সমতা রক্ষা? বিষম অগমিতে বায়ুর প্রশমন, 
ভীক্ষামিতে পিত্তের প্রতীকার এবং মন্দায়িতে শ্লেক্মার বিশোধন কর কর্তব্য 
বলিয়া জানিবে। 

ষযড়বণযোগঃ 1 
বিশ্বাভয়! গুড়ুচীনাং কষায়েণ ষড়ুষণমূ। 
পিবেৎ শ্লেম্বণি মন্দা ত্বকপত্র-হুরভীককৃতম্‌ ॥ 
' পঞ্চকোলং মরিচঞ্চ ষড়ুষণমুদাঘতম্‌ ॥ 
ষড় যণযোগ । 

শ%, হরীতকী ও গুলঞ্চ ; এই দ্রব্য্রয় সমান পরিমাণে আমস্তে ২ তোলা, 
পাঁকার্থ জল শু২ তোল! এবং অবশিষ্ট কাথ ৮ তোলা । এই ক্কাথ সহযোগে 
বড়যণ, দাকচিনি ও তেজপত্রচ্র্ণ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করালে, শেম্মজনিত 
মন্দামি প্রশমিত হুইয়া থাকে | পঞ্চকোল অর্থাৎ পিপুল, পিপুলযুল, শু%, 
চই, চিতা এবং মরিচ ? এই ৬টী ভ্্ব্য একত্রিত হইলে বড়যপনবলা যায়। 

হুরীত কীচুর্ণং |__ 
হুরীতকী তক্ষমান। নাগরেণ গুড়েন বা। 
সৈম্ধবেন হিত। বাপি সাতত্োনাগ্নিদ'পনী ॥ 
“হরীতকীচুর্ণ। 
উপযুক্ত মাত্রায় হ্রীতকীচ্র্ণ শ%চুর্ণের সহিত, ইক্ষুণুডড় সহ অথবা! 
 ঠৈশ্ববলবণ চূর্ণ মহুযোগে সেবন করিলে মন্দান্মি সন্দীপিত হইয়া থাকে । 
: ভাক্ষরশবণমূ ।-- 
 পিপ্পলী পিপ্পলীমুলৎ ধন্যাকং-কুষ্জীরকমূ। 
নৈদ্ধবঞ্ধ বিড়ক্গৈব পত্রং তাঁলীশকেশরমূ ॥ 


এযাং দ্বিপলিকাম্‌ ভাগান পঞ্চ সৌবর্চলস্য চ। 
মরিচাজাজী শুগ্ঠ।নামেকৈকনায 'পলং পলম্‌ ॥ 
ত্বগেলেচার্ধভাগে চ সাহুদ্রাৎ কুড়বদ্বয়মূ | 
দ্াড়িমা কুড়ব্গৈব দ্বেপলে চাক্্রবেতসাৎ ॥ 
এতচ্চ পাঁরুতং পক্ষ গন্ব।ঢাম়তোপমমূ। 
লবণং ভাস্করং নাম ভাক্করেণ বিনির্শিতষ্‌ ॥ 
জগতম্ত্ হিতার্থায় বাতশ্লেম্বাময়াপহম্‌ । 
৪ টন বাতশুলানিষানি চ। 
ক্রমত্ত্ সুরাসীথু শুক্তকা্ডিকযোজিভযৃ | 
বা মাংসেন রমেন বিবিদেন 5॥ 
অন্দয়েরশ্মিতঃ শরক্কোভবদাশেব পাবকঃ। 
অর্শাংসি গ্রহণীদোব কুষ্টাময়ং ভগন্দরান্‌ ॥ 
হ্ব্রোগমামরোগাঁহশ্চ বিবন্ধাত্ুদরে স্থিতান্‌। 
প্ীহানমশ্মরপৈব শ্বামকালোদর ক্রিম'ন্‌ | 
বিশেষতঃ শর্করাদখন রোগাম্লানাবিধাংস্তথ] | 
পাণ্ডরোগাহশ্চ বিবিধান্নাশয়ত্যাশু নিশ্চিভমূ ॥ 


ভ'ম্বরেলবণ। 


পিপুল, পিপুলমূল, ধনিয়া, কৃষ্ণজীরা, সৈদ্ধবলবণ, বিট্লবণ, তেজজ- 
পাতা, তালীশপত্র ও নাগকেশর ; এইসবকল দ্রব্য প্রত্যেকে ২পল, সৌবর্চল- 
লবণ € পল, মরিচ, জীর! ও ২%) এই ভ্রব্যত্রয় গুত্যেকে ১ এক ১ এক পল, 
দাকচিনি ৪ তোলা, এলাচি অর্ধপল, সাযুদ্রলবণ ২ কুড়ব অর্থাৎ /১ এক- 
সের, দাড়িম ফলের ছধল্সু /॥* অর্ধমের এবং ভ'ঙবেতম (৫থকল ) ২ ছুই- 
পল; এই সমস্ত জরব্য উত্তমরূপে হুম্মম চূর্ণ করিরা উত্তমপ্রকারে মিশ্রিত 
করিয়া লইবে। এই সুগন্ধি অম্বতোপম “ভাক্করলবণ” চূর্ণ স্বয়ং ভাস্কর 
(ম্থর্যয) দেখ কর্তৃক জগতের হিতের শিমিত্ত বিনিশ্লিত হইয়াছে । এই 
গঁষধ সেবন করিলে বাতশ্লেশ্মরেঞ্গ, বাতজগুল্ম এবং বাতিক শুল রোগ 
নিবারিত হর । এই স্র্ূধ তত্র ( ঘোল)+ মন্ত্র (দর্িরমাত ), সুরা (মধ্য), 
গীধু, শুক্ত, কাঁঞ্জিক এবং বিবিধ প্রকার জাঙ্গল মাংসের রসের সহিত সেবন 
করিবে । ইস দ্বার মন্দাগ্নি ব্যক্তির অতিসত্বর অগ্মি গ্রদীপ্ত হয়| এবং হর্প:, 
গ্রহণী, কুঠঠরোগ, ভগন্দর, হুদোগ» আমরোগ, বিবন্ধ, গুদরিক রোগ সকল, 
_শীছা, অশ্মরী, শ্বাস, কাস, উদর, ক্ষিনি, শর্করাদি গুমেহজাভীয় বিবিধরোগ 
এবং নর্ধাবিধ পা$ুরোগ নিম্চরই আরোগ্য হইয়া থাকে | 


রা হ 


৬৪ পরয়োগ-চিন্তাণিং 


পথ্যাত্রযূ ডি 
পথ্যাপিপ্পলীসংযুক্তং চু্ণং নৌবগ্লশ্পিবেৎ | 
মন্ভনোক্োদকেনাথ বুদ্ধ! । দোষতিং ভিষক্‌ ॥ 
চত্বরব্রবিধমজ্ণঞ্চ মন্দানলমথারুচিমূ | 
আধখ্মান বাতশৃলঞ্চ গুল্[ঞ্চাশু নিষচ্ছতি। 
পথ্যাত্রয়। 
হরীতকী, পিপুল ও শৌবর্চললবণ ১ এই ভ্রব্যজরয় সমভাগে ্রহণপূর্ব্বক 
চূর্ণ করিয়া, মেই চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় দধির মাতৃ অথবা উস্দোন্ক সহযোগে 
&মবন করিলে, চতুর্কির্ধ অজীর্ণ ( আমাজীর্ণ. বিষ্ন্ধাজীর্ণ, বিদগ্ধাজীর্ণ ও রূস- 
শেষাজীর্ণ? এই চারি প্রকার অজী) রোগ, মন্দামি, অকচি, আধ্বান। বাত- 
শুল এবং গুল্ুরোগ আশু নিবারিত হয়। 
চত্ঃনমমূ 1 
দ্ীপ্যকং সৈম্ধবং পথ্যানাগরঞ্চচত্ুঃসমঘ্‌ | 
নানাবিধমঙ্গীর্ণক ফরিমিকুষ্ঠঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 
চতুঃণম। 
যষানী, দৈক্ধববলবণ, হরীতকী ও শু; এই ৪ চারিটী দ্রবা সসভাগে 
এ্রহণপূর্ব্বক চুর্ণিত করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে নানাবিখ অজীর্ণ- 
রোগ, ক্রিমি ও কুষ্টরোগ বিনষ্ট হয়। 


হিঙ্গ কং ূরণম | 


ভ্রিকটুকমজমোদ। নৈম্ধবং ভ ্রিকে দ্বে- 
মমধরণব্নতানাযষটমোহিঙ্ছ্ু ভাগঃ | 
প্রথমকবলভুক্তং সর্পিষাচুর্ণমেতৎ 
জনয়তি জঠরাগ্রিং বাতরোগাহস্চ হন্তি ॥ 
হিক্ ষ্টকচ্র্ণ | 
৩%1, পিপুল, মরিচ, যমানী, সৈক্ষবলবণ, জীরা, কৃষ্ণজীরা (সাজীর।) 
এবং হিঙ্গু; এই সকল দ্রব্য প্রত্োকে ধরণ অর্থাৎ ॥* অর্দাত্ঠোল। মাত্রার 
গ্রহণপূর্ধক উত্তমরূপে শ্ক্ষচূর্ণ করিয়া লইবে। এই হিন্গ/ষ্টক চূর্ণ ।* লিকি- 
তোল মাত্রায় কিঞিং পরিমিত গব্ঘৃত সহযোগে সেবন করিলে, অগ্নি- 
মন্দতা নিবারিত হুইয়৷ জঠরাগ্রি প্রদীপ্ত হয়| এবং সমুদয় বাতরোগ বিনষ্ট 
হইয়। থাকে।. 
অগ্নিপ্ধতম 
শিল্পলীপিপ্পলখুলং চিত্রকো হস্তিপিপ্পলী | 
হিন্ু চব্যাজযোদাচ প্গৈব লবণামি চ$ 


অফটম-অধারঃ। ২৬4. 


দ্বৌক্ষারো হবুষ।চৈব দদ্যাদর্ঘপলোন্মিতান্‌ । 

দধিকা্জিকশুক্তানি লেহমাত্রাসমাঁনি চ ॥ 

আর্ররকম্বরস প্রন্থৎ দ্বৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 

এতদন্নিয় তং নাম মন্দাগ্সিনাং প্রশনাতে ॥ 

অর্শনাঃ নাশনং শ্রেষ্ট তথা গুল্মোদরাপহমৃ। 

গ্রন্থর্বব,দাপচীকাঁন কফমেদোহ্ঠীলামপি ॥ 

নাশয়েদ গ্রহণীদোষং শ্বয়থুং সভগন্দরমৃ। 

যে চ বন্তিগতারোগ। যে চ কুক্ষিমাশ্রিতাঃ ॥ 

সর্ববাংস্তননাশয়ত্যাশ হূ্য্যস্তমোহরোদিতঃ ॥ 

অগ্রিদ্ধত। 
পিপুল, িপুলমূল, রক্তচিতার মূল, গজপিপুল, হিঙ্্‌ঃ চই, বনযমানী, 
সৈদ্ধবলবণ, করকচলবণ, বিট্লবণ, সচললবণ, ইদ্ভিদলবণ, যবক্ষার, সাঁচি- 
ক্ষার ও হবুষা ; এই সকল কল্ক দ্রব্য কু উতভ প্রত্যেকে ৪ চারিভোলা, দ্ধ 
/৪ চারিসের, কাজি /৪ চারিসের, শুক্ত /৪ চারিসের, আদার শ্রম ৪ 
চারিসের এবং উৎকৃষ্ট গব্যত্বতভ /৪ চারিসের ; যথানিয়ষে এই ঘ্বত পাক 
করিয়! সেবন করিলে নন্দাপ্নি, অর্শ, কুষ্ঠ, গুল্ম, উদর, গ্রস্থি, অর্দ্ব্দ, অপচী, 
কাস, কফরোগ, মেদৌরোগ, অষ্ঠীল।, গ্রহণী, শোথ, ভগন্দর, বস্তিরোগ এবং 
কুক্ষিরোগমকল, স্থধ্রোদয়ে অন্ধকার বিনাশের ন্তায়, সত্বর বিনষ্ট হুইয় থাকে। 
পথ্যািকং চুর্ণমূ।-__ 
পথাাভয়াহিঙ্গুঃকলিঙ্গগুঞলৌবর্চলৈঃ সাভিবিষৈশ্চ চূর্ণমূ 
স্থখাঘুগীতং বিনিহস্তি জীর্ণং শুঁলং বিস্ুচীমরুচিঞ্ সদ্যঃ ॥ 
৮ পধ্যাদিকচূর্ণ | 
হরীতকী, কুড়, হিচ্ছু, ইক্্যব, গুঞ্টা, দৌবর্চলবণ এবং আতইস ) এই 
সকল দ্রব্ঃ সমানাংচেশ গ্রহণপুর্র্বক উত্তমরূপে শঙ্ষচূর্ণ করিয়া মিশ্রিত করিয়। 
লইবে। এই পথ্যাদ্দিক চূর্ণ উপযুক্ত পরিমাণে সুখান্ধু িষ্জল ) সহযোগে 
সেবন করিলে সব্যই অজীর্ণ, শূল, বিশ্বচী ও অকচি নষ্ট হয়। 
বৃহদ্ধড়বানলচুর্ণম ।_- 

ত্রিকটু ত্রিষ্লল।চিত্র ঈবিকাতুরদার- 

পিপ্পলীমুলৈঃ পিফশ্চিরবিলরনপ্ন,তৈর্বহৃশঃ ॥ 

বড়বানলচূর্ণমেতদধিমধুকোফ্মলিলা জ্যৈম্চ । 

চুর্ণং শুলং জয়ত্যান্ত মন্দস্যাগ্নেশ্চ দ্রীপনমূ ॥ 

বহদড়বানলচর্ণ। | 

_. শী, পিপুল, মরিচ, আমলকী, বহেড়া, ছরীতকী, রক্তচিভার মূল, চ, 
০ 2 হি]... 


দেখাক ও পিপুলমূল ; এই সকল দ্রবা সমান পরিমাণে গ্রছণপূর্ধাক উত্তম- 
রূপে মক্ক চর্ণ করিবে । এইুর্ণ ভ্রবাগুলি উপযুক্ত মাত্রায় চিরবিল (ফরজ) 
রস সহ মিশ্রিত করিয়া রৌজ্রে শুদ্ধ করিয়া! ইবে | পুনঃ পুনঃ এবপ্প্রকারে 
ভাবনা দিয়! চূর্ণ করিয়! উষধ প্রজ্ুত করিবে । এই চূর্ণ উষধ উপযুক্ত মাজায় 
গ্রহণপূর্র্বক দধি (দই )+ মধু, ঈষছুষ্চজল অথবা ঘ্বত নহুযোগৌ সেবন করিলে, 
শুলয়োগ ও মন্দাঠি নিবারিত হইয়া, জঠরাগ্মি উদ্দীপ্ত হইয়া থাকে । 


রাজবলভোরমঃ - 


রসনিক্ষং গন্ধকৈকং নিফষমাত্রং পদপনঃ | 

সার্ঘং পলং প্রদাতব্ং চুল্লিকাঁলবণন্ততঃ ॥ 

খলে রসম্ম্ধয়েভতত্র স্থম্ষমবন্থেণ গাঁলয়েছ | 

মাষমা ত্র প্রদাতব্যং ভুক্তমাংনাদি-জারকঃ ॥ 

অজীর্ণেযু ভ্রিদোষেষু দেয়োহয়ং রাজবললভঃ ॥ 

রাজবল্লভরম। 
পারা ॥* অর্দতোলা, গন্ধক ॥* অর্দতোলণ, প্রদীপন (বিষ) ॥* অক্ধ- 
তোলা এবং চুলিকালবণ ১২ তোলা; এই সকল দ্রব্য গ্রহণপুর্বক খলে 
করিয়া মর্টিত করতঃ, স্বক্ষমবন্ত্র বারা গালিত করিয়। লইবে। তদনস্তর অল 
সহ বাটিয়। ১ মাধ! পরিমাণে বটাক। গ্রস্ত কারিবে। ইহার এক একচী বাকা 
প্রতিদিন প্রীভঃকাঁলে সেবন করিলে ভূক্তমাংসাদি জীর্ণ ছয় । এবং এই রাজ- 
বল্পব বচিকা সেবন দ্বার! ট্রদোষিক অজীণরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
বহদ্বাড়বানলঃ ।__ 

ত্বর্জিক্ষারং ষবক্ষারং পারদং গম্ধকত্তথা | 

টসম্ধবং সৌবঙ্চলং হিঙ্ু ত্রুষণৎ বিষমেব চ॥. 

রজতহ লৌহচূর্ণক, শঙ্বচুণ চত্গুণাঃ | 

এতদেকীরুতং সর্ববং ভাবয়েন্িদ্ুনীরহঃ ॥ 

এফবিংশতিবাঁরেণ জঙ্বীরৈর্বটি কাং রূতাম্‌। 

খাদয়েক্োজনাদঘ্ে জলমুস্গং পিবেদনু ॥ 

বহ্নিমান্দ্যং নিহস্তি চ কেশরী করিণং ষথ। | 

অজর্ণং নাশয়েদাশু তক্ষোহমিশ্চ প্রজায়তে ॥ 

গ্রন্থণীং বিবিধাং হুস্তি অর্শাংসি পরিনাশয়েছ ॥ 

বুদ্বাড়বানল। 

. লাচিক্ষার; যবক্ষণার, পারদ, গন্ধক' টসক্ষবলবণ, সৌবচ্চললবণ, হিঙ্ু, 
শুঠ, পিপুল, মরিচ, বিষ, রৌপ্য ও লৌহ 7.এই সকল দ্রব্যের চর্ণ প্রতোকে 
১. এক.১ এক ভাগ এবং শব্খহূর্ণ উহাদের সর্ধসমষ্টির চতুণ্ত/ণ মাতাঙ্স এরহণ 





পূর্বক উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া লইবে। তৎপরে জখীরলেবুর রস দ্বার! ২১ 
একবিংশতিবার ভাবন! দিয়] ৩1৪ রতি পরিম!ণে বটীকা প্রস্তুত করিবে। এই 
ধ্ষথ উন্টজল অন্থপাদ সহ ভোজনের অব্যবহ্ছিত পুর্ব্বকালে সেবন করিলে 
ক্মমিমান্দ্য, অজীর্ঘ, বিবিধপ্রকার গ্রহণীরোগ এবং অর্পোরোগ সমুদয় বিনষ্ট 
হয় ; এবং ইহাদ্বার। অতীব তীক্ষা্সি সম্পন্ন হুইয়। থাকে । 
| " .  অজীর্ণকণ্টকঃ ।-__ 
শুদ্ধস্থতং বিষং গন্ধং সমং সর্ব্ধৎ বিচুর্ণয়েৎ। 
মরিচ সর্ববতুল্যাংশং কণ্টকার্য্যা$ ফলদ্রবৈঃ ॥ 
মর্দায়েস্াবয়েৎ সর্ববানেকবিংশতিবারকম্‌ | 
বটাগুগ্াত্রয়ং খানেহ সর্বাজীর্ণপ্রশান্তয়ে 1 
অজীর্ণকণ্টকঃ সোহয়ং রসে! হস্ত বিস্ৃচিকাং 1 
রি অজীর্ণকণ্টক। 
পারা, বিষ, শন্ধক ; এই দ্রবান্্য় প্রত্যেকে সমান পরিষাঁগে এবং সকলের 
সমান মরিচ গ্রহণপূর্বক উত্তমরূপে চূর্ণকরতঃ, কণ্টকারীফলের রমে মর্দিত 
করিয়া ২১ বার ভাবন। দির! ৩ রতি মাত্রায় বগিক। প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিন 
ইহার এক একচী বটকা সেবন দ্বারা সর্ধববিধ অজীর্ঘ ও বিশ্থচিকারোগ বিন্ধট 
হুইয়া থাকে। 
৮.২ অপরাঁজীর্ণ কণ্টকঃ 1-- 
ত্রিকটু ভ্রিফল। লৌহ কিউানাষপি কাঁ্ধিকমূ। 
কর্ষার্থং জয়পাঁলন্য বীজং শুদ্ধ বিচুর্ণয়ে ॥ 
গুড়ুচ্যাঃ স্বরসেনৈব পিষ্টা্ৈব পুনঃ পুনঃ। 
শুদ্ীকৃতবার্রকস্যাথ শ্বরসৈ গোলকীকৃতমূ ॥ 
গুঞ্জাদ্বয় প্রমাণেন ভক্ষামানং রুজাঙ্গলী। 
নানাজীণ-প্রণমনং গুল্] প্লীহোদরঞচয়েছ ॥ 
জয়েদর্শাংনি পাণ্ড ত্বশোথং জীণস্রঞ্য়েছ | 
অজীর্ণকণ্টকোনা সর্ধববব্যাধিবিনাশনঃ ॥ 
অপরাজীর্শকন্টক। 
শু%, পিপ্পলী, মরিডু, আমলকী, বছেড়া, হরীতকী ও লৌহ; এই সকল 
দ্রব্য প্রত্যেকে ২ দুইতোল। এবং শুদ্ধ জয়পালবাঁজ ১ তোলা! শ্রহছণপূর্ব্বক 
প্রথমতঃ ঠুলঞ্চরস দ্বারা পুনঃ পুনঃ পেষণপূর্ধ্বক স্থ্্যাতপে শুষ্ক করিয়। 
লইবে। তদনন্তর আদার স্বরস দ্বার! মর্দিত করিয়। ২ রতি পরিষাণে বাকা 
প্রন্তত করিবে । প্রত্াহ ইহার এক একটি বটিকা সেবন করিলে মানাবিধ 
অজীর্ণ, গুল, ্লীহা, উদর, অর্শঃ, পাও, শোথ এবং জীর্ণ জ় নিবারিত্ত ছয়। 
এই অজীর্ণকণ্টক ইষধ সর্ধব্যাথি খিনাশক কলিয়। বিখ্যাত । 


ক্রবযাাদরলঃ।-- 


পল রসন্য দ্বিপলং বলেঃ স্যাচ্ছলায়নী চার্ধপল প্রমাণে । 
সঞ্চ ৪র্য লর্ববং ক্রুভমম়িষোগাদের গুপত্ছে বিনিবেশনীয়মূ ॥ 
পিষ্টাথ তাং পর্পটিকীং বিধায় লৌহেষু পাত্রেদিব পৃতমস্সিন | 
জন্বীরজং কন্দূরমং পলানি শতং তলেহস্যাগ্নিমথাপ্পমঞ্পম্‌ ॥ 
জীর্ণেরসে ভাবিতমেতদে তৈঃ সুপঞ্চ কোলোদগববারিপুরৈঃ | 
সবেতসাজ্েঃ শতমত্রযোজ্যং সমংরজ ফ্টঙ্গণজং সুভৃষ্টমূ ॥ 
বিড় তদর্ঘাং মরিচং সমঞ্চ তৎ্সপ্তবারং চণকাক্রবার। | 
ক্রব্যাদ নাম! ভবতি প্রনিদ্ধো! রসস্ত্র মন্থ(নক তৈরবোক্তঃ | 
মাষদ্বয়ং নৈন্ধব তক্রগীত মেতন্য ধান্যৈঃ রসভোজনান্তে | 
গুরুণি মাংসানি পয়াংমি মিষ্টক্লতানি সেব্যানি কফলানি যোগাৎি॥ 
মাত্রাতিরিক্তান্যপি সেবিভানি যামদ্বয়াঁজ্জারয়তি প্রমিদ্ধঃ। 
কার্শযস্থৌল্যনিবর্থণৎ গরহরসামার্তি নির্ন'শনং | 
গুল্[্লীহনিস্দনং গ্রহশিক! বিঅংননং অংসনমূ ॥ 
বাতন্নেন্নিবহর্ণং শ্রমহরং শূলার্তি মূলাপহমূ । 
বাতব্যাধি যহোদরাপহরণং ত্রব্যাদমামারনঃ ॥ 
অত্র পলপ্রমাণইতি কেচি€ু। পাঠাস্তরে জন্বীর- 
রসস্যপাত্রমাহঃ | বাঁমরাজে তু শতহৎ এতচ্চ নুযুন- 
পরিমাণ নিরাসার্থমিত্যাহুঃ | পঞ্চকোলেনাসবেত- 
মেন চ প্রতকে পঞ্চাশস্তাবনা । ভাবন! তঙ্র 
দাতব্য পঞ্চ শত প্রমিতাপৃথক ইতি পাঠান্তর- 
সম্বাদাৎ। সমহ টক্ষণচুর্ণং পরিমিত লোহাদি তুল্যং 
চতুঃপলমিত্ার্থঃ | ভাবন। ভাগর্দো চ ভাবাং 
পূর্ববমিতহ মতমৃ । অন্যথ! ভাবন! দ্রব্যগ্রহণমপি 
ভাবনাধিক পরিমিতদ্রব্যাপেক্ষকৎ সু) | ভাঁব- 
নাত্র শিলাজতু বিধাঁনেনৈব তদর্ধমিতি টন্কণার্ঘৎ 
মরিচ লমমিতি পাঠান্তরে । নর্ববতুল্যমিতি অর্ধ 
 শরক্ণ্য সক্কোচর্ত্যা অনুপদনিগদিত টন্কণলবণ- 
সমমিত্যর্থ3 | পূর্ববোস্ত ভেষজমানপ্য ব্যবহিত- 
স্ীৎ্থ সমপ্রদণয় ব্যবহারন্ত্বেবম্‌ ॥ 


ক্রব্যাদ্রস |... না 
পারদ ১ পল, গন্ধক ২ পল, তাত্র অর্ধপল্প এবং লৌহ অর্দপল ; এই 
সকল দ্রব্য গ্রন্থণপূর্র্বক অগ্নিতে পাক করিয়। গলাইবে। এবং ভেরেগার 
পত্রোপরি চালিবে । তৎপরে চূর্ণ করিয়া! লৌহুপাত্রে ৯* শতপল জামীরের 
রলমহযোগে স্ব অগ্নিসস্তাপে জ্বাল দিয়! শুষ্ক করিয়! লইবে | তদনন্তর পঞ্চ- 
কোল্‌, ছোলঙ্গবেবু ও তাঈবেতসের রম দ্বারা ১** শতবার ভাবনা দিয়া, তত" 
সহ সোহ্াগাঁর খৈ ১একপল (৮ ভোল।), বিট্লবণ অর্থভোলা এবং মরিচচুর্ণ 
অর্দপল (৪ তোলা) মিশ্রিত করিয়া, চণকের (বুটের) কাজি দ্বার। ৭ সাতবার 
ভাবন। দ্দিয়। লইবে। এবং ২ মাষ] মাত্রীয় বটীকা প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিন 
ইহার এক একটা ব্টীকা সঙ্ষবলবণ ও কাজির সহিত সেবন করিয়া, গুক 
আরব্য, মাংস, ছপ্ধ ও মিষ্টকৃত দ্রব্য অতিরিক্ত পরিমাণে সেবন করিলেও হই 
প্রহর মধ্যেই তত্সমস্ত জীর্ণ হুইয়1 যায় । এবং এই উষধ সেবন দ্বার! কার্শ্য, 
চ্ছৌলা, গরজ্দাষ, আমদোষ, গুল্ম, লীহা, গ্রহণী, বাতশ্লেম্মা, শ্রান্তি, শুল, 
বাতব্যাধি এবং উদরাদি বিবিধ রোগ সমূহ বিনষ্ট হয়। 
শঙ্ঘবচী |-- 
সার্ঘাং কর্ষং রসেক্দ্রন্য গন্ধকস্য তথৈব চ। 
বিষহ কষত্রয়ন্দদ্যাৎ, সর্বতুল্য২ং মরিচকম্‌ ॥ 
দর্ণত্রঞ্চ তুল্য পঞ্চকর্ষাশি নাগরমূ। 
স্ব্জ্কা রামঠ কণা সিন্ধু সৌবর্চলং বিড়মৃ 
সামুড মৌস্ডিদঞ্চেতি প্রত্যেকৎ নিঘুকদ্রেবৈঃ । 
বটি গ্রহণ্যাক্ পিত্ত শূলস্বী বহ্িদীপনী ॥ 
বহ্ছিমান্দ্য কৃতানোঁগান্‌ সামদোষঞ্চ নাঁশয়েও ॥ 
পু শঙ্খবটী। 
পারদ ৩ ভোলা, গন্ধক ৬ তোল, বিষ ৬ তোল, মরিচ ১২ ভোল', দগ্ধ 
শঙ্খচুর্ণ ২৪ তোলা৮শ%, ১ তোল! এবং সাঁচিক্ষার, হিন্গু, পিপুল, টসিঙ্ধব- 
লবণ, মৌবচ্চললবণ, বিটুলবণ, নামুদ্রলবণ ও ইউস্ভিদলবণ গরত্যেকে ১০ 
তোল]; সমস্ত ভ্রব্যগুলি গ্রহ্ণপূর্ধ্বক উত্তমরূপে হর্ণ করিয়া! নিম্ুকের (নেৰুর) 
রসে মদ্দন করিয়। ১মাষা মাত্রার বটাকা প্রস্তত করিবে । গপ্রতিদিন ইহার এক 
একটী ব্টাকা সেবন করিলে অঙ্গপিত, শুল, অগ্নিমান্দাজনিভ রোগ সমুহ 
এবং আমদোঁষ বিন হয় । এবং ইহাদ্বার। মন্দাগি সন্দীপিত হুইক়্া থাকে । 


মহাশঙ্বঢা | 
চিঞ্চাক্ষারং নিখিল লবণং নিম্ুতোয়েন 
ষষ্ট! তপ্তং শত নিক্ষিপেৎ অপ্তবারামূ | 
তম্মিন শঙ্খ ভবতি গলিতে মর্দয়েন্ডেন 


হও ১ প্রয়োগ-চিন্তাফমিং । 
সার্ঘং হিঙ্গু ব্যোষং পাদমানেন দদ্যাৎ ॥ 
তুর্্য।ংশরমবলিবিষং মর্দয়িত্বা প্রযত্বাৎ 
গোলং কত্বা বাদরাস্ছি প্রমাণমূ। 
বহ্ছোৌ মন্দ্যেৎপ্যরুচিসহিতে পক্তিশ্ুলেচ 
গুল খাদেদেকামস্সযোগেন নিত্যমূ ॥ 
অর্দয়িত্বাত্রতোয়ৈরিতি কেচিৎ | পাঠান্তরে হিঙ্ছু- 
ব্যোষপলমিতি বচনাদত্র পাঁদমানেনেতি | হিঙ্গু- 
ব্যোষ।ণাং প্রত্যেক চতূর্ণাং পাঁদিকত্বমূ ॥ চিঞ্চা- 
ক্ষার পটুব্রপলং নিমুরসৈঃ কলিকিতং তস্মিন্‌ 
শখ পলং প্রতপগ্তমশরুত নির্বাপ্যশীর্ণাবধি | হিঙ্গু- 
ব্যোষপলং রসায্বতবলীন নিক্ষিপা নিক্ষাংশিকাঁ- 
বদ্ধ! শঙ্খবটা ক্ষয় গ্রহগিকারুকপক্তি শূলাদিযু ॥ 
মহাঁশঙ্খবটী। 
ভুলের বল্কলভস্প্ন, সৈঙ্ববলবণ, সচললবণ, বিটন্সবণ, সাঁমুদ্রলবণ, 
পস্ভিদলবণ ও শঙ্খভস্মচুর্ণ প্রতোকে এক একভাগ, হিঙ্কু ১।*দেড়ভাগ, ত্রিকটু 
প্রত্যেকে ।* সিকিভাগ, পারদ, গন্ধক এবং বিষ প্রত্যেকে উনাদের |* নিকি- 
ভাগ; এই সকল দ্রব্য গ্রহুণপুর্র্বক চূর্ণ করিয়া! কাগুজীলেবুর রসে ৭ সাতবার 
ভাঁবন। দিয়] স্থর্যাঠতপে শুষ্ক করিয়া, জলসহ মর্দিতকরতঃ কুলগ্রমাণ ব়্ীকা। 
প্রস্ত্ত করিবে। ইছার এক একটা' বটিকা প্রতিদিন কাজির সহিত সেবন 
করিলে অম্িমান্দয, অৰচি, পক্তিশুল ও গুলুরোগ আরোগ্য হুয়। 
অগ্নিকুমারকঃ ।-__ 
রসেজ্জ গন্ধৌ সহটম্কণেন সমবিষং যোজ্যমিহ ত্রিভাগম্‌ | 
কপর্দ শখ্বাবিহনেত্রভাগে! মরিচমত্রাষ্টগুণং প্রদেয়ম্‌ ॥ 
স্ুপক জন্বীররমেন ঘুষ্উঃ লিদ্ধে। ভবেদগ্রিকুম।প্র' এষঃ | 
বিস্ুচিক জীর্ণ সমীরণার্তে দদ্যাদ্দ্িবল্পং গ্রহুণীগদেধু ॥ 
অগ্নিকূমারক। ্‌ 
পারদ, গ্ন্ধক, সোহাগী, বিষ, কড়িভস্ম এবং শঙ্খতস্ম ; ইহাদের চূর্ণ 
প্রতোকে ৩ ভাগ এবং ষরিচচুর্ণ ৮ ভাগ একজ মিশ্রিত করিয়। সুপক্ক জন্বীর- 
লেবুর রসে মর্দনকরতঃ ২ রতি পরিমাণে বাকা প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিন 
ইহার এক একটী বঁিকা সেবন করিলে বিস্থচিকা, জীর্ণজর, বায়ুরোগ ও 
গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয়। - . ... 
বৃহুদগ্নিকুমারঃ | 
শুদ্ধনূত্ভং সমং গন্ধং ত্রিক্ষারং পটটুপঞ্চকমূ। 


অফ্টম-অধ্যায়ঃ। ২৯১ 


তুল্যং দশক তুল্যাংশ। ভর্জিতা বিজয়াপি চ ॥ 
দশানাং তুলাভাগানামর্ঘাশিঠকমুলজম্‌ । 
তহুসর্ব্বং বিজয়াদ্র।বৈঃ শিগতিত্রাদ্রতৃ্গজৈঃ ॥ 
দ্রাবৈর্দিনদ্রয়ং মর্দদাং রুদ্ধু: ভাণ্ডে পুটে লঘু । 
ত্রমাগ্নিনান্ত,যামৈকং শু পাচ্যৎ জমুদ্ধরেৎ ॥ 
সপ্তধাচার্রক দ্রাবৈ শ্চিত্রকৈর্ভীবয়েদথ । 
দপকে।গ্িকুম।রোয়ং নিক্ষেকং মধুনা লিহেছ ॥ 
গুড়শুগানুপানেন রসও স্যাদগ্রিদীপনঃ ॥ 


বহদগ্রিকুমার | 


পারদ, গ্গক, যবক্ষার, লাচিক্ষার, সোহাগ, সৈক্ষবলবণ, বিট্লবণ, 
সামুদ্রলবণ, গুদ্ভিদলবণ ও ভূষ্টনিদ্ধি; এই সকল দ্রব্য প্রশ্ুত্যকে ১ এক 
১ এক ভাগ এবং নজিনামূল জমুদায়ের অর্দেক ; অযুনায় দ্রব্গুলি গ্রহছণ- 
পূর্ব্বক ২ ছুই দিন পর্য্যন্ত ত্রমাম্ঘয়ে সিদ্ধি, সজিনা, রক্তচিতা, আদা ও ভূঙ্গ- 
রাজের রমে মর্দিত করিয়া, গুষধগুলি একটা ভাণ্ডের মধ্যে কদ্ধকরতঃ পুট- 
পাকে দৃদ্ধ অগ্নিমংযোগে পাক করিবে । তদনন্তর উক্ত পুটপাককৃত ইষধ- 
গুলি ৭ সাতবার আদা ও চিতাঁর রসে মর্দন করিয়া 1।* অর্ধতোল। পরিমাণে 
বটাকা প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিন ইহার এক একটা, বী মধু, গুড় অথবা 
শ%চুর্ণ সহযোগে মেবন করিলে মন্দাগ্সি দূরীভূত হয়, এবং ইহ্াদ্বারা অতি 
স্বর জঠরাগি গ্রদীপ্ত হয়। 


ভক্তপাকবটী ॥-__ 


ম।ক্ষিকংরসগঞ্ধে],চ হরিতালহ মমঃশিল] | 
তুরদ্দস্তীব।রিবাহং চিত্রকঞ্চ মহোৌষধম্‌ ॥ 
পিপ্পলীমরিচং পথা] ষমানী ফুষ্চজীরকমূ | 
রাঁমঠ কটুকান্দানি টসন্ধবং গজকেশরমূ ॥ 
জাতীফলং যবক্ষারং সমভাগং বিচুর্ণয়ে। 
অ(দ্রকপা বসেলাপি নিগুণ্য।ঃ স্বরলেন চ ॥ 
স্রধ্য।বর্তরসেনাশি জ্যোতিষ্মত্যারমেন চ। 

*আতপে ভবয়েদ্বৈদ্যঃ কুষ্যাদগুগানিভাৎ বছীমূ ॥ 
ভক্ষয়েভাহ বটাং প্রাজ্জে। লবঙ্গেনচ যোজিতাম্‌ । 
ভক্তোত্ুরীয়ে বভোজনে চ আমানুবন্ধে চিরবহ্ষিমন্দ্যে। 
বিড়ি,গ্র্থে বাতকফানুবন্ধে শোথোদরানাহগদেপ্যজর্ণে 


২৭২. পয়োগ-চিন্তাষণিঃ । 


শূলে ভ্রিদোষ প্রভবে স্তরে প্রশস্তা বটী ভূত্তবিপাকলঙ্ছা 
অন্নং বিপ5ত্যাশু নরনা কোন্ঠং মুহুনু হুর্ববাঞ্চতি ভোজনানি ॥ 


ইতি শ্রীরামমাণিকা সেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তামণা- 
বগ্নিমান্দযাপিকারঃ। 
ইতি অব্টমোক্ধ্যায়ঃ অযাপ্তঃ 
্তপাকবটা । 


স্বর্ণমাক্ষিক, পারদ, গন্ধক, হরিতাঁল, মনঃশিলা, তেউড়ীমূল, দস্তীমুল, 
বারিবাহ (মুখ ). রক্তচিতার মূল, মহৌষধ (শু%), পিপুল, মরিচ, পরা 
(হরীতফী ), যমানী, কৃষ্ণজীর" হিঙ্ু, কট্কী, অব্দ (মুখ ), সৈহ্ববলবণ, 
গাজপিপুল, নাগকেশর, জারফল, টজতা, যবক্ষার ; এই সকল ভ্রব্য গুত্যেকে 
সমভাগে গ্রহ্ণপূর্র্বক উত্তমরূপে চূর্ণিত করিয়া, ক্রমান্যয়ে আদা, নিসিন্দা, 
স্ধ্যাবর্ত ও জ্যোতিক্মতী (লতাকট্কী ); ইহাদের প্রত্যেকের ্বরসে ভাবনা 
দিয়া, স্র্যাতপে বিশুষ্ক করিয়া ১৯ এচ রতি পরিমাণে ব্টাকা প্রস্তুত 
করিবে । প্রতিদিন ইহার এক একটী বট লবঙ্গচুর্ণ সহ দেবন করিলে আমাম্ব- 
বন্ধ অগ্নিমান্দা, মলবদ্ধতা, বাত ও কফজশোথ, উদর, আনাহ, ভজীর্ণ, 
ত্রৈদৌষিক শূল, প্রবলজর প্রভৃতি বুবিধ রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা! সেবন 
দ্বার! ভূক্তান্ন শীত্রই পরিপাক প্রান্ত হয় এবং পুনঃপুন: ভোজনে ইচ্ছা জদ্থিয়। 
থাকে। 
ইতি ভ্রীরামমাণিকা মেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিস্তামণি" গ্রন্থে অগ্নি- 
মান্দ্য-অধিকার । 


ইতি অক্টম-অধ্যায় সমাপ্ত । 


নবমোহ্ধ্যায়ও। 


আহার 


অথ ক্রিম্যধিকারঃ। 


গুড়-যমানী |__ 
পাঁরাসীয়-যমানিক! গীতা পধু্ষিতা বারিণাপ্রাডঃ | 
গুড়পুর্বব! ক্রিমিজাতং কৌন্ঠগতং পাতয়ত্যাশ্ত। 
অতঃপর ক্রিমিরোগের চিকিৎসা বলা যাইতেছে। 
গুড়-যমানী। 
পারসিক যমানী ২ তোল! কু উত করিয়া, রাত্রিতে জলে ভিজাইয়া 
রাখিবে। পর দিবস প্রাতঃকালে উহা! ছীকিয়! দিটে বাদ দিয়া, উক্ত বাসা 
শীত কষায় গুড় সহযোগে পাঁন করিলে, কোষ্ঠগত ক্রিমি সকল পতিত হইয়া! 
যায়। 
পারিভদ্রকপত্রত্বরসঃ 1 
পারিভদ্রক-পত্রোখং রং ক্ষৌদ্রযুতং পিবেছ। 
পারিভদ্রপত্র-্বরস । 
পালিদামাদারের পাতার রম মধু সহযোগে সেবন করিলে ক্রিমি সক 
বিশাষ্ট হয়। 
বিডঈ-চুর্ণমূ | 
লিহাৎ ক্ষৌভ্রেণ বৈড়জহ চুর্ণং ক্রিমিহরৎ পরমূ্‌ ॥ 
বিড়ঙচূ্ণ | 
বিড়ঙ্গচ্ণ মধূনহ মিশ্রিত করিয়৷ লেহুনপুর্র্বক সেবন করিলে, ক্রিমি নকল 
লট হয়। 
পলাশ যোগ | 
পলাঁশবীজ স্বরসং পিবেছা! ক্ষৌদ্র-সংযুতমূ । 
পিবেত্তত্বীজচূর্ণয| তত্রেণ ক্রিমিনাশনমূ ॥ 
পলাশযোগ। 
- পঁলাশবীজের ব্বরম মধুসহধোগে অথবা পলাশবীজচূর্ণ তক্রেম্ব সহিত 
সেবন করিলে কোষ্ঠজাত ক্রিমিলমুহ অতিনত্বর বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
? ৩৫ রে | 


২৭৪. প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


বিড়ঙ্ষঘ্বতমূ ।--- 
ত্রিফলায়াক্ুয়ংপ্রস্থাবিড়ঙ্গপ্রস্থুএব চ॥ 
দ্বিপলং দশমুলঞ্ লাভতঃ লমুপাচরেত ॥ 
পাঁদশেষে জলদ্রোণে শৃতে অর্পিবিপাচয়েহ। 
প্রস্থোন্মিতং নিনুযুতং তৎ্পরং ক্রিমিনাশনমূ ॥ . 
বিড়ক্ঘ্বতমেতচ্চ লিমা শর্করয় সহ। 
সর্বধান্‌ ক্রিমন্‌ প্রণুদতি বজ্ঞং মুক্তমিবাসুরান্‌ ॥ 
বিড়জ ঘ্বত। 
হরীতকী /২ দুইসের, আমলকী /২ ছুইসের, বহেড়; /২ ছুইসের, বিড়ুঙ্গ . 
/২ দুইসের এবং বেল, শোৌণা, গাম্তীর, পাকল, গণিয়ারি, গোক্ষুর' ব্যাকুড়, 
কন্টকারী, শালপাণী ও চাকুলে ; এই ১* দশটা দ্রব্য প্রত্যেকে ২ পল অর্থাৎ 
যোলতেল। ; সমুদায় দ্রব্যগুলি কুক্রত করিয়৷ ৬৪ চৌষট্টিসের জল স- 
যোগে পাক করিয়া? চতুর্থাংশ অর্থা ১৬ যোলসের অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইবে। এই ক্কাথসহ /৪ চারিসের গব্যঘ্বত যথানিয়মে পাক করিয়া /২ ছুই- 
সের টৈদ্ধবলবণ চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে । ইহার নাম বিড়ঙস্বত, | এই ঘ্বত উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিলে ক্রিমি সকল বিনষ্ট হয়| ইহা শর্করা সহযোগে পান্ন 
করিলে, ইজ্জ দেব কর্তৃক নিক্ষিপ্ত বজ্জ দ্বার! অস্থর সমূহ রিনি তায়, মক 
প্রকার ক্রিমি বিনষ্ট হুইয়। থাকে । 
ত্রিফলায়তমূ | 
ত্রিফল! ত্রিরতা দন্তী বচ। কাম্পিল্রকং তথা । 
নিদ্ধমেতি এবাং মুত্রে সর্পিঃ ক্রিমিবিশাশনমূ ॥ 
রিরগাহত | 
হুরীতকী, আমলকী, ব্হেড়া, তে উড, দন্তী, বচ, কমলাগ্ত ডি; এই সকল 
কল্কদ্রবা সমভাঁগে সমস্তে /২ ঢুইমের, গোমুত্র 1৬ যোলসের এবং গব্যস্বত 
/৪8 চাঁরিদের ; যথানিয়মে এই ঘ্বত পাঁক করিয়া» গ্রতিদিবস উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিলে ক্রিমি সমূহ বিন হইয়া থাকে । 


বিড়ক্গতৈলমূ 1 __- 


বিডঙ্গগন্ধকশিল।পিদ্ধং সুরভীঞ্লেন কটুতৈলং | 
আজন্ম নয়তি নাগং লিখ্যাপহিতাস্ত্ যৃকাস্ত 
বিড়ঙ্গতৈল । 
বিডঙ্গ, গন্ধক, মনঃশিলা ; এই ভ্্ব্যত্রয় কল্কম্বরূপ নী সমান পরি- 
মাণে মমুদায়ে /১ একসের সুরভীজল ( গৌমূত্র ) 1৬ ষোলসের, কটুতৈল, 
(মর্ধপতৈল ) /৪ চারিসের ; যথানিয়মে এই তৈল পাঁককরতঃ) মস্তকে মর্দন 


নবমষ-অধ্যায়ঃ | ৃ ২৭৫ 


করিলে, বৃক (উকন) ও লিখ্যা (ডেঙ্গর) ক্রিমি.সকল ম্বৃত হইয়া পতিত 
হইয়া যায়। 
ধস্তরতৈলমূ ।__ 
ধৃস্তরপত্রকল্কেন তদ্রমেনচ সাধিতং | 
 ৫তলমত্যা্গম।ত্রেণ যুকাং নাশয়তি এ্রুবমূ ॥ 
ুস্ত রতৈল | | 
উত্তমরূপে কুড়িত ধুতুরার পাতা কল্কন্বরূপ /১ একসের, ধুতুর!পাতার 
বল /১ একসের এবং কটুতৈল /৪ চারিসের ; যথানিয়মে এই তৈল প।ক 
করিয়া, মর্দন করিলে মস্তকের যৃক ক্রিমি সকল অতি সত্বর মৃত হইয়। পতিত 
হুইয়া যায়। 
| ক্রিমিমুদগরঃ 1-- 
ত্রমেণ রদ্ধিং রীসগন্ধকাজমোদাবিড়ুঙ্গং বিষমুষ্টিকা চ। 
পলাশবীজঞ্চ বিচুর্ণমন্য নিষ্ষপ্রমাঁণং মধুনাবলীঢম্‌ ॥ 
পিবেৎুকষায়ং ঘনজং তৃদ্ধং রসোহ্য়মুক্তঃ ক্রিমিমুদ্গারাখ্যঃ | 
ক্রিমীন্িহস্তি ক্রিমিজাংশ্চ রোগান্‌ সন্দীপয়ত্যগ্রিময়ং ভ্রিরাত্রাণ্॥ 
ক্রিমিমুপ্ার | 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, বনযমানী ৩ ভাগ, বিড়ঙ্গ ৪ ভাগ, বিষ- 
মু্টিক। (বিষদোড়ী বা কুচিল। ) ৫ ভাগ এবং পলাশবীজ ৬ ভাগ; এই ৬টা 
অব্য গ্রহ্ণপূর্ধ্বক উত্তমণ্রকারে চুর্ণিত করিয়া, জল সহযোগে মর্দিত করিয়া 
৪ মা মাজায় বটীকা ও্তৃত করিবে | প্রতিদিন ইহার এক একটা বটিকা 
মধুনহ সেবন করিবে ; এবং তৎপরেই মুখার কাথ পান করিবে । ইহ। দ্বারা 
৩ রাত্রি মধ্যেই ক্রিমি সকল ও ক্রিমিজ বোগ সমুহ বিনষ্ট হয়; এবং ইহাদ্বারা 
অত্যন্ত অগ্মি সম্দীপিত ক্ুইয়। থাক্নে। 
ক্রিমিরিপুরসঃ।-- 
শুদ্বজ্ুতমিজযবং চাঁজমোদ] মমঃশিল! | 
পলাঁশবীজং গন্ধ দেবদানা। দ্রেবৈদ্দিনং ॥ 
হমর্দন্য ভক্ষয়েন্নিত্যৎ মুদগপণীঁরসৈঃ সহ। 
নিতাধুক্তৎ পিবেচ্চানু ক্িমিপাতে! ভবত্যলম্‌ ॥ 
কিমিরিপুরস । 
পারদ, গৃন্ধক, ইন্দ্রবব, বনষমানী, মনঃশিল। ও পলাশবীজ ; এই সকল 
দ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্ব্বক চূর্ণিত করিয়া, দেবদানী (হস্তিঘোষার ) 
রস দ্বারা মর্দ্নপুর্বক ২ মাষ! মাত্রায় বটিক৷ প্রস্তুত করিবে । প্রত্যহ ইহার 
একটা করিয়া বড়ী ছিনিসংযুক্ত মুখানীর রদ মহযোগে সেবন করিলে, কো্ঠজ 
ক্রিমি সকল নির্গত হুইয়া যায়। ্+ 


২৭৬ ... প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


'কীটমর্দোরস$ঃ 1-- 


শ্ুদ্বসুত শুদ্ধগন্ধ মজমোদা বিড়ঙগকং | 
বিষমু্জি ব্রহ্গনণ্ডী যথাক্রম গুণোতরমূ 
ুর্ণয়েন মধুনা দিশ্রং নিফৈকং ক্রিমিজিউ্তবেৎ | 
কীটমর্দে। রস নাম মুস্তাকাথং পিবেদনু ॥ 
ইতি শ্রীরামমাণিক্য মেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তামণো 
ক্রিম্যধিকারঃ। 
ইতি নবমোহ্ধ্যায়ঃ সমাণুঃ| 
কাঁটমর্দরন। রর 
শোধিত পারদ ১ একভাগ, শোধিতশন্ধক ২ ছইভাঁগ, বনযমানী ৩ তিন 
ভাগ, বিড়ঙ্গ ৪ চারিভাগ, বিষমুক্টি ( কুচিল! ) ৫ পণশচভাগ এবং বামনহা?ি 
৬ ছয়ভাগন; এই সকল ভ্রব্যগুলি চূর্ণ করিয়া একত্র মিিত করতঃ জলঙ' 
মর্দনপূর্ববক নিষ্ক অর্থাৎ ॥*অর্ধতোল। মাত্রার বটিকা প্রস্তুত করিবে । প্রতি 
দিন ইনার একটী করিয়। বটীকা। মধুমহ সেবন করিবে । এবং পশ্চা মুথা 
কাথ পান করিবে । ইহাতে কোষ্ঠগত ক্রিমি সকল নষ্ট হইয়া! যাঁয়। 
ইতি শ্ররামমাণিক্য সেন চিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তামণি” প্রস্থ 
ক্রিমি-অধিকাঁরে নবম-অধ্যায় সমাপ্ত । 


দশযোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথ পাওু-কামলা-হলীমকাধিকারঃ 


পাঁওরোগ-চিকিৎ্সা ।_ 


সাধ্যন্ত পাণ্ডণময়িনং সমীক্ষ্য স্সিপ্ধং ঘৃতেনোদ্বমধস্চ শুদ্ধমূ 
সম্পাদক্ষেৎ ক্ষৌদ্রবত প্রগাটৈ হরীতকীচূর্ণমরৈঃ প্রয়োগৈঃ ॥ 
অত:পর পা, কামল! ও হলীমক রোগের চিকিণসা বলা যাইতেছে। 
পাওুরোগ-চিকিস | 
সুসাধ্য পাও্ুরোগীকে, চিকিৎসার মধ্যে প্রথমতঃ পঞ্চতিক্তা্দি ঘ্বত সেবন, 
বমন ও বিরেচন করাইয়! তত্পরে স্বৃত ও যধুসহষোগে হরীতকীচূর্ণ প্রভৃতি 
সেবন করিতে দিবে | 
দোষভেদেন-চিকিৎস-বিধিঃ 1 
বিধিঃ সিপ্বস্ত বাতোথে তিক্তঃ শীতস্ত টপভ্িকে। 
শ্লৈম্মিকে কটুরুক্ষোসঃঃ কার্ধ্যো মিশ্রন মিশ্রকে ॥ 
বাভাদি দৌষভেদে পাওরোগের চিকিৎসা । 
বাতজ পাওুরোগে অিষ্বক্রিয়া, পৈত্তিক পাণ্ডরৌগে তিক্ত অথচ শীতল 
কিয়া, টলস্মিক-পা্ুরোগে কটু, কক্ষ ও উষ্ণ ক্রিয়া! এবং াতপিতাদি মিআ্িিত 
বন্ধ বা সন্নিপাতিকাদি পাওুয়োগে মিশ্রক্রিয়া অর্থাৎ বাতপিত্তাদি উভয়ের 
ব৷ ত্রিদোষের মিশ্রিত ক্রিয়া করিবে । 
সত প্রয়োগঃ 
পিবেদ্দ্বতম্ব৷ রজনী বিপক্কং য্রিফলৎ তৈন্দুকমেব বাপি। 
বিরেচনদ্রব্যকৃতং পিবেদা! যোগাংশ্চ বৈরেচনিকান্‌ ঘ্বতেন ॥ 
পাঁওুরোগে স্বত-প্রয়োগ | 
পাওডরোগীকে হরিদ্রার কাথ ও কল্ক সহযোগে সিদ্ধন্বত, দ্রিফলার ককাথ 
ও কল্কসিদ্ধঘ্বত, বিরেচক দ্রব্য সহ পকুত্বত, বাতয়োগ্াধিকারোক্ত তৈষ্ফুক- 
স্বত অথবা! ঘতযোৌগে বিরেচক দ্রব্য সেবন করিতে দিবে। 
পৈতিক-পাণ্রোগন্য-চিকিৎস| | 


দ্বিশর্কপ্ং ত্রিচ্চু্ণং পলার্ধং পৈত্তিকে পিবে€। 


২৭৮ প্রয়োগ-চিস্তামণিঃ | 


টপত্তিক পাতুরোগের চিকিৎসা । 


২ ভাগ ইক্ষু চিনি ও ১ ভাগ ভেউডীচুর্ণ ; এই উভয় দ্রেব্য মিলিত ৪ তোল 
মাত্রায় টত্তিক পাণ্ুরোগীকে সেবন করিতে দিবে। 


শ্লৈশ্বিক-পাও্,রোগসা-চিকিৎসা | 


কফপাগু.স্ত গোদুত্রযুক্তাং ক্রিন্নাং হুরীতকীমূ ॥ 
নাগরং লৌহচুর্স্ব। কৃষ্ণাপথ্যা মখাশ্মাজম্‌ । 
গুগ্গুলং বাথ মৃত্রেণ কফপাগ্ু.াময়ী পিবেহ ॥ 
শ্লৈত্মিক পাওুয্বোগের চিকিৎসা । 
কফজ পাগুরোগ'কে গোমুন্েে সিদ্ধ হরীতকী প্রতিদিন » ভোলা মাত্রায় 
মবন করিতে দিবে । অথব! শুগ্ঠীচ্র্ণ, লৌহ্চুর্ণ, পিপুলচুর্ন, হুরীতকী চুন 
শিলাজতুচুর্ণ বা গুগ্ঞুলুচর্ণ ; এই কয়েকটী দ্রব্য সমান মাত্রায় গ্রহুণপুর্ধবক 
শ্লামুদ্র সহযোগে কফজপাগুরোগীকে সেবন করিতে দিবে | 
মণ্ডর-প্রয়ো?8 | 


সপ্তরাত্রহ গবাং মুত্ৈ ভাবিতম্বপারোরজঃ । 
পাণুরোগ-প্রশান্ত্যর্থং পয়সীথ পিবেনরঃ ॥ 
মণ্ডুর-এ্রয়োগ । 
লৌহ মণ্ডর ৭নাতরাত্রি পথ্যন্ত গোমুত্র দ্বারা তাবন। দিয়া, হুর্ণকরতঃ 
হুপ্ধ দহ সেবন করিলে, দকলপ্রকার পাওুরোগ প্রশমিত হুইয়া থাকে। 
ব্রিফলাদি-কাথঃ ।-_ 
ফলত্রিকাযবতাবাসাতিক্ত। ভুনিম্ব নিম্বজঃ | 
কাথঃ ক্ষৌদ্রযুতো হন্যাৎ পাঁওুরোগ্রং সকামলম্‌ | 
ত্রিফলাদিকাথ । 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, গুলঞ্চ, বাঁকস, কটকী, চিরতা ও নিমছাল ; 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থজল ৩২ তোল! এবং 
শাকাবশিষ্ট কাথ ৮ তোল! । এই ক্কাথ পান করিলে, পা ও কামলারোগও 
বন হুইয়। থাকে । 
হরীতকী-প্রয়োগঃ।4- 
পাণ্ডরে।গে ঘদ! সেব্যা সগুড়। চ হরীতকী ॥ 
ছরীতকীপ্ররোশা। 
গুড় সহযোগে হুরীতকীচুর্ণ সেধন করিলে, সর্ব্ববিধ পাগুরোগ বিন হয়। 
| | মণ্ডর-যোগ। 
অয়ে।মলস্ত্র সম্তপ্তং ভুয়ে! গরোমুত্র শোধিতৎ | 


মণ রধোন। 


অয়োমল (মণ্ডর) তণ্ত কারা রগারর পুনঃ পুনঃ ( অর্থাৎ 4 দা 
বারু) গোমূত্ে মগ করিস লইবে। পরে তাছা চরণ করিয়া! মধু ও ঘ্বত স্থ- 
যোগে অদ্নের সহিত মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে, অত্যন্ত অগ্নি প্রদীপ হয় 
এবং শোথ ও পাুরোগ বিনষ্ট হইয়! থাকে। 


কামল1-টিকিৎসা | 


রেচনং কাঁমলার্তশ্চ নিধম্ণাদে প্রযোজয়েছ। 
ততঃ প্রণমনী কার্য ক্রিয়। বৈদ্যেন জানতা ॥ 
কাষলারোগ “চিকিৎসা | 
কামলা রোগীকে অগ্ে স্েহ পান করাইয়া বিরেচন উমুধ দিবে; এবং 
তশ্পরে এশমন ক্রিয়া করিবে । 


ভ্রিফলাদ"মাং ত্বরলাঃ1-_ 


ত্রিফল।য়] গুড়ুচ্যা বা! দীর্বব্যা নিশ্বম্থ বা রনঃ | 
প্রাতর্মাক্ষিক সংযুক্তঃ শীলিতঃ কামল।পহঃ ॥ 
ত্িফলাদির স্বরসসমূহ | 
টিফলা, গুলঞ্চ, দাঁকহরিদ্রা অথবা নিমছালের রন মধুসহু প্রাতঃকালে 
সেবন করিলে, কামলারোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হুইয়৷ থাকে। 
ত্রিভগাঁদি-চর্ণং | 
চি 
সশর্করাৎ কাঁমলিনাং ভ্রিভণ্ডী হিত1 গবাক্ষী সগুড়! চ শু ॥ 
এ ** ত্রিভগ্যাদি চুর্ণ। 
ত্রিভ গু ( তেউডী ) মূলচর্ণ অথবা শবাক্ষী (গৌরক্ষচাঁকুলে ) চূর্ণ ই্ষু- 
চিনির সহিত কিম্বা! শু% চূর্ণ গুড় সহযোগে সেবন করিলে, কামল'রোগ 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 
মণ্ড.র- প্রয়োগ 1 
দগ্ধাক্ষক।স্ট্র্মলমাফ়সন্তু, গোমুত্র নিব্বাপিত মষ্টবারান্। 
বিচুর্ণলীঢং মধুন1 চিরেন? কুস্তাহ্বয়ং পাণ্ডগদং নিহস্তি ॥ 
মণ্ড বর প্রয়োগ। 
র্‌ 
বছেড়কা্ঠের অগ্নিদ্বার৷ মণ্ড,র দগ্ধ করিয়া, ক্রমান্বয়ে ৮ আটবাঁর গোমুত্র 
মধ্যে নিক্ষিণ্ করিয়া, উহ্নার রণ মধু সহযোগে সেবন করিলে, কুস্তকামল! 
সত্বর বিনষ্ট হইয়। থাকে। 


২৮... প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


অঞ্ুন-প্রয়োগঃ ।-- 
অঞ্জনং কামলার্ত্র দ্রোণপুষ্পীরনঃ ম্মতঃ | 
নিশ! গৈরিক ধাত্রীণাং চুর্ণৎ বা! সং প্রলেপয়েছ ॥ 
অঞন-পরয়োগ । 
ফ্রোণপুষ্পীর রস অথব হুরিদ্রো, গেরীমাটী ও আমলকী চূর্ণ মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়! চক্ষুতে অঞ্জন দিলে, পাঁওরোশীর চক্ষুর বিবর্ণতা নষ্ট হয়। 
নম্যপ্রয়োগঃ | 
নস্থং কক্কোটমুলম্বা ঘ্েয়ং ব1 জালিনীফলং॥ 
নল্ত- প্রয়োগ । | 
কাকরোল মূলের রস অথবা ঘোষাঁফলের নস্য প্রদান করিলে, পাঁণু 
এবং কামল! ও হলীমকরোগও শীত্রই আরোগ্য হইয়া থাকে । 
হলীমক-চিকিহুস| 1-_ 
পাণ্ডররোগ-ক্রিয়াং সর্ববাৎ যৌজয়েচ্চ রী ৃ 
কামলায়াঞ্চ যা দৃ্টা সাঁপি কার্ধ্যা ভিষগ্বরৈঃ ॥ 
হুলীমক-চিকি-ন|। 
পাগুরোগে ও কামলারোগে যে সকল ইঁষধাঁদি হিতকর বিবেচনায় 
প্রয়োগ করিবার বিধান কর! হইয়াছে, সেই জমস্ত গষধধই হলীমকরোগে 
প্রযোজ্য বলিয়। জানিবে। 
অয়স্তিলাদি-মোদকঃ | 
অয়ন্তিল ভ্রুষণকোলভাগৈঃ সর্ব সম খাক্ষিকধাত রণ | 
তৈর্্বোদকঃ ক্ষৌদ্রযুতোহন্তক্রং পাঁওনময়ে দুরগতেৎপি শস্তমূ ॥ 
অয়ভ্ভিলাদি মোদক 
দি তিল, শু%?, পিপুল ও দরিচ? ইস্থাদের চূর্ণ পরস্ত্যেকে * তোল! 
এবং নবর্ণমান্গিকচূর্ণ ১* তোলা লইক্স! উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া মধুলহ মোদকঞ্জ 
ওঘ্তুত করিবে । এই মোদক তক্রমংযুক্ত অন্ন সহ সেবন করিলে, বুকালের 
পাুরোগও বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
নবায়সচুর্ণম 
ত্ুষণ ত্রিফলামুস্ত বিড়ঙ্গ স্ত্রিকাঃ অমাঁঃ। 
নবায়ো রজনে৷ ভাগাস্তচ্চ, ণং মধুসর্পিষা 
ভক্ষয়েপাণ্ডহদ্রোগ কুষ্ঠার্শঃ কামল।পহঃ ॥ 
নবায়সচূর্ণ। 
হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, শু%, পিপুল, মরিচ, মুখ, বিড় ও রক্ত- 
চিতা; এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে সমান মাত্রায় এবং উহাদের বর্ব্ব- 


ফশমোহধ্যায়ঃ ॥ | ২৮৬. 


সমরটির তু্,লৌহচূর্ণ গ্রহণপূর্ব্বক উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া, জল সহ 
পেষণপূর্র্বক ৩৪ রূতি মাত্রাক্স বটীকা! প্রস্তত করিবে । প্রতিদিন ইহার এক 
একী বটিকা ।* নিকি তোল মধু ও |* দিকিতোল! স্বত সুযোগে সেবন 
করিলে পা" হৃত্রোগ, কুষ্ঠ, অর্শ; ও কামলা রোগ নিষ্চ৪ই বিনষ্ট হুইয়। 
থাকে। 
পুনর্ণবামণ্ডরমূ | 
পুনর্ণবাত্রিরচ্ছ,খ পিপ্পলীমরিচানি চ। 
ডুঙ্গৎ দেবকাম্ঠঞ্চ চিত্রকং পুক্ষরাহ্বয়মূ ॥ 
ত্রিফল! দ্বে হরিদে চ দত্তী চ চবিক! তথ1। 
কুট জন্ঃ ফল তিক্ত! পিপ্পলীমুলমুস্তকমূ ॥ 
এতা নি, সমভাগানি মণ্ডরং দ্বিগুণস্ততঃ। 
গোমুত্রেউগুণে পক্ত। স্থাপয়ে্ জিদ্ধভাজনে ॥. 
পাও শোথোদরানাহ শুলার্শঃ ক্রিমিশুলনুত, ॥ 
রর | সী 
৪* তোল! মণ্ডুর /৫র্পাচসের গোমুত্র সহ পাক করিয়।,পাঁক সমান্তিকালে 
পুনর্ণবা, তেউড়ী, ৩, পিপুল, মরিচ, বিডৃঙ্গ, দেবদাঁক, রক্তচিতা, পুফ্করমূল, 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, হরিদ্রা, দাকহরিদ্রো, দন্তী, চই, ইন্দ্রযব, কট্‌কী, 
পিপুলমূল এবং মুথা ; ইহাদের চুর্ণ গুত্েকে ১ ভোল। পরিমাণে তত্দহ 
মিশ্রিত করিয়া” আলোড়ন করতঃ একটী ন্িঞ্কভাণ্ড মধ্যে রাঁথিয়। দ্রিবে। 
এই পুনর্ণবা মণ্ডুর প্রতিদিন ১মাঁষা হুইতে ৪ চারিমাষা মাত্রায় দেবন 
করিলে পা, শোথ, উদর, আনাহ, শুল, অর্শ; ও ক্রমিশুল নিবারিত হুইয়া 
থাকে । 


মণ্ডগ্রবজ্জবটকঃ | 


পঞ্চকোলহ মরিচঞ্চ দেবদারু ফলত্রিকমৃ। 

বিড়ঙ্গং মুস্তযুক্তাশ্চ ভাগাস্তিপল সম্মিতাঃ ॥ 
যাবস্ত্েতানি চুর্ণানি মণ্ডুরং দ্বিগুণ স্ততঃ। 
পক্তচাউগুণে মূত্রে ঘনীভূতে তত্ুদ্ধরেৎ ॥ 

ততো হক্ষমা ত্রান গুড়িকান্‌ পিবেতক্রেণ তক্রভূক্‌ ॥. 
*পাণ্রোগহ জয়তে/ষ মন্দাগ্রিত্বমরোঁচকমূ ॥ 

অর্শাংলি গ্রহণীদোষমুকল্তস্তমথাপি চ।+ 

ক্রিমিং প্লীহানযুদরং গলরোগঝ, নাশয়ে্। 


মণ্ডুরবজনামায়ং রোগানীক বিনাঁশনঃ। 
১ টিক] 0000 


৮২ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 
গু রবজ্রবটক | 


৬ পল মণ র/৬ছয়সের থে ্‌ সন পাক করিয়া, পাঁক অমাণ্তিকালে পিগুল, 
পিপুলমূল, ৩৭, চই) রক্ত, মরিচ, দেবদাঁক, হরীতকী, বহেড়া, আম- 
লকী, বিড়ল্গ এবং মুখ! ; সি সকল দ্রবের চুর্ণ গুত্যেকে ১১ তোল! পরিমাণে 
ভাহাতে নিক্ষেপ করিয়া, উত্তমরূপে মিশিত করিয়া লইবে। প্রতিদিন ইহা 
২ তোলা মাত্রীয় তক্ত অন্থপান সহ সেবন করিবে । এবং তক্রমহ অন্ন ভক্ষণ 
করিবে । ইহা দ্বারা পাওুরোগ, মন্দাগ্নি, অরোঁচক, অর্শ?) গ্রহুণীদোষ, উ 
সতস্ত, ক্রিমিরোগ' লীহা, উদর এবং গলরোগ বিনষ্ট হয় । এই মণ্ড রর ঈ 
অন্তবন্ত সর্ধপ্রকার রোগ বিনাশ করিয়। থাকে । 


পাও্সুদনোরনঃ তি 


রমহ গন্ধ তং তাঁর জয়পালঞ্চ গুগগুলুম্‌ । 
সমাংশম।জ্যসংযুক্ত।ং গুড়িক!ং কারয়েন্মিতাঁম্‌ ॥ 
একৈকাহ খাদয়েনিত্যৎ পাণ্ড শোথোপনুভয়ে | 
শীতল% জলক্কাং বর্জয়েৎ পাণু্থদনে ॥ 
পাগুস্বদনরস। 
পারা, গন্ধক, তাঁঅ, জয়পালবাঁজ এবং গুগু গ্লু; এই স্ভকল দ্রবা সম- 
ভাগে গ্রহণপূর্বক স্বৃতসহ মর্দনপুর্ধক ২ রতি পরিমাণে বটিকা ও্ভুত 
করিবে । প্রতিদিন ইহার এক একটা বটিকা মেবন করিলে পা ও শোথ- 


রোগ আরোগ্য হয়! এই গুধধ সেবন করিয়া জাদৌ শীতল জল বা তল্প 
মেবন করিবে না। 


হিরণ্যগর্ভলৌহঃ --. 


পলহ ল্ৌহস্ক কিটউুল্স পলহ গব্যস্কয অর্পিষঃ | 
নিতায়াশ্চ পল ক্ষৌদ্রশ্বাশি পলং তথা ॥ 
তোলকং কান্তলৌহুন্ত দ্রিকত্রয়ং স্ুভাবিতমূ । 
ততঃ পাত্রে নিধাতব্যৎ রৌদ্রেখ শিশিরেহথবা | 
তাবিতং মবুসর্পির্ভযাং লৌহে ব৷ যণ্ময়ে তথা | 
ভোজনাগ্রে তথ! মধ্যে চান্তে টব প্রযোজয়েৎ॥ 
[ অনুপ।নং প্রদাতব্যং বুদ্ধা দোষানুরূপকমূ। 
কামলাপাণ্ডরোগঞ্চ শ্বয়ধুক সুদারুণমূ ॥ 


ঈশামোহধায়ং। | হু 


হ্িরণ্যগর্ভকং লৌহ কৃঙ্গাত্বেয়-বিনির্িতমূ | 
. মর্তযানাং কারসিদ্ধার্থমুক্তঃ সর্বাজদুন্দরঃ | 


ইতি শ্রীরামমাশিক্য মেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তামণো। 
পাওকামলাহলীমকরোগাঁধিকারঃ ৃ 


ইতি দশমোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্ত৪| 


হিরণ্যগর্ভলৌহু। 
লৌহুমল, গব্স্বত, চিনি ও মধু প্রত্যেকে ৮ তোল।, কান্তলৌহ, দাঁক- 
চিনি, বিডুল্, মুখা, হুরীতকী, আমলকী, বছেড়া, শু, পিপুল ও মরিচ ইহা - 
দের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল। ; সমস্ত দ্রবাগুলি গ্রহুণপুর্র্বক একটা লৌহুপাত্রে 
বা স্ব্ময়পাত্রে স্থাপনপুর্র্বক মধু ও দ্বৃতদ্বারা রৌদ্রে বা শিশিরে রাখির। ভাবনা 
দিয় লইবে। এই গঁষধ প্রতিদিন দোষান্ুরূপ অস্নপান ৰিবেচনাপুর্বক উপ- 
যুক্ত মাত্রায় ভোজনের অব্যবহিত পূর্বে, পরে বা ভোজনের মধ্যফালে পান 
করিলে কামলা, পাণুরেগ ও সুদবাকণ শোথ নিবারিত হুইয়া থাকে। এই 
হিরগ্যগর্ভ লৌহ কৃষ্ণাত্রেয় খষি কর্তৃক আবিষ্কত হইয়াছে । ইহা সেবন দর 

মানবগণের অতিশয় উজ্জ্বল কান্তি হইর। থাঁকে। 


ইতি আরামমাণিক্য সেন বিরচিত প্প্রয়োগ-চিন্তামণি” গ্রস্থে পাঁতু, 
কামল| ও হলীমকরে।গাধিকারে দশম-অধ্যায় সমাপ্ত । 


একাদশোহধ্যায়ঃ। 


অথ রক্তপিত্তাধিকারঃ। 


বানৌষধমূ |__ 


বাসায়াং বিদামাঁনায়ামাশায়াহ জীবিতন্য চ। 
রক্তপিভী ক্ষয়ণ কাঁনী নিরর্৫থমবনীদতি ॥ 
বামৌষথ। 
এই পৃথিবীতে বাক বিদ্াামান থাকাসন্ত্বে রক্তপিত্তরোগী, ক্ষয় (যক্ষনা 
বা শোষ) রোগী এবং কাঁসরোগীর বো হইতে মুক্ত হইবার কিছুমাত্র 
আশন্ষ। নাই । অর্থ রক্তরপিত্ত, ক্ষয় ও কামরোগের পক্ষে বামক এমত উপ- 
কারী ষে, অন্যবিধ উঁষধ সেবন না করিয়1, কেবলমাত্র উহ্থার (বাঁসকের ) 
পত্র, মূল ও ত্বক্‌ ; উহ্হাদের যে কোন একটীর স্বরম ব! কাথাদি মেরন করি- 
লেই প্রোক্ত রক্তপিত্তাদি রোগত্রয় বিনষ্ট হুইয়া থাকে। 
ফল্জকলোড্ডব ব্লঃ | 
সমাক্ষিকঃ ফল্গুকলোড্ডবে বা 
গীতে। রনঃ শোশিতমাশু হস্তি | 
ফন্তকফলোস্তব সঃ । 
যজ্জডুমুর ফলের রম মধুর সহিত মেবন করিলে, রক্তপিত্ত নিবারিত 
হইয়া থাকে। ৰা 
মনংযন্ত্যজ্ঘি জ-ক্কাথং | _ 
মদয়ন্তাত্যি জঃ কবাথ স্তদ্বৎসমধুশর্কর$ ॥ 
মদতযন্তাত্বি জ-কাথ । 
মল্লিক! বৃক্ষের মূল ২ তোলা» পাকার্থ জল /|* অর্ধসের, পাঁকাবশিষ্ট 
ক্কাথ /৮%* অর্ধপোয়া ৷ এই ক্কাথ উপযুক্ত মাত্রায় মু ও শর্করা সহ সেবন 
করিলে রক্তপিত রোগ প্রশমিত হয় । 
নীলোৎপলাদি-চুর্ণমূ।-_ 
 শীলোৎ্পল নিতা ক্ষৌদ্রৎ তুল্যাংশং পদ্মকেশরমৃ। 
হন ালয়কমানেন রক্তপিতহরং পরম ॥ 


একাদশোধ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৮ 
নীলোত্পলাদিচুর্ণ। 
নীলোত্পল চূর্ণ, মধু, শর্করা ও পদ্মকেশয ; এই"সকল দ্রব্য সমান পরি- 
মাণে ত$লোদক সহ সেবন করিলে, রক্তপিত্বরোগ নিবারিত হুইয়। থাকে । 
উড়্বরাদি চুর্ণানি | 
পক্ষোড়, ্বরকাশরধ্-প থ্য- -খর্্ 'রগোস্তনা | 
মুনা হস্তি সংলণঢ। রক্তুপিভ্ং পৃথক পৃথক্‌ ॥ 
উড় ,ঘরাদি চূর্ণানি। 
পাঁক। যজ্জডুমুর, গাস্তারী, হরীতকী, পিগুখেজুর ও গৌস্তনী (দ্র্াক্ষা) 
ইহাদের যে কোন একটার চূর্ন মধুলহ মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে, রক্তু- 
পিত্ত রোগ আরোগ্য হইয়! থাকে। 
বাসাখগুকুম্মাণ্ডঃ | 
পঞ্চাশচ্চপলং স্বিন্নং কুম্বাণ্াৎপ্রস্থ্ম। জ্যতঃ। 
গ্রাস্থংৎ পল শতহং খণ্ডং বানাক্কাথাঢকে পচে ॥ 
স্তধাত্রীশুভাভা গাঁ ত্রিস্গন্ধৈশ্চ কার্ষিকৈঃ | 
এঁলেয়বিশ্বধন্যাকং মরিচৈশ্চ পলাংশিকৈ৪ ॥ 
শিপ্পলী কুড়বকৈব মধুষানী প্রদাপয়েৎ্ | 
কাসং শ্ব।সং ক্ষয় হিক্কাৎ রক্তপিতুৎ ছলমকমূ ॥ 
হদ্রে।গমন্রপিতৃঞ্চ পীননঞ্চ ব্যপোহতি ॥ 
বাসাখগ্ড কুত্াণ্ড। 
পঞ্চাশপল কুত্মড /৪ চারিসের স্বতে ভাজিয়! মধুর সদৃশ বর্ণবিশিষ্ট 
হুইলে তৎ্সহু, বাদকমূলের ছাল ৬৪ পল? ৬৪ সের জলের সহিত পাক 
করিরা, ১৬ ষোলসের থাকিতে নামাইয়, এই ক্কাথ এবং 1২।।০ সাড়েবারসের 
চিনি মিশ্রিত করিয়! স্ব" অগ্নিসংযোগে পাক করিবে । পাকসমাপ্তিকালে 
সুথা, আমলকী, কংশলে।চন, বা্িনহাটী, দাকচিনি, তেজপত্র, এলাইচ ; ইহা- 
দের চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোল। এবং এলেয় ( এলবাল্ুকা ) শ%, ধনে ও মরিচ- 
র্ণ প্রত্যেকে ৮ তোল। আর পিপুলমচুর্ণ ৪ পল তাহাতে নিক্ষেপ করিয়া! উত্তম- 
রূপে আলোড়নপুর্র্বক চূল্লী হইতে নাঁমাইবে। পরে শীতল হইলে তাহাতে 
/১ একসের মধু মিশ্রিত কৰিয়। লইবে। ইহ! সেবন করিলে কাস, শ্বাস, ক্ষয়, 
হিককা, রক্তপিত্র, হলীমক, ছদ্রোগ, অল্পপিত্ত ও গীনসরোগ বৈনষ হয়। 


মমশর্করং লৌহুমূ -- 
লৌহাচ্চতুগডণং ক্ষীরমাজ্যদ্বিগুণ মুত্তমমূ । 
চূরণপাদন্ত বৈড়লং দদ্যান্মদুমিতে সষে । 
তাত্রপাব্ৰে শুভে পক স্থাপয়েদ্‌ ৃতভাজনে । 


ক .. প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


ম।ষকাদিক্রমেগৈব ভক্ষয়েদ্বিথিপুর্র্বকম্‌ ॥ 
অনুপাঁনং প্রযুগ্রীত নারিকেলোদকাদিকম্‌। 
র-্তপিতং জয়েউখব্র মকরপিতৃং ক্ষতক্ষয়মূ ॥ 
প্ররুক্টকান্তিজননমারুষ্যং বৃষামুক্তমমূ ॥ 
সমশর্কর লৌহ । , 
লৌহ ৪ তোলা, ছ'গহ্প্ধ ১৬ তোলা, ঘ্বৃত ৮ তোল এবং চিনি ৪ তোলা, 
এই নকল দ্রব্য একটী তাত্্রপান্দরে পাক করিয়া, পাক সমাঁপনকালে ১ তোল! 
বিড়ঙ্গচূর্ণ তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে ; এবং শীতল হুইলে ৪ তোলা মধু মিশ্রিত 
করিরা একটী ঘৃতাক্ত ভাজনে (পাত্রে ) রাখিয়া দিবে । এই ইষধ ১ মাষাদ্দি' 
পরিমাণে ক্রমান্বয়ে মাত্র। বৃদ্ধি করিয়। বিধিপুর্ব্বক সেবন করিবে » এবং নারি- 
কেলের জলাদি অস্থপান করিবে। ইহথাদ্বারা তীব্রতর রক্তপিত্ত” তন্লপিত্ত 
ও ক্ষতক্ষয় রোগ আরোগ্য হয় ৷ অপিচ ইহা প্রকৃষ্ট কান্তিজনক এবং বল ও 
বীর্ষাি-মংবর্দক | 
চূর্দপ্রলেপঃ 17 
নাস প্ররতুং রুধিরং ঘ্বতভৃষ্টং শ্রক্ষপিষ্টমামলকমূ | 
সেতুরিব তোয়বেগং রুণদ্ধি মুর্ধি প্রলেপেন ॥ 
মুর্ধ-প্রলেপ। 
স্বতসহ ভর্জ্দিত অ।মলকী পেষণপুর্রবক রক্তপিত্ত রে।গীর,মস্তকে প্রলেপ 
দিলে, সেতু করুক কদ্ধ জলবেগের স্তায়' নাসিক! দিয়া পরিসূত রক্ত নিবা- 
রিত হয়। 
আমলাঁদ্যৎ লৌহং 1 
আমল।পিপ্পলীমুলং তুল্যয়! সিতয়! সহ। 
রক্তপিতং জয়েতীব্র মক্্রপিভক্ষতঞ্ষয়মূ ॥ 
রক্তপিতুহরে! লৌহো! ঘোগরাঁড়িতিবিশ্রুঃ 
ব্যোশগ্রিদীপনে| বল্যে। মহাক্রপিত্তনাঁশনঃ ॥ 
পিক্তোথান্‌ বাতপিভোতথান্নিহস্তি বিবিধান্‌ গদাঁন্‌ 
আমলাদ্যলৌহ। 
লৌহ ১ তোলা, আমলকীচুর্ণ ১ তোলা, পিপুলমূলচুর্ণ ১ তোলা এবং 
চিনি ৩ তোলা; মস্ত দ্রব্যগুলি একবিত করিয়া প্রতিদিন উপযুক্ত মাত্রায় 
মেবন করিলে আঅতিতভীব্রতর রক্পিত, অল্লপিত্ত এবং ক্ষতক্ষয় রোগ নিবা- 
রিত হয়। এই রক্তপিত্তনাশক আমলাদ্যলৌহ ষোগরাট বলিয়! বিখ্যাত 


আছে। ইহু। বষ্য, অগ্নিদীপক, বলকর, প্রবল অঙ্নপিত্তন্াশক এবং ৫পত্তিক, 
বাতপৈত্িকাদি বিবিধ রোগ বিনাশ করে। 


একাঁদশোহধ্যায়ঃ| | ২৮৭ 

অর্কেশ্বরোরসঃ 17 

সৃতং তালং মৃতং বঙ্গং মৃতাত্রঞ্চ সম।ক্ষিকমূ | 

অম্বতাস্বরনে ভাবা ত্রিসগ্তকপুটে ভিষক্‌ ॥ 

বামাঞ্পিরবিদারীভ্যাং দেয়ং গুঞ্জ'চতুষ্টয়মূ। 

রল্তপিভং নিহন্ত্াশু চন্যোপদ্রব-মংযুতম্‌ ॥ 

ইন্তি ভ্রীরামমাশিক্য মেন বিরচিতে প্রয়ৌগচিস্তামণো 

রক্তপিভাধিকারঃ | 


ইতি একা দশোশধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ | 
অর্কেধ্র রন । 
হরিত।ল,ম্পঙ্গ, অভ্র ও ম্বর্ণমাক্ষিক ; এই অকল দ্রব্য সমান মাত্রায় গ্রহণ 
করিয়া চু করতঃ ২১ বার গুলঞ্চের রমে ভাবন। দিয়া, স্বছ অগ্নিমন্তাপে প্ুট- 
পাকে পাক করিয়া লইবে। ৪ রতি পরিমাণে বট্টা প্রস্তুত করিয়া, গুতিদিন 
ইহার এক একটা বটিকা বাসকপাতার রন ও ভূমিকুত্মাণ্ডের রমের মহিত 
সেবন করিলে, বিবিধ উপাদ্রব অতযুক্ত রক্তপিত্তরোগ বিনস্ট হয়। 


ইতি জরীরামমাণিক্য নেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে 
রক্তপিত্তাধিকারে একা দশ-অধ্যায় সমাপ্ত । 


দাদশে হ্ধ্যায়ঃ। 


আমারি টি হা্স্৯ 


অথ রাজযন্বমাধিকারঃ । 
বহদ্ব।সাবলেহঃ 1 
তুলামাদায়ব।সায়া জলপ্রোণে বিপাচয়ে্। 
পাদশেষে রসে তস্মিন খণ্ডম্য চ শতং নাসেহ। 
শনৈষ্বদ্বিগ্রিনা সষাক্‌ সিদ্ধে তত্র প্রদদাপয়েহ। 
ত্রিকটু স্তিনুগন্ধিশ্চ কটুফলহ মুস্তমেবচ ॥  «" 
কুষ্ঠং কম্পিল্লকং শ্বেতজীরকঞ্চ বিশেষতঃ | 
ত্রিরত। পিপ্পলীঘূলং চবাৎ কটুকরোহিণী ॥ 
শিব! তালীশধন্যাকৎ প্রত্যেক দ্বিকার্ধিকমূ । 
চুণয়িত্। ফিপেভত্র ঠা মধুপলামস্টকম্‌ । 
অন্য মাত্রান্তুতো! ল'ঢাহ তোয়মুষঃং পিবেদনু । 
শত স্বরভঙ্ষে বিশেষতঃ ॥ 
রাজযক্ষমণি বাতাঁচো বাতশ্লেম্বাশ্রয়ে তথা । 
আনাহে চাঁমিমান্দোচ ছর্রোগে চ ক্ষতক্ষয়ে ॥ 
মুত্রকুচ্ছে, চ দাহে চ শন্তোইয়ং লেহ উত্তমঃ ॥ 
অনন্তর রাঁজযক্ষমীরোগের চিকিস! কথিত হইতেছে । 
বৃহুদ্বাণীবলেহ। 
বাঁসকমূলের ছাল ১২1০ সাড়েবারসের, জল ৬৪'শের, শেষ ১৬ যোল- 
সের, এই ক্কাথ এবং ১২ সাড়েবারসের চিশি একত্রিত করিয়া পাক করিতে 
থাকিবে । যখন পাক সমাপ্তপ্রার় হইবে, তখন উচ্থাতে ৬), পিপুল, 
মরি5, দ্াকচিনি, এলাচি, তেজপত্র, কট ফল, মুখাঃ কুড়, কমলাগু ড়ি, শ্বেত- 
জীরা, তেউড়ী, পিপুলমুল, চই, কট্কী, হরীতকী, তালীশপত্র ও ধনে ; ইহা- 
দের গুত্যেকের চূর্ণ ৪ চারিতোল৷ পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়নপুর্ব্বক 
নামাইবে। পরে শীতল হুইলে উচ্ছাভে /১ একসের মধু মিশ্রিত করিয়। 
লইবে। এই &ঁষধ প্রতিদিবস ২ তোল। মাত্রায় উষ্ণজল অন্থপান সহ দেবন 
করিলে, সর্ববিধ কাস, ক্বরভঙ্গ, বাতশ্লেত্ব। আট্যবাত ( উকস্তস্ত ), বাত-* 
শ্ৈন্মিকরোগ, আনাছ, অগ্িমান্দা, ছন্্রোগ, ক্ষতক্ষয়, মুত্রকচ্ছ ও দাহরোগ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


ঘাদশৈধাঁয়ঃ | ০ 
বহচ্চন্দনাদ/তৈলঘূ ।-- 
চন্দনাগুরুতালীশ নখমঞ্ডিষ্ঠপন্ন কাঃ-1 
মুস্তক্চ শঠী লাক্ষা! হরিদ্রে রক্তচন্দনমূ ॥ 
এষা প্রতি পলৈঃ কন্কৈ ঠম্তলার্ধপাত্রকং পঁচে | 
ভার্গাঁ বাঁদাকণ্টক।রীবট্যালকগুড়ু চিকাঃ ॥ 
এবাং পলশত ক্কাথে নমভাঁগে জড়ীরুতে | 
পক্তূ1 তৈলং প্রদাতৰ্যৎ যক্ষমকাননিবারণমূ্‌ ॥ 
কাসব্রং গরদোষঘ্বং বলবর।ম্িবর্ধনং | 
পাঁপালক্ষনী প্রশমন গ্রহদোষবিনাশনম্‌ ॥ 
রুহচ্চনাদ্তৈল। 
তিলটতৈল /৮ সব ; ক্কাথার্থ শ্বেতচন্দন, অগুৰকান্ঠ, ভালীশপত্র, মঞ্জিষ্ঠা, 
নখী, পর্নকাষ্ঠ, মুখ, সটী,লাক্ষা, হরিদ্্রা, দাকহরিদ্র! ও রক্তচন্দন ; এই সকল 
দ্রব্য কুট্রিত প্রত্যেকে ৮ তোলা ১ ক্বাথার্থ বামনহাী, বাদকছণল, কন্ট- 
কারী, বেড়েল। ও গুলঞ্চ ; সমভাগে সমস্তে |২)* সাড়ে বারসের, কাথার্থ 
জল ৬৪ চৌবর্উরসের, পাকাবশিষ্ট ।৬ ষোলমের » এই মমস্ত দ্রব্য সহযোগে 
টেতলপা'ক করিয়।, শেষপাকের লক্ষণ লক্ষিভ হইলে চূল্গী হুইতে নামাইবে । 


।এই তল গানে মর্দন করিলে যক্ষন। কাস, গরদোষ, পাপ, অলক্ষনী ও গ্রহ- 
দোষ কিনষ হয় । এবং ইহ1 দ্বার! বল, বর্ণ ও অগ্নি বর্ধিত হুইয়। থাকে । 


লবঙ্গাদ্যচুর্ণম্‌ ।__ 

লবঙ্গ কক্ক'লনুশীর চন্দনহ নত মনীলেপলঙজীরকং সমমৃ | 

দ্রুটিও সরুন্টাগুরুভূ্গকেশরং কণানবিশ্বানলদং সহাঘুদম্‌ ॥ 

অহীন্দ্র দা তীফলবংশলে চুন্নীনিতাক্টভাগৎ সমস্থগনচূর্ণিতমূ ॥ 

স্থরোচনহ তর্পণমন্সিধীপনহ বল প্রদং বষ্যতমং ত্রিদোষনুগ ॥ 

উরোবিবন্ধ তমকং গল গ্রহং সকা লহিক্কা'রুচিষক্ষাগীনসমূ | 

গ্রহণ্যতীনারভগন্দরার্ব,দং প্রমেহগুল্যাংস্চ নিহস্তি সত্বরমূ ॥ 

" লবঙ্গাদ্যচুর্ণ। 
লবঙ্গ, কীকলা, বেণারমূল রক্তুচন্দন, নত (তগরপাছুকা), মীলোৎপল 

ও জীর! ; ইহাদের প্রত্যেকে, এক একভাগ এব ক্রটি (ছোট এলাচি ), 
কৃষ্ণাগুক, ভুক্জ ( দ্বাকচিনি ), নাগকেশর, পিপুল, শু, জটামাংসী, মুখা 
অনন্তমূল' জায়ফল, বংশলোচন ও চিনি ; ইহাদের এত্যেকে ৮ ভাগ; এই 
দ্মস্ত দ্রব্যগুলি গ্রহণপূর্বক উত্তমরূপে ছুক্মনচুরণণ করিয়া মিশ্রিত্ত করিয়া 
লইবেং এই চূর্ণ গুষৰ প্রতিদিবস উপযুক্ত শাত্রায় অন্ুপান বিবেচদা পূর্ধ্বক 
: দেবন করিবে। ইছ। কচিকর, তর্পণ, অমিদীপক, বলগরদ, বৃয্যতম ও ভ্রিদোষ- 
টিনা € ৩৯ ] | 


২৯৯ প্রয়োগ-চস্তাধাপঃ। 


নাশক। পরজ্ড ইহা ছার! উরোবিবন্ধ, ভমক শ্বীম, গলগ্রছ, কীস, হিকা, . 
অকচি, যক্ষা, গীনস, গ্রহণী, অতীদার, ভগন্দর, অর্ধদ, প্রমেহ ও গুলয়োগ 
সত্বর নিবারিত ছয়। 

তালীশাদ্যোযোদকঃ1-- 


তালীশপত্রং মরিচ নাগরং পিপ্পলীশুভা | 
যথোত্রং ভাগরদ্ধা! ত্বগেলে চার্ধভাগিকে ॥ 
পিপ্পলাষগুণ! চাত্র প্রদেয়। মিতাশর্কর] | 
শ্বাসকানারুচিহরং তচ্চুণং দীপনং পরমূ। 
হৃপাণ্ড গ্রহণীরোগ শলীহশো যন্তরীপহম্‌ | 
ছ্দ্যতীলাররোগন্্ৎ মুঢবাতানবলোমনম্‌ ॥ 
কষ্পয়েদ্‌ গুড়িকাঞ্চের চর্ণং পক্তাগিতভোপলামু। 
গুড়িক! হ্গ্রিনংযোগাচ্চ ্পাল্ঘুতর। স্মত। 
পৈত্তিকে গ্রাহয়ন্তোকে শুভয়! বংশলোচনামূ। 
বিশেষণং হি পিপ্পলা। অন্যত্র পৈত্তিকাচ্ছ,ভা। 
জালীশাদ্যমোদক | 
তালীশপত্র চর্ণ ১ ভোলা মরিচচুর্ণ ২ তোলা”, শুগ্ীচূর্ণ ও তোলা, পিগুল 
রণ € তোলা, বংশলোচন ৫ তোলা, দাঁকচিনি চূর্ণ ॥* অর্দতোলা,, এলাচি - 
চর্ণ ॥” অর্ধতোলা এবং চিনি /॥* অর্ধষের । সমস্ত দ্রব্যগুলি একত্র মিশ্রিত 
করিয়া যথানিয়মে মোদক প্রস্তুত করিবে | পাক-প্রথালী--চিনি, চিনির 
সমান জল এবং পূর্বোক্ত দ্রব্য সমুদায়ের চুর্ণ সকল ষথাবিধানে প।ক করিয়া 
গুড়িকা৷ প্রস্তুত করিবে । এই গুড়িকা অর্থা মোদক অগ্নিসংযোগ হেতু চ্্ 
অপেক্ষা লখুহয় জানিবে । ইহু? সেবন বরিলে, শ্বাসঃ কাস, অকচি, অগ্নি- 
মান্দ্য, হুত্রোশ, পাুরোগ, শ্রীহা, শোষ, জ্বর, ছর্দি ও অতীসার বিনষ্ট হয় 
এবং ইহ! দ্বার! মুঢবাযুর অশ্থলোমন হুইয়। থাকে। 
কেছ কেছ মূলের “পিপ্পলীশুভা” এই স্থানে বলেন ষে, পৈত্তিক কামে 
শুভাশব্দে “বংশলোচন” বুঝিতে হইবেক; কিন্তু অন্থত্র এঁ *শুদ্াা" শব্দ 
“পিপ্পলী” শব্দের বিশেষণস্বরূপ বুঝিরা লইতে হুইবে। 
মহাম্বগান্থো-রপঃ | 
নিরুখং ভম্মসৌবর্ণং দ্বিগুণ ভস্মসুতকম্‌ । 
ত্রিগুণং ভসনুক্তোখং শুকপুচ্ছং চতুণম্‌ ॥ 
স্বততাপ্যঞ্চ পঞ্চাংশহং তারভম্ম চতুণ্ড মূ । 
দণ্তভাগং প্রবালঝ রনতুল্ঞ্চ টক্ষণমূ॥ 
সর্বানেকত্র মংঘর্দা ভিদিনং লুঙ্গবারিণ। | 


হাদশোহধ্যায়ঃ | ২৯১ 


, উহ তে! গোলবৎ্কৃত্ব! শোষয়িত্বা খরাতপে। 
ক্ষীরিদণ্ডেন লবশৈঃ পঞ্চভিঃ পরিপূর্ণ ফৈঃ॥ 
আকণ্ঠ ঘটমাপূর্য্য তন্মধ্যে গোলকং ক্ষিপেৎ | 
তন্মুখণ্চ স্বদ1 রুদ্ধ পচেদ্যাম-চতুষটয়ম্‌ 
আকুষ্য চূর্ণি'তং শুদ্ধং প্রদেয়ং পৃর্র্বভাগিকং 
বক্র? তদভাবে তু বেক্রান্তং তণ্সম্াংশকং | 
মহামৃগান্কঃ খলু এষ নিদ্ধঃ শ্ীনন্দনাথ প্রকটীকুতোহ্য়ম্‌ | 
বলেন তৃূল্যোমরিচাজা মিশ্রঃ সেব্যোখথব! পিপ্পলিকামমেতঃ॥ 
তত্রোপচারঃ কর্তবাঃ নহক্ষয়গদোদি তাঃ। 
বল্যং বৃষাঞ্চ ভৌক্তব্যং তাজেণ্শুরবিরোধিবৎ ॥ 
যন্মনাগৎ বহরূপিণং জ্বরগণহ গুল্যৎ তথা বিদ্রধিং | 
মন্দামিং স্বরভজবাসমরুচিৎ বাস্তীশ্চ মৃচ্ছাং ভ্রমিযৃ ॥ 
অষ্টাবেব মহাগদান্‌ গদগদান্‌ পাগ্াময়ান্‌ কামলামূ। 
পিতার (ন্‌ নকলগ্রহান্‌ বহুবিধ নন্যান্যাং স্তথ। নাশয়েৎ ॥ 


মহামগাশ্বরম । 


ব্ণভস্ম ১ ভাগ, রনমিন্দ,র ২ ভাগ, যুক্ত তস্ম ৩ ভাগ, গুকপুচ্ছ (গদ্ধক) 
৪ ভাগ; ম্বর্ণমাক্ষিক ৫ ভাগ, রৌপ্য ৪ ভাগ, প্রবাল ভস্ম ৭ভার্গ এবং 
সোহাগার খৈ ২ ভাগ? এই কল বস্ত গ্রহণপূর্ব্বক উত্তমরূপে চূর্ণিত করতঃ 
৩ দিবস পধ্যন্ত টাবালেবুর রসে মর্দন করিয়া গোলাকার করিবে । তত্পন্ধে 
এঁ গোলক ১ প্রহর কৃষ্যাতপে শুষ্ক, করিয়া মৃষা মধ্যে ৪ এহর কাল লবণ যন্ত্রে 
পাঁক করিয়া লইবে। তদরতন্তর শীতল হুইলে, উঁষধ গ্রহুপুর্র্বক তাহার লহ্তি 
৯ ভাগ হীরক অথব। হীররের অভাবে বৈক্রান্ত মিজিত করিয়া উত্তমরূপে 
জল সহ পেষণপূর্বক ১ রতি মাত্রীয় বটীকা প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিবন 
ইহার এক একটা করিয়া বাক! মরিচ্চুর্ণ অথবা পিপুলচূর্ণ মিজিত স্বত নহ- 
যোগে সেবন করিবে | এই ওঁবধ সেবনপূর্বক ঘ্বত্তাদি বলকর দ্রব্য আহার 
কর। ও ক্ষয়রোগোক্ত বিথি অসগুলারে চল! কর্তব্য । এবং শুরবিনোধী কার্য 
সকল অর্থা, ব্যায়াম, মৈথুনাদি পরিত্যাগ করিবে । "ইহা দ্বার| বহুবিধ যক্ষমা, 
জর, গুল, বিদ্রধি, মন্দাণি, চ্ঘরভক্গ, কাস, অৰচি, বমি" মুচ্ছা, ভ্রমি, তা, 
প্রকার মহ্থাব্যাধি অর্থাৎ উন্মাদ, কুষ্ঠ, রাজধন্গনা, শ্বাসঃ মধুমেছ, ভগন্দর, দর 
ও জমশ্মরী--এই অক্টবিধ, পা, কামলা, পিত্বরোগ, মলবদ্ধতা এবং অন্তান্ত 
বিবিধ রোগ বিন হয়। এই মহাম্বশীক্ষরল নামক ইষধটী পুরাকালে জ্ীনন্দ- 
নাথ কর্তৃক প্রকাশিত হুইয়াছে। 


২৯২ প্রয়োগ জাম ।ণ$1 


ব্যোষাদিলৌহমূ।_- 
ব্যেষং শতাবরীধাঁত্রী ত্রিফলা দ্বে বলে তথা । 
সব্রবাময়হরে: যোগঃ সোখ্যং লৌহুরজোহন্থিত৪ ॥ 
এতদক্ষদ্বয়ং হুন্তি কঠজাং বিবিধরুকজ্ঞাম্‌ | 
রাজযন্মনাণযত্যুগ্রং বাঁতস্তস্তমথার্দিতমূ ॥ 
ব্যোষাদি-লৌহ। | 
৬৭, পিপুল, মরি5, শতাবরী, বেড়া, ছরীতকী, বেড়েলা ও গোরক্ষ- 
চাকুলে ; ইছদের প্রতোকের চূর্ণ সমান পরিমাণে, আমলকা ২ ভাগ, এবং সর্ব 
সমষ্টির সমান লৌহ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া, জল মহ বাটিয়া৷ ৪ তোলা! 
মাত্রায় বটীকা গ্রপ্তত করিবে । প্রতিদিন ইহার একটী করিয়া বাকা সেবন 
করিলে, বহুবিধ কুক্ধ রোগ, রাজবক্ষা, বাতন্তত্ত ও অর্দিত রোগ আরোগ্য হয়। 
এমন কি এই ব্যোষাদি-লৌহ অকলপ্রকার রোগনাশক বলিয়া জানিবে | 
| ক্ষয়কেশরী ।-_ 
ত্রিকটুত্রিফলৈলাভির্জীতিফল লবঙ্গকৈঃ । 
নবভাগোন্সিতং তৃল্যং লৌহ পারদ-মিন্দুরম্‌ ॥ 
মধুন। ক্ষয়রে।গাঁনাং হন্ত্যরং ক্ষয়কেশরী ॥ 
ক্ষয়কেশরা। 
শষ, পিপুল, মরিচ, হরীতকাঁ, আমলকী, বহেড়া” ছোট এলাচি, জাতি- 
ফল এবং লবঙ্গ + এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ১ ভাগ এব* লৌহ ও রসসিন্দর 
প্রত্যেকে ৯ভাগ ; জমস্তদ্রব্য গুলি গ্রহুণপুর্র্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়৷ জলমস্ 
পেষণপুর্র্বক ৩1৪ রতি পরিমাণ বটীক৷ প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিবস ইহার এক 
একটী বটীকা মধুর সহিত সেবন করিলে, ক্ষয়রেগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হুইয়। 
থাকে। এই ক্ষরকেশরী বাকা ক্ষয়রোগের (ক্ষমার) পক্ষে মহৌষধ 
খলিয়। জানিবে। 
বহুৎ্কনকন্ন্দরঃ -- 
রনভস্মচতুর্ীশহং হেম ভম্ম প্রকণ্পয়েত | 
তাঁলকং রসকং তু মাক্ষিকং গন্ধকং শিলা ॥ 
রমসমানি যুগ্তীত বিষণারদটজশমূ । 
দিনৈকং ক্রমেণৈব তু তৎ্সর্ব্বৎ মর্দদয়েদ্‌ দৃঢ়মূ ॥ 
অর্কক্ষীরং জয়ন্তী চ ভূঙ্গবাপা চ লাঙ্গলী। 
অগন্তিচিত্রকৎ পা1ঠ1 মর্দ্ামেষাং দ্রবৈঃ পৃথকৃ॥ 
, সুদুঢ়ং গোলক কত! স্বেদয়েচ্চ ম্বগাক্কবৎ ॥ . - 
ক্ষয়ং হস্তি মহাত*ব্রং রনঃ কণকন্ুন্দরঃ ॥ 


ঘাদশে(হধ্যায়ঃ। ২৯ 


সন্লিপাতেইপ্যয়ং দেয়াদ্রকন্য রসৈস্তথ| | 

বাতগুল্] চ শূলে চ স্ৃতবিলেন যোজিতঃ । 

চন্দন মধুকং ক্ষীর গীতং রুধ্ির-বাস্তিজিণু | 

ভুঙ্গরাজন্য পত্তন্ত চুর্িতং মধুন1 সহ | 

গোলকং ধারয়েদ্বক্তে কাঁমারিক্ট প্রশাস্তয়ে | 
পিবেদান্তি প্রশান্তার্থং কৌ চ্ছি্নরুহারনমূ ॥ 

ইতি ভ্রীরামম।ণিকা মেন বিরচিতে প্রয়োগচিন্তামণো 
রাজযম্বম]ধিকারঃ| 


ইতি দ্বাদশেখধ্যায়ঃ সম1গ2। 
ব্ুহৎ কনকসুন্দর | 


ত্বণভস্ম ।* দিকিভাগ? হরিতাল, খর্পর, তু ভে, ন্বর্ণমাক্ষিক, গন্ধ, মন£- 
শিলা, বিব, পারদ ও সোহাগার খে প্রতোকে ১ একভাগ; সমস্ত দ্রব্যগুলি 
উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া, এ :দিন ক্রমান্বয়ে আকন্দের আঠা, জয়ন্তী, ভূঙরাজ। 
ব।নক, বিষলাঙ্গলিয়া, বকফুলের পাঁত'ঃ রক্তচিতা ও আকনাদি ইছাদের 
রমদ্বার মর্দনপূর্ববক গোলক করিয়া, অন্ধমুক্লামধ্যে রাখির। স্বগীক্ষরসের স্তাঁয় 
অগ্নিনংযে।গে পুটপাক দিবে । ত্পরে শীতল হইলে, উষধ গ্রহণ করিয়া 
পেষণপুর্বক ৪ রতি মাত্রায় ব্টাক। প্রন্তত করিবে। প্রতিদিন ইহার এক 
একটী ব্টীকা আদার রমের সহিত সেবন করিলে সান্িপাতিকরোগ, হাত ও 
বেলশু ঠমহু দেবনে বাতগুল্ম ও শুলরোগ, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও হুপ্ধ অন্ব- 
পান সহ সেবন করিলে রক্তবমন, ভূঙ্গরাঁজের পত্রচুর্ণ ও মধুসহু মিশ্রিত 
করতঃ গোলক করিয়। মুখে ধারণ করিলে কানরোগ এবং মধু ও গুলঞ্ের 
রম সহ্থ মেবন কুরিলে বমিরোগ নিবারিত হইয়। থাকে । 


ইতি জ্রীরামমাণিক্য মেন বিরচিত “পরয়োগ-চিন্তামণি” এস্ছে 
'রাঁজযক্ষমাধিকারে দ্বাদশ অধার সমাপ্ত । 


ত্রয়োদশোহ্ধ্যায়ও। 


অথ কাসাধিকারঃ | 


দশমুলী-কষায়।__ 
ক।সশ্বান প্রশমনঃ পার্বধচ্ছ,লনাঁশনঃ | 
দশনুলীকষায়ন্ত্র পুষরেণাবচুর্ণিতঃ ॥ 
অনন্তর কামরোগের চিকিতস1 কথিত হইতেছে। 
দশমূলী-কষায় | 
দশমুলী অর্থাৎ, বেল, শে।ণা, গীন্তারী, পাকল, গণিয়ারী, গোক্ষুর, 
চাকুলে, ব্যাকুড়ঃ কণ্টকারী ও শালপানি ; এই অমন্ত দ্রব্য কুট্টিত সমভাগে 
শমস্তে ২ ুইতোল।, পাঁকার্থ জল /॥০ অর্ধমের এবং পাকাবশিষ্ট কাথ ৮ 
অর্দপোয়! | এই ক্কাথ প্রতিদিন প্রাতঃকালে 1* সিকিতৌলা পু্করযুূল চর্ণ 
খথব! অভাবে কুড়ছুর্ণ সহ পান করিলে কাস, শ্বাস,পার্খশুল এবং হৃদ্মশুল 
বিনষ্ট হুইয়। থাকে । 
বানাবলেহঃ 1 


বানকলন্ক রনপ্রন্থে মানিক নিতশর্কর। । 

পিপ্পলী দ্বিপলক্কেব দত্ত! স্বদ্ঘগিন! পচে ॥ 

লেহীভুতে ততঃ পশ্চাচ্ছ'তে ক্ষোৌত্র পলাষকম্‌ৃ ! 

দত্বীবতারয়েদৈদো। মাত্রয়। লেহ উত্তমঃ ॥ 

নিহস্তি রাজযন্ষমাণং কাসং শ্বাসঞ্চ দারূণমূ। 

পাশ্বশুলং হচ্ছ, লঞ্চ রক্ত পিতজ্বরস্তথা ॥ 

বামাবলেহ। 
বাসকছাল /২হুইসের, পাকার্থজল ।৬ ষোলসের এবং অবশিষ্ট ক।থ /৪ 

সরিসের। এই ক্কাথ ছাকিয়। লইয়া, তাহার সহিত মানিকা অর্থাৎ /১ এক" 
দর চিনি মিঅআিত করিয়া স্ব আম্নিসংযোখে পাক করিতে থাকিবে । যখন 
দখিবে দেহবৎ গাঁড় ছইয়াছে, তখন উহাতে ২ পল পিপুলচুর্ণ এক্ষেপ দিয়া 
ভত্তমরূপে মিঅণপূর্ব্বক নাম।ইবে। তদনভ্তর শীতল হইলে, উহাতে /১ এক- 
মের মধু মিশিত করিয়া লইবে। এই বাসাবলেছ উপযুক্ত মাত্রায় প্র্থিদিন 


ব্রয়োদশোহ্ধায়ঃ | | ২৯৪. 


. সেবর্মকরিলে রাজবক্ষম।, কাস, শ্বাস, পার্ত্রশুল, ছুদয়শূল, রক্তপিত ও জর 
আরোগ্য হয়। 


চন্দনাঁদ্যতৈলম্‌।__ 

চন্দনাঘুনখং বাঁপ্যং য্িশৈলেয় পদ্কমূ । 

মর্জিষ্ঠারলং দারু শটোলাপুতিকেশরমূ ॥ 

'পত্রৎ তৈলং মুরামাংসী কক্কোলং বনিতাস্দম্‌ | 

হরিব্রে শারিবে তিক্ত লবঙ্গাগুরুকুস্ক,মম্‌ ॥ 

ত্বখ্জেণুনলিকাভিস্তব তৈলং মস্ত চতুগুনমৃ। 

লাক্ষারমসমং মিদ্ধং গ্রহদ্রং বলবর্ণরুৎ ॥ 

অপম্মারজ্বরোন্মাদকুত্যা'লক্ষনীবিনাঁশ্ম্‌ | 

্ায়ুঃ পুর্$়িকরখৈব বশীকরণমুত্তষম্‌ ॥ 

চন্দনাদতৈল । 
তিলতৈল /৪ চারিসের, লাক্ষারস /৪ চারিসের, দধিরমাঁত |৬ ষোল- 

সের; কল্কার্থ রক্তচন্দন, বালা, নখী, বাপ্য (কুড়), যষ্টিমধূ, শৈলজ, পদ্ম- 
কাষ্ঠ, মঞ্ডিষ্ঠা, সরলকা্ঠি, দেবদাৰকান্ঠ, সী, পুতি (গস্কতাদালিয়) নাগ- 
কেশর, তেজপত্র, তল (শিলারস ), মুরামাঁংসী, জটামাংসী, কীকল।, বলিতা 
( প্রিয়ঙ্গু), মুখা, হুরিদ্রা, দ'কহরিদ্রা, অনন্তযূল, শ্যামালত', কট্কী, লবঙ্গ, 
অগুককাষ্ঠ, কুগ্কুম, দাকচিনি, রেগুকা ও নাল্ুুকা » জমভাগে সমস্তে /১ এক- 
সের। এই সকল দ্রব্য সহযোগে তৈল পাক করিবে । এই চন্দনাদতৈল 


গাত মর্দন করিলে প্রহদোষ, অপস্ম!র রোগ, জ্বর ও উন্বাদাদি রোগ বিনষ্ট 
হয়। পরম্ভ ইহা! বল, বর্ণ, আয়ঃ ও পুষ্টি বর্ধক এবং উত্তম বশীকরণ গুঁয়ধ। 


".. * আরিচাদ্যচুর্ণম | 
কঃ কর্ার্ধমথোপলহ পলদ্বয়মগার্দকর্ষপ্ | 
মরিচস।পিপ্পলীনাং দাড়িমগুড়য।বশুকানাং ॥ 
সর্ববৌষধৈরসাধ্যা যে ক।স|ঃ সব্ববৈদ্যবিনিমুর্তাঃ | 
অপিপুয়ং ছদ্দয়তামপি তেষামিদমৌষধহ পথ/মূ ॥ 
* মরিচাদাচুর্ণ। 
মরিচচূর্ণ ২ তোল", পিপুলচুর্ণ ১ তোলা, দাড়িমফলের খোদা চূর্ণ ৮ 
স্তোলা', গুড় ৪ চারিতোল এবং ববক্ষার চূর্ণ ১ তোলা; সমস্ত দ্রব্যগুলি 
একত্র মিশ্রিত করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে, অন্তবিধ বধ অমুছে 


বিন হয় নাই, এমত অসাধ্য কামরোগ পধ্যস্ত নিশ্চয়ই প্রশমিত হয়। পরস্ত 
ইছাদ্বার! রক্তবমণ অতিসত্বরই নিবারিত হুইয়] থাকে । 


২৯৬ প্রয়োগ-চিন্তাযণিঃ | 


সমশর্করচুর্ণমূ 1 
লবঙ্গজাঁতফলপিপ্পলীনাং ভাগান্‌ প্রকপ্প্য।ক্ষনমানমীযাঁম্‌ | 
পলার্ধমেকং মরিচহ্্ দদ্যাৎ পলানি চত্বারি মহোৌষধস্ত ॥ 
পিতা সমং চুর্ণমিদং প্রসহহ রোগানিমানাশু বলান্রিহন্যাঁৎ। 
কামভ্বরারো১কষেহগুল্] শ্ব।স। সিম নয গ্ুণী প্রদোষান্‌॥ * 

সমশ্শর্করচুর্ণ | 
লবঙ্গ, জাভীফল, পিপুল ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোলা, অরিচচুর্ণ 
৪ চারিতো লা, শ%চুর্ণ ৩২ তোল। এবং সমস্ত চূর্ণ সমফ্টির সমান চিনি গ্রাহণ- 
পূর্র্বক সমস্ত জ্্ব্যগুলি একত্রিত করতঃ উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
এই চূর্ণ ইষথ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে কাস, জ্বর, অরোচক, মেহ, গুল্ম, 
শ্বাম, অগ্নিষান্দ্য ও গ্রহণীরে।ণ বিনষ্ট হয় । 
এলদিচু পূ |-_- 
এলাত্বগোনাগপুষ্পং মরিচৎ টঙ্গপন্কণা। 
যথোভরং ভাঁগবদ্ধা। চুর্ণন্ত শিতয়ানমম্‌ ॥ 
গ্রহন্র্শোযক্ষগুল্ রক্তপিত্তকফাপহুমূ। 
কগ্ঠরোগারূচিহরং প্লীহরে।গহরহ পরমূ ॥ 
এলাদিচুর্ণ | 
ছোটএলাচি চূর্ণ ১ তোলা, দাকচিনি চূর্ণ ২ তোলা, নাগকেশর ৩ তোলা, 
মরিচচুর্ণ, ৪ চারিতোলা, সোহাগ্নার ৫ ৫ তোলা, পিপলছচুর্ণ ৬ তোলা এবং 
চিনি ২১ তোলা ; সমণ্ত দ্রবাগুলি গ্রহণপুর্র্বক উত্তমরূপে চুর্ণকরতঃ মিশ্রিত 
করিয়া লইবে। এই এলাদিচুর্ণ ইষধ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে গ্রহণ, 
অর্শঃ, যক্ষ', গুল্ম, রক্তপিত» কফ, কণ্ঠরোগ” অৰচি ও লীহারোগ আরোগ্য 


হয়। ১৮, 
রাজস্বগান্ধঃ |__ 


রন ভমত্রয়োভাগ। ভাগৈকহৎ হেমভস্মকমূ | 
স্তভাত্রম্থ ভাগৈকং শিলা ঈত্বগন্ধকত।লমূ ॥ 
প্রতিভাগদ্ধয়ৎ দিদ্ধমেককৃতাবিচুর্ণয়েহ। 
বরাটীংপুরয়েত্ডেন অজাক্ষীরেণ টঙ্গণুমূ ॥ 

শিষ্ট। তেন মুখং রুদ্ধ। মবদ্ভাণ্ডোপরি রে।ধয়েছ । 
শুফং গজপুটে পাচ্যং চুর্ণয়ে স্বা্গশীতলমূ ॥ « 
রলোরাজন্বণাক্কোহয়ং চতুগু ঞঃ ক্ষয়াপহঃ । 
দশভিঃ পিপ্পলীক্ষৌদ্রৈর্মরিচেকোমবিংশত্য ॥ 
সয়তৈর্দাপয়েদাভ-পীতঙ্লেক্মোভবে ক্ষয়ে ॥ 


অয়োদশোহধায়ঃ (7 সি 


রাজম্বগাঙধ । 
রলসিন্দ.র ৩ তোলা, স্বর্ণভপ্ম ১ তোলা, তাঁঅ ১ ভোলা, শিলাজতু,গন্ধক 
ও হরিতাল প্রত্যেকে ২ তোল! ; সমস্ত ভ্রব্যগুলি একর মর্দানপূর্বর্বক বড় বড় 
কির মধ্যে পুরিবে ; পরে ছাগহ্ুদ্ধে লোহাগা পেষণ করিয়া তদ্দার1 এ কড়ি 
গুলির মুখ কদ্ধকরতঃ। একটী মৃশ্নয় শরা দার! দেই ভাগের মুখটা কদ্ধ করিয়া 
লেপদ্দিবে। লেপ শুষ্ক হইলে পশ্চ।ৎ গজপুট দ্বারা পাকপুর্রক শীতল হইলে, 
গষধ গ্রহুণপুর্র্বক চূর্ণ করির। লইবে। এই গঁষধ ৪ চারি রতি পরিমাণে গুতি- 
দিবস ঘৃত, মধু, পিপুলচর্ণ বা মরিচচুর্ণ মহ সেবন করিলে, সকলপ্রকার 
শ্ষয়রোণ বিনষ্ট হয়। ইহা ঘ্বত অংযুক্ত পিপুল চুণ অহ সেবন করিলে বাতজ 
ক্ষায়রোগ, ঘ্বত অংয়ুক্ত মধু সহ সেবন করিলে পৈত্তিক ক্ষয়রেগ এবং সুভ 
মংযুক্ত মরিচ চর্ণ অহ মেবন করিলে লৈথ্মিক ক্ষয়রোগ আরোগ্য হইয়া 
থাকে । 
বরটিক|-প্রভোদঃ | 
গীতাভ। গ্রন্থিল! পৃষ্ঠে দীর্ঘরন্ত। বরাটিকা | 
নার্দানিভব। শ্রেষ্ঠ! দিষ্ষভব। চ মধ্যমা ॥ 
পাদোননিক্ষভাবাচ কনিষ্ঠ! পরিকীর্তিত। | 
মানানুক্তোবিশ্ুদ্ধঃ স্থাৎখ্রান্থাও সাঃ পুরাণোচিতাঃ ॥ 
ৃ বরাটিকা € কড়ি) প্রভেদ। 
যে বরাটিকা অর্থাৎ কড়ি পীতবর্ণ, গ্রস্থিবিশিষ্ট এবং পৃষ্ঠদেশে দীধরস্ত- 
শালী ; তাহ! পরিষাণে ৬ মাষা হইলে, শ্রেষ্ঠ অর্থাণ বড় ধলিয়া জানিবে ; 
পরিমাণে ৪ মাষ! হইলে মধাম এবং ৩ মাষ! হইলে কনিষ্ঠ অর্থাৎ হান বলিক়! 
জানিবে। যেস্থলে বরাটিকার গ্রহণ বিধি আছে, অথচ তাহার পরিমাপ 
লিখিত নাই, সে স্থলে শ্রেষ্ঠ বরাটিকাই গ্রহণ করিবে । 
* জ]ভরখবপী ।__- 
কিতবানস্য়োবী জং নাগবঙ্গঞ্জ হরীতকী | 
আদ্রকর:ননৈব গুটিক! কাধ্য! কলায়বৎ ॥ 
ঝার্রক স্বরসৈভূ জি গীত্বা চ শীতলং পয়ঃ। 
কানং শ্বামং কফং হস্তি তখৈব পান্নিপাতিকমঘ্‌ | 
অঙ্গ।নাঁং বর্ধানং হ্বন্যং বালানাঞ্চ সুখাবহুম্‌। 
, গুড়িক! শা্তরী নাম শম্ভুন! পরিকীর্তিত| ॥ 


শীস্তনীবটী। 
ধুতুরার বীজ, জীরকবীজ, সীদা, বঙ্গ ও হুরীতকী ; এই দকল দ্রেবা সমান 
পরিমাণে গ্রহ্পুর্র্বক উত্তমরূপে চূর্ণকরতঃ, আদার রদের সহিত মর্গিত 
করিয়। কলায় প্রমাণ বটিকা প্রস্থ করিবে । ইহার এক একটী ব্টী আদান 
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২৯৮" প্রয়োগ-চিন্তাম ণিঃ | 


রসের সহিত সেবন করিয়। পশ্চ।ৎ শীতলজল অন্থপাঁন করিবে । ইসা দ্বার! 
কাস, শ্বাস, কফ ও জান্িপাতিক রোগ সকল বিনষ্ট হয়। পরম্ত এই গষধ 
বালকদিগকে সেবন করাইলে, তাহাদের অঙ্গ বর্ধিত (দেহ পুষ্ট) হইয়! 
থাকে । এই শীস্তরীবটিক। পুরাকালে স্বয়ং শঙ্তু কতৃক কথিত হুইয়াছে। 
পুরন্দরূবটী 1-- 

০ গন্ধং একধ| কজ্জলকিতম্‌ | 

থিকই ব্রিফল[চ্ণং প্রত্যেক স্থুতসম্মিভম্‌ ॥ 

স্জাঁপিরে মমে ভাবা বটিকাংকরয়েতি স্তষক | 

আদ্রকেন দমং ভাঁবাৎ শীত তোর পিবেদনু ॥ 

ক।নশ্ব।ন প্রণম নী শিশেষাদমিবর্ধনী | 

ইয়ং যদি দা মেব্য। তা | ্াদেষ। গসাধনী । 

রদ্ধোছপি ভরুণঃ শক্তঃ স্্ীশতেষু বষারতে ॥ 

পুরন্দরবটা | 
পারা ১ ভাগ এবং গঙ্গক ২ ভাগ একদ্রকরতঃ মর্দন পুর্ব্বক কঙ্জলী প্রস্তত 

করিবে । পরে তৎ্মহ শ%, পিপুল, মরিচ, ছরীতকা, আমলবা, বহ্ছেড়া ; 
ইহাদের প্রভ্োকের ১ একভাগ করিয়া মিশ্রিত করতঃ, ৭ সাতবার ছাগর্রঞ্ধে 
ও ৭ কাতবার তআদাররসে ভাবনা দিয়া কলায় প্রমাণ বটীকা প্রজ্ুত করিবে । 
ইহার এক একটী বা তিন আদার রমের » হিত গেবন করিয়া, পশ্চী, 
শীভলঙদল অন্থপান করিবে । ইহা দ্বারা কাম ও শ্বা,ঃরোগ নষ্ট হয় এবং 
জঠরাগি বর্ধিত হইয়া থাকে । এই পুরন্দরবটী নিয়ত সেবন করিলে ব্রদ্ধ 
ব্যক্তি তকণ, অতীব দুব শরীরধখিশিষ্ট ও শত শত শ্রীঘভ অঙ্গমে সক্ষম 
হুইয়) থাকে । 





রমগন্ধকতাস্রাণি শগ্টদণালোহ মূ । 
মরিচহ কুঠিত।'লীশং জাতীফললবঙ্গকম্‌ ॥ 

কার্ষধিকহ চূর্ণমানাঁয় দগুষন্স নিভাবশ1 | 

ভেকপনর্ণ কেশর।জ নিগুভী কাকমাটঠিক| | 

দ্রোণপুষ্পী চ শালিক গ্রীনমসুন্দর এব ছু। | 
ভ।গীর্ণ ছরীতকী বাঁস! কাধিকৈঃ পত্রজৈঃ রসৈঃ। | 
বটিক।ং কারয়েদৈদাঃ পঞ্চগুঞ্জা-প্রমাণকমৃ। | 
শিতজং বাতজং কানং শ্লেম্মজৎ টিরিক(লজম্‌ ॥ 
ভীমদগহনন।থেন বাসসংহারভৈরবঃ | 

রসোখ্য়হ নির্সিতে। যত্বাল্লোকরক্ষণছেতবে ॥ 


ভ্রয়েদশোহধায়ঃ |. | ১৪৯৯ 


* বাসা শুগ্ঠশকণ্টকার'কাথেন পায়য়ে দুধঃ | 


কাননাশননজে।২য়ং রনঃ স শ্বাসপাণ্ড নি ॥ 
কাঁসসংহার তৈরব। 

পারদ, গন্ধক, তায়, শঙগ্খভস্ম, টঙ্গণ, লৌহ, মরিচ, কুড়, তালীশপত্র, 
জাতীফল ও লবন; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা পরিমাণে 5 
একস ক, করিয়া থানকুণী, কেসুরিয়া, নিসিন্দা, কাকমাণী, হল্কসা, 
শীলিঞ্চী, গিমা, বামনহ।ণী, হরীতবী। ও বাঁকণ + ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোলা! 
পরিমাণে পন্দ্রের রস দ্বারা এক এক বার ভাবনা দির & বুতি মাত্রায় বটীকা 
প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিবস ইহার একটী করিয়া বটীকা বাঘক, শুঠী ও 
কন্টকারী ; এই ৩ টীর যে কোন একটীর ক্কাথ স্থ মেবন করিলে' পৈত্তিকাি 
সর্ববিধ বু কালজাত কাঁপরোগ সত্বর আরোগ/ হুর । আ্রীমক্কাহনানন্দনাঁথ 
কর্তৃক পুরাকালে এই “কাসমংহার রব রস” যোখটী জগতের হিতের 
নিমিত্ত নিশ্টিত্ত হইয়াছে | ইহ! কাস, শ্বাস ও পাগরোগের পক্ষেও বজন্মরূপ 


জানিবে। 


শুদ্ধং কৃষ্গাভ্রচুর্ণৎ ভিলা রমিতহ শাণমানহ যদন্যৎু | 
কপুরং জাতিকোঁবং অঙ্গলমিভকণাতে জপত্রৎ লবঙ্গৎ ॥ 
মাংদী ত!লীশচোচে গজকুহ্ুখগবহ ধাতকীচেতি তুল্যহ। 
পথ্য ধাত্রী বিভতং ভ্রিকটুরশি পৃথক্‌ চার্ঘশাণং দ্বিশা 
এলাঁজ।ত'ফলাখ্যং ক্ষিতিতলবিধিন। শুদ্ধগন্ধস্যকোলহং | 
কোলার্ছং পারদশ্ত প্রতিপদবিহিতহ অর্বমেকত্ মিশ্রমূ ॥ 
পাঁনীয়েনৈব কার্য পরিণতচণকতব্ষিন্নত্বল্যাশ্চ বটাঃ। 
প্রাতঃ খ'দ্যোশ্চতত্র স্তদরুকিল কিয়€ শৃঙ্দবেরৎ সপর্ণমূ ॥ 
পাণীরং গীতমন্তে গ্রুবমপনয়তি ক্ষিপ্রমেতাঁন্‌ বিকাঁরান্‌ ! 
কোষ্ঠে হৃন্টান্নিজাতান্‌ ভ্বরমুদররুজো রাজযন্ষমক্ষয়ঞ্চ ॥ 
কামং শ্বাসং সশোথহ নয়নপরি ভবহ টা | 
ছার্দিং শলাক্ রপিভৎ হতরুচিন্ুমহুদণল্জালং বিশালং । 
পাণু,ত্বং কফপিত্ং গ্লরলভবগদৎ পীনএং গ্লীহরোগং। 
হন্যাদাশয়োথান্‌ কফপবনকতান্‌ পাও ।রোগানবিশেষান্‌ ॥ 
"বলো রষ্যশ্চ যোগস্ভরণতরকরঃ সর্বরোগে প্রশস্ত | 
পথ্যৎ মাংনৈশ্চ যৃষৈর্ঘ তপরিলুমিতৈ এঁব্দৃৈশ্চ ভুয়ঃ ॥ 
ভোঁজ্যং মিউং যথে্টং ললিতললনয়া দীয়মানং সুখায়। 
 স্মৃঙ্গারাভ্রেণ কামীযুবতিজনশতাভোগযোগাদতুঃ | 


&০৯. গ্রয়োগ-চিন্তাষপি: | 


বর্জং শাকাসম।দো দিনকতিপয়চিৎ, স্বেচ্ছ্য়া! ভোঁজ। মন্যৎ ! 
কাস্ত্যাযুঃকামঘূর্তিঃ'হতবলিপলিতো মানবে 'ইন্য প্রসাদাঁৎ, ॥ 


ইতি আ্ীরাষমানিক/ মেন বিরঠিতে প্রয়োগচিস্তামণো। 
কানাধিকারং সমাপ্রঃ | 


ইতি ত্রয়োদশোহ্ধায়ঃ সমাপ্রঃ | 
শ্ঙ্গ।রাভ্রে | 


অন্তরতম্ম ২ পল (১৬ ভোল।), কপুরি, উজৈত্রী” বালা, গজপিপুল' তেঅ- 
পত্র, লবঙ্গ, জট:মাংহী, তালীশপত্র, চোচ (দাঁকচিনি ), গজকুস্থম (নাগে- 
শ্বর), গা (কুড) এবং থাইফুল প্রতোকে ৪০ অর্ধতোঁল', হরীতকী, আম- 
লকী, বছেড়া, শু, পিপ্পলী ও মরিচ এতভোকে 1 মিকিভোঁলা, এলাচি ৩ 
জাতীফল ||* অর্দতোঁলা, শোধিতগস্থক ১ তোলা এবং টিশুদ্ধ পারদ 11০ 
অর্দতোল। ; এই সমস্ত দ্রব্যগুলি গ্রহণপুরর্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিরা, জলঙহু 
মর্দনকরতঃ চণকএএ।ণ ঝটকা! প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিন ইহার এক একী 
বটা আদার রস ও পানের রসের সন্থিত সেবনপূর্র্বক পশ্চাৎ কিঞ্চিত জল 
পান করিবে ইহ! দ্বারা মন্দাঞ্ি, জবর, উদররোগ, রাজবস্ষন।, ক্ষয়, কাস, 
শান, পেথ? চক্ষুরোগ? মেহ, মেদোরোগ, ছর্দি, শুল। অজপিত্ত, অকচি, গুল্ম: 
পা, কফ, পিত্ত, গরলজনিত রোগ, পীনস, প্লী* কফজ ও বাতজ আমা- 
শয় রোগ এবং পেত্তিক্ ব্যাধি সকল বিনষ্ট হয় । পরজ্ধ্ ইহ! বলকর, বরষা, 
তাৰণাবিধায়ক ও অন্তান্ত বর্বকরোগে প্রশস্ত । ইহা মেবনকারি-রোগীকে ঘ্বৃত- 
তযুক্ত মাংসাদির রস, মুদগাদির যষ এবং গ্রব্ত্রগ্চ পান করিতে দিবে। 
এই শঁষধ সেবনপুর্র্বক রোগী ইচ্ছাল্সযাকী পান, ভোজন ও আীসহ সন্তোগ 
করিতে পাবরে। ভবে কতিপয় দিবম পর্যন্ত শাক' অল্প ও অন্যবিধ দ্রব্য 
ভোজনে বিরত থাকিবে । এমন কি এই উষধ. (বন করিয়া শত যুবতীর সহ 
সঙ্গম করিলেও শরীরের অপচয় সংঘটিত হয় না । যে ব্যক্তি এই “শৃঙ্দারাজ্র" 
নামক মঙ্হৌোষধি সেবন করে, £ছমে অতিসত্বর নিশ্চয়ই সুকান্তি, আমঘুঃ, কা 
(শুক্র ) ও সুন্দর মুর্তিবিশিষ্ট এবং জ্বরাজন্দিত বলিপলিত হইতে দিমু 
থকে । | 
ইতি শ্রীরামমাণিক্য মেন বিরচিত “গুয়োগ-চিন্তামণি” এ্স্থে 
কাসরোগাধিকারে ত্রয়োদশ-ভআধায় সমাপ্ত | 


চতুর্দশোহ ধ্যায়2। 


অথ হিন্কাশ্বামাধিকারঃ। 
শিখিপুচ্ছ্যাদিঃ | 


হিন্ধ'ং হুরতি প্রবলাহ শ্বামতি প্রভতৎ নিবারয়তি । 
শিখিপুচ্ছিভূতিপিপ্পলীচুর্ণৎ মপুমিশিতং লণঢম্‌ ॥ 
অভংপর হিকু। ৩ শ্বামরোগের চিকিতসা বল। বাইতেছে। 
শিখিপুচ্ছযাদি । 
ময়ূরপুচ্ছভস্ম ও পিপুলচুর্ণ সমান পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্বক মধুসছ মিশ্রিত 
করিয়। লেহুনপুর্ধক মেবন করিলে, অতীব প্রবল হিক। ও সুদ।কণ শ্বাসরোগ 
নিবারিত হয়। 


কলিফলচুর্ণমূ। 
কর্ধং কলিফলচুর্ণল*ঢং চাত্যন্তমিশ্রিতং মধুনা। 
অচির।দ্ধরতিশ্বা নং প্রবলা মুদ্ঘহিক্কাঞৈব ॥ 
কলিফলচুর্! 
দ্বিগুণ মধুসহ ইজ্জববচুণণ মিশ্রণপূর্ব্বক মেবন করিলে, অচিরাৎ শ্বাম ও 
প্রবল উর্ধগত হিকা" প্রশমিত জইয়। থাকে । 
... সুখেধারণমূ। 
নারকেলম্ পুষ্পাণি শ্বেতচন্দনমেব চ | 
হি? প্রবলাং হস্ত ধারণাতু ন লংশয়ঃ ॥ 
মুখেধারণ। 


জলসহ খ্বেতচন্দন ঘণিয়া, কলহ নারিকেলের পুষ্প চূর্ণ মিশিত করিয়া 
মুখে ধারণ করিলে অ্তিগ্রবল হিক্কা নিবারিত হইফ়্া থাকে। 


তিলাদি-গ্রলেপঃ | 
সতিলং শ্বেতধূপঝ শতপুষ্পং পয়$নর$ | : 
ফল্নীক বাস যষ্টাংস্তি পয়স! পরিপেষিতঃ ॥ 
তালুমুল প্রলেপেন হিক্কাশ্বাসনিবারণমূ ॥ 


৩২ প্রয়ে।গ-চিন্তাষ পিং | 


ভেলাদ গুলেপ। 


ভিল, শেতধুনা, শলুফা* ছুগ্ধের সর, বল্ীক (উ'য়ের মাঁটী), বাঁসক ও যষ্টি- 
মধুর যূল ) এই সকল দ্রব্য মান মাত্রায় গ্রহণপূর্বক জল সহ পেষণ করিয়া, 
মস্তকের তালুদেশে গুলেপ দিলে, হিক। ও শ্বাসরে'গ নিবারিত হুইয়৷ থাঁকে । 


শ্বাসকুযারঃ।-- 
টঙ্গণং পারদং গন্ধং ত্রিকটু গরলং শিল1। 
নিষ্পিষ্য বটিকাঃ কা্য। বাণঞ1 প্রমাণতঃ | 
উঞ্চেদকৎ পিবেচ্চান্ু ক্ষুদ্র-ক্কাথমথাপি বা। 
কাঁনং পঞ্চবিধহ হন্তি শ্বাঙ্জং শ্লেব্মভবস্তথা ॥ 
শিরোরোগহ নিহস্তাশু বুক্ষমিজাশন্িথা ॥ 


ইতি শ্রীরামমাণিক্য মেন বিরচিতে প্রয়োগটিন্তামণো। 
| হিজ্বাশ্বাাধিক!রং মমা1€3 | 
ইতি চতু্দ শোহুদ্যায়ত সমাণ্তই | 
শ্বানকুঠার | 


সোহাগার ধখৈ, পারদ, গন্ধক, শ%, পিপুল, মরিচ, বিষ এ মনঃশিলা € 
এই সমস্ত দ্রব্য চূর্ণকরতঃ জলসহ পেষণপুর্র্বক ৫ রতি এমাণ ব্টীকা গ্রস্ত 
করিবে । গরতিদিবম ইহার এক একটি ব্টাক সেবন করিবে ; এবং পশ্চা 
উষ্ণ জল অথব! কন্টকারীর ককাথ পান করিবে। ইহাদ্বারা পঞ্চবিধ কাস, 
শান, শ্লেক্মজরোগ ও শিরোরে।ণ সমুহ বিনষ্ট হয়| 


ইতি শ্রীরামাণিক্য সেন বিরচিত «য়োগ-চিন্তামণি" এন্থে 
হিকু। ও শ্বাসাধিকাঁরে চতুর্দশ্র-অধা।র সন্ত । 


পঞ্চদশোব্ধ্যায়ঃ। 


অথ কফ-ভাহবাধিকারঃ। 


সৌরেশ্বরং বত 1 


পুন্ন।গংশ্চিত্রকং মাংমী মুরাসৈম্ববদীপ্য কমূ। 
বহন জ'রকে দ্বে চ বক্ষান্ং নরলভ্তথ। | 
জাতীকোষং বলাগুঞ্1 ত্রিরতাপারিভদ্রকমৃ। 
গে।মরাজ” জয়ন্ত্যব্ধ তাল" ০ স্তথা ॥ 
গার মূলং পাঠ। চ সস হীমুলকমৃ | 
সিদ্ধার্থং শগ্পুষ্পী চ দস্তা" রা সমন্বিত ॥ 
দশমূলীশতটৈব শুরা স্ত শতন্তথ। | 
প্রস্থৌ দো দধিমগুন্ক কাঞ্জিকম্যাপি তৎসম | 
ফ্রত প্রস্ৌ বিপক্তব্যো কল্কং দত্রাক্ষসম্মিতমূ । 
লীন কফবাতোথিং শ্বামং রক্াশ্রিতঞ্চ যু ॥ 
মেদ২-শ্রিতপ্চ শুক্রহ্ছশঠিরোথখমশে দাঁরুণমূ । 
বাতিকং পৈশ্তিকঞ্ষাঁপি তখৈব সান্নিপাতিকম্‌ ॥ 
অপচী গগ্ুমালাপ% অন্ত্রঃদ্ধিং গুদকুমীন্‌ | 
অর্ক দহ গ্রহছণ'রোগং শ্বয়থুং বিষমস্থরমূ ॥ 
পরয্নগিকরং হ্যদ্যং বাঁতরক্তবিমাশ্নমূ | 
হন্তপাদাশ্রিত্ং রক্তং প্রন ক্রপিত্তুলীম়ুকম্‌ ॥ 
কামৎ পঞ্চবিধং শ্বাসং কোঁষরুদ্ধিহ জ্রন্তথ। | 
গুল প্রীহোদরানহভগন্দরাক্ষিকর্ণরোগান্‌ ॥ 
প্রমেহান্‌ কামলা পাণ্ড,ং নাড*ভ্রউব্রণার্শনাম্‌। 
হিতং মৌরেশ্বরং নাঁম ফ্ুতমেতম্মহৎস্মতমূ ॥ 
কীপদে গলগণ্ডে চ কুক্ূতে হি বিশেষতঃ ॥ 


৬০৪ শ্রয়্োগ-চিন্তাদণিঃ | 
অনন্তর বক-আাহব-চিকিৎনা বলা যাইতেছে । 


মৌরেশখবর ঘ্বুত। 


উৎকৃষ্ট গব্যঘ্বত /৮ আটসের' দধির মাত /৮ আটসের, কাঞ্জিক ”৮ 
আটসের ; দশমূলী অর্থাৎ বেল, শোণ!, পাকল,। গণিয়ারি, গোক্ষুর। কণ্টকারন, 
ব্যাকুড়, শালপাণী, চাকুলে ও গাস্তারী; সমভাগে সমন্তে 1২৭ স্লাড়ে 
বারসের, পাকার্থ জল ৬৪ চৌষট্রিমের শেষ “৮ আটসের : ॥* গল 1২, 
সাড়ে বারসের, জল ৬৪ চৌহট্টিনের এবং অবশিষ্ট কাপ /৮ আটসেব। 
কল্কার্থ পুঙ্াগপুষ্প, রক্তচিতার মুল, জটামাংলী, হরামংসী, টৈনম্কবলবণ, 
যমানী, ব্যাকুড, কষ্ট কারী, শ্বেতজীরা; কৃ খজীরা, অল্লবেতস, সরলকাঁষ্ঠ, জীভভী- 
ফল, বেড়েল', গুঞ্জাফল, তেউড়ীমুল, পালিদামাদার, মোমরাজী, জয়ন্তী, 
মুখ তালীশপত্র: ধনিয়া, পারলী, পিপুলমূল, আকনাদী, মনসাসিজেরমূল। 
শ্বেতমর্ষপ, শগ্ধপুষ্পী, দন্তীমুল ও রাস্স'; এই নকল দ্রব) কুট্টিত প্রভোকে 
২ তোলা এই সকল দ্রবা সহযোগে স্বত পাঁকপুর্ধক শেষপাকের লক্ষণ 
হক্ষিত হুইলে, নামাইয়া বস্ত্র পরার ছাঁকিয়। ঘ্বৃত গ্রহণ করিবে। ইহা দ্বার! 
বাতশ্লৈন্মিক ল্রীপদ, রক্তসত্যুক্ত, মেনো যুক্ত, শুক্রস্থ, তিক, তপত্তিক ও 
সান্লিপাতিকাদি সর্ববিধ বহুকালীয় শ্বামরোগ, অপচী, গগুমাল।, অন্জুরুদ্ধি, 
গুহরোগ, ক্রিমিরোগ, অব্ুদ, এ্রহণী, শোধ, বিষমজ্বর' বাতরক্ত, হস্ত- 
পদাজ্িত রক্তদোষ, রক্তপিত্, হলীমক, পঞ্চবিধ ফান, কোবরৃদ্ধি, জর, গুল্য, 
লী, উদর, আনাহ, ভগন্দর, অক্ষিরোগ। কর্ণরোগ, প্রমেহ। কামল!*, পাত, 
নাড়ীব্রণ, হুষ্টব্রণ ও অর্শরোগ বিনষ্ট হয়, বিশেষতঃ শীপদ ও গলগগুরোগে 
এই মৌরেশ্বর স্বৃত অভীব প্রশস্ত | পরম্চ ইহা অত্যন্ত অযিবৃদ্ধিকর ও হৃদয়ের 
তৃণ্থিজনক। 


মহাপৌরেশ্বরৎ ঘতমূ ।-- 


সরমানীং পলশতহং প্খুলীদবয়স্থা 5 | 
শতং নংগগ্রাহ তংকুধ্য জলদ্রেণে বিপাচযেহ ॥ 
তেন পাদাবশ্েেণ ঘ্বৃত প্রস্থ বিপাচকয়ে |. 
ধান্যযমঞ্চ মণ্ডঞ দধুঃ প্রস্ছচতৃষ্টয়ম্‌ ॥ 
কস্কান্যেতানি দেয়ানি ত্রিকটু ভ্রিফল] তথা । 
নিগুতীচিত্রকঞ্চেব দেবদার সযা্চিকমূ্‌ ॥ 
পকব লবণানাত্র যবক্ষারঞ্চ পিপ্পলী 
, চবিক। হবুষাদাব্বগুগ্গুলুরদ্ধদারকম্‌ ॥ 
শঠীবচাবিড়ঙ্গানি পাঠাভল্লাতকম্তথ | 
শিচুভাগং প্রদারৈব পক্তব্যৎ হুসমাহিডৈঃ | 


পঞ্চদশোহ্যাযং 1. 7: ৩৯ 


বস্তে গালিতং কুর্যাদ্বিড়ীলপদকণ্বয়মূ । 
ইদং ছে বিবিধানোগাঁন কফবাতাশ্রিতানপি ॥ 
শ্লীপদান্‌ বিবিপান্‌ ঘোরান্‌ নেত্রকর্ণেভ্ঞবানপি | 


8 


ব্রত্নরদ্ধি গদাংশ্চৈব মেদোমাহসাচিভানাশি 
রন্তাশ্রিতান্‌ গৃদান্‌ হন্তি রক্ষমিন্দ্রা শনির্যথ! 
নাড়*ব্রণান মশোথাহশ্চ গৃগুমা।লাঞ্চ দারুশামূ ॥ 
বিদ্রধিঞাবর্ দৈব বিবিধানদ র্থিতাঁন্‌। 
নাঁতঃপরতরং শ্রেন্ঠ বিদাতে £& শমীপদে গদে। 
একজং দ্বন্বজঞ্ৈব চিরজদ্বন্ জন্ত্রথ! | 

প্রোক্ত দৎ হারীত তমুনিনা মহাসৌরেশ্বরং ঘতমৃ 


মহা'সৌরেশ্বর ঘ্বত | , 


গবাস্ধত /৮ সের, 1৯)” সাড়ে বাঁরমের তুলসী এবং বেল, শোঁণা, পণকল, 
গণিয়ারি, গোক্ষুর, কণ্টকারা, গাস্তারী, শালপাণী, চাঁকুলে ও ব্যাকুড় সমান 
ভাগে সমস্তে 1২।1” সাড়ে বারমের গ্রহণপুর্কক একদ্রোণ অর্থাৎ দ* বত্রিশ- 
সের জলসহ পাকপুর্ধক ই ভার্থাৎ /৮ আঁটসের থাকিতে নামাইর। ক্কাথ 
গ্রহণ,করিবে। এই /৮ আটসের কথ, ধনিয়ার কাথ /৮ আটমের, হধির 
মাত ৮৮ আটমের এবং শু%া, পিপুল, মরিচ. হরীতবী, আমলকী, বহেড়া, 
নিজিন্প, রক্তচিতার মূল, দেবদাক, যষ্টিমধূ, সৈদ্ধবলবণ, বিটললণ, উত্ভিদ- 
লবণ, সামুদ্রলবণ, সচলল বণ, যবক্ষার, পিপুল, চই, হুবুষ!, দাকহরিদ্রা, গুগৃ- 
গুল, রদ্ধদ্ধারক, সটা, বচ, বিড়ঙ্গ, আকনাদী ও ভেলার আচী: এই সকল 
কুট্টিত প্রত্যেকে ২ তোল! । সমস্ত দ্রব্য গুলি একত্রিত করিয়া যথানিয়মে 
স্বত পাঁক করিবে । এবং বশ্ুপ্দ্বারা ছাকিয়া ঘ্বত গ্রহণ করিবে । এই স্বৃত 
প্রতিদিবস ||০ অর্ধতোলা মাত্রায় সেবন করিলে কফ ও বাতাশ্রিত বিবিধ- 
রোগ, এবং মেদোগত; মাঁংসশগীত ও রক্তাশ্রিত নানাবিধ রোগ, ইন্দ্রদেবের 
বজ্জ কর্তৃক বৃক্ষ বিনাঁশের ন্তায় ধংস প্রাপ্ত হয়। পরন্ত ইহ! দ্বার। শ্লীপদ, নেত্র- 
রোগ, কর্নরাগ, ব্রররোগ, বদ্ধিরোগ, নাডীব্রণ, ব্রণশোথ, শোথ, গগুমালা, 
বিদ্রধি, অর্ধুদ ও উদরাদি রোগ ম্মৃহ বিনষ্ট হয়। বিশেষতঃ এই উষধ 
ল্লীপদরোগের মহৌষধ বলিয়া জানিবে । এই ৮৮০৪ স্বত পুরাণালে 
মহান্বভব হারীতমুনি কর্তৃক কথিত হুইয়ছে। 


ব্রেলোক্যবিজয়তৈলমূ ।__ 
প্রস্ছৎ র্ষপতৈলম্ ভূঙ্গীরনবিপাচিতমূৃ । 


তটত্িলাভ্যগুনাদেব মহান্বেদঃ প্রশাম্যতি ॥ 
[ ৩৯ ] 


৩৭৬ গুয়োগ-চিন্কামণিং । 


নন্নিপাতহরতৈব সত্যং প্রত্যয়ক।রকমূ। 
অন্থ মাহাত্ম্মতুলং কে! ভিষগ্জ্ঞাতৃমহতি ॥ 
৫রলোক্াবি্রয় তল । 

৬ ষোঁলসের ভূপ্তরাজের রস সহ /৪ চাঁরিসের সর্ধপ তল পাক করিড়।, 
গাত্রাদিতে মর্দন করিলে, অভিসত্বর কফআব নিবারিত হয় । এবং ইচ্ছা ছারা 
সার্নন্নপখতিক রোগ বিনষ্ট হইয়! থাকে । এই ত্রেলোক্যখ্জিয় তৈল এত'- 
দুশ গুণশালী যে, কোন্‌ বিজ ভিষব, ইছার গুণ অন্থভব বরিতে অক্ষম 
কুইন্সা থাকেন ? অর্থাৎ চিকিত্সক মাতই ইহার সর্ঘ রোগনীশক সুমহতগু৭ 
তাবগান্ত হাত্ছন । + 

যোগরাজঃ । 


পরুয়ত'ভগ্ডিবিশুঞ্পত্রং নিগিকাবালকমুলযুক্তমূ । 
এবাং সঘাংশং যবচুর্ণৎ যুক্ত নিস্বশ্ত তাবন্সিলিতং সুগন্ধি ॥ 
বার্ধীমেতশ সমভত প্রযোজাহ প্রাতঃ স্ুধোষহ মলিলঞ পেয়ম্‌ | 
শীতে ভাদকম্ব পি শ্রখৈঃ প্রপেয়ং যথেন্টমা হারমিহা নু কুলমূ ॥ 
করোতি বহ্ছিৎ বিশিহস্তি বীতম।মহ অদ্রন্র্ম সকোঠরোগমূ। 
বিশ্বত্রসঙ্গং খলিতগ্চ কুষ্ঠ পিতৎ কফং হুত্তি বিচচ্চাকগুম্‌ ॥ 
নিহস্তি ষঙ্ষম(ণমতি প্রব্দ্ধং করোতি বৃদ্ধং নবফৌবনম্ম্‌ : |: 
যে বাতপিত্তঞ্ষয়জাগদ।স্ত নিহুন্তি তানের ট্রাধিরূঢান্‌ ॥ 
লিদ্বেন ধম্বস্তরিণা ফিলায়ং প্রকীর্তিতঃ অর্বহিতাঁয যোগঃ | 
কয়োতি তেজঃ শুভকাঞ্চমাভহং গতিং তুরঙ্গশ্ত বলং গজানামূ ॥ 
দৃ্টিং দ্বিজেন্দর মতি প্ররৃদ্ধাং জয়েদশেষেণ ককবাতরোগান্‌ ॥ 
যোগরাজ। 
সিদ্ধি, গুল ও মঞ্জিষ্ঠার শুক্পত্র চূর্ণ, নিনিন্দণর পত্রচুর্ণ, বাঁপকমূল চূর্ণ 
ও যবচূর্ণ ্রতোকে এক একভাগ, এবং অর্বসমট্টির তুল্য নিশ্বপত্রচুর্ণ একত্র 
মিশ্রিত করিবে | এবং ত২মহ কিঞ্িঃং পরিমাণে দ!কচিনি' এলাচি ও ভেজ- 
পৃত্র চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া লইবে॥। এই ইুধধ প্রতিদিন প্রাতঃক'লে উপযুক্ত 
মাত্রায় জন্ুপান বিবেচনা পূর্বক সেবন ক্রিবে । এবং পম্চাৎ অবস্থান্মারে 
উঞ্জজল বা শীভলজল পান করিবে । এই গুঁষধ হোবন করিয়। ইচ্ছান্বযায়ী 
তাবছছার বিহার কর! যায় । ইহা! দ্বারা বায়ু। তামদোয়, অর্শ?) কোঠবোগ) মল- 
রোধ, মৃত্ররোধ, গলিতনুষ্ঠ, পিত্ত, কফ, বিচ, কণড,, বঙ্গমা, বাতজন্য রোগ, 
€ পত্তিক রোগ এবং ধাতুক্ষয়জনিত রোগ নমৃহ বিল্ষ হইয়] থাকে । এব 
ইহ! ছার! বুদ্ধ ব্যক্তি রর প্রাপ্ত হয়। পুরাকালে স্বয়ং ধশ্বন্তরি কর্তৃক 
এই সর্কোতক্ৃষ্ট যোগটী কথিত হইয়াছে । পরন্ত ইন্থা দ্বারা কাঞ্চননদূশ 
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ৰ্ নি 
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, শরীরের ৫তজ ও বর্ণ, ঘেটিকের সদৃশ গতি, হস্তীর ন্তার় বলবত্তা এবং পক্ি- 
. ঝ্লা্জের স্কায় অতীব ভাক্ষ দর্শনশক্তি জন্গিয়া থাকে। 
বীরভদ্ররনঃ ।-- 
ত্রাষণং পঞ্চলবণং শতপুষ্প! দ্বিজীরকম্‌ । 
ক্ষারদ্য়ঃ সমাংশেন চুর্ণমেষাং পলল্রয়মূ 1 
 শুদ্ধাস্ুত মৃতপ্গান্রহ গন্ধকম্য পলং পলমূ। 
আদ্রকিম্ত রনৈঃ খলে দিনমেকহ বিমর্দয়েহ ॥ 
বীরভদ্ররনঃ খ্াঁতো মাৈকং অন্তিপাতিজিৎ । 
চিত্রকাদ্র কসিন্ব,খমনুপানৎ জলেন তু 
পথ্যং ক্ষীরোদনং দেয়ৎ দ্বিবারঞ%ণ রসে হিতয্‌ ॥ 
বীরভা্র বম । 
শশী, পিপুলমরিচ, সৈদ্ধবলবণ, সৌবর্চললবণ, বিটলবণ, সামুদ্রলষণ, 
গদ্ভিদলবণ, শলুফ।, শ্বেতজীরা, কৃষ্ণজীরা' যবক্ষার ও সাচিক্ষার ” এই সকল 
দ্রব্যের চুদ সমান মাঁজায় সমস্তে পল; পারদ, অভ্র ও গঙ্কক গুতোকে ১ 
পল । সমস্ত দ্রবাগুলি একত্ৰিত করিয়া, খলমধ্যে করিয়া ১ একদিন আদার 
রসের সহ্িত মর্দন করিবে । এবং ১ মাঁষা পরিমাণে বটীকা প্রস্তত করিবে । 
রক্তচিতার রন, আদার রন অথবা সৈদ্ধবলবণ সমম্থিত জল অহ্বপানসহ্ন 
/ প্রৃতিদ্রিবন ইহার এক একটা বটীক। সেবন করিলে, সন্গিপাত রোগসকল 
বিনষ্ট হয় । এই গুঁষধ প্রত্যহ ২ ছুইবার করিয়! সেবন করিবে ; এবং হুঙ্ধ সহ- 
যোগে অন্ন পথা করিবে। 
রাষবাণঃ |-- 
বিশুক্ধং গগনহ গ্রাহং তমমং গরলম্তথা । 
দ্বয়োস্তল্যঙ যোড়শগুণং বীজন্ত কনকাহ্বয়ম্‌ ॥ 
শুভে শিলাময়ে পাত্রে হেষপত্ররমেন ব1। 
গুড়িকাগ্কারয়েদৈন্যো গুপ্তেকা তু প্রমাণতঃ 1 
অনাধ্যে শ্লেক্সিকে রোগে ক্পামবাতে সুদারুণে | 
শির্রারোগে সন্গিপাঁতে আহবে গীনসেখরুচে ॥ 
এতান্‌ সর্ধ্ানিহন্ত্যান্ড বক্ষমিজ্্শনির্থা ॥ 
বামবাগ। 
অজ্ঞ % তোলা, বিষ ৮ ভোলা এবং ধুতুরার বীজ ১৬ ভোল! ; এই সমস্ত 
জ্রশ্যগুলি গ্রহণপুর্বক চূর্ণ করিয়া, ধুত্রা পাতার রস দিয়া শিলাময় খলে 
শর্দন করিয়া, ১ একরতি পরিমাণে বটীক! প্রস্তুত করিবে। জন্গুপান বিৰে- 
বার তিদিন ইহার এক একী বটীকা সেবন করিলে অসাধ্য মৈশ্মিকরোধ, 


৩০৮ পয়োগ-চিন্তামণি: | 
 জ্দাকণ আমবাত, শিরোরোধ, সন্নিপাতরোগ, পীনসরোগ ও অঙকচি প্রভৃতি 
রোগসমূহ বিনষ্ট হয়। 
শ্লেম্ষকালানলোঁরমঃ ।-- 
হিঙ্গুলসস্ভবস্থতং গন্ধকা স্বততাভ্রকমৃ | 
তু মনোহ্ব| তালঝ কট্ফলং ধূর্তবীজকমূ ॥ 
হিঙ্গুলং ম।ক্ষিকং কুজ্ঠং রিবদস্ীকটুত্রিকমৃ | 
বাধিধাতকলং বঙ্গং টঙ্গণং অমভাগকমূ ॥ 
নস হীক্ষরেণ বটিকাঁৎ কা'রয়েৎ কুশলো! ভিমক্‌ | 
বিজ্ঞার দেশং কা'ল% দাপয়েদ্রক্তিকা ক্রম ॥ 
বাতশ্লেম্বণি মন্দেখখৌ পিভক্লেস্োল্ণেইপি চ। 
্ব্ধ/ঙ্গে কটীশূলে চ দেয়ং স্থৌল্যাপকর্ষণমূ॥ 
পীহোদরে চ শ্বয়খৌ নন্গিপাতাত্বকে স্বরে | 
বলাশ প্রবলহ ত্যক্তা ধা বাতোথতাহ নরঃ ॥ 
সেবনাঁ অর্রোগন্ঃ শ্লেম্কালানলে। রমঃ ॥ 
শ্রেন্নকালানল বম । 


হিচ্গুলোখ পারদ" গন্ধক, বিষ, তাত, ভূতে মনঃশিলা, হরিতাল। কট” 
ফল, ধুতুরাঁবাঁজ, হিঙগুল, ন্বর্ণমাক্ষিক, কুড়, তেউড়ীমূল, দস্তীমুল,* শু, 
পিপুল, মরিচ' মৌদালফল, বঙ্গ ও মোহ্াগার খৈ* এই জন্ল দ্রবা সমান 
মানাও গ্রহথণপুর্বক উত্তমরপে চর্ণ করিয়া, মনসাসীজের আঠা দ্বারা মর্দন 
পুর্গাল ৯ বতি ন। « কদিন পরিমাণ সটাকা গুস্তুত করিবে । এই গুযথ দেশ, 
কাল % ৫1গর অপন্ডা বিবেচনাপূর্ধক যখোপযুক্ত অন্থপান বিবেচনার 
রা লালন কুরাইলে বাতশ্লেক্মা।, মন্দাগি। পিত্তশ্লেম্মেল [এরোগা, শদ্ধান্গ- 
শীল স্থেলা, জীহ। উদর, শোথ, সান্লিপাতিক জর ও ককাধ্তিক 
এ বিশ হয় । এই শ্লেম্মকালানল রস ইষপ্ধ শ্লেম্মীকে নষ্ট করিয়! 
বাষু বর্ধন করে ; এবং ইহা সর্ধরোগত্ব বলিয়। গুসিদ্ধ আছে। 


লক্ষনীবিলা'সো। রুসঃ | 


পলং কৃষ্টাত্রচুর্ণন্ত তদর্ধে রনগন্ধকে। 

তরর্ঘং চজ্নৎক্জন্তর জতীকোবফলে তথা 1 
বদ্ধদারকবীজঞ্চ বীমুক্থতকন্য চ। 
ট্রলোক্যবিঞয়াবজং বিদারীকন্দমেব চ॥ 

'মারায়ণী তথ1 নাগবল! চাঁতিবলা তথ।|- . 
বীজং গোন্ুরকপ্যাপি হৈজ্জলং বীজমেব চ1 
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' এতেষাৎ কার্ষিকঞ্চ, পঁং গ্রহীত্বা বারিণা পুনঃ । 
িম্পিষ্য বটিক। কার্য ব্রিগুগ্াফলম।ণতঃ ॥ 
বটিকা প্রাতরেটৈবকাং খাঁদন্লিতাং যথাবলম্‌ । 
অনুপানমিহু প্রোক্তৎ মাঁংসং পিক্টহ পয়োদধি ॥ 
বারিভক্তং সুরাস ধু দেবনাৎ কামরূপরক্‌ । 
নিহুভ্তি সন্নিপাঁতোখান্‌ গদান্‌ ঘোরান হ্দারুণান্‌ ॥ 
বাতোখান্‌ পৈভ্তিকাহশ্চব কফোথান্‌ সান্পিপাতিকান্‌ । 
কুষ্ঠমন্টাদশাখ্যঞ্চ প্রমেহান্‌ বিহশতিন্তথা ॥ 
নাডটব্রণং ব্রণং ঘে'রং গুদাময়ভ গন্দরমূ | 
'্লীপদং কফবাঁতোঁথহ চির জহ কুললস্ভবমূ ॥ 
গলগগুমন্বরদ্ধি মতসারহ অ্ুদারু 'মৃ। 
কাস পীনন যক্ষমার্শঃ স্ৌলাদের্সন্ধামেব চ॥. 
আঁমবাতং সর্ববরূ পহ ল্বাস্তস্তং গল গ্রহম্‌ | 
উদরং কর্ণনাসাক্ষি মুখবৈজাড্যমেব চ। 
সর্বশুলৎ শিরঃশুলং ন্্রীণাৎ গদনিজ্ডুদনমূ | 
রদ্ধোৎপি তরুণম্পদ্ধর্শ ন চ শুক্রস্য হক্ষয়ঃ ॥ 
নচ লিঙ্গস্য শৈথিল্যং নচ সাঁমর্যহীনত]। 
নিত্যৎ শত স্ত্রিয়ং গচ্ছেম্মভ্তবারণবিক্রমও ॥ 
দ্বিলক্ষযোজনীদুষ্টি জায়তে পৌঁষ্টিকঃ পরঃ | 
প্রোক্তঃ প্রয়োগরাজো২য়হ নারদেন মহাত্মন। ॥ 
রসে লক্ষমীব্ল্যুুসাহ্য়ৎ বানুদেবো জগৎ্পভতি | 
অন্য প্রয়োগাত্তগবান্‌ লক্ষনারীযু বল্লভঃ ॥ 


ইতি শ্রীরামমাণিকা সেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তামণে। 
কফ-মআহবাধিকার৪ অমাপ্তঃ | 


ইতি পঞ্চদশো হধ্যায়ঃ সমাণুঃ | 


লক্ষমীবিলাস রসশ 

ভন্মাভ্র ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, গরন্গক ৪ তোলা, কপূর ২ তোলা, 
জাতীফল ২ তোলা, জৈত্রী ২ তোলা, ববদ্ধদারকবীজ, ধুতুরাবীজ, সিদ্ধিবীজ, 
ভূমিকুত্বাগ্ু, নারাক়ণী (শতমূলী ), গোরক্ষচাঁকুলে, বেড়েলা, গোক্ষুরবীজ 
ও হিজলবাঁজ প্রত্যেকে ২ তোল; সমস্ত দ্রবাগুলি গ্রহণপুর্র্বক উত্তমরূপে 
চর্ণিত করির? জলসহু পেষণপুর্ধক গু বৃত্তি পরিষাণে ব'টাক। গু্তত করিবে। 


প্রতিন্ষিম ইছাঁর একটি করিয়া বটীকা সেবন কর্িবে। এবং পম্চা% রোগ 

বিবেচনার মাংসরস, পিউক, দুগ্ধ, দি, জল? অঙ্গ, সুর! ও সীধু আদি অন্ন- 
পাঁণ করিবে। ইহা দ্বারা ঘোরতর সন্নিপাতরোগ, বাতজরোগ, পিতহোগ, 

শ্লৈন্মিকরোগ, ১৮ প্রকার কুষ্ঠরোগ, ২* প্রকার প্রমেহরোগ, নাডীত্রণ হু 

ব্রণ, গুস্করোগ, ভগন্দর, বফবাতোন্ভত অথবা কুলক্রমাগত চিরকালীন 

ল্লীপদরোগ, গলগণ্ড, অস্তররুছি, আভীষার, কাস, পীনস, যক্ষা অর্শ, স্্োল।, 

দৌগর্ধ; সর্ববিধ আমবাত, জিহ্বান্তপ্ত, গলগ্রহ, উদররোগ, কণরোগ, নেত্র, 

রোগ, মুখের জড়তা, সর্বব্ধি শূল' শিরঃশুল ওক্্রীরোগ মকল বিনষ্ট হয়া 

থাঁকে। পরম্ধ ইহ! মেবন ঘর কাম ও জপ বর্জিত হয়; বুদ্ধ বাক্তি যৌবন- 

প্রাপ্ত হয় ; বহু স্ত্রী স্গমেও শুক্রক্ষয়, লিঙ্গের শৈদিলা ও নানর্থাহীনত। হয় 

না; নিত্য শত শত আ্্রীহবসে মক্ষমত। জঙ্বো : মন্তন্স্তীর হার পিক্রম ক্কয় : 
ঘ্বিলক্ষযোজনদর্শিনী নুষ্টিশক্তি জম্মে এবং শরীরের সমধিক পুষ্টি সংসাধিত 

হইয়া থাকে। পুরাকালে মহাত্বা নারদ মহর্ষি কর্তৃক এই যৌগরাজ কথিত 

হইয়াছে। এই লক্ষমীবিলান ইউষধের প্রসাদে জগ্পতি বাসুদেব কুন 

নারীর বল্পভ হইতে সক্ষম হইরাছিলেন। 


ইতি আরামমীণিক্য দেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তীমণি" গ্রন্থে 
কফ-আহ্বাধিকারে পঞ্চদশ-অধ্যায় সমাপ্ত | 


২১২১১২১১ 


অথ সরভেদাধিকারঃ | 


কলি তল্ঃফলাদিং |--- 
কলিতরুকলনিন্ধুকণাচুর্ণহ তরুণ লশঢমপহরতি | 
স্বরভেদং গোপয়দা গীতম্বামল কচুর্ণধ্চ 
'অনস্তর স্বরভেদ চিকিতসা! বলা যাইতেছে । 
কলিতকফলাদি | 
বঙ্চেড়। ফলের শাশ, টৈম্কবলবণ ও পিপুলচুর্ণ সমান পরিমাণে গ্রহণ - 
পূর্বক তক্রসহ হথব: আমলকীচুর্ণ গৌছগ্ধদ্ন মিশ্িত করিয়া লেহন পূর্বক 
সেবন করিলে, স্বরভেদ রোগ অচিরাৎ বিন হইয়। থাকে । 
বদরীপত্রকল্কম 1 
বদরী প্ত্রকক্কম্ব! স্লতভ়ৃষ্টং সসৈম্ধবমূ । 
স্বরাপঘাতে কামে চ লেহমেতৎ প্রয়োজয়েৎ ॥ 
বদরীপরবল্ | 
কুলপাত। বাটিয়া সমান পরিমাণ টসক্ধষবলবণ চূর্ণসহ গব্যঘ্বতে ভর্জন- 
পুর্র্বক লেহন করিয়া সেবন করিলে, সুরো'পঘাত ও কাসরোগ আরোগ্য হয়। 
মধুর-দপ্ধম 1 
শর্লর| মরুমিশ্রাণি শৃতানি মবুরৈঃ সহ। 
পিবেহ পয়াহলি যস্যোচ্চৈর্বদতোপিহতঃ স্বরঃ | 
মধুর-দুপ্ধ | 
শালী, মাষাণী, যক্টিমধু, জীবন্তী, জীবক, খষতক, মেদ, মহামেদ, খাদি, 
রদ্ধি, কাকোলী ও ক্গীরকাকোলী ; এই সকল দ্রব্য সমান পরিম'ণে »তোলা, 
পাকার্ধ জল /%* দ্বেড়পোয়া ও হুদ্ধ /%* অর্দপোয়া, হুঙ্ধাবশিষ্ট রাখিস 
কাথ গ্রহণ করবে। এই হৃপ্ধাঙ্কাথ |* সিকিতোল। শর্ধরা ও 1 নিকিভোল। 
মধু মি'শ্রত করিয়। মেবন করিলে, উচ্ৈঃস্ঘরে কখোপকথনজনিত শ্বরভেদও 
নিবারিত ছয় | 


০ 


সারন্গতং ম্ব্মূ ।-- 
ক্রিষিশক্রবচাঁপাঠা শিগইনম্ববচিত্রকৈঃ। 


৩১২ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


পথ্য পণীর্ লহ! ব্যোষ ব্রহ্দীভাসীর্ঁ রষৈঃ সঃ ॥ 
হার্পিং নিদ্ধধ জ্গাক্ষ'রৈজড়িগদগদ নাশনমূ । 
অঙজ্মোদাঁহ নিশা ধাত্র" ক্ষার বহ্ছিং বিচুর্ চ॥ 


মধুসর্পিযুতিং লণ্ট' স্বরভেদং ব্যপোহতি ॥ 
জারস্যত-ঘত । 


বিশুদ্ধ গব্যঘবত ৮৪ ঢারিদ্রে, ছাগছুপ্ধ ।৬ ষোলসের, বলকার্থ_ বিড়জ, 
বচ, আকনাদী, অজিনাহাল, নৈদ্ধবলবণ, বুক্তচিতার মূল, হুরীতকী, পণ্পশ 
€( ইন্দুরাঁণী ), সহ ( স্বতকুমারা ), শুষ্ঠী, পিপুল, মরিচ" ব্রাক্মীশীকণ বামন- 
হাঁটা ও বাদকছাল ; এই কল দ্রব্য কুট্টিত গত্যেকে সমান ভাঁগে সমস্ত 
/১ একমের | এই সমস্ত দ্রব্য সহযোগে ঘ্ৃত পাক করিয়া, আমন পাককালে 
বনযমানী,. হরির আমলকী, যবক্ষার ও রক্তচিতাঁর মূল চূর্ণ অমস্তে ৮ 
তোলা মাত প্রক্গেপ দ্ির। নামাইয়া, বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া স্বুত গ্রহণ করিবে । 
এই ম্বৃত উপস্মক্ত মাত্রায় মধুসহ মিশ্রণপুর্বক লেসন করিয়া সেবন করিলে, 
অতি সত্তর স্বরে নিবারিত হইয়; থাকে । 
কলাণাবলেহঃ | 

সহরিত্র বচাকুষ্ঠং পিপ্পলটবি শ্বভৈষজমূ । 

অজাজ” চাজমোদ1 চ য্টমধুকসৈন্ধবমূ 1 

এ্রেতাঁনি সযভাগানি শরক্ষচূণ 1নি কারয়েত। 

তচ্চ্ণং সর্পিষালোড্যহ প্রতাহং ভক্ষয়েরঃ ॥ 

একবিংশতিরাত্রেণ ভবে আ্ুতিধরে। নর্ঃ। 

মেঘহুন্দুভির্নিঘোষো! মভতকোকিলশিন্বনঃ ॥ 

জড়গদ্ণদখুকত্বৎ লেহকলাণকো জয়ে, ॥ 

কল্যাণাঁকলেস্ছ । 
হরিদ্রা, ব্চ, কুড়, পিপুল, স্%, মরিচ, বনবমানী, যট্টিমধু ও টসহ্ষবলবণ ॥ 

ইহাদের ওতে-কের চূর্ণ সমান পরিমাণে গ্রহ্থণপূর্বক ঘ্বৃতসহ আলোড়নপুর্ব্বক 
গুত্যহন সেবন করিলে ২১ একবিংশতি রাজির মধ্যে মন্ষা শ্রুতিধর। মেঘ- 
ছুম্দুভি নির্ধেষ সদুশ শ্বরবিশিষ্ট ও মত্তকোোকিলের ম্ায় সুমধুর স্বর সংযুক্ত 


হুর । এই কল্যাণাবলেহ কথার জড়তা, গদীদতা ও মুকত্ব নিবারক বলিয়! 
জানিবে। 


যোগবাহকে। রনঃ 1 


. তাত্ত্রাৎ পঞ্চগুণং স্ৃতং মর্দয়েত্রিপ্দিনং ভিষক্‌। 
বসে রুদ্ধ। হুগ্ডিকায়াং ভুল্যগন্ধেন পাচয়েত ॥ 


 ঘোড়শোথ্ধারঃ | ৩১৩ 


এরও ষড়গুণং কাধাৎ গন্ধকং তৎ সমুদ্রে । 
পাষাণভেদী মত্জ্যাক্ষী দ্রবৈঃ পিষন্ত মর্দয়ে ॥ 
তদে্গে।লং লেপয়েদ্বাহ্থে কল্কৈ পাযাঁণভেদজৈঃ | 
মতস্যাক্ষ্যাশ্চ দ্রেবৈর্শর্্দাৎ লেপাং দত্ত! পাতালযাস্ত্রকে ॥ 
হেদয়েদ্ঘ।মমাত্রস্ত রসোহখয়ং যোগবাহুক৪। 

গ9 ছয়ং প্রদ!তব্যং হিক্ক। বৈশ্বর্য্যকা মজিহ ॥ 
দশমূলৈঃ শিবেচ্চানু কুলখৈশ্চ কষায়কৈ ॥ 


ইতি শ্রীরামম।ণিক্য সেন বিরচিতে প্রয়োচিস্তামণো 


স্বরভেদাধিক।রঃ সমাপ্তঃ। 
* ইতি যোড়শে।হধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ | 
যোগবাহুক রস । 

১ ভাগ ভাঁজ, ৫ ভাঁগ পারদ এনং ৬ ভাগ গন্ধক একত্র করিয়া তিন দিবস 
পর্যন্ত মর্দননপূর্র্বক, তণ্সহ ৬ গুণ এরগুতৈল মিশ্রণপূর্ব্বক একটা হাড়ীর মধ্যে 
পুরিয়! অগ্নিমন্তাপে পাঁক করিবে । তদনন্তর শীতল হুইলে, এঁ ইউষথ পাষাণ- 
, ভেদীর রল ও মতস্তাঁক্ষীর ক্রোক্ষীশীকের) রন সহ মর্দিত করিয়া, একটা মূষ! 
মধ্যে পুরিবে। পরে এ মৃষাটা পাযাণভেদীর কল্ক সহ ব্রাহ্মীশাকের রম দ্বারা 
লেপনপুর্র্বক পাতাল যন্ত্রে ১ এক প্রহরকাল অগ্নিসংষোগে পাক করিয়া, ২ 
রতি মাত্রায় ঝটীকা প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিন ব্রাহ্মীশাকের রম সহ ইহার 
একটী করিয়া বটীক৷ মেবন করিবে, এবং পশ্চাৎ দশযুলের কাথ বা কুল্থি- 
কলাইয়ের ক্লাথ মেবন করিবে; ইহা দ্বার হিকা, বিস্বরতা ও কারো 
আরোগ্য হইর়। থাকে । এ ৬ 

ইতি শ্রীরামমাণিক্য সেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিস্তামণি” গ্রন্থে 
স্বরভন্বাধিকারে যোড়শ-অধযায় সমাপ্ত । 


নপ্তদশোহ্ধ্যায়ও। 


চে 


অথ।রোচকাধকারঃ | 


অস্িকাঁদিঃ | 


অশ্িকাগুড়তৌয়ঞ্চ ত্বগেলামরিচান্থিতম্‌ | 
অভক্তচ্ছন্দরোগেষু শস্তং কবলধারণমূ ॥ 
অনন্তর অরোচক ( অকচি ) রোগের চিকিৎসা বল! যাইতেছে । 
অল্িকাদি। 
অল্লিকাঁর (আমকলের রস ), ইক্ষুগুড়, দাঁকচিনি চূর্ণ, ছোটএলাচি চূর্ণ গু 
মরিটচুর্ণ; এই সকল দ্রব্য সমান মাত্রায় এহুণপূর্ধক জলমহ মিশ্রিত করত: 
তদ্দার। কবলথারণ (কুলি ) করিলে অকচিরোগ নিবারিত হয়। 
কারব্যািঃ। 
কারবাজাজী'মরি5ং দ্রাক্ষা রক্ষানাড়িমঘ্‌ । 
গৌবর্চল গুড়ুক্ষৌন্রৎ অর্বারোচকনাশনমূ ॥ 
,কারব্যাদি। 
কীরবী (মৌরী ), অজাজী (কৃম্জজীরা ), মরিচ, দ্রাক্ষা, রক্ষা্গ (আম- 
কল) রম, দাড়িমরল, সৌবর্চললবণ, ইক্কৃপ্তদ ও মধু ; এই সকল দ্রব্য সমান 
পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়! গেবন করিলে, অরোচক রোগ 
নষ হয়। 
বিট চূর্ণ 13 | 
বিট্চুর্ণসমধুযুক্তো রমে। দাঁড়িমনস্তবঃ | 
অনাধ্যমপি সংহন্যাদরুচিং বক্ত-বারিতঃ | 
বিট্চুর্ণাদি। 
বিট্লবণ চূর্ণ মধু ও দাঁড়িমের রদ সহ দেবন করিলে, অসাধ্য অকচিরোগ 
পর্যন্ত আরোগ্য হইয়। থাকে । 
অম্বততুন্দরোরনঃ|-- 
রসগন্ধো নমৌ শুদ্ধো দত্তীক্কাথেন ভাবয়েৎ। 
জম্বীরত্বরসেনৈব আদ্রকশ্ত রমেন বা । 
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*পশ্চাদ্িশোষা সর্ধ্বাংশহ টঙ্গণঞ্চাবতারয়েণ্ড। 
দেবপুষ্পং বাঁণমিতং রসপাঁদহ তথা মদমূ ॥ 
মাবমাত্রঞ্চ তৎসেব্যহ নাঁগরেণ গুড়েন বা। 
সর্বারোচকশুলার্তভিমামবাতবিনাশনমূ ॥ 
বি্ুুচীম্গ্নিমান্দযঞ্চ ভক্তদ্বেষঞ্চ দারুণমৃ । 
রসো ধনবারয়ত্যাশু কেশরীকরিণং যথা! ॥ 


ইতি শ্রীরামমাণিক্য সেন বিরচিতে গপয়োগচিস্তা- 
মণাবরোচকাধিকারঃ সমাপ্তঃ | 


ইতি অগ্তদশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্রঃ | 


অমৃতস্ন্দররস | 

পারদ ও গন্ধ* সমান ২ ভাগ এ্রহণপূর্র্বক দক্তমূলীর ক্কাথ, জহবীরদেবুর 
স্বরম ও আদার স্বরস দিয়া ক্রমান্থয়ে এক একবার ভাবনা দিয়া লইবে॥ 
পরে তৎ্সহু ২ ভা নোহাগার খৈ, ৫ ভাগ লবজচুর্ণ ও সিকিভাগ কম্ত রী 
মিশ্রণপুর্র্বক জলমহু পেষণ করিয়া, ১ মাষ। পরিমাণে বাকা প্রস্থত করিবে । 
প্রতিদ্দিবম ইহার এক একগী বটাকা শুগ্ঠীচুর্ণ অথবা ইক্ষুগ্ুড় সহযোগে সেবন 
করিবে । এই অস্বতসুন্দর রম সর্ধবিধ অরোচক, শুলবেদন!+ আমবাত, বিস্থৃ- 
চিকা, অগ্িমান্দ্য, ভক্তাকচি, কেশরী (জিংহ) হুস্তীকে যে প্রকার বিনাশ 
করে,:তদ্রপ সত্বর বিনষ্ট করিয়া থাকে । 

ইতি ভ্রীরামমাণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে অরোচক 

রোগের চিকিৎসা অমাপ্ত। 


ইতি অপ্তদশ-অধ্যায় সমাপ্ত । 





অফ্টাদশোহধ্যায়ও। 


অথ ছপ্্যধিকীর3। 


পর্পটক।থঃ |__ 
কাথঃ পর্পটজঃ গীতঃ সক্ষৌত্রঃ ছর্দেন/শ মঃ | 
অনন্তর ছনর্দি (বমি) রোগের চিকিৎসা! বলা যাইতেছে। 
পর্পট ককাথ। 
ক্ষেতপাপ্‌ড়া ২ তে'ল', পাকার্থ জল /1, অর্ধসের,। শেষ বাথ /%০ 
ছুইছটাক | এই ক্কাথ।* মিকিতোলা মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে” অতি 
সত্বর ছর্দি (বমন ) রোগ নিবারিত হয় । 
গুড চািঃ ঙ 1 
গুড়ুচী ত্রিফলারিষ্পটোলৈঃ কখিতহ পিবেছ । 
ক্ষৌদ্রযুক্তং নিহন্তাশু ছর্দিং পিভাব্রসস্ভবাম্‌ ॥ 
গুড়চ্যাদি। 
গুলঞ্চ, আমলকী, হুরীতকী, বছেড়া, নিমছাঁল ও পলতা৷ ; এই সকল 
দ্রব্য সমভাগে অমস্তে » তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, অবশিষ্ট কাথ 
৮ তোলা । এই ক্কাথ মিকিতোল। মধু প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে, অচিরাঁ 
পিত্ব ও অলরদোষ জনিত ছর্দীগোগ নিবারিজ্ ছর । 
জাতীধাত্রী ।__ 
জাত*রনঃ কপিথশ্ক শিপ্পল*-মরিচান্বিতঃ| 
ক্ষৌদ্রেণ যুন্তঃ শময়ে লেহোহয়ং ছর্দিমুল্‌ণীং,॥ 
জাতীধাত্রী । 
আমলকীর রম, কয়েদবেল, পিপুলচুর্ণ,-মরিচচর্ণ এবং মধু ; এই কয়েকটী 
দ্রব্য একত্রিত করিয়া লেহবশ করতঃ সেবন করিলে, অত্যন্ত প্রবল ছর্দি 
(বমি) যোগও নিবারিত হইয়। থাকে। 


এলাপিচুর্মূ 
এলালবঙ্গ গজকেশর কোলমজ্জ- 
লাজাপ্রিয়ঙ্ু ঘনচন্দন পিপ্পলীনাং। 


অক্টাহশোহ্য্যায়ই |: . ৯৯৭ 
চুর্ণানি মাক্ষিক-সিতাসহিতাঁনি লীঢা- 
ছর্দিন্নিহস্তি কক-মারুত-পিতজান্ত ॥ 
এলাদিচুর্ণ। ৃ 
এলাচি, লবঙ্গ, গজপিপুল, নাগকেশর, কুলের আঠির শাস, ধৈ, 
প্রিয়ঙ্কু, মুখা, রক্তচন্দন ও পিপুল ;এই সকল স্্রবা প্রত্যেকে সমভাগে এছণ- 
পূর্বক চুর্ন করিয়া, তম চিনি ও মধু মিশ্রিত করতঃ উপযুক্ত মাত্রায় লেছন- 
পূর্বক মেবন করিলে কফজ, পিত্ত ও বাতজ ত্রিবিধ ছর্দিরোগ বিন 
হুইয়| থাকে । 
অশ্বথবল্কল-ক্ষারঃ | 
অশ্বথবল্কলং শু দগ্ধ নির্বাপিতহ জলে । 
তন্তোয়ঃপানমাত্রেণ ছর্দিং জয়তি হুত্তরাহ | 
অস্বথবল্কলক্ষার । 
অশ্বথ বক্ষের ছাল শুক করিয়া অগ্নিতে দগ্ধ করিবে, পরে এঁ দগ্চ অঙ্গার 
জলে নিক্ষেপ করিয়া, সেই জল পান করিলে তৎক্ষণাৎ অসাধ্য ছর্দিরোগও 
বিনষ হইয়া থাকে । 
পদ্মকাদ্যঘতমূ | 


পদ্নকাস্বতনিম্বানাৎ ধান্াচন্দনয়োঃপচে্ | 

কল্কে কাথে চ হবিবঃ প্রস্থ ছর্দিনিবারণমূ | 

তৃষ্ণারুচি-প্রশমনং দাঁহজ্রহরং পরং ॥ 

পদ্মকাদাঘ্বত। 
উৎকৃষ্ট গব্যত /৪ চারিসের ; কল্কার্থ পদ্মকাষ্ঠ, গুলঞ্চ, নিমচ্ছাল, ধনে 

ও রক্তচন্দন সমান পরিমাণে সমস্তে কুট্টিত /১ একসের এবং ক্কাথার্থ 
পুর্ব্বোন্ত পদ্মকাষ্ঠ, গুল, নিমছাল, ধনে ও রক্তচন্দন সমভাগে সমস্তে 
১৬ ষোলসের, জল ৬৪ চৌযট্টিলের এবং শেষ ।৬ ষোলসের ; এই ক্কাথ ও 
কল্ক সহু ষথানিয়ষে দ্বত পাক করিবে । এই ঘ্বৃত উপযুক্ত মাজ্ায় প্রতিদিন 
দেবন করিলে ছর্দি, তৃষা, অকচি, দাহ এধং জর ধংসিত হইয়া থাকে । 


হর্দিহরচুর্ণমূ 1 
অঙ্জাজীধ্ন্য পথ্যাভিঃ সক্ষুদ্রাড়িঃ কটুত্রিকৈঃ। 
এভিঃ সার্ঘং ভম্মন্থতঃ সেব্যে বাস্তিগ্রশাস্তয়ে ॥ 


ইতি ভ্রীরামমাণিক্য দেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তা- 
মণো ছর্দ্যবিকারঃ সমাপ্তুঃ। 


ইতি অফ্টাদশো্ধ্যায়ঃ লষাপ্তঃ | 


৩১৮ প্য়োগ-চিন্তাষনিঃ । . 
র্দিহরচুর্ণ। 
কৃষ্জীরা, ধনে, হরীতকী, কণ্ট কারী, শু%, পিপুল ও মরিচ ; প্রত্যেকে 
১ এক এক তোল! এবং রসসিন্দর ২1১ সাড়ে তিনতোল। ; সমস্ত দ্রব্যগুলি 
চূর্ণ করিয়া একত্র মিশিত করিরা লইবে | এই চূর্ণ গুঁষধ এরাতিদিবন উপযুক্ত 
মাত্রায় পটোলের রস, ছর্বার রস প্রভৃতি অন্থপান সহ মেবন কাঁরলে, 
নিশ্চয়ই ছর্দিরোগ আরোগ্য হয়। 
ইতি শ্রীরামমাণিকা দেন বিরচিত "প্রয়োখ-চিন্ত।মণি” গ্রন্থে 
ছর্দি-অধিকার অমাণ্ত। 
ইতি অষ্টাদশ-অধ্যায় সমাপ্ত । 


উনবিৎশোহ্ধ্যায়ও। 


তৃষ্জাধিকারঃ | 


বাতিকতৃষ্ায়াশ্চিকিৎসা | 
তৃষ্টায়াৎ পবনোখায়াৎ সগুড়ং দধি শস্কতে | 
রমান্চ বৃংহণাঃ শীতা গুড়ুচ্যা রস এব চ॥ 
অনন্তর ভৃষ্তারোগের চিকিৎসা বল যাইতেছে । 
ৰাতিকতৃষ্ণার চিকিৎসা । 
সমভাগ গুড় সহ দধি, মাংদসরস, মুগ দাইলের যৃষ অথবা গুলঞ্ের রস 
পন করিলে, বাতজনিত তৃষ্ঞ। নিবারিত হইয়! থাকে । 
নৈম্মিকতৃষ্ণায়াশ্চিকিৎস| | 
পিমজায়!ঞ তৃল্গায়াৎ পক্কোড়ুম্বরজো রঃ | 
তহক্কাঁথে। বা হিমস্তদ্বৎ সারিবাঁদিগণান্ না । 
শ্লেস্মিকভৃষ্ণার চিকিৎস। | 
পাকা যজ্জড়ুমুরের রম, ক্কাথ এবং শীতকষায় অথবা বাগভটোক্ত সারি- 
চাদিশণ অর্থাৎ গোজিয়াশাক, যঞ্টিমধু, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, 
গীস্তারীফল, পদ্ম এবং খর্জুর ০* ইহাদের শীত কমায় পান করিলে পিত্তজন্ত 
ভূঞ্চরোগ নিবারিত হুইয়। থাকে । 
*. লাজোদকা দিও | 
লাজোঁদকং মবুযুতং শীতং গুড়বিমর্দিতং | 
ক.শ্মধ্য শর্করাযুক্তৎ পিবে তৃষ্ণান্দিতোনরঃ ॥ 
ল$ঠজোদকাদি । 
খে চুর্ণের শীত কষায় প্রস্তুত করিয়া, মধু, গুড়, গাস্তারীফল চূর্ণ ও 
চিনি মিত্িত করিয়া মেবন করিলে, সর্ব্ব প্রকার তুকায়োগ প্রশমিত হুইয়! 
থাকে । 
গোল্ডভনাদিঃ | 
গোস্তনেক্ষুরস ক্ষীর যফিমধুমধুৎ্পলৈঃ | 
নিয়তং নস্ততঃ পীতৈস্তুক। শাম্যতি দারুণ! ॥ 


৩২৩ ৃ প্রয়োগ-চিন্তামণি: | | 


| 'গোস্তনাদি | 
দ্রাক্ষা, ইচ্কুরম, দুগ্ধ, যফিমধু, মধু ও উৎপল ; ইহাদের ক।থ নানিক! ছারা 
পন করিলে, ত্বরায় সুদারণ তৃফ্ক। প্রশমিত হয়। 
ক্ষীরেক্ষুরসাদিঃ। 
ক্ষীরেক্ষুরন মাধীক ক্ষৌদ্রনীধুগড়োদকৈঃ | 
ক্ষান্ত ব্ৈশ্চ গণ্ডষান্তালুশোষনিবারণঃ ॥ 
* ক্ষীরেক্ষুরসাদি। 
চুগ্ধ, ইক্ষুরস, দ্রাক্ষা, মধু, সীধু, (মদ্যবিশেষ ), গুড়, উদ্ক ও বক্ষান্র 
(মহাদা); এই সকল দ্রব্যের গণ্য করিলে তালুশোষ নিবারিত হইয়া 
থাকে । 
আআর্দিকষায়ঃ 
আত্ত্রক্ষঘুকষা য়ন্ব। পিবেন্মীক্ষিকনহযুতমূ । 
ছর্দিং সর্ববাং প্রণুদতি তৃক্কাক্চেবা পকধতি ॥ 
নী | 
আত্পল্লব অথব! জামপল্লব ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ 
৮ ভোল1; এই ক্কাথ মধু পক্ষেপ দিয়। পান করিলে সর্বপ্রকার তৃষ্ণা ও 
ছর্দিরোগ নিবারিত হুইয়৷ থাকে। 
বটশুক্গাদিঃ। 
বটশুঙ্গ দিতালে!ধ দাড়িমং মধুকং মধু | 
পিবেছু তণুলতোয়েন চ্ছন্দিতৃক্কা নিবারণহ ॥ 
বটশুদ্গাদি। 
বটের ঝুরি, শর্করা, লোথ, দাড়িম, যঞ্টিষধু ও মধু ; এই সকল দ্রব্য সমান 
পরিমাণে গ্রহণপূর্বক তণলোদ্ক সহ সেবন করিলে, ছর্দি ও তৃষ্তারোগ 
প্রশমিত হুইয়, থাকে । 
কবল গ্রহণমৃ। 
কেশরং মাতুলুঙ্গন্ত সক্ষৌদ্রং দাড়িমীযুতং | 
ক্ষণমাত্রেণ হুর্ববারাং তৃন্চং কবলতে জয়ে ॥ 
কবল। | 
ছোলঙ্গলেবুর শর মধু ও দাড়িমের রদ দহ মিশ্রিত করিয়া কব্ল 
(কুলি) করিলে, ক্ষণমা ত্রেই হুর্বার তৃষ। মি হুইয়! থাকে । 
গণ্ুষধারণং 
দাহতৃকষ! প্রশমনং মবুগণ্ড ঈী ॥ 
শু যথারণ। 
মধু ঘ্ব/রা গণগুব ধারণ করিলে; দাহ ও তৃঙ্| রোগ নিবারিত হয় । 
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বারিমধু । 
বারিশীত মতিহিতম!কণ্ঠমধুসংযুতমূ | 
পায়য়েবাময়েচ্চাপি তৃষ্ণা প্রশাম্যতি শীত্মূ ॥ 
বারিমধু। 
মধু সংযুক্ত শীতল জল আকণ্ঠ পান করিয়া বমন করিলে, শীত্রই ভূষণ 
প্রশমিত হয়৷ থাকে। 
আঁআদিকষায় | 
সক্ষৌদ্র মাঅজ্,থং পিবেছ কাথং রসান্থি তং 
সতৃষ্ণ। মধুন। | কুর্ধাৎ গণ্ডষান্‌ শীতলেস্থিতাঁঃ ॥ 
আআদিকপায় | 
আমাল অথবা জাঁমছ!ল ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোঁল।, অবশিষ্ট 
৮ তোল।; এই ক্কাথের সহিত রস (রসমিন্দ.র) মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিয়া, শীতল শব্যার শয়ন উপবেশনাঁদি করিয়। থাকিলে ; অথবা মধুর 
গণ্ড ষ গ্রহণ করিলে সত্বর তৃধগরোগ নিবারিত হইয়। থা | 
| রস শব্ন্থ ব্যবহার | 
যত্রৈব কেবলেো! রস স্তত্র ভস্মস্থৃতো। বোধাঃ ॥ 
রস শব্দের ব্যবহার । 
» যেযষোগের (উষধের ) মধ্ো গঙ্ধকের উল্লেখ নাই, অথচ রদ শব্দের 
উল্লেখ আছে, সে স্থলে রস শব্দে রসসিন্দ,র বুপিতে হুইবেক। 
শীতল জলহ ! 
মুচ্ছণচ্ছন্দি ভৃষাদাহস্ত্রীমদ্য ভশকর্ষিভাঁঃ | 
পিবেষুঃ চির তোয়ং রক্তপিক্ড মদাতায়ে ॥ 
».৬* শীতল জল । 
চা, ছর্দি, ভূষণ, দাহ, স্ত্রীসঙ্গম ও মন্য ; এই সকল দ্বারা অতান্ত ক্ষীণ 
হইলে, শীতল জল পান কর! কর্তব্য । এবং রক্ত পিত্ত ও মদ।তায় রোগেও 
শীতল জল পান বিথধেয় বলিরা জানিবে। 
৪ জল-প্রয়োজনং ॥ 
মুচ্ছণময়াতুরঃ মন্‌ দীনস্তষ্তার্দিতে। জলং যাঁচনু। 
লভতে ম চেতুদায়ং মরণং প্রারপ্পোতি দীর্ধবেগং বা ॥ 
ভৃষিতে। মোহমায়াতি মোহাছ প্রাণ।ন্‌ বিমুঞ্চতি | 
তম্মা সর্ববান্ববস্থাস্থ ন কচিদ্বারি বাধ্যতে। 
অন্নেনাপি বিন! জন্তরঃ প্রাণান্‌ ধারয়তে চিরৎ | 
তোয়াভাবে পিপাপার্তঃ ক্ষণাৎ প্রাণৈ বিসুচ্যতে ॥ 
0108৯] 


জল প্রয়োজন । 
যে মুঙ্ছারোগী তৃষ্ণায় অস্থির ছইয়া। পুনঃ পুনঃ জল প্ার্ধন। করে, তত- 
কালে তাহাকে জল ন1 দিলে তাহার মুচ্ছর দীর্ঘকাল স্থায়িশী হয়, অথবা 
তাহার মৃত্যু প্ষাস্তও ঘটিতে পারে । 
অতান্ত তল ছঈলে শ্্দ' জন্মাতে পাবে এব যখন মেই মৃজ্ছ্বাতেই মৃত 
পর্ব, বট পা জিত শন গশস্থাততই জল নিষেধ রাখা উচিত 
নক্কে ; তা গত তি শাল পদ ও জাবন রক্ষা হইতে পারে, কিন্তু তৃষ্খার 
»মসে জল না ৷ পাহুলে ক্ষণকালের মধ্যেই ম্বতা হইবার নিশ্চিত সম্ভাবন! । 
অতি জলপানস্য দোষঃ। 
অত্যন্বপানাৎ প্রভবন্তি রোগা 
নিরঘুপানাচ্চ তএব দোষাঃ। 
তস্মাদ্বুধঃ প্রাণ-বিবর্ধী নার্থং | 
মুহর্ধূ হর্বারি পিবেদতুরি ॥ 
অতি জলপানের দোষ । 
জলা ভাবে মৃত্যু হয় বলিয়া, অধিক জল পান করাও উচিত নছে, কারণ 
অতিরিক্ত জল পান করিলে নানাপ্রকার রোগ জন্বিতে পারে । আবার তৃষ্ণার 
অন্বপযুক্ত অণ্প পরিমাণে জল পান করিলেও বিবিধ শীড়৷ উপস্থিত হুইয়' 
থাকে । অতএব মধ্যে মধ্যে অপ্প পরিমাণে জল পান করাই ব্যবস্থেয় । 
মহোদধিরলঃ 1 
তাম্্রঞ্েব বঙ্গপৈব সত তালং সভূত্থকং | 
বটাম্ক,ররসৈর্ভাব্যৎ তৃষ্ণাহ্বদ্বল্মাত্রতঃ ॥ 
মহোদধিরস। 
তা, বঙ্গ, পারদ, হুরিতাল এবং ভুঁতে ? এই পঞ্চ দ্রব্য সমান পরিমাণে 
গ্রহণপুর্র্বক উত্তমরূপে চুর্ন করিবে। তঙ্গনন্তর বটের ঝুরির রসে ১ এক দিবস 
ভাঁবন! দিয়া রতি মাত্রায় বটীকা গ্রস্ত করিবে । প্রতিদিন ইনার এক 


একটী বটিকা অন্থপান বিবেচনার সেবন করিলে, সর্বপ্রকার ভূষ্ণরোগ 
বিন হইয়া থাকে । 


কুমুদেশ্বরোরসঃ |-- 


স্বততাস্ত্ম্ত ভাগৌদ্বৌ৷ ভাগৈকং বগভস্মকং | 
যন্টিমধুরনৈর্ভীবাৎ শুক্ষং মাধার্ঘকং শুভং ॥ 
নৈবাকৈবানুপানেন বক্ষ্যধাণেন বুদ্ধিমান । 
চম্দনং সারিবামুস্তং ক্কুদ্রেল নাগকেশরহ। 
সর্দ্বত্রল্যা ভথালাজ! পচেৎ ষোঁড়শিটক জঁলৈঃ ॥ 
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অর্ধশেষং হরেৎ কাঁথং সিভাক্ষৌদ্রযুতন্ত তৎ | 
ছর্দিং ভূষ্ণাং মিহন্ত্যাশু রসোহয়ং কুমুদে শ্বরঃ 


ইতি শ্রীরামমািকা মেন বিরচিতে প্রয়োগ- 
চিন্তামণো৷ ভৃষ্গাধিকারঃ সমাপ্তঃ ৷ 


ইতি উনবিংশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ | 
কুমুদেখর বস। 


তাত্র ২ ভাগ এবং বঙ্গভস্ম ১ ভাগ গ্রহণপূর্ক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া 

'যন্টিমধূর কাথে ৭ সাতবার ভাবন! দিয়া অর্ধমাষ। (শু রভি) পরিমাণে ' 
বটিক! প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিন ইছার এক একপী বটিক! সেবন করিবে, 

এবং পশ্চা্, রক্তচন্দন, অনন্তমূল, মুখা, ছোট এলাচি ও নাগকেশর ১ এই 

পঞ্চ দ্রব্য সবভাগে সমন্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ বন্বিশতোলা, 

অবশিষ্ট ১৬ ষোলভোল।। একখানি পরিষ্কার বন্ত্দ্ধারা ছাঁনকিয়। নিটে বাদ্‌ 

দির! এই ক্কাথ গ্রহণ করিবে, ভত্রপরে তাহাতে শকর। ও মধু মিশ্রিত করিয়া 

পান করিবে । এই কুমুদেধর রন নিশ্চয়ই ছর্দি ও ভূষ্। রোগ বিনাশ করিয়! 

থাঁকে। 


ইতি শ্রীরামমাণিক্য মেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তামণি" এসে 
তৃষ্ণাধিকার মমাণ্ত | 


ইতি উনবিংশ-অধায় সমাপ্ত | 


বিশতিতমোহধ্যায় 


অথ মুচ্ছ ধিকারঃ । 


মুচ্ছায়াও সাধারণ চিকিৎ্মা 1 
সেকাবগাহো মণয়ঃ মহারাঃ 
শীতাপ্রদেহা ব্যজনানিলাশ্চ | 
শীতানি পানানি চ গম্ধবন্তি 
সর্ববাস্থু মুচ্ছণস্বনিবারিতানি ॥ 
অনন্তর মুন্্ারোৌগের চিকিৎস। বল! যাইতেছে । 
মুচ্ছার সাধারণ চিকিৎস1। 
শীতল জলাভিষেক, অবগাহন (পুক্ষরিণী, তড়াগাদি জল।শয়ের অল- 
মধ্যে মগ্ন হইয়া নানকরণ ), পদ্দরাগাদি মণিগ্রথিত হার ধারণ, বেপারমূজী, 
চন্দনাদি ঘর্ষণপূর্্বক গাত্রে লেপন, তালবন্তাদি ব্জন (পাখা) ছ্বারা বায়ু- 
সেবন এবং কপৃরাদি সুগন্ধি দ্রব্য দ্বার সুবীসিত পানীয় পান; এই সকল 
সর্ববিধ মুচ্ছ্বারোগীর পক্ষে অতীব উপকারী বলিয়া জানিবে। 


রক্তজ-মব্যজ-বিষ জ-ঘুচ্ছা নাং চিকিৎস। ।-- 
রক্তজায়ান্ত ঘুচ্ছ্ণয়াং হিতঃ শীতক্রিরাবিধিঃ | 
মন্যজাঁয়াৎ বমেন্মদাৎ নিদ্রাৎ সেবেহ যবান্ুখহ | 
বিষজায়াং বিষত্রানি ভেষজাঁনি প্রবোজয়ে ॥ 
রক্তজ, মদ্যল ও বিষজমুচ্্ছার চিকিৎস!। 
রক্তব্র্শন জন্ত মুঙ্ছারোগে শীতল ক্রিয়। কর! কর্তব্য । অথিক পরিমাণে 
মদ্যপান হেতু মুচ্ছ। উপস্থিত হইলে, উষধ দ্বারা রোগীর উদ্ররস্থ মদ্য বমন 


করাইয়া, রোগীকে নিদ্দ্রিত করিবার চেষ্ট। করিবে । এবং ব্ষপান জন্ত মুর্ছ 
জগ্সিলে; মুর্ছিত ব্যক্তিকে বিষয় গুঁষধ সেবন করাইবে। 


কোঁলমজ্জাদিঃ ।-_ 
কোঁলঘজ্জেবণোশীরকেশরং শীতব।রিণা । 
পীতং মুচ্ছণং জয়েলীঢা! কৃষ্গান্বা মধুসংযুতাং ॥ 
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কোলমজ্জাদি। . 
ফুলের আঠির শাস, পিপুল, বেণার মূল এবং নাঁগকেশর ; এই সকল 
দ্রব্য শীতল জলে মদ্দন করিয়৷ মেবন করিলে, অথবা পিপুলচূর্ণ ও মধু 
একত্রিত করিয়া লেহনপুর্ব্বক সেবন কারিলে মুচ্্ছারোগ নিশ্চয়ই বিনষ্ট হইয়া 
থাকে। 


হ্ররালভাকাথাঁদিঃ।__ 


পিবেদ,রালভাকাথৎ সঘ্বতং ভ্রমশান্তয়ে | 

ত্রিফলায়াঃ প্রয়োগে! ব। প্রয়োগো পয়সোখপি বা। 

রনায়নাঁনাং কৌস্তন্ত অর্পিষে। বা প্রশস্কতে ॥ 
ছুরালভাক্কাথাদি । 

২ ছুই তোলা হুরাঁলভ।, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা ; এই 
কথ ছাকিয়1।।০ অর্ধতোলা মধুসহ সেবন করিলে ; ব্রিফলাচুর্ণ মধুর সন্ছিত 
মেবন করিলে এবং ছুপ্ধ পান অথবা! কৌন্ত (১০০ একশত রৎসরের পুরাতন ) 
ঘত গাত্র।দিতে মর্দন করিলে, ভ্রমরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 

অঞুনাদিও (__ 
অঞ্জনান্যবপীড়শ্চ ধৃমঃপ্রধমনানি চ | 
-. স্ুগীভিক্তোদনং শক্ত দাহঃ পীড়া নখান্তরে ॥ 
, লুঞ্চনং কেশলোম্া্চ দক্তৈর্দংশনমেব চ। 
আত্মগুপ্তাবধর্ষশ্চ হিতস্তম্য।ববোধনে ॥ 
অঞ্জনাদি। 

অপস্মর রোগে কথিত অঞ্জন সকল প্রয়োগ, রসুন, আদা প্রভাতির রম 
দ্বার নশ্থ প্রদান, ধুমণ্ডয়োগ, প্রধমন (মরিচ, পিপুল-আদির চূর্ণ দ্বারা নম্থ 
প্রদান ), স্থচীদবারা অঙ্গাদি বেধঃ উ্ণ (ন্তপ্ত) লৌহশলাকাদি বার নখের 
অভান্তরে পীড়ন, কেশ লোমাদি আকর্ষণ, দন্তদ্বার। গাত্রাদি দংশন এবং গাত্রে 
আলকুশী ঘর্ষণ; এই সকল ক্রির। করিলে সংন্তাপাদি রেগে মুস্ছাপ্রাপ্ত 
ব্যক্তির সংজ্ঞা লাভ হুইয়। থাকে । 

| অশ্বগন্ধারিষ্ঃ |__ 
তুলার্ঘং চাশ্বগন্ধায়। মুঙগল্যাঃ পলবিংশতিঃ। 
মঞ্জিষ্ঠায়। হরীতক্যা রজন্যোর্শধুকনা চ। 
রাক্স! বিদানী পার্থানাং মুস্তকত্রিবতোরপি । 
ভাগান্‌ দশপলান্‌ দদ্যাদনস্তাশ্যাময়োস্তথ! । 
চন্দনদ্বিতয়স্যাপি বচায়াশ্চিত্রকম্ত চ। 
ভাগানষ্টপলান্‌ ক্ষুমীনষদ্রোণেইস্তনঃ পচে । 


৩২৬ প্র য়োগ-চিন্তামণিঃ 1 


ধাতক্যাঃ ষোঁড়শপলং মাঁক্ষিকন্য ত্লাত্রয়ং | 
বোষসা দ্বিপলঞ্চাপি ব্রিজাতক চতুঃপলং। 

চত্ুঃপলং প্রিয়ঙ্গোশ্চ দ্বিপ্লৎ নাগকেশর । 
ম।সাদুর্দং পিবেদেনং পলার্ধং পরিমাণতঃ। 
মুচ্ছায়াপস্মতী শোষমুম্মাদমপিদারুণং | 

কার্শযমর্শাংসি মন্দত্বমগ্রেব্বাতভবান্‌ গদান্‌। 
অশ্বগন্ধারিষ্টোহৃয়ং পীতে1 হন্যাদসংশয়ং ॥ 


অশ্বগন্ধারিষ্ট | 


অশ্বগন্ধা ৫০ পঞ্চাশপল, তালমুলী ২০ কুড়িপল, মঞ্জিষ্ঠা, হীতকী, 
হরিদ্রো, দাকহরিদ্রা, য্ডিমধু, রাক্সা, ভূমিকত্মা গু, অঞ্জ্নছা'ল, মূখ ও তেউডী 
মুল্গ ; প্রত্যেকে ১*দশপল, অনন্তমূল, শ্যামালত, শ্বেতচন্দন, ব্রক্তচন্দন, বচ ও 
র্5তার গুল; প্রতোকে ৮ আটপল এই সকল দ্রব্য অপ্প কুড্তিত 
করির।, ৫১২ পাঁচশত বারসের জলে পাক করিয়া ৬৪ চৌষট্রিসের অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে । তৎপরে শীতল হইলে বস্ত্র বারা ছাকিয়া মিটে বাদ 
দিয়া জলীয় ভাগ ক্কাথ গ্রহণ করিবে। তদন্তর থাইফুল চূর্ণ ১৬ ষোল পল, 
মধু ৩।1* সাড়ে সাইত্রিপল, মরিচচুর্ণ ও শু চূর্ণ প্রত্যেকে ২ পল, দাঁক- 
চিনি, তেজপত্র, এলাইচ ও প্রিয়ঙ্ছু ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেকে ৪ পল, ন্‌গকেসর 
চূর্ণ ২পল ; এই সকল চূর্ণ উক্ত ক্লাথে নিক্ষেপ করতঃ একটা বৃহৎ মৃত্তিকাঁর 
পাত্র মধ্যে পুরিয়া, সেই পাত্রের মুখকদ্ধ করিয়া ১ এক মান পর্ধান্ত রাখিয়া 
দিবে । পরে ১ এক মাস অন্তে বজ্র দ্বারা ছাকিয়া জলীয় ভাগ অরিষ্ট গ্রহণ 
করিবে। ইহ! বুদ্ধি ক্রমান্রসারে ১ এক তোল। হইতে ৪ চারিতোল। মাত্রায় 
পর্য্যন্ত প্রতিদিন সেবন করিলে, মু্ছা, অপস্রার, শোষ, উন্মাদ? কার্শ।, অর্শ, 
অগ্নিমান্দ্য এবং বাতজনিত রোগ সকল বিসহুইয়। থাঁকে | এই অশ্বগন্ধারিষ 


সেবন দ্বারা মুচ্ছা, অপস্মার প্রস্থাতি ব্যাথি সমূহ বিনষ্ট হইবে, তৎপক্ষে 
বিন্ুমাত্রও জন্দেহছ নাই। 


সৃধানিধিরমঃ | 


কণ! মধু যুতৎ স্ুতং মুচ্ছরঁয়ামন্শীলয়েৎ। 
শীতনেকাবগাহাদি সর্ববং বা শীতলং ভজে। 
সুধানিধিরসো নাম মদমুচ্ছগ বিনাশনঃ 0৭ . 
ইতি শ্রীরামমাণিক্য সেন বিরঠিতে প্রয়োগ- 
চিন্তামণো৷ মৃচ্ছাধিকারঃ অমাপ্তঃ। 


ইতি বিংশতিতমোতধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 


ৃ বিংশতিভমোহধ্যায়: | | ূ ৩২৭ 


সুথ।নিথিরস | 


পিপুলচুর্ণ ও রসসিন্দ্‌র সমভাগে গ্রহণ পুর্বক চূর্ণ করিয়া মধুর লহিত 
সেবন করিবে এবং গাত্রাদিতে শীতলজল সেচন, শীতল জলে অবগাহন 
(স্নান) ও শীতল দ্রব্য পথা করিবে । এই স্ধানিথিরম এঁষধ সেবন দ্বার! 
মৃচ্ছা ও মদ মদ্দাত্যয়) রোগ নিশ্চয়ই বিনষ্ট হইয়া] থাকে । 
ইতি ভঞ্লামমাণিকা মেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিম্তামণি” এ্স্থে 
মুচ্ছ্াধিকার সমাপ্ত | 


ইতি বিংশতিতম-অধাঁয় সমাপ্ত । 


একবি ৎশতিতমোহধ্ধ্যায় 


অথ পানাতায়াধিকারঃ। 


বন্যকরীষাঁদি 1 


বন্যকরীষদ্রাণাজ্জলপানাললবণভক্ষণাৰাপি। 
শাখ্যতি পৃগমদশ্, ৭রুজ শ্বর্করাকবলাৎ,॥ 
অতঃপর পানাতায়রোগের চিকিৎম! বলা যাইতেছে। 
বন্যকরীষাদি। 
বন্তকরীষ (শুষ্ক গোময় অর্থাৎ ঘটে) আত্বাণ করিলে, জলপান 
করিলে অথবা লবণ ভক্ষণ করিলে, স্ুপারী তক্ষণ জনিত মত্ততা নিবারিত 
হইয়া থাকে । এবং চিনির কবল করিলে চূর্ণ (চূর্ণ) ভক্ষণ নিমিত্তক ধা 
পীড়ার শান্তি হয়। 
শঙ্গচুর্ণমূ | 
শখ চূর্ণরজোত্রাণং ্বপ্পং মদমপোহতি ॥ 
শঙ্খচুণ। 
নানিক! দ্বারা শঙঞ্খচুর্ণ আত্বণ করিণে অণ্প মত্ত্রতা। নিবারিত হয়। 
কুষ্াগুরনঃ | 
কুম্বাগুরসঃ সগুড়ঃ শময়তি মদমাঁশু মদনকৌদ্রবজম্‌। 
কল্মাগুরম। 
কৃষ্মাণ্ডের রম গুড় সহ মিশিত করিয়া মেবন করিলে, মদনফল ও কোদ্রৰ 
€ কোদোধান্ত ) ভক্ষণ জনিত মত্ততা নিবারিত হয়। 
শর্করাহরধম | 
ধৃক্তরজং গং সশর্করং পানযোগেন ॥ 
শর্করাহ্ধ | 
ইঞ্ছুচিনির সহ্থিত হুপ্ধ পান করিপে' ধুতুরা ভক্ষণ হেতুক মত্ত নিরাকৃত 
হইয়া থাঁকে। 
রনায়তমূ | 
মাতৃলুদ্রবৈঃ সুতঃ ভাবিতো বাঁরাবধি | 


গকবিংশাতিতমোহ্ধ্যায়িং ।. - ৩২৯ 


গদ্ধকম্য পলান্যফৌ নাগং তঙ্পান সংযুতং | 
একীকত্যাথ নংভাব্যং হস্তিশুওন রৈজ্িধ। | 
ধুমসবৈল্্যহং ভাব্যং রামঠেন ভ্রাহত ত্র্যহঘূ। 
শুফং কাঁচঘটে ন্যদ্য যামানস্টো প্রদীপয়ে্ | 
নিকতঠখ্যেন রন্ধেণ বৈদো। বিদ্যাঁবিশাঁরদঃ | 
ব্রক্তিগকছ্বিতয়ং যোঁজ্যৎ মদাঁতায়নিবুভয়ে ॥ 
মধুনামলকৈন্লিত্যং রাজাহন্ত রসায়ৃতমূ ॥ 


ইতি শ্রীরামমাপিক্য মেন বিরচিতে প্রয়োগচিস্তামণেখ 
পান্াতায়াধিকাঁরঃ সমাপ্রঃ | 
ইতি একবিংশতিতমোহ্ধাঁয়ঃ লমাপ্তঃ ! 
* বসা । ূ 
একদ্িবস মাতুলুঙ্গ (ছোলদ্) লেবুর রমে ভাঁবিভ ৮ পল পারঙ, 
শোঁধিভ গন্ধক ৮ পল এবং শোধিত বঙ্গ ২ পল; এই দ্ব্ত্রয় একত্রিত 
করতঃ ক্রমাণুয়ে হাতিশ ড। গাছে পাতার রে, ধুমসবের (মুখর) রসে ও 
মামঠের (খল! অকড়ার) রসে শু ভিনদিবস করিয়া ভাবনা দিষে। উত্তমরূপে 
শু হইলে, পরে উহ একটা কাচকুপীর মধো রাখিয়া, বালুকাযান্ত্রে ৮ প্রহর 
পাক .করিয়া লইৰে । বিদ্যাবিশারদ বৈদ্য এই উষধ ২ রন্তি পরিমাণে মধু 


ও আমলকীচুর্ণ অস্পান সহ মদাত্যয়রোগীকে মেবন করিতে দিবেন। এই 
“নামত” ওষধ রাঞগার ব্যবহাধা বলিয়। জানিবে । 


ইতি ভীরামমাণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ চিন্তামণি এন্ছে পানাভায়াঁ, 
ধিকারে একবিংশভিতম-ঘঅধ্যায় নষান্ত ! 


[ ৪২ ] 


দা ২শতিতমোধ্ধ্যায়ঃ | 


তথ দাহাধিকাঁরঃ। 


দাঁহগা দাধারণ চিকিৎসা 
ক্ষীরৈঃ ক্ষীরিকষাঁ়ৈশ্চসুশীতৈশ্ন্দন্ণান্িতৈঃ। 
অন্তর্দীহৎ শময়েদেতৈশ্চান্যৈশ্চ শীতলৈঃ 
অনন্তর দাহরোগের চিকিৎসা লা যাইতেছে। 
দাহরোগের সাধারণ চিকিতসা । 
রক্তচন্দন সযুক্ত শীতল ভ্রপ্ধ অথবা ব্টাদি ক্ষীরিরক্ষের ক্কাথ এবং 
অন্তান্ত শীতল জ্রব্য ছার! অন্তর্দাহ নিবারিত হয়। কাথ গুস্তত করিতে 
হুইলে ক্গীরিরক্ষের ত্বক্‌ সমভাগে সমন্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল “1 
ভার্ধসের, শেষ কাথ /%* অর্ধপোয়া জানিবে | 
ধন)াঁকজলমূ | 
বুধিতং ধন্যাকজলং প্রাতঃ গীতং পশর্করং পুংমাহ। 
অন্তর্দাহং শময়ত/চিরাদ্দর প্ররূমপি ॥ 
ইতি শ্ীরামমাঁণিক্য সেন বিনচটিতে এয়োগ- 
চিন্তামণো দাহাঁধিকাঁরঃ সমাপ্ত; | 
ইতি দ্বাবিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ সমাগ্তঃ | 
ধন্তাকজল । ৃ্‌ 
রাত্রিতে ২ তোল! ধনিয়া! উত্তমরূপে কুডিশ্ত করতঃ ৮ তোল! জলে 
ভিজাইয়। রাখিবে। পরদ্িবস প্রাতঃকালে বস্ত্র দারা দেই জল ছা কিয়া, 


॥* তোল! চিনি মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে, বহুকালস্থায়ী অন্তর্দাহও 
নিবারিত হুইয়। থাকে। 


ইতি শ্রীরামমাণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ চিন্তামণি গ্রন্থে দাহা- 
ধিকারে ঘাবিংশতিতম-অধায় সমাগ্র। 


ভ্রয়োবিশতিতযোহ্ধ্যায় | 


অথোম্বাদাধিকারঃ। 


শ্বেতান্মভ পায়ঘজঃ |--- 


শ্বেতোন্ন্ডোত্তরদিঙ্‌ মুলসিদ্বস্ত পাঁয়মঃ | 
গুড়াজ্যসহিতোহন্তি সর্ধোম্মাদাহশ্চ সর্ধবজান্‌ ॥ 
অনন্তর উন্মাদরোগের চিকিৎসা ঘল।1 যাইতেছে । 
শ্বেতোন্মভপায়সঃ । 


শ্বেতধুতুর! বৃক্ষের উত্তরদিগের মূল ১ পল, তণ্ডুল ৪ পল এবং ছুগ্ধ /৪ 
চাঁরিমের + ইহাতে উপযুক্ত পরিমাণে চিনি ওভূতি প্রদান পূর্বক পাক়ন 
প্রস্তুত করিবে । এই পায়ম ঘৃত ও গুড় সহ ভক্ষণ করিলে উম্মাদরোগ 
নিরারিত হুইয়া থাকে । 

বিশেষ কথা-_ধুতুযামূলের যে পরিমাণ নির্দিষ হইল, উক্ত পরিমাণে 
এক্ষণে ব্যবহার হইতে পারে না ; সুতরাং অতি সাবধান হইয়া এই লকলের 
মাত্র স্থির করিয়! লওয়৷ একান্ত আবশ্যক | যেছেতু, অধিক মাত্রায় ধ্যবনৃত 
হইলে, উহা দ্বারা বিপরাঁত ফল ঘটিরা থাকে । অধিক কি উদ্থান্বার। স্বভ্য 
পর্ধ্ন্তও ঘটিতে*পারে, কু]ুরুণু ধুতুরা৷ এক প্রকার বিষাক্ত দ্রব্য জাঁনিবে। 


তাঁলশাখজরসঃ ।-- 


উন্মাদে সমধুঃ পেয়ঃ শুদ্ধো! বা তালশাখজঃ ॥ 
তালশাখজরম। 
তর্টলশাখার ধম মধুর সহিত অথবা! কেধল তালশাখার রম সেবন 
করিলে উম্মাররোগ বিনষ্ট ছন্টয়া থাকে । 


নস্যাভ্যঞ্জন ।-_ 


রনো নস্যোই২ভ্যগুনে চ দার্পং তৈলমিষ্যতে ॥ 
নস্য ও অভাঞ্জন। 
দর্ধপ টেল দ্বারা নস্য গ্রছণ করিলে অথব! সর্প তেল অঙ্গে মর্দন 
করিলেও উন্মাদবোপ্র নিবারিত ছইয। থাকে। 


১২. | প্রয়োগ-চিন্তামণি: | 
চটকীমাংলক্ষীরং ।-_ 
অপৰকচটকীক্দীর পিত্রোনম্বাদবিনাশিনী | 
বদ্ধং দাপতৈলাক্তমুভ্তামস্কাতগে ন্যসেৎ। 
চটকামাংসক্ষীর। ৃ 
উন্মাদ রোগীকে শিশু চটকীর (চড়াই পক্ষীর শাবকের১ মাংম পেষণ 
বর্ধক হ্ুপ্ধের সহিত পান করাইয়া, রোগীকে নর্ধাঙ্গে সরিষার তৈল মাখা- 
বারৌজে উত্তীনভাবে (চিৎ করাইয়া) শায়িত করতঃ আবদ্ধ করিয়া 
খিবে | উহীতে নিশ্চয়ই উদ্মাদরোগ আরোগা হইয়া! থাকে । 
পানীয়কল)াণ ক্ষীরকলাঁণৌ 1-- 
বিশালা ভ্রিফলা কৌন্তী দেবদীবেবিলবালুকহ । 
স্থির নতং রজনো দ্বে শারিবে দ্বে প্রিয়ঙ্কা | 
নীলোৎ্পলৈলা মঞ্ডিষ্ঠ। দত্তীদাঁড়িমকেশরং । 
তাঁলীশপত্রং ব্লহুতী মাঁলত্যাঃ কুসুম নবং । 
বিড়ঙ্গং পৃশ্রিপনার্ণ চ কুষ্ঠং চন্দনপদ্থকৌ । 
অষ্টাবিংশতিভিঃ কল্ফৈরেতৈরক্ষ সমস্বিতৈঃ। 
চতৃগণং জলং দত্ত! দ্বৃত প্রস্থৎ বিপাঁচয়ে। 
অপম্মারে স্বরে কামে শোষে মন্দানলেক্ষয়ে | 
বাঁতরক্তে প্রতিশ্যায়ে তৃতীয়ক চাঁতুর্কে। 
ছর্দ্র্শোমুন্তকচ্ছে, চ বিনর্পো পহতেষু চ। 
কণ্ুপাগ্াঁময়োম্মা্দে বিবমেহগরেষু চ। 
দোঁষোপহত চিভান্াাং গদাদীনশ্যুরেতঙাহ | 
শতং সী শাঁক্চ বন্ধ্যানণা্মায়ুর্বণ বল গ্রদহ। 
অলন্বমীপাপরক্ষোদ্বং মর্গ্রহথি বনীণনহ 
কল।ঁশকমিনং মর্দিঃ শ্রেষ্ঠং পুংসবনেষুচ। 
অনুক্ত 088১৭ ক্ষিপন্ত্যত্র চিকিৎনকাঃ। 


ব্বি্গলং সচত্রু ক্ষীরং ক্ষীরকল্যাণকিদ্ং॥ 
পানীয় কল্যাণ ঘৃত। . 
রাখালশশার মূল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কো (রে€ুকা ), 
'দাক, এলবালুকা, স্থির! (শালপাণী), নত (তগরপাহ্ক1), হরিস্তরা 
'হরিদ্রা,” অনন্তমূল, শ্যামালতা, প্রিয়ঙ্কু, নীলোদ্পল, এলাইচ, মঞ্জিষ্ঠা, 
মূল, দ্াড়িমছাল, নাগকেশর, তালীশপত্র, ব্যাকুড়, হুতন মালতী ফুল, 
এজ, চাকুলে। কুড়, রক্তচন্দন ও পদ্কাষ্ঠ ;এই ২৮ অস্টাবিংশতি দ্রব্য কল্কার্থ 


ভ্রয়োবিংশতিতমোধ্ধ্া়ঃ) ' ৩৩ 


'উত্তমরূপে কুড়িত করতঃ চতুগ্ডণ অর্থাৎ ১$ ফোলনের জলসহ এবং /৪ 
চারিসের ডত্কৃষ্ট গব্য ত্বত যথানিয়মে পাক করিবে । এই দ্বত প্রতিদিন 
উপযুক্ত মায় অন্বপান বিবেচনা পূর্র্বক সেবন করিলে অপন্মার, জর, কাঁস, 
শোষ, মন্দাগ্ি, ক্ষয় বাতরক্ত, প্রতিষ্ঠায়, তৃতীয়কজ্বর, চাতুর্থকজ্বর, বমি, 
অর্শ” মুত্রকৃচ্ছু, বিসর্প, কণ্ড,” পার, উন্মাদ, ব্ষদোষ, প্রমেহ ও গরদোষ 
রেগ সত্বর পর্বনষ্ট হয়। এই ঘ্বত পাঁন করিলে ভূতোপহৃতচিত্ত ব্যক্তির- 
চিত্ত প্রসাদ্দন ও যাহার বাঁক্য অপরিস্ফ ট, তাহার বাক্যের জড়তা বিনষ্ট 
করে; এবং ইসা ছূর্ধল ব্যক্তি ও বন্ধযানীরীগণপের পক্ষে অভীব উপকারী । 
বিশেষতঃ ইহা! আয়ুঃ, বর্ণ ও বলবর্ধক; অলঙক্গী, পাপরক্ষঃ ও সর্বপ্রকার 
গ্রহ বিনাশক । এই পাণীয় কল্যাণক ঘৃভ পুংসবন অর্থাৎ পুত্রাি সস্তানোঁৎ- 
পাদক হেতু সর্বশ্রেষ্ঠ যোগ বলিয়। জানিবে। 


ক্ষীরকল্যাণ স্বৃত । 

রাখালশশা ব1 মামালাড়।, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, রেণুকা, দেব- 
দাঁক, এলবালুকা, শালপাপা, (ছালানী), তপরপাছুকা, হরিদ্রা। দাৰ- 
হরিদ্রা, জনন্তমূল' শ্টামালতা, পিয়ঙ্কু, নীলোন্পল, এলাইচ, মঞ্জিষ্ঠা, দস্তা- 
মূল, দাড়িম, নাগকেশর, তালাীশপত্র, ব্যাকুড়, নবম[লতীফুল, বিড়্‌ঙ্গ” 
চাকুলে (গীঠানী ), কুড, রক্তচন্দন, ও পদ্মকাষ্ঠ ; এই আটাইশটী দ্রব্য 
সমানভ।গে সমস্তে /১ একসের মাত্র গ্রহণকরতঃ কুড়িত করিয়া কল্কার্থ গ্রহণ 
করিবে ; এবং /৮ আটসের জল ও ।৬ যোলসের গোছ্ঞ্ধ মহ /৪ চারিসের 
গব্য ঘত পাকের নিয়মাহ্ৃসারে পাক করিবে । এই ঘ্বত পূর্বোক্ত খানীক্র 
কলযাণক ঘ্বতের ন্যায় গুনবিশিষ্ট ; অর্থাৎ এই ক্ষীরকল্যাণক ত্বত ছারাও 
অপস্মার, জর, কাস, শোষ, অগ্রিমান্দ্য, ক্ষয়, বাঁতরক্ত, প্রতিশ্যায়, তৃতীয়ক 
জবর, গতুর্থকজ্বর, বমি, অর্শ? মৃত্রকৃণ্ড্র, কণ্ড,' পাও, উন্মাদ, ব্িষদোষ, প্রমেহ 
ও গরদোষ বিনক্ট' হয় এ * ইহা ভূতোপহুতচিত্ত ব/ক্তি, গদ্ধদভাষী, 
অপ্পচেত; শীল ব্যক্তি এবং বন্ধ্যান্ত্রীগণের পক্ষে হিতকর অর্থাৎ উহছাদিগের 
আয়ুঃ, বর্ণ ও বল বদ্ধিত করে * অলক্ষনী, পাপ-রক্ষঃ ও সর্বপ্রকার গ্রহু- 
নাশক এবং পুংসবমে (অন্তানোপাদনে ) সর্ধশেষ্ঠ বলিয়া জানিবে। 


চৈতসং দ্বৃতমূ ।__ 
পঞ্চমূল।বকাশ্র্ধে) ধাঁসৈর গুত্রিবৃদ্ধল। | 
মূর্বা শতাঁবরী চেতি কাখ্যেদ্রিপিলিকৈরিমৈ | 
'কল।নকন্ চাঙ্গেন তদ্ঘ্বতৎ চৈতসং স্মতমূ । 
সর্ববচেতোঁবিকারাঁণাং শমনং পরমং মতম্‌ | 
ঘ্ৃত প্রস্থোহত্রপক্তব1ঃ কবাঁথো দ্রোণাস্তস! দ্বতাৎ। 
চতুগড$ণো ত্র সম্পাদ্যঃ কল্কঃ কল্যাঁণকেরিতা " 


3৪ ্‌ .. গ্রয়োগ-চিন্তাষণিঃ | 


চৈতসঘ্বত। 


বেলছাল, মোণাছাল, গ্রণিয়ারীছাল, পাকলছাল, শীলপাণী (ছালানী ), 
চাকুলে (পীঠানি ), কন্টকারা, গোক্ষুর, ব্যাকুড়, রান্না, এরগুমুল, ভেউড়ী- 
মূল, বেড়েল।, মুর্ববা (স্থুচমুখী ) ও শতাবরী ; এই মকল দ্রব্য প্রত্যেকে 
২ পল মাত্রায় গ্রহুণপূর্ধ্বক ৬৪ চৌকি সের জল সঙ্ন মিদ্ধ 'কৃরিয়। ।৬ যোল- 
সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিক্প। জলীয়ভাগ কাথ হণ করিবে। 
এই ১৬ যোঁলনের ' ক্কাথ, এবং কল্কার্থ পানীয় কলাণক ঘ্বতোক্ত দ্রবাসমূহ 
অর্থাৎ রাখীলশশ। বা মামালাড়,র মুল, হুরীতকী, বহেড়া, আমলকী, 
রেণুকা, দেবদাক, এলবাম্মুকা, শালপাণী, তগরপাছুকা, হুরিদ্রা, দাকহরিড্রা, 
অনন্তমূল, শ্যামালতা', প্রিয়ঞ্পু নীলোৎ্পল, এলাইচ, মঞ্জিষ্ঠা, দন্তীমূল, 
দাঁড়িমফলের ছাল, নাগকেশর, তালীশপত্র, ব্ৃহুতী (ব্যাকুড়), মালতীর 
নবপুষ্প, বিড়ঙ্গ, চাঁকুলে (গীঠানী ), কুড়, রক্তচন্দন ৭ পদ্মকান্ঠ , এই 
সকল দ্রব্য কুদ্রিত সমান পরিমাণে ধমন্তে /১ এবসের পরিমাণে লইয়া, 
তঙ্সহু /৪ চারিসের গব্য ঘ্বত যথানিয়মে পাক করতঃ উপযুক্ত মাত্রায় 
প্রতিদিন সেবন করিলে সকল প্রকার চিত্তবিকার বিনষ্ট ছইয়! থাকে । 
শিবাদৃতমূ 1__ | 
শিবায়াস্ত স্ুপুতায়াই পলাৎ পঞ্চশতৎ পলং 
পঞ্চ পঞ্চ দমাদায় পঞ্চমূলযুগাঁৎ পৃথক। 
কুউ্রয়িত্বা চতুঃষষ্টি শরাবৈরস্তনীহ পচে । 
পক্তা পাঁদাঁবশিষ্টেন তেন ক্কাথোদকেন চ। 
শিরস্যাফাভিরাজ্যন্থা শরাবানাঞ্চতুষ্টয়ং | 
মবুষষ্টিক মঞ্ডিষ্ঠ কুষ্ঠ চন্দনগ্র্রকৈঃ |: 
বিভীতক শিৰ1 ধাঁত্রী বৃহতী তগরপাদ্দিকৈঃ 
বিড়জৎ দাড়িমং দক্তী দেবদাঁরু হরেণুভিঃ | 
তালীশহং কেশরৎ শ্টাম] বিশালাশালপ-র্টিভিঃ। 
প্রিয়ঙ্ক মালতী পুষ্প কাঁকোঁলী যুগলোৎ্পলৈঃ 
হরিদ্রা যুগল্ানস্ত1 মেদৈলাহরিবালুকং | 
সপৃশ্রিপর্ণিকৈরেভিঃ কল্কৈরক্ষ সমন্থিতৈঃ | 
পিদ্ধমেতদ্‌ দ্বতং যন্ত, তন্মে নিগদ্দিতং শৃণু | 
দেবার গ্রহগ্রন্তৈ মাঁনুষৈরাক্ষদৈস্তথ]। 
 গন্ধবর্বাকর্ষিতে £চব পিতৃগ্রহ্থনিগীড়িতে | 
. ভতৈরপ্যভিসভূতেচ পিশাটৈঃ পরিপ্রগ্নুতে | 


অ্রয়োবিংশর্তিতমোধ্ধ্যায়ঃ |. ৩০৫ 


ভূজগমগৃহীতেন তথাজাঙ্গলভক্ষিতে | 
যক্ষৈরপি পরিক্ষিতে ভয়ৈরপ্যর্দিতে ভূশহ | 
শনাতে সর্বববাঁতেষু সর্ববাপস্মার এবচ। 
শোঁষে শোথে ক্ষয়েকাসে লীনসেচ মদাত্যয়ে | 
মেহেম্ুত্রগদে ঠৈব জ্বরে ঠচব প্রশন্যতে | 
প্রর্মেহে শুলরোগে চ যুজ্যতে বিষমস্তরে | 
বষ্যং বণকরং হাদ্যং বন্ধযাামপি পুত্রদং | 
আয়র্কেদার্থতত্বৃজ্ঞেঃ নিদ্ধিদং সমুদীরিতৎ 
শিবাত মিদং নাম শিবয়োম্মাদিনাং সদা॥ 

শিবাত্বত। 


উৎকৃষ্ট গক্তঘৃত্ত /৪ চারিনের, দুগ্ধ /৮ আটমের ; ক্কাথার্থ শৃগালের 
মাংন ৫* পঞ্চাশ পল; পাকার্থ জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ ষোনমের ও বেল, 
শোণা, গণিয়ারী, পাকল, গান্তারাী, শালপাণী, চাকুলে, ব্যাকুড়, কন্টকারী 
ঞ গোক্ষুর গরত্যেকে ৪ পাঁচ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ যোলসের 
এবং কল্কার্থ যড্টিমধুঃ মঞ্সি্ঠ1” কুড়, চন্দন, পদ্মকান্ঠ, বছেড়া, হরীতকী, 
আমলকী, ব্লহতী, তগরপাছুকা, বিডল্গ, দাড়িমফলের ছাল, দস্তীমূল, দেব- 
দ্বাক, রেণুকণ, তালীশপত্র, নাগকেশর, শ্টীমালতা রাখালশশার মুল, শাল- 
পাণী, প্রিয়ঙ্ছু, নালতীপুষ্প, কাকোলা, ক্ষীরকীকোলা, জী হরিদ্রা, 
দাঁকহরিদ্রা, অনভ্তমূল, মেদ? মহামেদ, ছোট এলাচি, এলবান্মুক! ও চাকুলে 
এই সকল কুিত দ্রব্য প্রতভোকে ২ তোল। পরিমাণে গ্রহণপুরর্বক ঘ্বৃতমধ্যে 
নিক্ষেপ করিৰে। এই স্বৃতত যথানিয়মে পাক করিয়া প্রতি দিবস উপযুক্ত 
মাত্রার দেবন করিলে ; দেব, অসুর, গ্রহ, হুষ্ট মন্ৃষ্য, রাক্ষস, গন্ধবর্ধ, পিতৃ- 
গ্রহ, ভূত, পিশা্, ভূজলগু্ণভাঙ্গল জন্গজ ও বক্ষ প্রভৃতি কর্তৃক গৃহীত বা 
উহাদের ভয়ে সমাচ্ছন্র অপস্মার রোগী নিশ্চয়ই স্বাস্থ্যলাভ করিতে পায়ে । 
এই স্বৃত অর্ববি ঝাতখ্যণাধ” মকলপ্রকার অপস্মার রোগ, শোষ, শোথ, 
ক্ষয়, কাস, পীনস, মদাতায়, প্রামেহ, বভ্‌মুন্ব, জ্বর, শুলরোগ ও বিষম জ্বরে 
অতীৰ গ্রশত্ত বলিয়া! জানিবে । অধিকন্ভ ইহা বৃষা, বর্ণকর, হুদ্য ও যঙ্বযা 
নারীগণের পুরদ। আয়ুর্ধেদার্থজ্ঞ চিকিৎসকগণ বলিয়াছেন যে, এই শিবা- 
স্বত সর্ব্ববিধ দিদ্ধিপ্রন্ত এবং ছন্মাদরোগীর নিঃসন্দেহ মঙগলজনক অর্থাৎ ইহা! 
ছারা নিশ্চরই উম্বাদদরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


| মহানারায়ণৎ তৈলমৃ |__. 


বিল্াশ্বগন্ধ! বহতী শ্বদংস্ট! শ্যোণ।ক বাট্যালক পারিভদ্রং | 
ষ্রীকটুজী তিবলা্িন্থৎ মূলানী চৈষাঁং শরণীযুতানাঁং । 


মূলং বিদধ্যানথ পাটলীনাং নপাদ প্রস্থ বিধিনোঁদ্ধতানাঁং ॥ . 
দ্রোশৈর পাথউভিরেব প্ক্ঞা পানাঁবশেষেণ রলেন-তেন। 
তেলাঁঢকাঁভ্যাং অমমেবহ্প্ধমাজং বিদদ্যাদথবাঁপি গব্যং | 
একত্র দম্যক্বি পচেৎ স্ুবুদ্ধির্যাদ্রনঞ্চেব শতাবরী ণাঁং। 
তৈলেন তুল্যৎ পুনরেব পত্র রান্মাশ্বগন্ধামিষিদারু কুষ্ঠং | 
পর্ণ চতুষ্ষাগুরুকেশরাণি শিশ্ব,থ মাংদী র্নীদয়ধচ। 
টৈলেয়ক চন্দন পুষ্ষরাণি এলাতৃষফ়ি তগরাববপত্রং | 
ভূঙ্গা্টবর্গাগুবচ! পলাশং শুষ্ঠ চ স্থৈণেয়ক চোরকাঁখাং। 
এতৈঃ সমক্তৈদ্িপিল গ্রমাণৈ রাঁলোডা সর্ব্বং বিধিনাঁবিপন্ধং | " 
নারাঁয়ণং নাম মহচ্চ তৈলং কপ্ূররকাশ্মীর স্বগাগুজানাহ। 
দত্ব! ুগন্ধায় বদন্তি কেচিৎ প্রয়োগ-দৌর্ধ-নিবাঁরণায় | 
ু্ণীরুতানাং দ্বিপল প্রমাণং সর্বৈৈঃ প্রকারৈর্রবিধিবহ প্রযোজাহ। 
আশ্বেব পুংমাঁং পবনা্দি তাঁনাঁং মেকাঙ্গ শুঞ্কার্দিত বেপনাঁনাং। 
ষে পঙ্গবঃ গীঠবিনর্পিনশ্চ বাধিষ্যশুক্রক্ষয় গীড়িতাশ্ ! 
মন্যাহনুত্তস্ত শিরোগদা্ মুঞ্জাময়ান্তে বলবর্ণ যুক্তাঃ। 
ংসেব্য তৈলং সহসীভবস্তি বন্ধা| চ নারী লভতে চ পুন্রং। 
বীরো পমং সব্বগুণোঁপপন্নং হৃমেধনং শ্রীবিনয়ান্থিতঞ্চ। 
নাঁতঃপরং তৈলবরংমদান্তে বাঁধুঃ প্রক্ষং প্রমদাপ্রিয়ত্ং। 
প্রান্মোতি লক্ষী বিজয়ঞ্ নিত্য রক্ষাংনি পাপানি নিহস্তি নূন 
জিহ্বানিলে দন্তগতে চ বাঁতে বৃদ্ধ বিধেয়ং পবনার্দিতানাং | 
শাখাগতে কোষ্ঠগতে চ বাঁতে বাঁতীপৃহং তৈলমিদ্ং বদন্তি। 
বিভর্তি রূপং নবযৌবনানাং তৈলোপযোগেন নরোদৃঢাদঃ | 
বাতাময়ে বৈদ্যবরেণ যুক্ত মুন্াদ কৌজাদি বিকর্ষিতে চ॥ 
মছানারারণ তৈল। 
উৎকৃষ্ট তিলতৈল ।৬ সের, ছাগ্নহুপ্ধ বা গবাহুঞ্ধ ।৬ যোলসের, শতাবরীর 
রদ।৬ যোলনের; ক্কাথার্থ বেলমুলের ছাল, অগ্বগস্ধার মূল, বৃহুতী, গোক্ষুর, 
স্ঠোণাছাল, বেড়েল।, পালিখামাদারের ছাল, কণ্টকারী, শোণাল, গোর- 
ক্ষচাকুলে, শণিয়ারী, গন্ধভাদালিয়া ও পাৰকল; এই সকল প্রত্যেকে /২॥ 
আড়াইশের, পাকার্থ জল ৮ আটদ্রোণ, শেষ ২ দ্রোণ এবং কল্কার্থ রাস্তা, 
অশ্বগন্ধ॥ মৌরী, দেবদাক, কুড়, শালপানী, চাকুলে, মুগ্াণী, মাষাগা, অগুক- 
কাঠ, নাগ্নকেশর, সৈম্ববলবণ, জটামাঁংমী, হরিদ্রা, দাকহুরিদ্রা, শৈলেয়। 
রক্তচন্দন। পুষ্করমূল, এলাচি, যিমধু, তগরপাহ্ুকা, মুখা। তেজপত্র, দাঁক- 
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চিনি, অধবর্গ ৫ খষভক, মেদ, মহামেন, খদ্ধি, বি কাকোলীও 

* ্ীরকীকোলী), বাঁল।, বচ, পলাশরক্ষেরছাল) ২%, শ্থৈণেয়ক, ( গেঁঠেল1) 
ও চোরক নখমক গন্ধদ্রব্য ; এই সকল বজ্ত কুট্টিত গুতোকে ১৬ ভোলা পরি- 
মাঁণে গ্রহণপুর্র্বক তৈলমধ্যে নিক্ষেপ করতঃ যথানিক়্মে ঠতল পাঁক করিবে. 
এই নারায়ণ তৈল অভি মহত বলিয়া! জানিবে। কেছুং ইহার দুর্গন্ধ নষ্ট 
করিয়া সুগন্ধি, করিবার নিমিত্ত করূ্র, কাশীর (কুস্কম) ও ম্বগাগুজ 
(কম্ত,রী) ও এত্যেকে » পল মাত্রায় দিতে বলিয়া খাঁকেন। এই তৈল 
অঙ্দগাদিতে মর্দন করিলে বায়রোগ পীড়িত, পক্ষাঘাতা ্রান্ত, কম্পিত, পঙ্চু, 
বধিরতা? শুরক্রক্ষয়, মন্যা স্তম্ত, হন্স্তস্ত ও শিরোরো গাক্রান্ত ব্যক্তি রোগ হইতে 
মুক্ত হইয়া! সহসাই বল ও সুন্দর বর্ণ প্রাপ্ত হয় । ইহাদ্বার! বন্ধ্যানারী বীরোপম, 
সর্বগুণবিশিষ, সুমেধারুক্ত; শ্রী ও বিনয়ান্বিত পুজ লাভ করিতে পারে। 
এই নারায়ণ তৈল অপেক্ষা শ্রেষ্ট তৈল অতি ছুল্ভি। ইহা দ্বারা শরীরের 
বর্ণ, আীসঙ্গমে সক্ষমতা, লক্ষনী ও বিজয় নিত।ই প্রান্ত হওয়া যার এবং 
ইহাদ্বারা রক্ষঃ গু পীপ দূরীভূত হয়। বায়ুরোগীর বায়ু অত্যন্ত বর্ধিত হুইয়া 
জিহ্বা, দত্ত, শাখা, (হস্ত পদাদি) ও কোষ্ঠ প্রভৃতি আশ্রয় করিলে, তদ্‌- 
যস্থার এই টা দ্বার। বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হওয়া যায় । অধিকন্তু এই 
তৈল ব্যবহার দ্বারা নবযুবার ন্যায় রূপ ও শরীর সাতিশয় দৃঢ়তর হুইয়! 
থাকে । আুবিজ্ঞ বৈদ্ধা কর্ত ক এই তৈল বাতকর্তৃক উদ্াদ ও কৌন্জ গুভ্- 
তিতে ব্যবহার্য বলিয়! নির্দিষ্ট হইয়াছে । 


ভূতভৈরবে। রম ।-- 


স্নতস্থৃতার্কলৌহু্চ তাঁলং গন্ধ মন$শিলা । 

আোতোহর্জনঞচ তুলযাংশং নরমূত্রেণ মর্দয়েৎ । 
তভল্যান্থিগুণং গন্ধং লৌহপাত্রে ক্ষণং পচে। 

লন স্বতৈ৪। ৃ 

হিন্ছু মৌবা্চিলং ব্যোষৎ নরমুত্রেণ সর্পিষা । 

কর্ষমাত্রং বেচা রসোহ্য়ং ভূতভৈরবঃ ॥ 


ভূতউৈরব রস। 
মৃতশত € রমনিন্দ র), অর্ক (তাত্র), লৌহ, শিলা (মনঃপিল! ), 
গান্ষক, তাল ( হুরিভাল ) এবং ভ্রাতাঞজন ; এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে 
গ্রহণপূর্ব্বক উত্তমরূগে চূর্ণিত করতঃ নরমুত্র ৫মন্থষ্যের মুত্র) সহ পেষণ 
করিয়। পিগুকৃতি করিবে এবং উহা! দ্বিগুণ গরন্ধক সহযোগে লৌহ্ময় পাত্রে 
রাখিয়া অগ্নি সংযোগে কিছুকাল পাক করিবে। তদনস্তর শীতল হইলে, 
জলসহ পেষণ করিয়! ৫ পাচরতি প্রমাণ বটীক! প্রস্তুত করিবে | গ্রতি দিবদ 
ইহার এক একটা বটীকা মেবনপর্বক পশ্চাৎ ত্ডি রী রদ (চল ) লবণ, 
[ ৪৩ ] টি 


৩৩৮ 011000 প্রয়োগ-চিন্তামণি: । 
শঠট, পিপুল ও মরিচ সমান মাত্রায় লইয়া নরমুজ ও গব্যূত সহ পেষণ 
পুর্বক ২ ছুই তোল পরিমাণে সেবন করিবে। এই “ভূতভৈরব রস” উষখ / 
মেবন দ্বারা নিশ্চয়ই অপস্রমার রোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 
উন্মাদাস্ক।শোৌরসঃ।-- 

ত্রিদিনং কনকড্রাবৈর্মহাঁরাী, দ্রাঁবৈঃ পুনঃ। 

বিষম়ুষিজলৈঃ মৃত সমুখাপ্যাথ চটিকাঁং। 

কত্বা তং নগন্ধাং তাহ যুক্ত্য। বন্ধনমাঁচরে | 

ত€ুসমং কাঁনকৎ বীজমভ্রকং গন্ধকং বিষং | 

মর্দয়ে ভ্রিদিনহ সর্ব্বং বল্পমাত্রং প্রযোজয়েছ | 

দোষোনম্মানং ভ্রুতং হস্তি ভূতোন্মাদং বিশেষতঃ ॥ 

ইতি উন্মানাধিকারঃ মমাপ্তঃ। 
উন্মাদাক্কুশরস | 
১ একতোল' পারদ ধুতুরার রসে ৩ তিনদ্িবস, মহা রাফ্ীর (জলপিপু- 

লের) রসে ৩ দ্রিন এবং বিষমূষ্টির ( কুচিলার ) রসে ৩ তিনদিন ভাবন! দিয়া, 
মেই পারদসহু সমানভাগ বিশুদ্ধ গন্ধক মিশ্রিত করতঃ যথানিয়মে পাঁক 
করিয়া বন্ধন করিবে । তদ্নন্তর তঙ্দহু ধুতুরাবীল্প, অভ, গস্ধক ও বিষ 
প্রতোকে ১ এক ১ এক তো।ল। মিশ্রিত করতঃ গু তিনদ্িবস মর্দ্দিত করিয়া. 
৩ তিনরতি পরিম।ণে ব্টীক৷ প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিবস ইহার এক একটী 
বটী অন্রপান বিবেচনায় সেবন করিলে বাতপিত্বাঁদি দ্বোযজ উন্মাদ এবং 
ভূতাদিগ্রহ জন্ত উন্মাদরে।'গ অতি সত্বর নিবারিত হইয়। থাকে। 


ইতি উদ্মাদরোগাধিকার সমাপ্ত । 


অথাপত্মরাধিকারঃ ৷ 


নকুলোলুক মারার গৃধকীটাহি কাকজৈঃ। 
ততঃ পকক্ষঃ পুরীষৈশ্চ ধূপনং কারয়েডিিষক্‌। 
পুষ্যোদ্ধতং শুনঃ পিত্তমপন্মারত্ব ও 
তদেব সর্পিষ। যুক্ত ২ ধৃপনং পরমং মত? 
রবের্দিলং সমাপেষ্য নানারন্ধং টা | 
তৎক্ষণাৎ পরিনস্তপ্য কীটঃ পততি ভুঃনসহঃ | 
নকুল (৫জী), উল্‌্ক (ভৃতুমর্পেচ।), মার্জার (বিড়াল), গৃধর (হাড়গিল। 
পক্ষী), কীট, অছি (র্প) এবং কাকপর্মী; এই নকল জস্থর মস্তক, (মুড), 


র্‌ 


ভ্রয়োবিংশতিতমোহধ্যায়ঃ। . . ৩২৯... 


পক্ষদেশ অথব] বিষ্ঠ| দ্বার! ধুপ প্রয়োগ করিলে অপশ্মাররোগ প্রশমিত 
হুয়। কুকুরের পিত পুষ্যানক্ষত্রে গ্রণপূর্ব্বক তদ্দারা চক্ষুতে অঞ্জন অথবা 
স্বতসহ ধূপ প্রয়োগ করিলে অপস্মাররোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 
আকন্দের পাতা পেষণপূর্র্বক তদ্দার। নীসিকার ছিত্রদ্ধয় মধ্যে প্রবেশ 
করাইয়। দিলে, “তৎক্ষণাৎ নাদিক1 হইতে কীট পতিত হুইয়া কীট জন্বা 
অপল্মাররোগ্ণ'(যাহাকে সাধারণে ম্বগীরেগ ঘলিয়া থাকে ) বিনষ্ট হয়। 
কুম্বাগুকঘতং।-- 
কুম্বাগুক রসে নর্পিরষ্টাদশগুণে পচে । 
য্ট]াহ্বকল্কং তগ্পাঁন মপম্মার বিনাঁশনং ॥ 
কুম্বাগুকদ্বত। 
উত্কুষ্ট গব্যত্বত /৪ চারিসের ; কুত্মাণ্ডের ( কুমুড়ার) রম ঘ্বৃতের ১৮ 
অষ্টাদশ গুণ অর্থাৎ ১৭২ একমণ বত্রিশমের এবং কল্কার্থ কুড়িত যঞ্টিমধু 
/১ একসের | এই সকল দ্রব্য সহযোগে ষথানিয়মে ঘ্বৃত পাক'করিবে। এই 
দ্বত প্রতিদিবস উপযুক্ত মাত্রায় অন্থপাঁন বিবেচনাপুর্বক সেবন করিলে 
নিশ্চয়ই অপস্ম।ররোগ বিনষ্ট হইয়া! থাকে । 


পলক্ষষাদাৎ তৈলং |-__ 


পলহ্কয। বচ! পথা। বৃশ্গীকাল্যর্ক নর্ষপৈঃ। 

জটিলাপৃতনাকেশী লাঙ্গলী হিঙ্থু চোরকৈঃ। 

লন্তুমাতিরসাচিত্রা কুষ্টৈর্বিড়ভিশ্চ পক্ষিণাঁং | 

মাংসাঁশিনাঁং যথালাভং বস্তমৃত্রে চতৃগুণে। 

সিদ্ধভ্যঞ্জনে তৈল মপস্মার বিমাঁশনং ॥ 

*. অর্পুন্বক্ষষাদ্য তৈল । 
উৎকৃষ্ট তিলতৈল./৪ চারিসের ; পলক্ষষা! (গুগগুলু:), বচ, হরীতকা, 

বশ্টীকালী ( বিছাতী.*আকন্দমূল, শ্বেতনর্ধপ, জটিল! (জটামাংসী ), 
পৃতনাকেশী (তৃকেশী), লাঙগলী (ইশলাঙ্গলিয়1), হিঙ্গু, চোরপুষ্পী, . 
লস্ুন, অতিরসা (যক্টিমধু ), চিত্রা (দস্তীমূল ), কুড় এবং মাংসাশীপক্ষীর 
বিট. (বিঠা); এই সকল দ্রব্য কুর্উিত কল্কার্থ সমান পরিমাণে লমস্তে 
/১ একসের এবং ছাগমুত্র।৬ যোলসের। এই সকল দ্রব্য সহযোগে তৈল- 
পাকের বিথি অন্থসারে তৈল পাক করিবে । এই তৈল প্রত্য গীত্রাদিতে 
অভ্যঞজন,( মর্দন ) করিলে সর্বপ্রকার অপস্মার রোগ নিশ্চয়ই বিনাশপ্রাণ্ড 


হুইয়! থাকে। 
ও ইক্দ্রব্রহ্মীবরী |-_ 
স্বত সুতাত্রকং তীক্ষং তাঁরং তাঁপ্যং বিষং নমং। 


৩8০ শয়োগ-চিন্তামণিঃ 


পদ্মকেশরসংযুক্তঃ দিনৈকধ ধর্দায়ে্ব, বৈঃ। 
সুস্থগ্িবিজয়ৈরও বচা নিষ্পাব শৃরণৈঃ। 
নিগুপ্তযাশ্চ দ্রবৈমর্দ্যৎ তদেগালং পাচয়েছ পুনঃ 
কন্গুলীনর্পোণথেন ঠতলেন গন্ধসংযুতং । 
ততঃ পক্তণ সমুদ্ধ ত্য চণযাত্র বটী কতা । 
ইন্দরব্রক্ষবচী নাম ভক্ষয়েদা্রকদ্রবৈঃ | 
দশযুলকষাঁয়ঞ্ কণাযুক্তং পিবেদনু । 

অপন্মীরং জয়ত্যাশু যথা স্থেঠাদয়ে তমঃ ॥ 


ইতি অপম্মারাধিকাঁরঃ সমাপ্তঃ | 


ইতি ত্রয়োবিংশতিতমোধ্ধাায়ঃ মমাপ্তঃ৭ 
ইন্ব্রহ্মবটী | 


ম্ৃতস্থত (রদসিন্দর ), অভ্র, তীক্ষ (লৌহ), ভার (রূপা), ভাপ্য 
(স্বর্ণমান্সিক ), বিষ এবং পদ্দকেশর ; এই সকল দ্রব্য তুল্য পরিমাণে গ্রহণ 
পুর্ব্বক চূর্ণ করিয়া অহী ( মনসাসীজ ), অগ্নি (রক্তচিতা ), বিজয়া (ভাঁঙ.), 
এর (ভেরে ডা), বচ, নিম্পাৰ (সীম ), শরণ (ওল) ও নিগুণ্াঁ (নিষিন্দা) ; 
ইহাদের প্রত্যেকের রমে একদ্িবস করিয়া ভাবনা দিয়া পিগুাকৃতি 
করিয়া, পুটপাক দ্বারা পাক করিবে । তৎ্পরে শীতল হইলে পুনর্ব্ধার তসহ 
সমান পরিমিত শঙ্ধক মিশ্রিত করতঃ কল্দুলী (কাওন) তৈল ও অর্ধপতৈল 
অঙু পাঁক করিয়া চণক প্রমাণ বটীকা গ্রস্তৃত করিবে। প্রতিদিন ইহার 
একটী করিয়া ব্টাকা আদার রসের সহিত সেবন করিয়া, পশ্চাৎ দশমুলের 
ক্ধাথ পিপুলচুর্ণ সছ মেবন করিলে রিটা রোগ বিনষ্ট হয়। ইহাকে 
ইন্ত্রক্মী বটী বলে । 


ইতি অপস্মারাধিকার সমাপ্ত ।: ১. 
ইতি শ্রারামম।ণিক্য সেন বিরচিত “গায়োগ-চিন্তামণি" এন্ছে 
_ ত্রয়োৰিংশতিতম অধ্যায় সমাপ্ত । 


চতুর্বি-শতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | 


জথ বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 


বাতরোগশ্ত চিকিৎপা-ম্ুত্রমূ | 


স্বাবস্রলবণ নি রাহারৈর্বাতরোগখিনঃ | 
অভ্যঙ্গন্েহ বন্ত/াঁদ্যৈঃ সর্বানেবোপপাদয়েখ ॥ 
অনন্তর বাঁতব্াধির চিকিৎমা বল। যাইতেছে । 
বাতরোগের চিকিৎসা স্বত্র । 
ক্বাছ €( মধুর ), অল্প ও লবণ রমান্বিত ন্সিধধ আহার, অঙ্গ প্রভৃতিতে 
তৈলাদি মর্দন, ত্বতাদি স্রেহদ্রবা মেবন এবং বস্তিশোধন ইত্যাদি ক্রিয়াছার! 
বাতব্যাধির চিকিৎসা করিবে । 
ৃ বাতরোগন্ক চিকিৎসা ।-- 
নর্পি স্তৈল বস মজ্জ1 পান্ীভ্যঞ্ন বন্তয়ঃ | 
স্বেদা নিপা নিবাতঞ্চ স্থাঁনহ প্রাবরণানি 5 | 
রংহুণং যচ্চ তৎুসর্ববং প্রশত্তৎ বাঁতরোগিনাঁহ ॥ 
বুজবাথের গিকিৎসা । 
স্বত, তৈল, বসা, মত্ত প্রভৃতি পাঁন, অভ্যঞ্জন (অঙ্গাদিতে মর্দন ) ও 
বন্তিরপে প্রয়োগ এব্ধন্মিফন্েদ; এই সকল দ্বারা বাঁতরোগীকে চিকিৎসা 
করিবে এবং নিব্বাত স্থানে (যেখানে আদেো বায়ুর সঞ্চালন নাই এমত স্থানে) 
বন্ত্রাদি দ্বারা আরত করিয়া বাখিবে। আর যেসকল ব্ংহণ (যাহ্াদ্বার। 
বল, বীর্ধ্য তেজঃ, ওজঃ প্রভৃতি বর্ধিত হইয়া থাকে) উষধ পূর্বে কথিত 
হইয়াছে ও পশ্চান কগ্রিত হইবে,“ ভাহাঁও বাতরেশীর পক্ষে অতীব প্রশস্ত, 
বলিয়া জানিবে। | 
নিরাষ বাতন্ত চিকিৎসা । 
নিরামহ কেবলং বাত মাদৌ স্মেহৈরুপাঁচরেছ | 
যখৈগ্র্ণম্যাস্তঙ্গানুপৈ রসৈর্ব্া স্মেহসংস্কৃতৈঃ। 
কশর। পায়নাশ্চান্নৈঃ সুন্থিনৈঃ স্বেদয়েত্ততঃ 


২. | প্রয়োগ-চিন্তামণিং | 


শ্বি্নসা চ প্রশাম্স্তি রজাস্তত গ্রচ্থাদয়ঃ। 


সেহঃ পুম্গাতি সংশুষান্‌ ধাতুন্‌ পুষ্টিবলপ্রদঃ। 
অতঃ পুন$পুনঃ স্সেহৈঃ স্বেদৈশ্চাপুপপানয়েৎ। 


অতোহপ্যশবস্তৌ। স্ব্রভিং সন্সৈছৈস্তৎ বিরেচয়েৎ ॥ 
নিরবম ছাযুর চিকিৎস! | 
প্রথমত; কেবলমাজ শ্তেছ প্রয়োগ দ্বারাই নিরাষ বায়ু চিকিৎস করিবে। 
৩ৎপরে গ্রাম্য (ছাগাদি) জন্ত, অন্বুজ (কচ্ছপাদি) জন্ভ এবং আনুপ 
(বরাহাদি) জন্তু; এই সকল জন্তর স্বেছ সংস্কৃত মাংসরস, কৃশর! ( খিচুড়ী ), 
পায়স ও রক্তশালি প্রভৃতি তঙুলের সুিদ্ধ অন্ন ছারা পশ্চাৎ শিদ্ধ ন্যেদ 
প্রয়োগ করিবে । এবম্রাকার-দ্যেদ-প্রদত্তনিরাম-বায়রোগ-যুক্ত বাক্তির স্তস্ত 
ও বেদন! সমন্থিত নিরাম বায়ুরোগ নিবারিত হয় এবং স্েহ ঈদৃশ রোগীর 
সংশুঞ্ধ ধাতুর পৌষণ করে ও শরীরের উপচয় ও বলপ্রদান করিয়া থাকে। 
এইরূপে রোগীকে পুনঃ পুনঃ ম্বেহ ও স্বেদ্‌ প্রয়োগ করিবে । যদাপি ইহাতেও 
রোগের (নিরাম বায়ুর ) উপশম ন! হয়, তবে রোগীকে শ্রেহ বস্তু দ্বার ম্বছ 
বিরেচন প্রয়োগ করিবে । 
বিরেচক দ্রব্যমূ ॥-- 
পত্রমেরণ্ড তৈল মাঁপায়য়েদদোষশোধনং 
বিরেচক দ্রব্য । 
এরগুপত্র এরও তৈলসহ পেষণপূর্ব্বক দেবন করিলে বাতরোগীর দান্ত 
ছইয়। কোষ্ঠ বিশুদ্ধ হইয়া থাকে। 
যুষাঃ | 
পটোলফলকৈ যু যো বষো বাতহরো! লঘুঃ। 
বাট্যালক কতো যুষো পরং বাঁঙধিকারনুগ । 
অভয়া ত্রৈব ষার্থং কুলখানু বাঁপি চ নিছপেহু । 
মুদেশোন বাট্যালক যৃষস্ত মাঁধচণকাঁঢাঃ প্রচরতি। 
সবৃতেন বিভৃজ্জ্য সৈম্ববমনুরূপং দেয়ং। 
সহমাবব্বঞ্ধিকেন যৃষঃ প্রচরতি | 
স্বতেন বিভৃজ্জ্য সৈম্কব মনুরূপং দেয়ং। ' 
এবমন্যত্রাপি যুষরসাদো। 
বৃষপ্রয়োগ | 
হুরীতকী বা টি নহ পটোলফলের বা! যেড়েলার যৃষ অথবা 


মুগ, মাষকলায় বা বুটের দাইলের নহিত বেড়েলার যৃয প্রস্তুত পূর্বক স্বতে 
আন্মলন করিয়া, তাহাতে যথোপযুক্ত মানায় সৈদ্ধব লবণ প্রহ্ষেপ দিয়া পা 


ঘ 


ছি অর্ধবিধ বাতবিকার নিবারিত হয়। পরন্ত এই যৃষ বৃষ্য বলিয়া 
আদনিথে | সর্ববাবিধ যৃষ, রমাদি স্বত দ্বারা সম্তলল € ভর্ন ) করিয়া, তাহাতে 
উপযুক্ত পরিমাণে নৈঙ্ধব লবণ পরক্ষেপ দিয়া পান করা বিধেয় বলিয়া জানিবে। 


মাঁংসরলাঃ | 


বলায়ীঃ পঞ্চমুলপা দশমূলপা বা রনসে। 
অস্কাশীষাদুজানুপ ক্রব্যাদ পিশিতৈঃ পৃথক্‌। 
শীধয়িত্বী রলান্‌ সিপ্ধান্‌ দধ্যন্স ব্যোষ সংযুতান্‌ । 
ভোজয়ে দবাতরোগার্তং তৈর্ব্যত্তলক্ষণৈর্মরং | 
অনুজাঃ কুর্মাদয়ঃ আনুপ। বরাহাদয় | 
করবা? বাযশ্যেনগুধাদয়ও ॥ 
বস প্রয়োগ । 
বেড়েলা, পঞ্চমুূলী ও দশমুলী (বেল, শ্ঠোণা, গাম্তারী ইত্যাদি )। 
ইহাদের প্রত্যেকের ক্কাথে ছাগমস্তক; কচ্ছপাদি জলজজন্ভর মাংস, মহিষ, 
বরাহু, হুম প্রভৃতি আহুপদেশবানী পশুপক্ষীর মাংস অথবা ব্যাস্ত, শ্থোন, 
গৃপ্র প্রভৃতি মাংসানী পঞ্চ ব। পক্ষীর মাংন পৃথক্‌ পৃথক সিদ্ধ করিয়া মাংস- 
রস প্রস্তুত করিবে। দোঁষ বিবেচনা পুর্র্বক উক্ত মাংসরমসমূছের যেকোন 
একটা মাংসরস স্বেহ (তৈলাদি), অল্পদধি এবং ব্যোষ (শুগ্ঠী, পিপুল ও 
মরিচ) সহ সংস্কৃত করিয়া, ধ্যক্তলক্ষণ সংযুক্ত বাঁতরোগীকে সেবন করিতে 
দিকে । 
মাঁষাদিপয়ঃ | 


মাধাত্বগুপ্তকৈরও বাট্যালক শৃতহ পয়ঃ। 
হিন্দু সৈম্ধব ংযুক্তং পক্ষাঘাত নিবাঁরণং ॥ 
4 আাষাদি পয়ত। 
মাষফলায়, শুকশ্িশ্বী, এরগুমুল ও বেড়েল! সমভাগে সমস্তে ২ ভৌলা, 
ছু্ধ /9০* দ্ুইছটাক এবং জল /%, দেড়পোয়া ; হুপ্ধাবশিষ্ট রাখিয়। নামা- 
ইয় ছাঁকিয়! লইবে। এই ছুপ্ধ হিচ্থু ও সৈষ্ববলবণ সহ মেবন করিলে পক্ষা+ 
ঘাত বাতরোগ নিবারিত হইয়৷ থাকে । 
. মাষবলাদিঃ1-- 

মাঁধবল! শুকশিবী কত্তণ রান্সাশ্বগস্ারুবুকাঁনাং | 

কাঁথো নস্/নিপীতো রামঠ লবণান্থিতঃ বেক$। ,. 

অপহরতি পক্ষবাত মন্যান্তস্ত সকর্ণরূজৎ | | 

হর্জয় মর্দিতবাতং সপ্তাহাজ্জয়তি চাঁবশ্যং 


মাধবলাদি পাঁচম,। ্‌ | 
মাঁষকলায়, বেড়েলা।, শুরুশিশ্বী, গন্ষতৃণ, রাকা অশ্বগন্ধ। ও এরগুমূল 
এই সকল দ্রব্য মমভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল /1* অর্ধসের এবং 
শেষ /9* অর্ধপোঁয়া | এই ক্াথে হিস্থু ও টৈষ্ধবলবণ গুক্ষেপ দিয়া, ঈষদুঙঃ 
অবস্থায় নাসিক! দ্বারা অপ্তাস্থ পর্যন্ত ভোজনান্তে মাযংকালে পান করিলে 
পক্ষাঘাত, মন্তান্ত্ত, কর্ণনাদ, কর্ণবেদনা এবং ছুর্জয় আর্দিতরোগ নিশ্চয়ই 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
দশগুলী ক্বাথ$|-_ 
দশমূলন্য নিযহো হিঙ্গু পের লংমৃতঃ 
শময়েৎ পরিপীতস্ত বাঁতং ঝিঞ্িনি অংজ্ঞকহ ॥ 
দশমূলীকাথ | 
বেলছাল; শ্রোণাছাল, পাকলছাল, গণিয়'রীছাল, গাস্তীরছ!ল, শাল- 
পানী, চাঁকুলে, ব্ুহতী' কণ্টকারী ও গোক্চুর * এই মকল দ্রব্য সমভাগে সমস্ত 
২ তোল, পাঁকার্থ জল /॥০ অর্ধমের, শেষ /%০ ছুইছটাক । এই ক্কাথ হিচ্ছু 
ও পুষ্করমূল (অভাবে কুড়) চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে ঝিন্বিনি নামক 
বায়ুরোগ নিবারিত হয় । 
স্ব্পরলোনপিপুঃ1- 


পলমর্দপলমপি রসোনদ্ স্থৃকু়িতং । 

হিন্গু জীরক দিন্বুখৈঃ সৌবর্চল কটুত্রিকৈঃ | 

চুরি তৈর্াষকোন্বানৈ রবচুর্ণ7 বিলোড়িতং | 

যথামিভক্ষিতং প্াতঃ রুরুক্কাথান্বপান্তঃ। 

দিনে দিনে প্রয়োক্তবাং মাষ মেক নিরন্তরহ | 

বাতরোগান্রিহস্ত্যাশু চার্দিতং মপ্তন্ত্রকং | 

একা ঙ্গরোগিনে চৈব তথা নর্বাজরোগিনে | 

উরুত্তস্তে চ গুন ক্রিমিদোষে বিশেনত৪। 

কটীপুষ্ঠাময়ং হন্যাদ্রুদরঞ্চ বিশেষতঃ । 

বাঁণবেন জার্ধ পলমিতার্থঃ ॥ 

স্বপ্পরসোনপিএ । 
শুষ্ধ কুিত রস্থুন ১২ তোৌল। এবং ছিঙ্গু, জীরক, মৈম্ববলবণ, মৌবর্চল- 

লবণ, শু%, পিপুল ও মরিচ প্রত্যেকে ১ এক মাষ। পরিমাণে গ্রহণপূর্ধ্বক 
সমস্ত দ্রব্যগুলি চর্দ করিয়া" উত্তম প্রকারে একত্র মিশিত করিয়া লইবে। 
এই গুঁযধ অগ্নি, বলাদি বিবেচনা করিয়া প্রতিদিন ৮ মাষা বা দশমাষ! 
মাত্রায় এরত্ডের কাথ অন্ৃপান সহ সেবন করিবে। এইরূপে ১ একমাম 


তশ্বগন্ধীততং 1-_ 
অশ্বগন্ধ! কষায়ে চ কল্কে ক্ষীরচতৃগণহ। 
পকন্তু বাঁতত্বং রষ্যং ঘ্ৃতং মাংস বিবর্ধনহ 1 
অশ্বগঙ্ধাঘত । 
উৎকৃষ্ট গব্যদ্বৃত /৪ চারিসের, অশ্বগন্ধার কাথ।৬ ষোঁলসের, কক্কার্থ 
৫ অশৃগস্ক!/১ একমের এবং গব্যহ্দ্ধ ।৬ ষোলসের। বথানিয়মে এই 
_ম্বত পীকপূর্ব্বক প্রতি দ্রিবস উপযক্ত মাত্রায় সেবন করিবে। এই অশ্বগন্ধা 
স্বত সর্ববিধ বাতবাধি নাশক, বৃষা এবং শরীরের মাংম বর্ধক অর্থ, 
অত্যান্ত পুন্টিকর বলিয়া! জানিবে। : 
মহাহাঁগলাদা ঘুতং 1 
ছাঁগমাংমহ তুলা গ্রাস দশমুলাা শতন্তথ! | 
অশ্বগন্ধ! পলশতহ বাট্যালক শতন্তথা | 
১ পচেভোয়ৈশ্তুর্ভাগাঁবশেষিতৈঃ | 
ীরহ স্েহলমং দত্ত শতাবর্ধ্যা রসন্তথা | 
'তঃঅপাত্রে দ্বটে টব শনৈ স্বদ্ধিমিনা পচে । 
অনা সম্যগ্‌ বিশুদ্ধ্য কল্কহ শুক্তি মন্বিতং | 
জঁবন্তী মধুকং দ্রাঞ্ষা কাকোলেনী নীলমুৎ্পলং 
মুস্তং সচন্দনং রান্সা পর্ণিশীদ্বয়শারিবে । 
মেদে দ্বে চন্তথা কুষ্টং,জীবকর্ষভকৌ শঠী। 
দাবী প্রিয়ন্ক//ত্রিফলা নভহ তালীশপদ্মকৌ । 
এলা পত্রং বরীনাগং জাতী কুসুম ধান্যকং | 
মঞ্ডিষ্ঠা দাঁড়িষং দাঁরু রেণুককলবালুকং | 
বিশ্ুঙ্গং জীরকঞ্চৈব পেশয়িত্বা বিনিক্ষিপে্ | 
বস্্রপূতে চ শীতে চ শর্করা প্রশ্থমন্মিতং | 
নিধাপয়েৎ ন্নিপ্ধপাত্রে আরে বা ভাজে 
স্ঠৌষধন্ত সিদ্ধ শৃু বীরধ্য মতঃপন্থ$1 ৮৫ 
দেবদেবং ন্মস্কৃত্য সংপূজ্য চ বিহীন কহ 
ভন্থ পাঁণিভলং গ্রাহ্ং পিচেৎ ক্ষ নার 
৪ ১০ 






৩৪৬ 


গুয়োগ-চিন্তামণিং | 


মোন্মাদে পক্ষাঘাঁতে চ আখ্বানে কোষ্ঠবিগ্রন্থে। 
কর্ণনরোগে শিরোরোগে বাধিধ্যে সাপতন্ত্রকে। 
ক্রোন্টুণীর্ষে তথাখঞ্জে কুজে চ গৃত্রমীগদে | 
অপতাঁনে মিন্মিনে চ রক্তপিতে তথোর্ধীগে | 
আঁনীহেইশশোবিকারেচ চাঁতুর্থক্রেবু চ | 
হনু গ্রে তথা] শোঁষে ক্ষীণে চৈবাসবান্কে 
দণ্ডাপতানকে ভঙ্গে দাহে চাক্ষেপকে ক ও 
জীর্ণভ্বরে বিষে কুষ্ঠে শেফস্তত্তে জড়ে ভ্রমে | 
'শিণেক্ড্রিয়ে নক্টশুক্রে শুক্রশিংনরণে তথা । 
অর্ধাজভেদকে টব ভিমিরে বাক্যসঙ্গকে। 
নক্তান্ধেইশ্রগনি পাতে চ তথাশি-স্পন্দনে হপি চ। 
স্বীণাংবাতহতে রক্তে প্রদরে সর্ববসস্তবে। 
যোৌলিমধ্যগতে বাতে যোনিশুলে চ শন্াতে । 
হ্চণগর্ভে নষ্টশুক্রে মুঢগর্ভে বিশেষতঃ । 
একাঙ্গস্পন্দনে চৈব তথা মর্বধাঙ্গস্পন্দনে | 
নগীরিপতিতে €চব জ্্রীনাম প্রাপ্তিহেতুকে | 
'আঁতভিচারিকদোষেরু ধননস্তাপপত্তবে | 
থে বাঁতমভ্তব! রোঁগ। যে চান্যে পিতৃসস্তবাঃ | 
উস যেচ জজ্ঘাপাশ্ব 5 সংস্থিতাঃ | 
তুগ্রহাভিুতাশ্চ শিশুধাঃ পরিশুষাতি। 
স্তনাং শুষ্যতি যল।াশ্চ যলাভ্তনাৎ ননিন্দতি | 
ঘতেশীনেন নিধন্তি বজ্মুষি রিবাসরান্‌। 


রসাঁয়ণ্। বহ্কিবল প্রদশ্চ বপুঃশ্রঞ্যং বিদধাঁতি রূপহ 

ীণাং শতং গচ্ছতি মাতিবেগহ ন যাঁতি তৃপ্তিং সবল অমাগঃ 
জেন মণ্ডেন নমা-তেজাও চিরায়ুষং পুত্রশতং করোতি। 
গতাদ্যবহুস1 ম্বৃতপুত্রিকা চ অপুতিনী পুত্রশ্তস্করোতি। 
ঘহদ্ভূতং মাম হি ছাঁগলাণাং বিনির্শিতৎ বাঁতনিস্ুদনঞ্চ | 
শিবং শুভং রোগভর়াপহঞ্চ চকার হারীতমুনির্ব্বিশিষ্টই ॥ 


মহাছাগীল।দ্য হৃত। 


উৎকৃষ্ট গণ্য সঘ্ৃত।৬ যোলমের; কাথার্থ ছাগমাংম 1২1 সাড়ে বাঁরসের, 


চতুরবিরংশতিতমোধ্ধ্যায়ঃ। | 1. 38৭ 


আল ৬৪ দের, শেষ ।৬ যোলনের॥ দশমূল সমভাগে সমস্তে (২।1* দাঁড়ে বার- 
“সের, ছল ৬৪ টের, শেষ ।৬ যোলসের । অঙ্বগন্ধা 1:1০ দাড়ে বারনের, জল 
২৬৪ মের, শেষ ।৬ যোলসের 7 বেড়েলা |২।1* সাড়ে বাঁরসের, পাকার্থ জল ১18 
এক মন চব্বিশসের, শেষ ।৬ ফোলসের | গব্যহঞ্ধ |» ষোলদের এবং শতা- 
বরীর স্বরম।৬ যোলমের। এবং কল্কার্থ জীবস্তী, যন্টিমধু, দ্রাক্ষা!, কাকোলা, 
₹. শ্টীরকাকোলী' নীলোম্পল, মুখা, রক্তচন্দন, রাস্তা, মুগাণী, মাষাণী, অনন্ত- 
মূল, শ্যঃমানতা, মেদ” মহামেদ, কুড়, জীবক, খাযতক, শট, দাকহরিদ্রা” 
প্রিয়ঙ্ছু, হরীত-্টা, অ[মলকী, বহেড়া, তগরপাদ্ুকা, তালীশপত্র, পদ্মকাষ্ঠ, 
এল।চি, তেজপত্র, শতাবরী, নাগকেশর, জাতীফুল, ধনিয়া, মঞ্সিষ্ঠ।, দাড়িম 
* ফলের হাল' দেব্দাক” রেখুক', এল শল্দুকা, বিড়ঙ্গ এবং জীরক এই সকল 
কুট্টিতদ্রবা গরত্যেক ও চারিতোল। মাত্রায় গ্রহণপুর্বক এই স্বৃতসহ দৃঢ় তাত্র- 
পাত্রে রাখিয়া মু অগ্নিসন্তাপে পাঁক করিবে ॥ এবং বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া শীতল 
হইলে, তাহাতে /২ ছুইসের ইক্কুচিনি মিশ্রিত করতঃ একটা ম্িপ্ধ বা আর্ছ 
ভাগ্ড মধ্যে রাখির। প্রিবে। ইহা প্রতিদিন প্রাতঃকালে মহহাদেবকে নমস্কার 
পুর্ববক কার্তকেরকে পুজা করিয়৷ উপযুক্ত মাত্রায় ছদ্ধ অন্রপান সহ সেবন 
করিলে উন্মাদ, পক্ষাঘাত, আখুান, কোষ্ঠবেদনা, কর্ণরোগ, শিরোরোগ, বধি- 
রত, অপতন্ত্রক' ভূতোম্মাদ, গৃপ্রমী, উদ! র, ত'্লপিত্ত, পার্খ্বণুল, কাস, পাণু- 
রোগ, হলীমক, পাদকণ্টক, হৃত্রোগ, মু্রকৃচ্ছ, পঙ্গু, ক্রো্ট* শীষ, খঞ্জ, কুজ, 
তপতীনক, মিশ্মোন, উর্দগ রক্তপিত্ত, আনাহ, অর্শ, চাতুর্থক ছ্বর, হুনুগ্রহ, 
, শো, ক্ষীণ” অববাহুকঃ দশ্ডাপতাঁনক, ভঙ্গ, আক্ষেপক, জীর্ণজ্বর' বিষ, কুষ্ঠ, 
শেফন্তন্ত। ( হজভঙ্গ ). জড়, ভ্রম, ক্ষীণেক্জ্িয়তা, শুক্রক্ষয়, শুক্রনিঃসরণ, 
অর্ধান্গভের্ক, তিমির,বাকরোধ, বাত্রান্ধ তা, অশ্রনিপাত €চক্কু দিয়! জল পড়া) 
ও অক্ষিম্পন্দন রোগ বিনষ্ট হর । অধিকল্ক ইহ! স্ত্রীলোকে সেবন করিলে 
তাহাদিগের বায়ু কর্তক রক্তবন্ধ, সর্ধবিধ প্রদররোগ, যোনি মধ্যগত বায়ু- 
, রোগ, যোনিশুল, ক্ষণগর্ভতা, ন্ট শুক্রত!, মৃঢ়গর্ভ, একাঙ্গম্পন্দন, সর্ববাঙ্গ- 
ল্পন্দন এবং পর্ববতাদি হইতে প্রাতুন্ত ইঞ্টবস্তর অপ্রাপ্তি, আভিচারিক দোষ, 
ও ধনাদি অপহরণ জনি? বাতজ ও পিতজ রোগ সকল, শিরোমধাগত 
রোগ এবং জঙয়। ও পার্শগত্ভ রোগ সমূহ বিনষ্ট হুইয়া থাকে । যে শিশু 
মাতৃগ্রহাভিভূত ও প্রন্থতির শুন্য শুষ্ক হওয়ার স্তন ছুপ্ধ পান করিতে না 
পাইয়া অতীব স্যঙ্ক অর্থাৎ কৃশ হইতে থাকে, তাহাকে ও প্রস্থতিকে এই 
স্বতপান কর্মাইলে স্তনে হুগ্ধের সঞ্চার ও বালকের কৃশত। দুরীভূত হয় | 
এই দ্বৃত শ্রেষ্ঠ রনায়ন এবং অগ্নি ও গ্গলপ্রদ। ইহা দ্বারা শরীরের প্রকর্ষ ও 
1, উদ্ব্বল রূপ হুইয়। থাকে। এবং শরীর এতাদৃশ বল ও সমাক্গ হয় যে, 
শতস্ত্রীসন্তোগ করিলেও বীর্ধযক্ষয় হেতু কোনপ্রকার অনিষ্ট ঘটে না। পরজ্জ 
ইহ! দেবনে মত্ত হস্তীর সমান তেজঃদম্পন্ন হইর। শত পুত্র উত্পাদ্দনে সক্ষ- 
৭ মতা জন্মে এবং ইহ বার ম্বৃতবৎ্ন! ও অপুত্রিণা নারীরও শত পুত উত্পন্ধ 


৩৪৮ 


- প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


হইয়া থাকে। এই বাঁতব্যাধি বিনাশক: মঙ্গলজনক, সর্ধ্ববিধরোগ ভয়া- 
পহারক “মহাছাগলাদয স্বত* মহামতি হারীত মুনি কর্তৃক কথিত হই" 


যাছে। 


হংলাঁদি ঘৃতং | 
খসমেকং সমাদায় পচেভোৌয়াঢকে ভিষক্‌। 

চতুর্ভাগাবশেষন্ত ধুতস্য পলমব্টকং | 

স্ৃতত্ুল্যং বিদধ্যা্ত তৈলমেরগুমস্তবং । 
জত্রৈব দশমুলস্য গ্রতোকং কর্ষমব্টকং। 

জলে চাউগুণে পাঁচাহ ভৃতীয়াংশাবশেষিতহ | 
ত্রিকটু ভ্রিফলা মুস্তং পিপ্পলীমুল পদ্মকং 
বর্দমানম্য মুলং নানপি চ পরিকীর্ভিতং ! 
শু্ষমুলং কদম্বক শুকশিষী পুনর্নবা । 


তাঁলঘুলী বিদারীচ দাঁব্ৰী সিন্ব,থলাগরং | 


প্রত্যেক কভাঁগং স্যাড্ভাগঞ্চাপি ত্রিকাষিকহ। 
নিশারদোন চিত্রাণাং কল্কং দত্বী পচে স্ৃধঃ 
পাদশেষহ পরিআঁব্য কর্ষীর্দমীত্রকং ক্ষিপেহ | 
যথায়ি ভক্ষণ কাঁধযং সর্ববাতবিকারিণাহ। 
জড়ে মুকে তথা খঞ্জে পান্লো চাববাহুকে | 
কানে শ্বানে তথা শোঁষে ক্ষয় চ বিষমাঁনলে । 
হস্তকম্পে শিরঃকম্পে তথা সব্ধাঙ্গকম্পনে | 
গুন কুজকে নিতাং স্বরে জীর্ণে বিশেষতঃ ॥ 
সাদি ঘত। 


উৎকৃষ্ট গব্যঘ্বত /২ ছুইমের | এরও তৈল /২ "মর । ক্কাথার্থ একটা হংম 
পক্ষীর মাংস জল ।৬ যোনসের, শেষ ৮৪ চারিতসর ; বেল, সোণা, গাস্তীর, 
পাঁকল, গনিয়ারী, শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কন্টকারী ও গোঙ্কুর ইহাদের 
প্রতোকে ১২তো লা, পাঁকার্থ জল উহাদের সর্বমমন্টির ৮৭, শেয তৃতীয়াংশ 
(কেহ চতুর্থাংশ বলিয়া! থাকেন) এবং কল্কার্থ শু, পিপুল, মাঁরচ। হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, মুখা। পিপুলমুল, পদ্ম মূল, এর গুমূল, শুদ্ধমূলা, কদখ্থমূল, 
শুকশিশ্বী, পুনর্মবা, তালমুলী, ভূমিকুদ্ম(গু, দাকহরিদ্রা, মৈন্ধবলবণ ও শু, 
গ্রত্যেকে ২ ভোলা এবং হুরিদ্রা, রমোন ও রক্তচিতারমূল প্রত্যেকে ৬ ছপ় 
তোলু। পরিমাণে গ্রহণ পুর্ব্বক দ্বত মধ্যে নিক্ষেপ করিবে । এই দ্বৃত থা- 
নিয়মে পীক করিয়ণ, আগ্নির বলাম্বলারে যথোপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে | 


চভুর্ববংশতিতমোহধ্যায়ঃ |: ৩৪৯ 


সর্ব্ববিধ বাঁমুবিকার, জড়ত!, মুকতা, খঞ্জতা, পাঙ্গুলা, অবধাহুক, কাস, শ্বাস, 
ক্ষেয়। শোঁষ, বিষমাগ্নি, হস্তকম্প, শিরঃকম্প, সর্ধাঙ্গকম্প, গৃপ্রনী, কুজতা, 
নিত্যত্বর, বিশেষতঃ জীর্ণভ্বর নিশ্চয়ই আরোগর্ হইয়া থাকে । 


মাঁষতৈলং | 


মাহ প্রস্থ সমারোপ্য পচে অম্যক্‌ জলাঁঢকে। 
পাদশেষে রসে তম্মিন্‌ ক্ষীরং দদ্যাচ্চতুগড€ গং। 
প্রস্থঞ্চ তিলতৈলম্য কল্কং দত্বাক্ষমম্মিতং 
জীবনীরাঁনি যান্যক্টো শতপুষ্পাং সসৈন্ধবাং | 
রাসাত্ম&প1 মধুকৎ বলাব্োোষ ত্রিকণ্টকৎ। 
পক্ষাঘাতার্দিতে বাতে কর্ণশুলে চ দারুণে। 
মন্দ শরসতে তী চাশ্রবণে তিমিরে 5 ভ্রিদোষজে | 
হন্তকম্পে শিরঃকম্পে বিস্ুচ্যা মববাহুকে | 
স্তং কলায়খঞ্জে 5 পাঁনাভাঞুন বস্তিযু। 
মাবতৈল মিদং শ্রেষ্ঠ মুর্ধ জক্রগদণপহুহ | 
মা তৈল। 
উৎকৃষ্ট তিলটতৈল /৪ চারিনের । ক্কাথার্থ ছাগমাংস /২ হইসের, পাক 
নিমিত্ত জল |৬ যোলসের, শেষ 43 চারিসের, ছুগ্ধ 1৬ যোলসের। এবং 
কল্কার্থ খদ্ধি, বৃদ্ধি, মেদ, মহহামেদ, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খষভক, 
জীবক, শলুফা, সৈদ্ধবলবণ, রাস্তা, শুকশিশ্বী, যষ্টিমধূ, বেড়েলা, শত ঠ, পিপুল, 
মরিচ ও গোক্ষুর। যথানিরমে এই তৈল পাক করিয়। পান ও অভ্যঞন 
প্রয়োগ করিলে পক্ষাঘাত, অর্দিত বাত, দাৰকণ কর্ণশুল, অণ্পশ্রবণ, বধিরতা, 
তৈদোবিক তিমির রোগ, হস্তকম্প, শিরঃবম্প, বিস্থৃচী, অববান্ক, কলায়- 
থঞ এবং 524 শব সমুহ নিবারিত হয়। 


এ অশ্বগন্ধা তৈল ভি 


শতং পক্তাশ্বগন্ধায়া লদ্রোণে২ংশশেষিতহ । 
বিশ্রাব্য বিপচেত্তৈলৎ ক্ষীরং দত্বাচভুগুণং | 
কল্কৈষ্ণাঁল শাল্ক বিনকিঞুল্ক মালতী 
পু্পৈদ্রর্দবের মধুকৈঃ শারিব1 পদ্মকেশরৈঃ | 
মেদ1 পুনর্মব! দ্রাক্ষ! রহতীদ্বয়মেবচ | 
এলৈলবালু ত্রিফলা মুস্তচন্দন পদ্মকৈঃ। 
পর্কং রক্তাশ্রিতং বাতং রক্তপিত্তমসৃগ্দরং । 


৩৪৭ " শ্রয়োগ “চিন্তামণি: । 


হন্যাঁৎ পুফীবলঙ্র্যাৎ কশানাং মাংসবর্ধ, 
রেতোযোনিবিবরত্বং ব্রেণদোষাঁপকর্ষণহ | 
ষণ্ডানপিরষান্‌ কু্্াাঁৎ পান্াভ্যঙ্জা ইুমেবনাৎ ॥ 
অশ্ব £তল। 
তিল তৈল 5৪ গরিমের । কাথার্থ অশ্বগন্ধা ।২|।, াড়েবারসের, জল 
৬৪ মের এবং শেষ ।৬ ষোলসের' ছুগ্ধ ৬ যোঁলসের। কক্্ার্থ স্ুলমৃণাল, 
শালুক' ুদ্রমণাল। পদ্মবীজ, মালতীপুষ্প, বালা, যফিমধু অনস্তমল, পদ্ম- 
কেশর, মেদ. পুনর্নবা, কিসমিস, ব্যাঁকুড়, কন্টকারী এলাচি, এলবালুক, হরী- 
তকী, আমলকী, বহ্েেড়া, মুখা) রক্তচন্দন ও পন্মবাঁষঠি এই কল বুট্টিতদ্রব্য 
সমভাগে নমস্তে /১ একসের গ্রহণ পূর্বক তৈল মধ্য নিক্ষেপ করিয়া ঘথা- 
নিয়মে পাক সমাপ্ত করিয়া! লইবে । এই অশ্বগন্ধা তৈল যথানিয়মে পান, 
অভ্যঙ্গ ও অন্গুসেবন করিলে রক্তাশ্রিত বাঁতব্যাধি, রক্তপ্স্ত, প্রদ্র রেতঃ 
ও যোনিবিকার এবং ব্রণদ্দোষ নিবারিত হয়। ইহা? অতীব পুরি ও বলপ্রদ 
এবং কৃশ ব্যক্তির মাংস বর্দক। এমন কি এই জশ্বগন্ধা তৈল ব্যবহার দ্বারা 
বণ্ড (নপুংদক ) দিগের ও শুক্র বদ্ধিত হইয়! থাকে। 
বিফ্ুুতৈলং |. 
শালপর্ণধ পৃষ্মিপর্ণী বলাচ বহুপুত্রিক1। 
এরগুস্য চ মুলানি বৃহুত্যোঃ পুতিকসা চ। 
গবেধুকম্য মূলানি তথা নহচরন্য চ। 
এবান্ত্ পলিকৈর্ভাগৈ ভলপ্রহ্থৎ বিপাঁচয়েছ | 
আজন্বা যদি ব। গব্যং ক্ষীরন্দদ্যাচ্চতৃগ্ডনহ | 
অস্/ তৈলন্ত দিদ্ধস্য শৃণু বীর্য মতইপরং । 
অশ্বানাহং বাতভগ্রানাং কুগুরাণাঞ্চ দেহিনাীহ | 
আহুত্বাংশ্নরঃ গীত্বা নিশ্চয়েন'নৃড়ো ভবে । 
চ্ছ,লে পার্্শূলে চ রাযি তেরে | 
কাখল| পাঁগুরেঃগে চ শর্করাশ্বরিজেযু চ। 
ক্ষীণেক্দ্িয়। নর] যে চ জরয়| জরিত। কৃতাঃ। 
যেষাঞ্চাপি ক্ষয়োব্যাধি রস্ত্ররদ্ধিশ্চ দারুণ । 
অর্দিতং গলগণ্ডঞ্চ বাতশোণিতমেবচ | . 
স্িয়ো যা ন প্রস্ুয়ন্তে তাঁসাঞৈব প্রযোঁজয়েৎু। 
গর্ভমশ্বতরীবিন্দ্যাৎ কিং পুনর্ানুষী তথা । 
, এতদঙ্গবরৎ তৈলহ বিজন! পরিকীর্তিতং 


চতুর্বরংশতিভমোধধ্যায়: । ২৪১ 


বিচ্ু তৈল । 

তিল তৈল /8 চারিসের । ছাগহুদ্ধ বা গর্কহুদ্ধ।৬ যোলসের। কল্কার্থ 
শালপাণী, চাকুলে, বেড়েলা, বন্তপুত্রিকা (শতমুলী ), এরগুমুল, ব্যাকুড়, 
কন্টকারা, পুতিকরঞ্টমূল' গবেধুক (গোরক্ষ চাকুলে ) এবং সহচর ( ঝিন্টী ); 
এই দ্রব্য সকল কুিত প্রাত্যেকে ৮ তোলা পরিমাণে গ্রাহণপুর্র্বক তৈল মধ্যে 
নিক্ষেপ করিয়! ধথানিয়মে পাক করিবে। এই তৈল উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
করিলে বাত, অশ্ব, হস্তী ও মনৃষ্যের রোগ দূরীভূত হইয়া নিষ্চয়ই 
উহ্হাদের শরাঁর দৃঢ় হয়। এবং ইহাদ্বারা হৃচ্ছুল, পার্শবশুল, অর্ধাঙ্গতেদক, 
বালা, পা্ুরোগ? শকরা। ক্ষীণেশ্রিয়ভা, জর, ক্ষয়রোগ, দাকণ অস্ত্রবদ্ধিঃ 
জর্দিত বাতরোগ, গলগণ্ড ও বাতরক্তরোগ বিনাশ প্রাপ্ত হয়। এবং ইহ- 
দ্বারা অপ্রস্থতা নার'দিগেরগ সন্তান উদ্পন্ন হয়। অধিক কি মান্বষীর কথা 
দুরে থাক্‌, ইহ। দ্বারা আশ্বতরী পর্যন্ত গর্ভধারণ করিয়া থাকে। এই তৈল 
স্বয়ং বিষুঃ কর্ত ব প্রকাশিত বলিয়া ইহার নাম “বিসুটতিল” হইয়াছে। 

কুজ প্রসারণী তৈলং । | 
প্রধারণী শতং ক্ষুপর্ৎ পচেভোয়ার্্বণে শুভে |. 
পাদশ্ষে মমহ তেলং দধি দ্যা সকাঞ্রিকহ | 
দ্বিউণঞ পয়োপত্বা কল্কান্‌ দ্বিপলিকান্‌ ক্ষিপেৎ। 
স্ত্রকং পিপ্পলীগুলং মধুকং পৈম্ধবং বচাঁহ। 
শতপুষ্পাং দেবদারুং রাম্সীং বারণশিপ্পলীং 
শ্রসারণ্যাশ্চ ঘুলানি মাঁশী ভল্াতকানি চ। 
পচেন্ুদ্বনিন! তৈলং বাতশ্লেম্াময়ান্‌ জয়েৎ। 
অশীতি, নরনারীস্থান্‌ বাতরোগান্‌ ব/পোহুতি | 
গড. ও 
কুজস্তিমিত পন্থৃত্বং গৃএদী খুড়কার্দিতং 
হ্বৎপৃষ্ঠ শিরো গ্রীবান্তস্তকাশু নিষচ্ছতি ॥ 
কুজপ্রসারিণী তৈল। 


তিশ তৈল ।৬ যোলসের। ক্কাথার্থ গন্ধভাদালির। 1২।* সাড়ে বারসের, 
পাকার্থ জল ৬৪ মের, শেষ॥।৬ যোলসের। দধি ।৬ ষোলসের, কাঙ্গি ।৬ 
মের এবং গব্যহ্ুপ্ধ "৭২ বত্রিশমের। কল্কার্থ ,রক্তচিতার মূল, পিপুলমুল, 
য্টিমধু, সৈদ্ধবলবণ, বচ. শলুফা, দেবদাক, রান্ম', গজপিপুল, গীধাইলের 
মূল, জটামাংসী এবং শোধিত ভেলাবাঁজ প্রত্যেকে ১৬ তোলা মাত্রায় 
গ্রহণপূর্ব্বক ম্বহু অগিমংযোগে পাঁক করিয়া লইবে। এই কুজপ্রসারিণী তৈল 
যথানিয়মে অঙ্গাদিতে মর্দন করিলে বাতিকরোগ, শ্লৈশ্মিকরোগ, অশীতি- 


৩৫২ প্রয়োগ-চিন্তাম ণিঃ | 
প্রকার বাতব্যাধি, কুজতা, তি মিরতা, পঙ্ছুত্ব, গৃ্রসী, খুড়করোগ/ অর্দিত। 
বাঁতব্যাধি, হনুস্তপ্ত, পৃ্ঠভত্ত, শিরস্তস্ভ ও গ্রীবাস্তভরোগ আশু নিবারিত 
হুইর] থাকে। 
লিদ্ধার্থ তৈলং।__ 
শতাঁব রী রস প্রস্থদ্বয়মেব সমাহরেৎ। 
তলম্য চ পচে প্রস্থং ক্ষীরং দদ]াচ্চতুগ্ড ণং | 
ততস্ত তৎ পচেদ্িমান্‌ শনৈর্ব দগ্সিন! দৃঢত। 
অষ্টধ1 চ ততোঁভাঁগং দাপয়েছ কর্ষমাত্রকং। 
শতপুষ্পাঁ দেবদাঁর মাংসীশৈলেয় ক তং 
চন্দন তগরং কুঠং এলাগংশুমভীনিশাহ | 
রানাত্ররগগন্ধ! চ সমঙ্গ। মরিচানি চ। 
পৃন্সিপণ্ণা বলা চৈব তৎ1 গন্ধবর্ব হন্তিনী । 
মৈন্ধবং রপমাঁধার্যাং বিশ্বভেষজ মুস্তকং । 
এভি তলং বিপক্তবাং দর্তী দ্রবানি চৈকতঃ | 
কুজাঁ"1২ বামনানাঁঞ্চ পঙ্ুন1ঞ জড়াত্মনাং | 
মহাঁবাঁতেন ভগ্রাঁনাং গীড়কানাঁং তখৈবচ। 
সক্কোঁচে চ গলগ্রীবাবাতভগ্রা চ দারুণাঃ | 
জরেধু সনিপাতেষু শ্লে গ্রন্থিবু দাপয়েহ। 
বাতগুল্সানি ভগ্নানি কুজানাঁং দারুণেষু চ। 
কুক্ষিশূলেষু সাষঞ্চ কর্ণশূলঞ্চ নাশয়েৎ। 
হনুস্তত্েযু বাতেষু সব্ধমেতদ্বাপোহভি । 
একাঙ্গং শোষ্যতে যেষাং বিহ্বল! চৈব যে নরা। 
'ক্ষিণেক্ড্িয়াশ্চ যে মর্ত্যাঃই জরয়াজর্জরীকুভাঃ | 
ভূক্তৎ নজীর্ধ্যতে যম্য চানুরৃদ্ধিশ্চ দারুণ] । 
যা! চ বন্ধ ভবেন্নারী কাকবন্ধা চ য| ভবেহু। 
ভগ্রযোনিশ্চ য1] কেচিৎ যা চ গর্ভ ন বিন্দতি। 
অপচীং গগ্মালাঁঞ্চ বাতশোণিতমেব চ। 
কুষ্ঠং বিচর্চিক রোগ দদ্রুপাম! বিলম্বিব ঃ| 
নিহস্তি মকলান্‌ রোগান্‌ তথাহি নান্নিপাতিকান্‌। 
স্বরমষ্টবিধং হস্তি পর্বমেতদ্যাপোহতি ॥ 


চতুর্বরবিংশতিতমোহধ্যায়ঃ | ৩৪৫৩ 


সিদ্ধার্থ তৈল । 
তিল তিল /৪ চাব্িসের; শতাবরীর রম /৯ আটসের এবং শীব্যছুপ্ধ ।৬ 
যোলসের । কল্কার্থ শলুফ, দেবদাক, জটামাংসী, ঠ&শলজ, দাকচিনি, র্তু- 
চন্দন, তগরপা ছ্ুকা, কুড়, এলাচি, শালপাণী, হরিদ্রা, রান্না, অশ্বগন্ধ।) মন্ডিষ্ঠা, 
মরিচ, চাঁকুলে, বেড়েলা, এর গুমূল, হস্তিনী নামক গঙ্ধপ্রব্য, নৈদ্ধবলবণ, রলা- 
$ন, শ&7 এবং মুখ! ;এই দকল কুড্রিত দ্রব্য প্রত্যেকে ২ তোলা মাত্রায় গ্রহুণ- 
পূর্বক যথানিয়ট্ম তৈল পাক করিবে । এই ঠতল উপযুক্ত নিয়মে অঙ্গাদিতে 
মর্দন করিলে কুজতা, বাঁমনতা, পঙ্গৃতা, জাডা, বায়ু কর্তৃক ভগ্ন, গীড়কা, 
সক্ষোচ, গল ও গ্রীবার ভগ্রতা, সর্বববিধ সান্গিপাতিকভ্বর, শ্লেক্মরোগ, এস্থি- 
বেদনা, বাতজগুল্া, আমজনিত কুক্ষিশুল, কর্ণশুল. হুনুস্তস্ত, একাঙ্গ- 
শুক্ধতা, বিহললতা, শ্ষীণেক্দ্রিয়তা, জরা, অজীর্ণ, দাঁকণ অস্ত্ররদ্ধি, বন্ধ্যাত্ব, 
কাকবন্ধ্যাত্ব (যেক্ত্রীর একটা মাত্র সন্তান হুইয়। আর হয় না, তাহাকে 
কাকবন্ধা] নারী বলধা যার ), শর্ভহীনতা, অপচী. গগুমালা, ধাতরক্ত, কুষ্ঠ, 
বিচর্চিকা, পাম, দদ্র. বিলম্থিকা, সান্িপাতিক রোগ অকল এবং অষ্টবিধ 
জুররোগ বিনষ্ট হইর। থাকে। |] 
বৃহৎ সিদ্ধার্থ তৈলং |__ 
প্রসারণ1াশ্চ কল্কানি কল্কানি শতকন্থ চ। 
তাভ্যাং নিদ্ধন্তু যন্তিলৎ বুহত্ডৎ পরিবীর্তিতহ | 
বণ সিদ্ধার্থ তৈল। 
পূর্ব্বোন্ত সিদ্ধার্থ তৈলে কল্করূপে প্রসারণী ( গদাইল ) ও শলুক। প্রদান 
করিলে “বুদ মিদ্ধার্থ তল" বলা যায়। 
রহুচ্ছতপুষ্পান্দি তৈল ।__ 

দ্বিভাঁগৎ শতপুষ্পন্থ বচাসৈন্ধবয়োস্তথা | 

ভাগৈক'ই চিত্রকঞ্চেব পিপ্পলীমুল মেবচ। 

রুবুমূলং দেব্দারু রাকা মধুককুষ্ঠকং | 

প্রসারণ্যজ্ঘি, মাংনী চ ভল্লাতং করিপিপ্পল | 

এষাঁৎ কল্কৎ সমাদাঁয় পচে তৈলং ভিষগ্বরঃ | 

'জলং চত্ৃগুণং দত্ত বাতরোগ নিবহ্ণহ। 

অসাধ্যে ঝাহুমুলে চ তথ চার্দাঙ্গভেদকে। 

_ অভ্যঙ্গ বস্তি বিধিনা গ্গদো। নাঁশয়তি ঞ্রুবং ॥ 
বৃহচ্ছতপুষ্পাদি তল । 
তিল তৈল +৪ চারিলের, জল ।৬ যোঁলসের এবং কল্কার্থ শল্ুফা, বচ ও 
নৈদ্ধবলবণ প্রত্যেকে ২ ভাগ; রক্তচিতার মুল, পিপুলমুল, এরগুমুল, দেব- 
[ ৪৫ ) 


৩৪৪. প্রয়োগ-চিন্তাঘণিঃ | 


দা' রাস্স।, যর্টিমধূ, কুড়, গন্ধভাদালিয়ার মূল, জটীমাঁংসী, শেঠেধিত ভঙ্গা- 
তকবীজ ও গজপিপুল প্রত্তোকে ১ ভাগ ; এই সকল মোট /১ একসের মাত্র 
গ্রহণপূর্বক তৈলমধো নিক্ষিপ্ত করিয়া যথানিয়মে টতৈল প্রস্তুত করিবে । এই 
তৈল দ্বারা অতাঙ্গ ও বস্তিপ্রয়োগ করিলে বাহুমূলগত অর্ধাল্ভেদক বাত- 
বধি বিনষ্ট হয় | 

মহাঁবিষণঃ তৈলং 1 


শতাবরীচাংশুমতী পৃশ্নিপণাঁ শচীবলা | 

এরগুম্য চ সুলানি বহত্যোঃ পুতিকম্ত চ| 

গবেধুকম্থ মুলীনি তথা নহচরম্থ চ। 

এবাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ জলদ্রোণে বিপাঁচয়েহ | 

পুনর্মবা বচাদারু শতাহ্বা চন্দনগুরু | 

শেলেয়ং তগরং কুষ্ঠ মেলামাঁংসী হ্থিরা বলা । 

অশ্বগন্ধ! সৈন্ধবঞ্চ পলার্ধানি প্রপেষয়েছ। 

গব্যাজপয়সোঃ প্রস্থো দ দ্বাবত্র প্রযোঁজয়েছ 

শতাঁবরী রস প্রস্থ তৈলপ্রস্থৎ বিপাঁচয়েু। 

অশ্য তৈলম্য পকুন্য শৃণুবী্ধ্য মতঃপরহ | 

অশ্বানাৎ বাঁতভগ্রানাং কুগজরাণাঁং নৃণাং তথা । 

তল মেতৎু প্রয়োক্তব্যং সর্ধববাত বিকারিণং । 

আরুয্মাংশ্চ নরঃ গীতা নিশ্চয়েন দঢ়ো ভবে । 

গর্ভমশ্বতরী শিন্দ্যাৎ কিং পুনর্্মানুধী তথা | 

সৃচ্ছ,লং পাঁ্বশুলঞ্চ তথৈবার্ধাক্রভেদকহ। 

অপটীহ গগ্ুমাঁলাঁঞ্চ বা তরক্তঞ%চ হন্ধ গ্রহ 

কাঁশলাং পাণ্ু;রোগঞ্চ অশ্মরীঞ্চ বিনাশয়ে | 

অপতানকাপম্মারো নাশয়েভৎ ক্ষণাদপি | 

মহাবিষ্ু মদং শ্রেষ্ঠ বিকুঃন1 পরিকীর্তিতৎ ॥ 

মহাবিফুতৈল | | 
বিশুদ্ধ তিল তৈল /৪ চারিসের, শত্মুলীর রস /৪ চাঁরিসের, গব্যছুগ্ধ 

/৮ আটমের এবং ছাগহুগ্ধ/৮ আটসের । ক্কাথাথ শতাবরী, শালপাঁণী, 
চাকুলে” শটী, বেড়েলা, এরগুমূল, ব্যাকুড়, কণ্টকারী, ডহর করঞ্ের মূলের 
ছাল, রাখাল শশার মূল ও নিন্টী; এই সকল কুঝ্রিত দ্রব/ প্রত্যেকে ১০ 
পল (৮* তোল), পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ।৬ সের এবং কল্কার্থ 
পুনর্নবা, বচঃ - দেবদাক, শলুফ1, রক্তন্দন, শৈলজ, তগরপাছুকা, 
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অগ্ককাষ্ঠ,  কুড়, এলাচি, জটামাংলী, শালপানী, বেড়েলা, অশ্বগস্া 
ও ৫সন্ববলবণ; এই সকল কুষ্রিত প্রত্যেকে অর্থপল অর্থাৎ চারিতোলা 
পরিমাণে গ্রহণপুর্বক তৈল মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া যথানিয়মে তৈল 
পাক করিবে। এই তৈল যথাবিধানে অঙ্গাদিতে মর্দন করিলে অশ্ব, হস্ত ও 
মন্তষ্যের ৰাঁতকর্তভৃক ভগ্নতা ও অর্ধ্ববিধ বাঁতবিকাঁর বিনষ্ট হয়। মন্ৃষ্য ইসা 
পান করিলে দী্থাযুঃ এবং দৃঢ় শরীরবিশিষ্ট হয়। স্ত্রীলোকের কথ দুরে 
থাঁকুক, এই €তল্ন ব্যবহার দ্বারা অশ্বতরী পর্যন্ত গর্ভ ধারণে সক্ষম] হয় । 
পরন্ড ইহা দ্বারা হৃদয়শুল, পার্খবশুল, অর্াঙ্গভেদ্ক, অপচী, গণগুমালা, বাত- 
রক্ত, হনুগ্রহ, কামলা, পাঞুরোগ, অশ্মরী, অপতানক ও অপস্মাররোধ 
অতি সত্বর নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাঁকে। এই মহাবিষুতৈল স্বয়ং বিশু 
কর্তৃক প্রকাশিত হুইরাছে ! 


মধ্যনারার়ণ তৈলং | 


বিলাগ্নিমন্তৌ স্টোণাঁকঃ পাঁটলা পারিভদ্রকঃ |. 
প্রসারণ্যশ্বগন্ধ! চ ব্ুহতী কণ্টকারিক!। 
বলচাঁতিবল! টৈব শ্বদংস্টা সপুনর্নব! । 

এবাং দশপলাঁন্‌ ভাঁগান্‌ চত্বরে গেহস্তসঃ পচে । 
পাদশেষং পরিজ্রাব্য তৈল পাত্রং প্রদাপয়েহ। 
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চন্দনহ তগরং কুষ্ঠ মেলাপণর্ণ চতুষটয়ং | 

রানা তুরগগন্ধাচি দৈ্ধবং নপুনর্নবং ! 
এবাং দ্বিপলিকান্‌ ভাঁগান্‌ পেষয়িত্বা বিনিক্ষিপেত | 
শতাঁবরী, রমঞ্চেব তৈলতুল্য প্রদাপর়ে্। 
আজস্বা য্দিবাগব্যং ক্ষীরং দদ্যাচ্চতুগু ণৎ | 
পুনে বন্তো তথাভাঙগে ভোঁজনে €চব শম্বাতে ॥ 
অশ্বে! বা বাতভগ্নো বা গজো বা যদি গীড়িতঃ। 
পিন্কুলঃ গীঠনপার্ঁচ তৈলেনানেন নিধ্যতি | 
অধোভাগে চ যে যত শিরোমধ্যগতাশ্চ যে। 
দত্তশুলে হনুস্তপ্তে মন্যাস্তস্তে গলগ্রহে । 

* তন্য শুধ্যতি চৈকাঙ্গৎ গতির্ধ্যস্য চ বিহ্বলা । 
ক্ষীগেন্দ্রিয়। নফনশুক্রা জ্বরক্ষীণাশ্চ যে নরা। 
বধিরা লল্লাজিহব! চ মন্দমেধস এব চ। 
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মন্দ গ্রজী চ যা! নারী যা চ গর্ভং ন বিন্দতি । 


বাঁতার্তোৌ রহণো যেষা মন্ত্ররদ্ধিশ্চ দারুণ | 
এততৈলবরং তেষাং মধ্যনারায়ণং ম্মতং। 
তগরং নতমাঁত্রসাঁদভাঁবে শীয়লীছেোপড়ঃ ॥ 
মধ্যনারায়ণ তৈল। 
তিল ঠতল ।৬ ষোলসের : শতাবরীর রস ।৬ ঘোৌলসের, গবাদ্রগ্ধ অথবা 
ছাগদ্রঙ্গ ৬৪ সের । কাথার্থ বেলমলের ছাল, গণিয়ারীছাল, শোণাছ।ল, 
পাকলসাল, পালিখামাদারের ছাল, গক্কভাদালিয়'. অশ্বগন্ধ', রক্কতী, কন্ট- 
কারা, বেড়েলা, গোরক্ষচ/কুলে, গোক্ষুর এবং গুনর্নবা ; এই সকল ড্রব্য কুটিত 
প্রচ্ভোকে ১৭ পল (৮* তোলা ১ পাক নিমিত্ত জল ৪ চারিদছোণ অর্থাছ্দ +৫৬ 
মের, শেষ ৬৪ দের কলনার্থ শলুফ', দেনদাক, জটামাংসা, টৈলজ, বচ; 
রক্তচন্দন, তগরপাঁদ্রকা. কুড়, এলাচি, শীলপাণী, কুলে, মৃগানী, মাযাণী, 
রান্ন' আশ্বগন্ধা, সৈদ্ধবলবণ ও পুনর্নবা। এই সকল কুড্তিত দ্রব্য গ্রতোকে 
২ পল অর্থাৎ১৬ তোলা মাত্রীয় গ্রহণপুর্ধক তৈল মধো নিক্ষেপ করিয়া 
য্থািবথানে ছেল প্রাক করিবে । এই তেল পান, বন্তিপ্রয়োগ, অভাঙ্গ ও 
আহুরীয় বজ্র সহিত দেবন করিলে বাতাক্রান্ত অশ্ব, হস্তী ও মন্রযায 
নিশ্চয়ই আরোগ্য লাভ করিতে পারে । পৃঙ্থু ও কুক্জ ব্যক্তি এই €তল মর্দন 
করিয়া রোগ হইতে নিদ্ুতি লাভ করিতে পারে! শরীরের অধোভাগ- 
সংস্থিত ও শিরোগত বাঁতরোগী এবং মন্তাততভ্ত, হন্ত্তস্ত দন্তশুল, গলগ্রহু 
এবং যাহার একাঙ্গ অথবা সর্ধান্গ শুক্ক হুইয়াছে কিম্বা বে মকল ব্যক্তি ভগ্ন- 
গ্রতি, বিকলেক্্িয়, নষ্টশুক্র, হাীনব্ল, জ্বরক্ষীণ, বধির, লোলজিহ্বঃ অস্প- 
মেধাবী অথব। যে নারী একটা মাত্র সন্তান প্রসব করিয়াছে কিন্বা যে নারীর 
আদে গর্ভনঞ্চার হয় না, তাহাদিগের পক্ষেও অতীব হিতজনক বলিয়া 
জানিবে। বিশেষভঃ বাঁতার্তরষণ ও অস্ত্ররদ্ধি রোগাক্রান্ত বাক্তির পক্ষে এই 
মথানারায়ণ তৈল অত্যন্ত উপকারী । ৫ 
বিশেব কথ!,-নত শব্দে তগরপাহকা বলিয়! জাশিবে: এই তগর 
পাছুকার অভাবে শিয়লীছোপড় ব্যবহার হইয়া থাকে । 
মহাঁমাঁষ তৈলং 1__ 
মাষস্যার্ধাঢকং দত্ব! তৃলার্থীং দশমুলতঃ | 
প্লানি ছাগমাংলন্য ভ্রিংশদেদধাণেহসনঃ পঙডেহ। 
পুতে শীতে কষায়ে চ চতুর্থাংশাবতারিতে | 
প্রন্থপ্চ তিলতৈলসা পয়ে। দত্বা চতৃগুণহ। 
অশত্বগুপ্তোরুবুকশ্চ শতাহ্বা লবণত্রয়ৎ । 
জীবনীয়াঁনি মঞ্ডিষ্ঠ1 চব্যচিত্রক কটফলং | 
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সবোষং পিপ্পলীমুলৎ রা! মধুক দৈম্ধবং | 
দেবদার্বসবতাঁকুষ্ঠং বাঁজীগন্ধ! বচ। শঠী। 
এতৈরক্ষসমৈঃ কল্কৈঃ সাধয়েৎ মৃরনামিন্থা। 
পক্ষাঘাতার্দিতে বাঁতে ছর্দিতে হনুনংগ্রহে | 
কর্ণ মন)] শিরঃশৃলে তিমিরে চ ভিদোষজ্জে | 
পাশিপ্লান শিরোগ্রীব! ভ্রমণে মন্দচংক্রমে | 
কলারয়খঞ্ পান্ধুল্য গ্রধ্রনা। মববানৃকে । 
পাঁনে বস্তো৷ তথাভ্যঙ্গে নসা কর্ণাক্ষিপুরণে | 
তৈলমেতৎ প্রশংসন্তি সব্ববাঁত রুজাঁপহং 1 
মহামাষ তেল । 
তিল তৈল /9 চারিসের ; গব্যহুঙ্গ ।৬ যোলসের। কাথার্থ মাষকলাঙ্স 
/8 চারিমের ; বেল, শোণা, পাকল, গণিয়ারী, ব্যাকুড়, কন্টকারাী, গোক্ষুর, 
গাভারী, শালপাণী ও চাকুলে এই দশমূল সমভাগে সমস্তে ৮৬1০ সোয়া 
ছয়সের এবং ছাগমাংস ৩* ত্রিশপল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ।৬ যোল- 
মের । কল্কার্থ শুকশিশী, এর গুমূল, শল্ুক', সৈদ্ষবলবণ, সচললবণ, বিট্লবণ, 
জীবক, ঝযভক, মেদ, মহামেদ, খদ্দি, বৃদ্ধি, কাকোলী, ক্ষীরকাকোৌলী, মর্ডিষ্া, 
চই, রক্তচিত।র মুল, কট ফল, শু%' পিপুল, পিপুলমুূল, মরিচ, রান্না, য্ডি- 
মধু, লৈন্ধবলবণ, দেবদাক, গুলঞ্চ, কুড়, অশ্বগন্ধ' বচ, ও শটী ; এই সকল কুট্রিত 
দ্রব্য প্রত্যেকে ২ তোল। পরিমাণে গ্রহপুর্বক তৈল মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া 
মৃ্ব অগ্নি মংযোগে তল পাক সমাপ্ত করিবে | এই তৈল পান, বস্তিগ্রয়োগ, 
অভ্যঙ্গ, নম্য, কর্ণপূরণ ও অক্ষিপূরণ রূপে প্রয়োগ করিলে পক্ষাঘাত, 
অর্দিতবাত; বমি, হনু গ্রহ, কর্ণশুল, মন্যাশুল, শিরঃশুল, ট্রদোষিক তিমির- 
রোগ, হস্তকম্পন, পাদকম্প, শিরঃকম্প, গ্রীবাকম্প, মন্দগতি, কলারখঞ্জ, 
পাক্ষুল।, গৃপ্রনী ও অববাহুবঙ্রাঙ্গী নিশ্চয়ই বিনাশ প্রাপ্ত হয়| এই মহ্থামাষ 
তৈল সর্বপ্রকার বাতর্যাধি নাশক বলিয়। উক্ত হইয়াছে। 
হিমসাঁগর তৈলং |- 
শতাবরী বিদারী চ কুন্রাণ্তং শাল্মলীরলঃ 
ধাঁত্রী গোক্ষুরক রুবুকদলী মুলক শঠী। 
কেতকীমুল*মেতেষাঁং প্রত্যেকদ্য রলাঢকে। 
» তৈলাঁঢকং পচেদ্ধীমান্‌ নারীকেল জলাঢকে। 
লবঙ্গাগুরু কর্কোল চন্দনং তগরং মুর] । 
মাসী শৈলেয় কং কুষঠৎ মঞ্ভিষ্ঠ। শরল। বল! । 
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পুতিক1 পত্রযষ্টাহ্বা দেবদারু নিশা দ্বয়ং | 

গীতিকাকুন্দুরু লোগ্রং নীলিকা হিমবানুক। । 

রোচন]| জাতিকোষঞ্চ মুস্তং মধুরিকা শঠী। 

জাতীফলং পদ্মকাষ্ঠ শ্বেতচন্দনশিলকং। 

গ্রন্থিপর্ণং নখং রাম্মা কুম্ক,মং নাগকেশরং | 

এতেষাঁং পলিকৈর্ভাগৈ ভলতুল্যেন মস্তনচ | 

আঁজেন পয়লা বাপি গব্যেনৈব বিধাঁনতঃ | 

স্ুদিদ্ধনযাস্যতৈলন্য শৃণু বীধা মত৪পরহ | 

উচ্চৈর্নিপততাং নৃণাৎ গতে। ব| বাঞ্জিনস্তথা | 

একাঙ্গ রোগিণাঞ্চেব তথ। সর্কাঙ্গ রোগিনাহ | 

পক্ষাঘাভান্দিতাক্ষেপ হুনুস্তত্ত প্রকম্পিনীহ। 

হঃসাঁধ্য বাতরোগেন পীড়িতানাঞ্চ শূলিনাঁং | 

ক্ষতাঁণীং ক্ষীণশু ক্লানা মত্যন্ত হ্ববলা ত্বনাং | 

মহাঁরোগ বিকারাণাং গুলা দাহমেহিনাহ | 

এত ্তৈলবরং শ্রেষ্ঠং হিমনাঁগর ংজ্ভিতং | 

মানবানাং হিতার্থায় দর্তাত্রয়েণ ভাষিতং। 

অন্য সম্যগ্গুণান্‌ বক্তৃৎ কঃ অমথেো। ধরাতলে। 

যে বাতগ্রভাবারোগ! ষেচ পিভ নমুদ্ভবাঃ। 

তে সর্বে প্রশমং যান্তি তৈলসান্য প্রনাদতঃ ॥ 

ছিমসাগর তৈল। 
উৎকৃষ্ট তিল তৈল ।৬ দের। দধিরমা্।৬ সের, ছাগছুপ্ধ বা গবাছুপ্ধ ৬ 

যৌলসের, শতাবরী, ভূমিকুস্মাণ্, কুস্মা গু *িহূলমূল, আমলকী, গ্োক্ষুর, 
এরগুমূল, কদলীমুল, শা ও কেতকীমূল ইহাদের প্রত্যেকের ন্বরম 1৬ 
ষোলসের এবং নারিকেল জল 1৬ যোলমের । কল্কার্থ লবঙ্গ, অগুককাষ্ঠ, 
কাকলা', রক্তচন্দন, তপরপাছুকা, মুরামাৎসী, জটামাংমী শৈলজ, কুড়, মঞ্জিষ্ঠা 
দেবদাক, বেড়েল।, পুতিকরঞ, তেজপত্র, যঞ্টিমধূ, হুরিদ্র।' দাঁকহরিকা, সরল- 
কাষ্ঠ, গীতশাল, কুন্দুকখোটা, লোধ, নীলবুহ্ণা, হিমবালুক। (কর্পুর), 
রোচনা, (গোৌরোচন!1 ), জাতিফল, জৈত্রী, মুখা, মৌরী,শঠি, পদ্মকাষ্ঠ, শ্বেত- 
চন্দন, শিলারস, গেঠেল।, নখী, রাঁক্বা, কুঙ্কুম এবং নাগকেশর ; এই সকল 
কুউ্রিভ দ্রব্য প্রত্যেকে ৮ তোল। পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক তৈল পাক করিবে। 
এই তৈল অঙ্গাদিতে মর্দনাদি করিলে উচ্ষস্থান অথব৷ হস্তী প্রভৃতি হইতে 
পতন্জনিত্ত ভগ্নত!, একাঙ্গরোগ, সর্বাদরোগ, পক্ষাঘাত, অর্দিত, আক্ষেপ, 


হনুত্তস্ত, বস্টা, নর্ববাবিধ ভুঃসাধ্য বাঁতরোগ, শুল, ক্ষত, কান, (147/ 
মহাঁরোগ (উন্মাদ, কুষ্ঠ, রাজবন্ষনা, শ্বাস, মধুমেহ, ভগুন্দর ও উদর এই অস্টবিধ 
রোগকে মহারোগ বা মহাব্যাধি বলে ), গুল্ম, অর্থঃ দাহ ও মেহরোগ নিশ্চ- 
য়ই বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। এই সর্ধবশেষ্ঠ “হিমসাগর” নামক তৈল 
মামবগণের ছিতের নিমিত দত্বাত্রেয় ধষি কর্তৃক কথিত হইয়াছে । এই 
হিমসাগর তৈল এভাদৃশ গুণশালী যে, তাহ। বলিয়া! উঠা যায় না| ইহা দ্বার! 
সর্বপ্রকার বাতিক ও ৫পত্তিক রোগ নিশ্চয়ই বিনষ্ট হইয়। থাকে। 
হরীতক্যা্ি চূর্ণ, 1_ 
হরীতকী বচা রান্মা নৈম্ধবং নাস্বেতসং | 
স্বতমাত্র পমাযুক্ত মপতন্ত্রক শাশনং ॥ 
হরীতক্যাদি চূর্ণ । 
হরাঁতকী, বচ, রান্ব।, টসম্ষবলবণ ও অঙ্গবেতদ ; এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
সমভাগে গ্রহণপুর্বক ঘ্বৃত সহ মিশিত করতঃ লেহন করিলে ঈটসিযর বাত- 
রোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে । 
বিভীতক্যাদি চুর্ণৎ | 
বিভীতাঁতিবিষামুস্তং শুগ্ঠী ভাগর্শ চ শিপ্পলী। 
রত! চুর্ণানি ৫বদ্যেন পীতান্ুযুষ্কোদকেন বা। 
, নাঁশয়তি নৃণা শীত্রৎ কাঁপশ্বানাপতত্ত্রকং | 
ৃ বিভীতক্যাদি চূর্ণ । 
বিভীত ( বছেড়। ), আতইস, মুখ, ৩%), বামনহাটী ও পিপুল এই সকল 
দ্রব্যের সমভাঁগ চূর্ণ উষ্ণজল সহ মেবন করিলে অতি সত্বর কাম, শাঁস ও 
অপতস্ত্রক বাতব্যাধি বিনষ্ট হয় । 
রাসাগুগ্গুলুঃ | 
রান্সায়ান্ত প্ললকৈ বাই কধান্‌ পঞ্চ চ গুগ্গুলোঃ । 
সর্পিষা বটিকাং কৃতী খাদে্ধন্তি চ গৃগ্রমীৎ 
রাম গুগঞ্চল্ুু। 
রাস! ৮ তোল? এবং শোধিত গুগ্গুল ৫ তোলা লইয়। স্বত সহ পেষণ 
পূর্বক উপযুক্ত মাত্রায় বটীক! প্রস্তুত করিবে। প্রতি দ্িবদ ইহার একটা 
করিয়া বটী নেবন করিলে গৃএসী রাতরোগ বিনস্ট হয়। 
ত্রয়োদশাঙ্গ গুগ্গুলুঃ | 
আহাশ্বগন্ধ! হরুষ! গুড়ুটী শত 1বরী গ্োঁঞ্ষুর বৃদ্ধদারকং | 
শতাহ্বা সশঠী যমানী ন নাগর! চেতি সমৈশ্চচুর্ণৎ | 
তুলযং ভবে কৌশিক মত্রমধ্যে দেয়ং তখাঁসর্পি 'থার্দভাগহ। 


৩৬৬ প্রয়োগ-চিন্তাম ণিঃ | 


অর্ধাক্ষমাত্রং ত্বথতৎ, প্রয়োগাৎ কত্বানবপানং সুরয়াথ যৃষৈঃ। 

মদ্যেনবা! কোঞ্চজলেন বাপি ক্ষীরেণ বা মাংসরসেন বাপ্ি। 

কটীগ্রহে গৃও্রী বাহুপৃষ্ঠে হনুগ্রহে জানুনিপাদযুগে | 

সন্ধিস্থিতে বাস্থিগতে চ বাতে মজ্জাশ্রিতে স্সায়ুগতে চ কুষ্ঠে । 

রোগাগুয়েদ্বাতকফান্ুবন্ধান্‌ বাঁতেরিতান্‌ হৃদশী,হযোনিদোধান্‌। 

ভগ্নান্থি বিদ্বেধু চ খঞ্জবাতে ভ্রয়োদশাঙ্গং প্রবদক্তি বদ্ধাঃ ॥ 

ত্রয়োদশাঙ্গ গুগঞ্জলু। 
আহ (বণিক্‌ দ্রব্য বিশেষ )' অশ্বশীন্ধা, হবুষা, গুলঞ্চ, শতাবরী, গোক্ষুর, 

বিস্তাড়ক, শলুফা, শটী, যমানী ও শু, এই সকল দ্রব্যের, চূর্ণ 
প্রতোকে অমান ভাগ, অর্ধ সমষ্টির সমান গুগ্গুনু, এবং গুগগুলুর অর্দেক 
স্বত গ্রহণ পুর্ব্বক সমস্ত দ্রব্যগুলি একত্র মিশ্রিত করিরা লইবে। এই গষধ 
দোষ বিবেচনায় আরা, মুদগাদির যৃষ, মদ্য, উঞ্চজজল, হুপ্ধ অথবা মাংস রম সহ 
সেবন করিলে কটীধরহ, গৃধলী, বাহু, পৃষ্ঠ ও হুহুগ্রাহ, জান্ব, পাদ, সন্ধি, 
অস্থি, মজ্জ। ও ন্নাধুগত বাতরোগ, কুষ্ঠ, কফান্ববন্ধরোগ সকল, হুদ গ্রহ 
যোনিদোষ, ভগ্ন, অস্থিবিদ্ধতা ও খঞ্জবাতরোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া 
থাকে। 


বাতারিরনঃ |-_- 


ত্রমোভ রগুণং শুদ্ধং রশগন্ধং ফলত্রিকং। 

চিত্রকং গুগ্গুলুং পঞ্চমর্দ্যমেরগুতৈলকৈঃ | 

পুন্নাগর্হতী যুগ্মদেবদারু চ চুর্শিতং। 

এতৎ পুরৌষধি মং মর্দয়েদ্যামমাত্রকং | 

কর্ষং খাদেৎ পিবেৎ ক্কাথং নাঁগরৈরণ মুলকৈঃ। 

মর্দনৈরগ্ড তৈলেন পৃষ্ঠে স্বেকঞ্চ কারয়েছ। 

বিরেচনং ভবেত্তেন সিষ্ধীমুষ্ঞ্চ ভোৌজন্ং 

রমোবাতবিনাশোঁহয়ং সর্ববাতিহরঃ পরঃ | 

পঞ্চেতি নংখ্যাকরণ। ভ্রিফল। ত্রিকভাগতঃ ॥ 

বাতারি রম। 
শোথিত পারদ ১ ভাগ, শৌধিত গন্ধক ২ ভাগমত্রিফল1 ৩ ভাগ, রক্ত- 

চিতার মূল ৪ ভাগ এবং গুগঞ্চন্যু ৫ ভাগ, পুন্নাগপুষ্প ৫ ভাগ, ব্যাকুড় ৫ ভাগ, 
ফন্টকারী ৫ ভাগ এবং দেবদাৰক কাষ্ঠ ৫ ভাগ; প্রথমে পারা ও গন্ধক একত্র 
মর্দন পূর্ব্বক কজ্জলী প্রস্তুত করিবে, তন্পরে অন্তান্ত ব্য সকল চূর্ণ করিয়া 
তাহা কর্জলী মহ একপ্রহ্র কাল মর্দিত করিয়া ২ তোলা মাত্রায় ধটীকা 


চতুর্ধিংশতিতষোহধ্যায়ঃ | ৩৬১ 


প্রশ্তত করিকে। এই উষথ মেবন করাইর। রোগীকে শ% ও এরগু মূলের কথ 
পান এবং তাঁহার পৃষ্ঠদেশ এরও তৈল দ্বার! মর্দন করিবে । ইছাতে রোগীর 
বিরেচন হুইয়! থাকে । এই বাতারি রন ইষধ সেবন কারি রোগীকে ত্িগ্ধ 
ও উষ্ণ দ্রব্য ভোজন করিতে দিবে । এই বাঁতারি রন সর্বপ্রকার বাতনাীশক 
বলিয়া জানিবে। 

বিশেষ কথা-ফলে “পঞ্চ” এই সধ্যা নির্দিষ্ট থাকায় ত্রিফল। মিলিত 
৩ তিন ভাগ অর্থধৎ হুরীতকী, আমলকী ও বহেড়। প্রত্যেকে ১ এক এক 
ভাগ বলিয়। জানিতে ছইবেক। 


বাত গজান্কশঃ ।--- 


স্নতাভ্র তীক্ষভা মঞ্চ সুততাঁলক গন্ধকহ | 
ভাঁগীশ্িঠনী বলাধান্যৎ কট্ফলফাভয়াঁবিষং | 
মর্দ্যধ চপল দ্রাবৈর্নি কেকা ভক্ষয়েদ্বগিং | 
বাতশ্লেম্বহরো। হেষ রসে! বাতগজান্বক,শ৪ ॥ 
বাতগজান্কুশ 
অন্দর, লৌহ, তাজ, পারদ, হরিতাল, গন্ধক, বামনহাটী, ১৭, বেড়েলা, 
খনিয়!, কট ফল, হুরীতকাী ও মিঠাবিষ, এই সকল ভ্রব্য ঘমভাগে চর্ণ করিয়। 
পিপ্পলী কাথে মর্দন করিয়া! ৪ চারিরতি মত্রায় বটীকা প্রস্তুত করিবে। অন্ভ- 
পাঁন বিবেচনা পুর্ব্বক গ্রতিদিন ইহার এক একটা বটী মেবন করিবে । এই 
বাতগজান্কুশ গুযধধ বাতশ্লরেত্বনাশক বলিয়া জানিবে ! 
বহদ্‌ বাতগজাক্ক,শঃ | 
স্তৎ স্থতহ স্বতং লৌহ গন্ধং তাঁলক মাক্ষিকে | 
পথ্য শৃঙ্ষী বিষং ব্যৌষ মমিমন্থঞ্চ টন্কনং 
তুল্য খল্লে দিনহ মর্দাৎ মু্তী নি তিক দ্রবৈঃ | 
দ্বিগুগ্জাৎ বটিকাঁং খদৈৎ সর্বববাত প্রশান্তয়ে | 
জাধ্যানাধ্যং নিহস্তাশু রসে! বাতগজাক্ক'শঃ ॥ 
বৃহুদ্বাতগজাক্কুশ | 
রদনিন্ুর, লৌহ, *গন্ধক, হ্রিতাঁল, ন্বর্ণমাক্ষিক, হরীতকী, কাক্ড়া- 
শৃ্গী, বিষ, শু%£শী, পিপ্পলী, মরিচ, গনিয়ারী ও সোহাগার খৈ, এই সকল 
দ্রব্য লমাস পরিমাণে গ্রহণ পুর্র্বক মুগ্ডিবীর রসে ও নিসিন্দাপাতার রসে 
১ এক দিবস মর্দন পুর্র্বক ২ ছুই রতি মাত্রায় বাকা গ্রস্ত করিবে। অন্রপান 
বিবেচনায় প্রতিদ্ধিন ইহার এক একটী বীকা সেবন করিলে সাধ, অসাধ্য 
নকল প্রকার বাতরোগ আশু বিন হুইয়। থাঁকে। 
[ ৪৬ ] 


৬২ . গুয়োগ-চিন্তামণিং। 


( অস্পর্শবাতে )- তালকেশ্বরে! রঃ 1--. 
রান্না দেবদার শুষ্ঠীবাতারিজং শৃতং । 
নগুগৃগলুং পিবেৎ ক্কাথ মনুপানং সুখাবহং | 
একভাগো রসম্বাতঃ শুদ্ধ তীঁলৈক ভাঁগতঃ। 
অফৌন্থা বিজিয়ায়াশ্চ গুড়িকাক্ুড়তশ্চরেহ। 
একৈকাঁং ভক্ষয়ে€ প্রাঁতঃ ছায়ায়া মুপবেশয়েহ | 
তালকেশ্বরো নামোহ্য়ং যোগোইিস্পর্শ বিনাশনঃ ॥ 
অস্পর্শবাতরে।গে-তালকেশ্বর রস । 
রম জিন্দুর ১ ভাগ; হরিতাল ১ ভাগ, সিদ্ধি ৮ ভাগ এবং গুড় ১* ভাগ, 
প্রথমতঃ রসমিন্ছুর, হরিতাল ও সিদ্ধি চর্ণ করতঃ তৎ্পরে গুড় সহ মিশ্রিত 
করিয়া ১ তোল। মাত্রায় গুডিক। গস্তুত করিবে । প্রতিদিন প্রাতঃকালে 
ইহার একটী করিয়া টাক: মেবন করিবে এবং রাস্মা, গঘনঞ্চ, দেবদাক, শু, 
এরশু মূল ও গুখৃ্চলু ইহাদের কাথ পান করিবে এবং রৌদ্রবিহীম স্থানে 
অর্থাৎ ছায়ায় উপবেশন করিবে । এই তাঁলকেশ্বর রম সেবন করিলে অস্পর্শ- 
বাত রোগ অর্থাৎ তঙ্গের স্পর্শ হীনভা নিবারিত হুইয়! থাকে। 
(অুটীবাতে )--তীলভৈরবী ।._ 
তালগন্ধ রসাহীজ্দ টক্ষব্যোষং সহিঙ্থুলং | 
পিব্টা্র স্বরসৈঃ কুরধ্যাদ্বাটকাঁহ মুদণমানতঃ | 
নাসেবতাঁং নিহন্তাঁশু রিমা গদান্। 
গ্রহুণী বন্তিমান্দীশওঃ স্ীলাতং সশৈত্যকহ | 
স্থটাবখাতে-_-তালউৈরবী | 
হরিতাঁল, গন্ধক, অহিফেন, মোহাগার খে, শু, পিপুল, মরিচ ও 
হিন্ুল: এই সকল দ্রব্য সমমান পরিমাণে গ্রহণ নি উত্তম রূপে চূর্ণ করিয়। 
আদার রসে মর্দন পূর্বক মুগগ্ামীণ বটীকা গ্রস্ত করিবে । ইহা মেবন করিলে 
বাভসেত্ম জনিত রোগ, গ্রহণ, অগ্িমান্দ্য, আর্শঃ, সুচীবাত (যেবারু দ্বার 
রোগীর অঙ্গ একেবার অনাড় হয়, স্থচীদ্বারা বিদ্ধ করিলেও রোগীর সাড় হর 
না. ভাহাকে স্ুচীবাত বলে) এবং শৈত্য (শরীর ব1 অঙ্গাদি হিম হওয়া) 
শিবারিত হয় । 
(বাতশ্লেঘ্ণি )--আননভৈরবঃ 1 
পারদ গন্ধ ক লৌহ মন্রকং বিষমেবচ | 
সমাংশং মরিচঞ্চাফৌ টন্কণঞ্চ চতুগডণং | 
ভূঙ্গরাঁজ রনৈঃ সপ্ত ভাঁবনাশ্চাঞজদাঁড়িমৈঃ | 
গুঞ্জাদ্য়ৎ পণখণ্ডৈঃ খাদে সোহ্য়ং নিহস্তামুন্‌ | 


 চতুর্বিংশভিউমোহ্া়ঃ |. ৭৬৩ 


বাতগ্েয়োভবং রোগং মন্দাগিং গ্রহণী স্বরান্‌। 
অরুচীং পাঁগুতাক্েব মেদোৌজং নাঁশয়েদ্‌ ঞ্রুবং | 
বাতঙ্নেত্ব গোগে- আনন্দ ভৈরব | 
পারদ, গক্ষক, লৌহ, অভ্র ও ব্যষি, এই সকল দ্রেব্য প্রত্যেকে একএক ভাগ, 
-মরি5৮ ভাগ এবং ঘোহাগার খৈ ৪ ভাগ, এই দ্রব্য গুলি চূর্ণ করিয়া * বার 
ভূঙ্গরাজের রসে এবং ৭ লাতবাঁর তঙ্ল দাড়িমের রসে ভাবন। দিয়! ২ রতি 
পরিমাণে বটীকা প্রস্তত করিবে | ইহার একী করিয়া খচী পানের রসের 
সহিভ সেবন করিলে পঞ্চবিধ বাত, বাতশ্লেকষোস্ভব রোগ সকল, মন্দামি। 
গ্রহণাঁ, অর্বপ্রকার অর, অকচি, পাঙরোগ এবং মেদোলরোগ সমুদায় নিশ্চ- 
রুই বিনষ্ট হুইয়া থাকে । 
(শীতে )_ শীতারিরনঃ|-__ 

রসেনগন্ধং দ্বিগুণং প্রৃহ পুনর্নবা বন্ছিরসৈর্বিভাবাং 

পক্কার্ক পত্রস্থ'রসেন যত্্াদ্‌ বিপাচয়েদউগুণেন পশ্চাঁৎু। 

রমাধ্ধীভাগেন বিষঞ্চ দত্া বিপাঁচয়ে দ্বহিজলে ক্ষণস্ততঃ | 

শীতারিনংজ্ঞে! ছি রসায়ণশ্চ বল্তস্তদর্ধাং মরিচাঁদ্রকেন | 

মরিচচুর্ণেন ঘ্বৃতেন বাপি সেবেত মাংনং সয়তঞ্চ পথ্যং ॥ 

শীতবাতে_-শীতারিরম | 

পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ লইয়া পুনর্মবা ও রক্তচিতার মুলের রদ 
এক দ্রেবস ভাবন। দয়া, পর আকন্দ পাতার ৮ গুণ রমে পাক করিয়া, তত" 
সহ পারদের অপ্ধাংশ ব্ষি মিশ্রিত করিবে । পরে তাহ রক্তচিতাঁর মূলের 
রসে কিছুকাল পাঁক করিয়া শ রতি এমাণে বচীকা প্রস্তুত করিবে। এই 
গষধের নাম “শীতারিরস”, ইহ? শ্রেষ্ঠ রসায়ণ উষধ বলিয়! জানিবে। এই 
উষথ মরিচ চূর্ণ ও আদার রল অথবা মরিচ চূর্ণ ও ঘ্বত অন্ত্রপান অহ সেবন 
করিয়। ঘ্ৃতসংযুক্ত মাঁংসরস পুথ্যত্রুরিবে। 


* কীতবাঁতিশ্য লক্ষণং ।-__ 


হিময়ন্তি চ গাত্রাণি বোমাপস্ফূরিতাঁনি চ। 
শ্লীরোইক্ষি বেদন্া'লম্বং শীতবাতশ্ত লক্ষণং | 
ইতি প্রয়োগচিস্তুমণো বাতরোগাঁধিকারঃ| 
* শীতবাতের লক্ষণ । , 
সর্বাঁন্দে ছিম, রোমাঞ্চ; অঙ্গস্ফ.রণ এবং আলম; ; এই সকল শীতবাতের 
লক্ষণ বলিয়। জানিবে। 
ইতি ভীরাম মাঁণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রস্থে 
বাতব্যাধির চিকিস! সমাণ্ । 


২৯৪ প্রয়োগ-চিন্তামনিঃ। 
অথ বাতরক্তাধিকার2 ৷ 


বঙ্সাদনী কাথঃ ।-_ 


বহসাননুযত্তবঃ কাথঃ পীতে। গুগ্গুলুমহযুতঃ ! 
জমীরণ সমাধুক্তং শোণিতং সংপ্রদাঁধয়েহ ॥ 
অতঃপর বাতরোগের চিকিৎসা বলা যাইতেছে । 
বৎ্সাদনী ককাথ। 
গুলঞ্চ ২ তোল! পাকার্থ জল /1॥*অর্ধমের এবং শেয/৮* অর্ধপোয়া । 
এই ক্কাথে উপযুক্ত মাত্রায় গুগ্ঞ্তনু পরক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাঁতরক্তু 
রোগের প্রশমন হইর। থাকে । 
বাঁনাপি ক্কাথঃ 1 
বাসাগুড়ুচী চত্রজ্ুলালামেরণড তৈলেন পিবেছ কষায়ৎ | 
ক্রমেণ, অর্ববাঙগ জমপ্যশেষং জয়েদস্ুর্ধীতভবং বিকারং ॥ 
বামাদি ক্কাথ। 
লমক, গুলঞ্ এ সোণালু ফল, এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে মমস্তে ২ তোলা, 
পাকা রথ অল ৩২ তেবলা, শেষ ৮ (ভাল! । এই কাথে এরগু তল ঙক্ষেপে 
দিয়া পান করিলে মর্ধাজগত বাভরক্ত জনিত বিকার বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
মু মুণ্ডতিকীচুর্ণথ ই 
লঢ। মুণডতিকা রং মুসপি ই সমন্বিতহ | 
ছিন্নাক্কাথং পিবন্‌ হস্তি বাঁতরক্তঙ সুহ্ত্তরহ? 
মুণ্ডতিফা চুন । 
সুণ্ডিরী চূর্ণ মধু ও দ্বতসহ মিশ্রিত করতঃ লেহন করিয়া, পশ্চাঁ গুলঞ্চ 
গ্াথ পাঁন করিলে সুহ্ত্তর বাতরত্ত বিনষ্ট হয় । 
গুড়হরীতকী৮1--, 
তিআোহ্থব। পঞ্চ গুড়েন পথ জগ্ধ1 প্রিবেচ্ছিন্নরুহাঁকষারহ | 
তদ্বাতরক্তং শময়ত্যুদীর্ণ মধো জানুসস্তবমপি হবশ্যহ ॥ 
গুড়হরীতকী। 
তিনি অথবা পাঁণচটী হরীতকী পেষণপুর্ক সমভাগ গুড়ের আহত সেবন 
করিয়া, পশ্চ।* গুলঞ্চের ক্াথ পান করিলে, আজা ন্ৃসুটিত অত্যুপ্জ বাতরক্তু 
রোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাকে। 
গুড় ৮78 ক্কাথঃ|__ ৃ 


স্বৃতেন বাতং নগুড়ৎ রিবদ্ধং পিতং মিতাডঢ়া। মধুন! কফঞ্চ | 
বাতাঅমুগ রুবুতৈলমিশ্রৎ শুগ্ঠ্যামবাতং শময়েদগুড়চীঃ ॥ 


২2১০৩ তা 225৩৯ ক, 2 হু যা রাজার 1 
রি নি খা, ঠ্াহ নি 2 ২৯ রহ ॥ চাহি রঃ চি ছল) ১ ১ 4 ঃ রঙ ্ 
নু রসি দা ৪ ্ হা 12 
রঙ টা, 1715 7) ঠা 
রত 2৩ মারা র্ হত ৪42০828 
] নং প্র ঃ ৮১77 
॥ কি ্ ৫ নি ০88 রত 
4 75 রণ ॥ 
৮ ্ 


কলের কাথ ঘ্বতনহ পান জার যাঁতরোগ, গুড়মহ সেখন করিলে 
বিবন্ধ, চিনির সহিত দেবন করিলে টপত্তিক রোগ, মধুর স্থিত সেবন করিলে 
কফ, এরণু তৈলসহু পান করিলে বাতরক্ত এবং শুগীচুর্ণ দহ পান করিলে 
 আমবাত রোগ বিনষ্ট হইয়৷ থাফে। 


গুড়ুচ্যাও ্বরপাদয়ঃ | 


গুড়ুচ্যাঃ শ্বরনং কল্কং চুন! কাথমেব বা। 
প্রসভুত কালমামেব্য মুচ্যতে বাতশোণিতাছি ॥ 
গুলঞ্চের ক্বরসাদি । 
গুলঞ্চের শ্বরস, বুল্ক, চুর্ণ অথবা কাথ ইহার যে কোন একী অনেক 
দিন পধ্যন্ত সেবন করিলে নিশ্চয়ই বাঁতরক্জ রোগ হইতে মুক্ত হওয়। যায়। 
পটোঁলাঁদিং ।-__ 
পটোলকটুকী ভীরু ত্রিফলাম্বত সাধিতহ | 
কাথং শীত্বা জয়েজ্জন্ত্ুঃ সদাঁহং বাঁতশোণিতং ॥ 
পটে।লাদি | 
পল্তা, কটকী, শতমুলী, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া ও গুলঞ্চ ; ইহাদের 
কাথ পান করিলে দাহ ও ধাতরক্ত রোগ বিনষ্ট হুইয়। থাকে । 
লেপমেকৌ।- 
গোধুমচূর্নাজপয়ো ঘৃতঞ্চ অচ্ছাগন্রঞ্ধে। রুবুবীজ কল্কঃ | 
লেপে বিধেয়ং শতধোত মপ্পিঃ সেকে পয়শ্চাবিকমেব শম্তৎ ॥ 
লেপ ও মেক। 
গৌধুমচূর্ণ ও ছাগ ছপ্ধ, অথবা ছাগস্বত ব। ছাঁগছুঞ্ধ ও এরগু বীজের 
কল্ক অথবা শতধৌত স্বত- ইঙ্দের দ্বারা প্রলেপ দিলে অথবা ছাগ দুগ্ধ দ্বার! 
মেচন করিলে বাতরক্ত রোগ বিনষ্ট হয়। 
গ্রলেপঃ|-- 
লেপঃ পিষ্টাস্তিলান্তদ্বদ্ভৃষ্টীঃ পয়সিনিধতাঃ ॥ 
প্রলেপ | 
হুপ্ধস্ছ তিল পেষণ করিয়া তাহ! ভর্জন করিবে, পুনরায় তৎসহন হুঞ্ধ 
মিশ্রিত করতঃ প্রলেপ দিলে বাতরক্ত নিবারিত,হয়। 


কটুকাঁদি কল্ক$ |__ 


কটুকাম্ত যঝ্ট্যাহ্র শুষ্ঠী কল্কং সমাঁক্ষিকং | 
গৌমুত্র গীতং জয়তি সকফং বাঁতশোণিতং ॥ 


৬৬৬ : প্রয়োগ-চিত্তামণিঃ | 
কটুকাদি কল্ক। 
কট কা, গুলথচ, য্টিমধূ ও শু? এই সকল দ্রধ্য ঘমন মাত্রায় হণ 


পূর্বক গোমূত্র সহ পেষণ করিয়া মধু প্ক্ষেপ দিয়া পান করিলে কফমংযুক্ত 
বাতরক্ত রোগ নিশ্চয়ই আরোগা হয় । 
গুড়ুগীপ্বতং | 
গুড়চী কাথ কল্কাভ্যাং সপয়স্কং শৃতং ঘবঁতং। 
হস্তি বাতং তথারক্তং কুষ্ঠং জয়তি ড্রস্তরং 
গুড় চী ঘৃত।" 
উত্কুষ্ট গবা ঘৃত/৪ চারি সের; কাথার্থ কুটটিত গুপঞ্চ /৮ সের, পাকার্ম 

জল ৬৪ মের, শেষ ।৬ ষোল সের এবং কল্কার্থ কুট্রিত গুলঞ্চ ০১ সের এবং 
হ্ববাছুপ্ধ /৪ চাঁরি সের । যথানিয়মে এই ম্বত পাক করিয়। প্রতিদিন উপযুক্ত 
মান্জায় দেবন করিলে বাতরক্ত ও দুস্তর কুষ্টরোগ বিম$ট হয়| 


অশ্বতান্যং ঘতং |-- 
অম্ভত1 মধুকং দ্রীক্ষ1 ত্রিফল। নাঁগরং বলা । 
বাণারগ্রধরৃশ্টীর দেবদারু ত্রিকণ্টকাঃ | 
কটুক| নবরীকুষ্াকাশ্মধ্যস্ত ফলানি চ। 
রাঁমা গোঁ্ষুর গশ্ববর্ব রদ্ধদাঁর ঘনোৎপলৈঃ। 
কল্কৈরেভিঃ অমৈঃ ঘ্বত্া! সর্পিরিপ্রস্থৎ বিপাচয়েছ । 
ধাতরীরমং সমং দত্ব। বারি ত্রিগুণ সংযুতং 
সমাক দিদ্ধন্থ বিজ্ঞায় ভোজ্য পানে চ শম্কাতে | 
বহুদোধান্বিতং বাঁতং রক্তেন সহ মুঙ্ছিতহ | 
উত্তানঞচাঁপি গস্ভীরং ত্রিকজজ্ঘোরুজানুকং, | 
ক্রোট শীর্ষে মহাশুলে চামবাতে 'সুদীরুণ | 
বাতরোগোপমৃটম্থ বেদন] মপি হুস্তরাঁৎ | 
মৃত্রকচ্ছ, মুদাঁবর্তং প্রমেহং বিষমন্তরং | 
এতান্‌ সর্ধবান্‌ নিহস্ত্যাশু বাতপিত্ত কফোখিতাঁন্‌ ॥ 
নর্ববকালোপযোগেন বলবর্ণাগ্রিবর্ধানঃ। 
অশ্বিভ্যাং নির্মিত শ্রেষ্ঠং ফ্তমেতন্মহোত্তমং। 
অস্তাদ্য ঘৃত। 
উৎকৃষ্ট গব্যত্বত্ত /৪ চাঁরিসের, আমলকীর রম /8 চারিসের, জল ।৬ ষোল 
মের। কল্কার্থ গুলঞ্চ, যষ্টিমধু, কিস্মিস্‌, হযীতকী, আমলকী, বছেড়া, শুঠী, 
বেড়েলা, রাক্ম/ সোণালু ফল, শ্বে ভপুনর্নবা। দেবদাক, গোক্ষুর, কট কী, শত্তা- 


00 চতুর্বিংশতিতমোধ্যায়ঃ। ৩৬৭ 


বরী, পিপুল্প, গাম্তারী ফল, এরগুমূল, বিস্তাড়ক বীজ, মুখ! ও মীলোৎ্পল ; 
এই যুকল কুড়ি দ্রধ্য সমভাগে সমত্তে /১ একসের পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্ব্বক 
যথামিরমে ঘবত পাক করিবে । এই ঘ্বৃত পানীয় ও ভোজ্যবন্তুর স্থিত প্রয়োগ 
করা কর্তব্য । এই অমৃতাদ্য দ্বৃত ছারা ব₹দোষ জমস্থিত উত্বান গন্তীর, 
ত্রিকদেশ, জঙ্ঘা, উক ও জান্দংশ্রিত ঘাতর়ক্ত, ক্রোট, শীর্ষ, মহাশূল, 
 সুদাকণ আমবাত) বাতরোগৌপস্থ্ট দাঁকণ বেদনা, মৃ্রকৃচ্ছ, উদাবর্ত, 
প্রমেহ, বিষম জঁর এবং বাত, পিত্ত ও কফঙনিভ রোগ সকল নিশ্চয়ই বিনষ্ট 
হয়। এই ঘ্বভ নিত্য সেবন ফরিলে শরীরের বল, বর্ণ এবং আয়ু বর্দিত 
হইরা থকে । 
দশপাক বলাঁতৈলং 1__ 


বল। কষাঁয় কল্কাঁভ্যাৎ তেলং ক্ষীর চত্রগুণহ | 

দশপাকৃং ভবেদেতদ্বাতাসৃগ্বাতপিস্তাজিশ | 

ধন্যং পুংসাঁং বলঞ্ৈব নরাণাঁং শুক্রবর্ধনহ | 

রক্তযোনি বিকারঘ্ব মেতদ্বাতবিকারণুৎ ॥ 

দশপাকবলাতৈল। 
উৎকৃষ্ট তিল তৈল /৪ চারিসের | ক্কাথার্ঘ বেড়েল। /৮ সের, পাঁক নিষি- 
স্তক জল ৬৪ সের এবং শেষ ।৬ ষোলমের। ব-ল্কার্থ বেড়েল' কুড্রিত /১ এক 
সের এবং গব্ছুপ্ধ |৬ যোলসের | যথানিয়মে এই তৈল প।ক করিয়া লইবে | 
পাঁক সমাপ্ত হইলে পুনর্বধার এ তৈলে ।৬ মের ছুপ্ধ এবং ৬ দের বেড়েলার 
কাথ প্রদান করিয়। দ্বিতীয়বার পাক করিবে । এই প্রকার ১* দশবার পাক 
করিয়া, ছাঁকিয়া তৈল গ্রন্ছণ করিবে । ইহারা বাতরক্ত, বাতিকরোগ ও 
পৈত্তিকরোগ সকল বিনষ্ট হয় এবং ইহা! পুকষদিগের বলজনক, শুক্রবর্ধক 
এবং স্রীদিগের রক্ত ও যোনিবিকাঁর নাশক ও সর্ধবিথ বাঁতবিকার বিনাশক 
বলিয়া জানিখে। এই বল্মতৈপ্ন দশবার পাক করিয়। লইতে হয় বলিয়। 
ইহাকে “দশপাক ব্লাটতল” বুল। 
পিগুতৈলং 1 
, মমধুচ্ছিষ্ট মঞ্জিষ্ঠৎ লসর্জ্জরস শারিবহ | 
পিওতৈলং তদভ্য্ত্রাধাতরক্তরুজাপহং ॥ 
| পিগুতৈল । * 
তিল তৈল /৪ চারিসের ; জল ।৬ যোলসের। কল্কার্থ মধুচ্ছিষ্ট (মোম), 

ধুন। ও মঞ্জিষ্ঠ এবং অনন্তমূল সমভাগে অমস্তে/১ একসের | যথানিয়মে 
এই তৈল পাক করিয়া অঙ্গাদিতে মর্দন করিলে নিশ্চয়ই বাতরক্তরোগ 
বিন হুইয়! থাকে । 


হন পি 


গুড়চীতৈলং 1 

গুড় চী ক্বাথ কল্ক ল্কাভ্যাঁ তৈলং নিদ্ধং তিলো্রবং $ 

গুড় 9 চি কল্ক সংযুক্তং তলা বীর্ধাৎ শু পৃথক্‌। 

বাতিক টপভিক্ষৈব শ্লৈম্মিকং শান্িপাঁতিকৎ | 

গদঘুচ্ছাৎ জয়ত্যেষ গুড়ুচী তেল সংজ্ঞক্। 

অপাধ্য বাতরক্তে চ তথ। হরউব্রণেযু চ। 

আমবাঁতেষু গুপরন্যাং ত্বগ্নোবে চাববাহুকে। 

বাতরক্ত গদানাশু হস্ত্যাদেব ন নহশয়৪। 

এষ তৈলবরঃ শ্রেষ্ঠো বাতরক্ত নিস্ুুননঃ ॥ 

গুড়চাতৈল | 
যুচ্ছিত তিল তৈল /৪ চারিনের ; ক্কাথার্থ গুলঞ্চ ৮৮ সের, পাঁক নিষিত্ত 
জল ৬৪ সের, শেষ ।৬ ফোলসের | কল্কা'র৫ গুল কুট্রত /১ একসের | যথা- 
বিধানে এই তেল পাৰ করিবে। এই গুডচী তৈল গাত্রাদিতে মর্দন করিলে 
বাতিকরোগ, পৈত্তিকরোগ, শ্লেস্মিকরোগ, লান্িপাতিকরোগ, মৃচ্ছারোগ, 
অনাধ/। বাতরক্ত, ভরষ্টব্রণ, আমবাত, গৃপ্রলী, ত্বগ্দোষ ও অববাুৰ্ক বাতি- 
ব্যাখি নিশ্চয়ই বিনষ্ট হয়। 
মহাঁপিগুটতৈলং শারিবাদা তৈলম্বা |__ 

শারিবারিষ্ট কুষ্মাণড পোঁতক্ী ভস্মকা ঘনা। 

গুড়ুচী ককাথ তুপ্ধাভযাঁং কর্মরঙ্গরমেন চ| 

পচেত্তৈলঞ্চ তিলজৎ দ্্ৈতাঁনি ভিষগ্বরঃ | 

কাঁকোঁলো জীরকেমেদে শভাহ্ব! ক্ষীরি শীযুতৈঃ 

জিলগীপিক্থাম্তাঁনত্ত। সর্্জ নৈন্ধব চন্দনৈঃ | 

হন্যাদ্বাতাসুজং ঘোরং স্ফূ(টিতং গলিতস্তথা । 

চর্মমদলঞ্চ পাশাদীন্‌ ত্গৃদোষঞ্চ বিপাদিকং | 

কুষ্ঠান্যর্শাংপি সর্ববাণি ব্রণশোথ ভগন্দরং ॥ 

নাসাক্ষি বাতরক্তপ্য বিকারৈধোহভিবর্ধিতঃ | 

যন্ন হন্যাৎ প্রনস্বেত পিগুতৈলং মহৎ স্মাতহ । 

মহাঁপিগওতৈলখেতৎ কেচিদাস্থঃ শারিবাঁদ্যং ॥ 

মহাপিগুতৈল বা! শারিবাদ্য তল। 
উৎকৃষ্ট তিল তৈল /৪ চারিসের ; গীব্যহ্ঞ্ধ 1৬ ষোলসের ও কামরাঙ্গার- 


রূদ ৬ ষৌলনের । স্কাথার্থ অনস্তমূল, নিমছাল, কুত্মাণ্ড, পৌতকী (পু ই- 
শক)? ভস্দক,€ বিভঙ্গ )১ ঘন। (মীষ'নণী ) এবং গুলঞ্চ » এই সকল কুন্িত 


চতুর্ববিংশতিভমে ইধায়ং | ৩৬৯ 


দ্রব্য সমভাঁগে সমস্তে /৮ আটনদের, পাকার্থ জল ৬৪ মের, শেষ ক্ষার্থ ।৬ 
যোঁদসের । *কল্কার্থ কাঁকোলী, ক্ষীরকাঁকোঁলী, জীরা, কৃষ্ণজীবা, মেদ, মহাঁ- 
মেদ, শলুক, ক্গির্রিণী (ভ্রদলেগাছ), জিদী (মঞ্ডিঠা), খিকথ (মোম ), 
তানন্তঃল, ধুনা। দৈদ্ধকলবণ ও রক্তচন্দন ১ এই অবল দ্রব্য অমস্তে /১ সের 


কপ 


চা 


করিয়া তিজমাপো নিক্ষেপ করিয়া যথাব্ধানে 
দূতৈ মঙ্দন করিলে 
ব, বিপাঁদিকা, বু, 
সবার অর্শ গ্রণনো ত্র, ভিগন্দর এব না্িকা, 9 বাতরভ্ত জনিত চক্ষুঝ 
বিকার সক্ষল বিশ হইয়া থাকে । এই মহাপি শুতৈল কা শারিবাদা তল 


৪ 


। 
৬ ৮০ শি গে সন ররর মরলে পু 21 
ততল উত্কুনট ও মামধেক উপকারী বলিয়া জাশিবে। 


ক ০ পল ২১১, ৫: ০০ ডি 15:১2০8:-355- 
গ্রহদ্পুখবক উদ্মকণে সি ভ 
্ু ০  ্ জজ ৯ ্ লক গজ নদ 1১০ জল ৫ সশরন শরিক শপ 
তল পাক করিবে এই তেল উপয়ক্জ শিমে গাহা 
ব ্া 


পিন 1৫. টা 24:55 
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বাতর-ক্রান্ডকোরহ& 177 
ধ্ী 

বরমহিৰ লে'চহ্োেদর মনিভবদলন। 
গৃগলো ও প্রন্থৎ শ্রক্ষিপা তোয়রানে। 
ভিফলাঞ য ফোক রা 

লানি দেয়ানি যন্্রেন। 
'বপচেভদ প্রঘতেগ্দবব্যা নংঘট্টয়নুর্ধ হু | 
অন্বীক্ষয়িতহ তোয়জাতং স্বলনন্য সম্পাকাছ | 

পৃতহ পুনরপি অম্পাদয়ে পাত্রে | 


সি 


রব 
ৰঙা 


সাঁল্দরী ভূতে তস্মি্নব ভাব্যহিমো পল প্রথ্যে | 

ভ্রিকল চণঃদ্পলৎ ্রকটুচুর্ণৎ ষ ডুক্ষমাণহ | 
কিমিরিপুগুর্ণদ্বপলৎ কর্ষৎ কধং ভিরদদক্ত্যো। 
পলেকৎ গুড় ট্যাব দত্বা সংচুঙ্ছ্ঘ যেন | 


উপঘুজ্যচা নুশ্পানহ মুবং তোয়হ লুগন্ধিনলিলঞ্চ | 
ইচ্ছাহাঁর বিহা! নীভৈষজগ মুপযুজ্যসব্কাঁলমিদং | 
»তনুবেপিবাঁতশোরণিত মেকজমথ দ্বন্বজঞ্চিরোঁথ্থিতঞ্চ | 
জয়তিনূতং পরিশুদ্ধ স্ফূটিতঞ্ধাক্গানুজঞ্চাপি। 
ব্রণকাস ঝুঠং গুন্শ্বয়থৃদরপাগু মেহাংশ্চ। 

* মন্দাগ্রিঞ্ বিবদ্ধং গুমেহ পীড়কাঁংশ্চ নাঁশয়তাবশু | 
অততম্লিতা সেব্যমানঃ কলাবসাধ্যং নিহস্ত্যয়হ ॥ 


ইভি প্রয়োগচিস্তাঁমণো বাতরক্তাঁধিকাঁর৪ । 
; ৪ 1 


৩৭ গ্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


বাতর্ক্তান্তক রস। 


রি 

প্রথমতঃ মহিষের চক্ষুর ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট গুগ্‌ গুল্‌ /২ হুইসের,এত্রিফলা 
সমভাগে সমস্তে /২ ছুইসের এবং গুলঞ্চ /৪ চারিসের পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক 
৬৪ সের জল সন্থ সিদ্ধ করিয়] অর্ধীবশিষ্ট থাকিতে নামা ইয়। ছাকিয়। ক্কাথ 
গ্রহণ করিবে। অনন্তর উক্ত কাথ পাক করিয়! ঘন হইলে পশ্চা্ নিম্নলিখিত 
দ্রব্য গুলির চূর্ণ দ্িয়। উপযুক্ত মাত্রায় বটাকা! প্রস্তুত করিবে । চূর্ণিত দ্রব্য 
ত্রিফলা চূর্ণ সমভাগে সমস্তে ৪ চারি তোলা, শু% চুর্ণ ২ ভোলা, পিপুল চুর্ণ 
২ তোলা, মরিচ চূর্ণ ২ তোলা? বিড়্গ চূর্দ৪ চারি তোলা তেউড়ী চূর্ণ ২ ভোলা, 
দস্তীমুল চরণ ২ তোলা এবং গুড় চী চুর্ন ৮ তোল! (কেহ কেছ “গুড়, চী চূর্ণ" লা 
দিলেও হয় বলিয়া থাকেন )। এই উষথ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন পূর্বক সুগন্ধি 
শীতল জল অন্থপান করিবে । পরম্ভ এই ইঁষথ সেবন করিয়! ইচ্ছান্থসারে 
আহার বিহার করা যায়। ইহ দ্বারা আাবয়ুক্ত পরিশ্ফ জান্বপর্ধান্ত স্ফূটিত 
একজ, দন্দরজ ও চিরকালোথিত বাঁতরক্ত, ব্রণ, কাঁস, কুষ্ঠ, গুল্ম, শোথ, 
উদর, পা, মে, মন্দাপ্নি, বিবদ্ধ, প্রমেহ ীড়কা এবং কলিকালে যে সমস্ত 

রোগ অসাধ্য বলিয়! পরিগণিত তাহাও নিশ্চয়ই বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 

ইতি শ্রীরাম মাণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ চিন্তামণি গ্রন্থে 

বাতরক্ত রোগের চিকি্দ। সম প্ত। 


অথ উকস্তভ্তাধিকারঃ । 
উরুন্তস্তন্য াধারণ চিকিৎসা | 


উর্ুস্তপ্ভে বিধিধোন বাতকোপগীকফাপহঃ | 
যুক্ত্যাজিত্ব! কফং রক্ষৈঃ পশ্চাঁৰাতং জয়েড্িষক্‌। 
অতঃপর উকস্তস্ত রোগের চিকি-স1 বলা.যাইতেছে। 
উকস্তস্তের সাধারণ চিকিৎস]। 
যে প্রকার চিকি্ম। করিলে বায়ু কুপিত না হয় অথচঢ শ্লেম্মার নিবারণ 
হয়, উকন্তন্ত রোগে দেই প্রকার চিকি-সাই করিবে । অর্থাৎ বুদ্ধি সহকারে 
অতি সাবধানে প্রথমে কফকে নিবারণ করিয়া, পশ্চান্ বায়ু নিবারহণর চেষ্ট! 
করিবে | ৃ 
উত্তস্তস্তে স্ুপথ্যানি 1 
পুরাণশালিশ্টামাঁক যবকোঁদ্রেন ভোঁজনং | 
অধ্বতৈর্্জাঙগলৈ রনৈঃ শাঁকৈশ্চ লবশৈহির্তৎ 1 
বাস্ত কং বায়সীনিম্ব বেত্রাগ্র কুলকাদিভিঃ | 


চতুর্ব্িংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | ৩৭১ 


উকভ্তভ্তরোগের স্থপথ্য দ্েব্য। 
পুরান শালি বা শ্যামাক ধান্যের অন” ষব, কোদ্রব (কোঁদোধান্ত ), 
স্বত বিহীন জাঙ্গল মাংসের রস, শাক, লবণ, বাঁন্ভুক (বেতো ) শাক' বায়মী 
(কাঁকমাঁচী ) শাক, নিশ্বপত্র, বেত্রাগ্র (বেতাঁড) ও কুলক € পটোল কল); 
এই মকল উকম্তভরোগে সুপথ্য বলিয়া জানিবে। 


,উনুস্তস্তে কফান্তকক্রিয়া ।-_ 


শুমূল কবায়েন পটোলম্ত রসেন বাঁ । 
কফক্ষয়ার্থং বায়ামঃষ্ঠীবনং শক্যেযু যোজয়েছ | 
' স্থানান্যাক্রাময়ে প্রাতঃ প্রতিআোতোনদশস্তরেহ ॥ 
উকস্তস্তে কক নাশক ক্রিয়া । 
উকস্তম্ত রোগীর কফ নাঁশার্থ রোগীকে শুঙ্ক মূলার কাঁথ বা পটোলের, 
ব্রস ছার! হীন, ব্যায়াম, প্রাতঃকালে উচ্চস্থানাক্রমণ অর্থাৎ উচ্চস্থান হইতে 
পঙ্ঘন এবং জৌতো বাহিনী নদীর প্রতিকুলে সন্তরণ করিতে দিবে! * 


শিলাজতৃনাহ প্রয়োগ 1 
শিলাজত্রৎ গুগ্গুলুন্া পিপ্পলীষ্কাথ নাঁগরহ | 
উর্তস্তে পিবেনু বৈদ্দশমুলী রসেন বু ॥ 
শিলাজতু প্রভৃতির প্রয়োগ । 
শিলাজতু. গুগৃগুলু, পিপুল অথবা ৩; ইহাদের যেকোন একটার, 
চর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় গৌমূত্র সহ অথবা দশমূলের রসের (অভাবে কাঁথমহ )' 
শহিত উরুস্তন্ত রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
ভল্লাতকাঁদিঃ |-- 
ভল্তকামুভাশুগ ৯ দরুপথা! পুনর্মবা | 
পঞ্চুলী দবয়ো শবিশ্র। 'উরুত্তত্ত নিবহণাঃ ॥ 
 * ভল্লাতকাদি । 
শোধিত ভে লার আঠি, গুলঞচ, শুষ্ী, দেবদাক, হরীতকী, পুনর্নবা এবং 
?শমূল (বেল, দোণা, পাঁকল, গাভারাঁ, গণিয়ারী, শ।লপানী, চাঁকুলে,, 
হতী, কটটফ্রারী ও গৌক্ষুর), এই সকল কুড্রিত দ্রব্য সমভাগে অমস্তে 
: তোলা, পাঁক নিমিত্ত জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই কাথ পাঁন, 
করিলে উকস্তস্ত রোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে । 
পিপ্পল্যাদিং।-- 
পিপ্পলী পিপ্পলীমূল ভল্াতক্কাথ এৰ বাঁ। 
কল্ফো বা নমধুর্দেয় উরুস্তত্ত বিনাশন$ ॥ 


ত্৭২ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


পিপ্পল্যাদি। 


পিপুল, পিপুল মূল এবং শোধিত ভেলাঁর আঠি অমভাঁগে লেমস্তে 
২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ক্কাথ ৮ তোল। । এই ক্লথ মধুসহ 
পান করিলে ; অথবা পুর্ববোত্তঃ দ্রব্য ত্রয়ের সমভাগ কল্ক পেষণ পুর্বর্বক মধুর 
জনছিত মেবন করিলে উকস্তভ্তরোগ বিনষ্ট হয়। | 


৫ 


যোগত্রয়ম | 
দারচব্যাজ্যি টির 1হ কন্ক% ডা লিহেৎ। 
ত্রকলা চব্য কটুকং গ্রন্থিকহ মধুনা লিহেৎ। 
উরুস্তস্ত বিন্দীশাঁয় পুরং মুত্রেণ ক রা 
যোগত্রয়। 


দেবদাঁক, চইয়ের মুল ও হরীতকী অথবা হুযী তকী, আমলাবী, বছেড়া, চই, 
কটকীও পিপুল মূল জলমহু পেবণ পূর্বক মধুমহ,লেহুন করিয়া মেবন 
করিলে, কিম্বা শোধিত গুধৃশুন্ধু গোমুত্র মহ মেবন করিলে উকস্তস্তরোগ 
নিবারিত হয়! 
চবাপিকল্কঃ 1 
চব্যাভয়ামি দাঁরুণাৎ নমুঃ হ্বাদুরু গে ॥ 
চবাদি বল্ক। 
চই, হুরীতকী, রক্তচিতাঁর মূল এবং দেব্দাক ইহাদের অমভাগী-কল্ক মণ 
সহ সেবন করিলে উকগ্রহ নিবারিত হয়। 
প্রলেপঃ 175 
কল্কোদিহেচ্চ ঘূত্রাদ্যৈঃ করগ্টফল অর্ধপৈই। 
ক্ষৌদ্র মর্ষপবজ্মীক সবি! সংযুতং ভিষক্‌। 
গাত্রোৎসাদনহ কুধ্যাদুরুত্তস্ত প্রলেপনহ ॥ 
গ্রলেপু | 
করঞজফল ও জধপ গোগৃত্র সু পেষণ করিয়া ভঙ্গার গুলেপ 
০ কী সর্ষপ ও বল্মীক মৃত্তিকী (উয়ের মাটি ) বাটটিয়! মধুসহ মিশ্রিত 
করতঃ গাঁঢরূপে মর্দন করিলে বা পুৰ করিয়। প্রলেপ, দিলে উকম্তস্তরোগ 
নিবারিত হয়| 
” কুষ্টান্যং তৈলং।- 
 কুস্টশ্রীবেষ্টকোদীগচ্য শরলং দাঁরু কেশরৎ। 
 অজগন্থা শ্বগন্ধ! চ তৈলস্তৈঃ নার্ধপং পচে । 
ূ সক্ষৌদ্রৎ যাত্রয়। তস্মাদুকুত্তভার্দিত$ পিবেছ॥ 


চতুর্বর্বিংশভিতমোহধ্যায়ঃ |. ৩৭শ 


কুষ্ঠাদা তল । 
** সার্ধপশ্ীতল 53 চারিসের, জল 1৬ ষোলসের। কল্কার্থ কুড়, শ্রীবেষটক 
(লেবান অর্থাৎ নবনীত খোটী), বালা, সরল কান্ঠ, দেবদাক' নাগকেশর, 
যমানী ও অশ্বগন্ধা, এই সকল দ্রব্য কুট্টিত সমভাগ সমস্তে /১ একসের তৈল 
মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া যথারীতি ঠতল পাক করিয়া লইবে | এই তৈল উপ- 
যুক্ত মাত্রায় মধুস্হ পান করিলে উকস্তস্তরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
ৃ সেন্ধবাদ্যং তৈলাদি ।-- 
মৈন্ধবাদ্যং হিতং তৈলং স্যাভস্বতগুগ্গুলুঃ ॥ 
ইতি প্রর়োগচিস্তামিণবুরুন্তসাঁধিকাঁরঃ | 
টৈঙ্ধবাদ্য তৈলাদি। 

সাপ তৈল /৪ চারিসের, কাজি ৮২ বত্রিশমের ৷ কল্কার্থ দৈম্ববলবণ 
২ হুইপল, শু ৫ পাঁচপল, পিপুল মুল ও রক্তচিতার মূল গত্যেকে 
২ ড্রইপল এবং ফ্লোধিত ভেলার আঠি ২০ বিংশতি সংখ্যক । ধথানিয়মে এই 
টতল পাক করিবে । ইহাকেই নৈদ্ধবাঁদ্য তৈল বলা যায়। উকস্তম্ত রোগী 
এই মৈদ্ধবাদা তৈল, পুনর্নবা গুগৃগুলু ও অমৃতা পগুগ্‌ গুলু সেবণ করিলে নি্চ- 
রই রোগ হইতে মুক্ত হইতে পারে । উক্ত সৈঙ্ধবাদ্য তৈল বাতব্যাধি রোগে 
এবৎ পুনর্নবাগুগ্গ্চলু ও অসৃভাগুগ্শুলু বাঁতরক্তাধিকারে উক্ত আছে 
জানিবে। 

ইতি রাম মাণিকা মেন ৰিরচিত প্রয়োগ চিন্তামণি গ্রষ্থে 
উকস্তম্তাধিকার সমাপ্ত । 


অথামবাতাধিকাঁরঃ 


লঙ্ঘনৎ শ্বেবনং তিক্তৎ দীপনৎ কটুকাঁনি চ। 
রেচনহ সেহ্পা্ রস্তয়শ্চামমারুতে | 
 টসন্ধকাদ্যোনানবান্থ ক্ষীরবন্তিউ প্রশস্কতে ॥ 
অনন্তর আমবাতরোঁগের চিকিৎসা বলা যাইতেছে । 
আমবাতরে!গের চিকিৎসা | 
*লউঘন, ম্বেদ, তিক্তদ্রেব্য, অগ্নিদীপক ও কটু দ্রব্য, বিরেচন, স্লেছপান ও 
বন্তিশোধন এবং নৈঙ্ধবাদি,টতলের অন্্বাসন প্রয়োগ ; এই সমস্ত ছার 
আমবাত রোগীর চিকিৎসা করিবে । 
* পঞ্চকোলাদিঃ 1 
জাঁমবাঁতে পঞ্চকোলসিদ্ধঃ পাঁনান্নমিষাতে । 
রুক্ষন্েদে! বিধা তব বালুকাপুঢ়কৈস্তথা ॥ 


৩৭৪ . | প্রয়োশ-চিস্তামণি 


পঞ্চকোলাদি। 
আমবাঁভরোগে পঞ্চকোল অর্থাৎ পিপুল, পিপুলমূল, চই, রক্তাঁটতারমুল 
ও শু%» এই সকল দ্রবাস্থ পাঁক করা জল বা অন্ন এবং বালুকার পুষ্টলী 
দার রক্ষম্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
রাস্সানশমুলং 1 
দশমূল'যতৈরগু রাক্সা নাগরদাঁরুভিঃ | * 
কাথে! রুবৃকতৈলেন সাঁমং হস্ত্যনিলং গুরুং ॥" 
রান্না দশমূল | 
দশমূল অর্থাৎ বেল, শোণ', পাঁকল, গনিয়ারী, গান্তারী, শালপানী, 
চাঁকুলে, বুহতী, কন্টকারী ও গ্োক্ষুর গুলঞ্চ, এরগুমূল, রান্মা, শু ও দেব- 
দাঁক ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা।, 
শেষক্লাথ ৮ তোলা । এই ক্কাথে এরও তল প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে আম- 
বাতরোগ বিনষ্ট হুইয়া থাকে । 


রানা পঞ্চকং 1-_- 


রাস! গুড়ুচী মেরগুং দেবদাঁরু মহৌষধ | 
পিবেছ সর্বাঙ্গকে বাতে সামে অন্ধ্যস্থিমজ্জগে ॥ 
রান্নাপঞ্চক। 
রাস্ম।, গুল, এর গুমূল, দেবদাঁক ও শু%; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
কামস্তে ২ ছুইতোলা, পাক নিমিত্ত জল ৩২ ভোলা, শেষ কাথ ৮ তোল” 
এই কাথ পান করিলে সর্ব্বাঙ্গ, সন্ধি, অস্থি ও মজ্জীগত আমবাতরোগ বিনষ্ট 
হুইয়! থাকে। 
নাঁগরং ঘ্বতং (-- 
নাগরক্কাথ কল্কাঁভ্যাং ঘ্বত প্রস্থ বিপাঁচয়ে, 
চতৃগডণেন তেনাঁথ কেবলেনোদকেন ব1। * 
বাতশ্লেম্ব প্রশষনমগ্নিসন্দীপনহ পর | ' 
নাগরং ঘুতমিত্যুক্তং কট্যামশুল নাঁশনহ ॥ 
নাগর স্বৃত। 
উৎ্কু্ট গবাত্বত /৪ চারিসের । ক্কাথার্থ কুট্রিত শু%/৮ আটসের, পাঁকার্থ 
+ল ৬৪ সের,শেষ ক্কাথ।৬ যোলসের এবং বল্কার্থ কুউীত ৯ /১একমের । 
থানিয়মে এই ঘ্বত পাক করিবে । অথব1 /৪ চারিসের স্বত, 1৬ যোলসের 
+ল ও /১ একসের কুট্রিত'শু্ সু যথাবিধানে স্বত পাক করিবে । এই 
গর স্বৃত প্রতিদিন উপযুক্ত পরিমাণে নেবন করিলে বাতল্লেম্ব ও কটা- 
দশের আমশুল বিনষ্ট হয়, এবং ইছ। অগ্নির উদ্দীপক বলিয়। জানিবে। 


চতুর্বির্বংশতিতঙোহধ্যায়ঃ | এ ৩৭৫ 


রহৎ সৈম্ববাঁদ্য তৈলং 1 
সৈম্ধবং শ্রেয়সীং রা্সাৎ শতপুষ্পীং যমানিকাঁং । 
সর্ভির্ঘকাঁং মরিচং কুষ্ঠং শুঠ-ং মৌবর্চলং বিড় | 
বচাঁজমোদ1 লবণং পৌক্ষরং মধুকং কণ1। 
এতানমর্ধ পলাংশানি শ্লক্ষপিষানি দাঁপয়ে্ড | 
প্রস্থ'মেরগুতৈলন্ত প্রস্থাম্ুশতপুষ্পজং | 
কাঞ্জিকং দ্বিগুণং দত্ত! মস্ত চ দ্িগুণস্তথ]। 
এত€ সম্ভৃতসস্তারৎ শনৈষ্বদিগ্সিন! পচে | 
সিদ্ধ মেতৎু প্রয়োক্তব মামবাঁতহরহ পর | 
পানাভাগুন বন্ডে চ কুরতেইম়িবলং ভূশহ | 
বাঁতার্ত 'বজ্ষণে শস্তং কগীজানুরুসন্থিজে | 
শূলে হৃৎপার্্বজেক্চ্ছে, হস্তাশ্মরি নিপীড়িতে ৮ 
বাহায়মেহর্দিতে মেছে ইন্ত্ররদ্ধি নিপীড়িতে | 


অন্যাংশ্চানিলজানোগান্নাশয়েদাশু দেহিনাঁহ ॥ 
বহু ৈশ্বাদ্য ঠতল। 


মুচ্ছিত এরণড তৈল /৪ চারিসের ; কাজি /৮ আটসের, দধিরমাঁৎ /৮ 
আটয্ের। ক্বাঁথার্থ কুট্টিত শলুষা! /৪ চারিসের, পাকার্থ জল ।৬ ফোলসের, 
শেষ 28 চারিমের । কল্কার্থ সৈদ্ষবলবণ, হরীতকী, রান্ন।, শলুফা, বানী, 
সর্জ্জকাক্ষার, মরিচ, কুড়, শু, মৌবচ্চললবণ, বিট লবণ, বচ, বনযমাশী, 
টসন্ধবলবণ, পুক্ষরমূল ( অভাবে কুড়), যষ্টিমধু ও পিপুল ; এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেকে ৪ চারিতোল। পরিমাণে গ্রহণপুর্বক টতলমধ্যে নিক্ষেপ করতঃ 
ঘথাবিধানে ম্ৃছু অগ্নি সংযোগে পাক করিবে । এই ব্বহণ দৈন্ধবাদ্য তৈল 
শ্রেষ্ঠ আমবাত নাশিকু। ইহা শান, অভ্যঞন ও বস্তিরূপে প্রয়োগ করিলে 
রোগীর অগ্নির বল বুর্ধিত হয় বুবং বঙকণ, কী, জান্ন, উক, সন্ধি, হৃদয় ও 
পার্খ্বদেশের 'বাতজনিত শূল, ুতরকুচ্ছ, অশ্মরী, বাহ্ায়াম, অর্দিত; মেস, 
অন্ত্ররদ্ধি এবং অন্তান্ত বাভজরোগ সকল আশু নিবারিত হুয়। 


অলমুষান্যং চূর্ণ |-_ 

অলমুধাং গোক্ষুরক*গুড়ু টিং বদ্ধদারকং | 
পিপ্পলীন্ত্রিরতাং মুস্তং বরুণং নপুমর্নবহ | 
*ত্রিফলানাগরকৈব শক্ষচূর্ণানি কারয়েছ ॥ 
মস্ত্রারনাল তক্রেণ পয়োমাংন রসেন বা। 
আমবাঁতৎ ন্হন্ত্যাশু শয়থুং সন্ধিসংস্থিতং ॥ 


৩৭ $ প্রয়ে'গ-চিন্তাম ণিঃ | 


অলম্বুষ।দ্য তৈল। 
অলম্বুষা! (মু্ডিরী ) গোঙ্ষুর, গুলঞ্চ, বিস্তাড়ক, পিপুল, তেউড়ীমূল, 
মুখা, বকণবৃক্ষের ছাল, পুনর্নবা, হরীতকী, আমন্দকী, ব্হেড়া ও শুঠী ? এই 
দকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণপূর্বক উত্তম প্রকার চুর্ণ করিয়া লইবে। এই অল- 
্বুষাদা চূর্ণ উযধ উপযুক্ত মাত্রার গ্রহণপুর্বক মস্ত (দধিরমাৎ), আনল 
(কাজি), তক (ঘোল), পয়ঃ (ছুপ্ধ) ও মাংসরস (মাংসের ষ্ষ ) ইহাদের 
যেকোন একটীর সহিত মেবন করিলে আমবাঁত এবং অন্ধিস্থানগত শৌখ, 
নিশ্চয়ই আরোগ্য হয়। 
যোঁগরা ঈগুগ্গুলুও | 
চিত্রকং পিপ্পলীমুলহ যমানীহ কাঁবরীন্তথা | 
বিড়ঙ্গান্যজমো নাক জীরকং সুরদাঁরু চ। 
চবোলাঁং নৈম্ধবং কুঠং রা! গৌঁক্ষুর গান্যকং | 
ত্রিফলাং মুস্তকং বোষং তৃগুশীরৎ যবাগ্রজং | 
তাঁলীশপত্রং পত্রঞ্ধ শ্ক্ষচূণানি কারয়ে। 
যাঁবন্ত্যতাঁনি চুণানি ভানন্াতরন্ত গুগ্গুলুং | 
হমর্দ্য নর্পিষাগাঢং দ্িপ্ধভাঁণ্ডে নিধাঁপয়ে | 
ততো খাত্রং প্রযুঞ্জীত যথেক্টাহারবাঁনপি | 
যোঁগরাঁজ ইতি খ্যাঁতো। যোগোহ্য়মন্রতোপমঃ | 
আমবাতাঁঢ। বাঁতাপীনূ ক্রিমিড্্ট ব্রণানপি । 
গ্লীহগুল্মোরাঁনাহ ভুর্ণামানি চ নাণয়ে্। 
অগ্িপ্ কুরুতে দীপ্ত তেজোর্দ্ধিং বলম্তথা | 
বাতরোগান জয়তোষ সন্ধিমজ্জাগতানপি ॥ 
যোগরাজ গুগ্পলুঃ । 
রক্তচিতাঁর মূল, পিপুলমুল, যমানী, কৃষ্ণজীরা, বিড়্গ, বনবমানী, জীরক, 
দেবদাক, চই, এলাচি, নৈম্ধবলবণ, কুড়, রান্ম।, গোক্ষুর, থনিয়া, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, মুথা, পিপুল, ৯, মরিচ, দাঁকচিনি, বেণারমূল। যবক্ষার, 
ভালীশপত্র ও তেজপত্র ; এই সকল '্রব্/ তুলা পরিমাণে গ্রহণপূর্ব্বক 
উত্তমরূপে স্থক্ম চূর্ণ করিবে । এবং এই সবল চূর্ণের সমান পরিমাণে গুগ্গুলু 
উহ্নাতে মিশ্রিত, করিয়। ঘ্ৃতসহ গাঢ় হওয়া পর্যন্ত মর্দন করিবে ।.ত-্পরে 
উহা একটা নিিগ্ধ তাগু মধ্যে রাখিয়। দিবে । এই যোগরাজ গুখৃগুলু অস্ব- 


তোপম ইঁযঘ বলিয়া জানিবে।. ইহ! উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে আম- 
বাত, আঁদ্যবাঁত, ক্রিমি, ছুষউব্রণ, দীহা, উদর, গুল্ম, আনাহ, অর্শঃ এবং 


০ শি চতুর্ষিৎশতিতমোহধ্যায়। লি উর 
লন্ষিগত ও মঙ্জাগত বাতরোগ সকল বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। অধিকন্ছ ৯ 
8৪) তে জ;ঃ ও বলবর্দক বলিয়া! জানিবে । 
লিংহনাদগুগগুলুঃ লি 
পলদ্বয়ৎ কষায়স্থা ত্রিফলায়ঃ নুচুর্ণিতং 
দৌগন্ধিক পলঞেকং কৌশিকম্ত পল্তথ| | 
কুড়বঞ্চিত্র তৈলম্য সর্ধ্বমাঁদাঁয় যতৃতঃ 
পাঁচয়ে পাঁকবিদৈদ্যঃ পাত্রে লৌহুময়ে দৃঢ়ে | 
হুল্তিবাঁতং তথা পিভহ শ্লেম্মাণৎ খঞ্জপন্্ৃতাহ । 
শ্বানং সুহ্র্জয়ং হস্তি কাঁনং পঞ্চবিধং তথা | 
কুষ্ঠানি বাঁতরক্তানি গুল্মশুলোদরানি চ। 
আমবাঁতং জয়েদেতদপি বৈদে) বিবজ্র্িিতং | 
এতদভ্যখন যোৌগেন জরাঁপলিতনাঁশনহ | 
নি স্তৈল রসোপেত মশ্রীয়াচ্ছালি ষঙ়িকহ | * 
নিংহনদ মিতি খ্যাঁভে] রোগবারণ দর্পহা। 
বহেরদ্িকরঃ পুংসাঁং ভাষিতে! দণ্ডপাণিনা । 
অত্রাহ ত্রিফল। ক্কাঁথং পৃথক্ত্রিপলসম্মিতহ । 


কিকিত্রি্যাতি চৈরগু সেহপাঁকোঁথধিকঃ খরঃ ॥ 

নিংহুনাদ গগুগুল্ু। 
হুরীতকী, আমলকী ও বহেড়া ; ইহাদের কাথ প্রত্যেকে ২ পল, সৌগ্- 
দ্ষিক (শোধিত গন্ধক) ১ পল, শোধিত গুগ্‌গুলু ১ পল এবং চিত্রতৈল (এরশু- 
তল )/১ একসেরু। এই সকল দ্রব্য একত্রিত করিয়। পাঁকবি্বৈদ্য অতি 
সাবধানে সুদুট লৌহুপাত্রে পাক করিবে। এই সিংহনাদ গুৃগুল্ু, শষধ 
উপযুক্ত মাত্রা দেবন করিলে বম্ত, পিত, শ্লেত্ম।, খঞ্, পঙ্গৃতা, হর্জয়স্বান, 
পঞ্চবিধ কান, কুষ্ঠ বাতরক্ত ্র, গুল, উদর ও আমবাতরোগ আরোগা হ্য়। 
ইহ। নিত্য সেবন করিলে'জর ও পলিত বিনষ্ট হয়। এই ইউষধ নেবনকারী 
রোগী ঘৃত, তৈল ও মাংসরস সহ শালি ও য্টিক ধান্টের অন্ন ভক্ষণ 
করিবেন ॥ এই উঁষধ রোগরূপ হস্তীর দর্পনাশক বলির! দিংহনাদ গুগৃপ্ুলু 
নামে খ্যাতি এবং ছগুপাণি কতৃক প্রকাশিত । ইহা অতীব অগ্নিরদ্ধি 

কারক। ও 
রামবাণঃ।-- 


পারদায়তলবঙগ গন্ধকং ভাগ যুগ্ম মরিচেন নংমিশ্রিতং ] 


আতর জাতীফলমধার্ধভাগিকং নি ফল বসেন ৪১০৫ 
[ ৪৮ ] 


৩৭৮ | | পয়ো-চিনতামণি:। এ 


মামাত মনুগান যোগ? অদ্য এব জঠরাস্মি দিপনঃ॥ 
মেবতামখিল রোগ বারণং রাঁমবাঁণ বটিকা রমায়নং| 
মংপ্রহগ্রহণীপা্ রোগকং দামবাত-্বরদুষণং জয়েৎ। 
বহিমান্দ্য দশবন্ত নাশনে| বাঁতরোগ অমুদ্ভবং | 
ুষঠবিদ্রেধি তগনারার্ধরং মাংস মজ্জাগত মপামুদরং | 
বাতরক্ত মুপদংশ দারুণং ্লীহ খল্মমপচীং খদাস্করং। 
শীর্ষ কর্ণ মুখ নেত্র নামিক রোগ মাশু বিনিহস্তি হেলয়]। 
অনুপানং যুক্ত্যাদেয়ং দ্রধ্মধিপান মিতলবন্গ মনপেয়ং। 
নাঁগপত্র মরিচেন ভক্ষিতং নদ্য এব জটরাগি দীপনং | 


ইতি প্রয়োগচিস্তাধণীবাঁমবাতাধিকারঃ| 
রাঁমবাণ। 


শৌধিত পারদ ২ ভাগ, শোঁধিত বিষ ২ ভাগী, লবঙ্গ ২ ভাগ, শোধিত 
গাঙ্ক ২ ভাগ ও মরিচ ২ ভাগ এবং জাতীফল ।* অর্ধভাগ, সযুদায় দ্রব্যগুলি 
এগ পূর্বক তেঁতুলের রসে মর্দিত করতঃ ১ মা মাত্রায় বকা গ্রস্ত 
করিবে। এই রামবাণ ব্টাক! প্রতিদিন একটা করিয়া অন্নপান বিব্চেনায় 
সেবন করিলে জন্যই জঠরাগ্রি উদ্দীপ্ত হয় এবং সর্্বব্ধি রোগ নিবারিত হয়। 
অধিকন্ত ইস! দ্বারা মংগ্রহগ্রহণা, পাঙুরোগ, আমবাত, স্ব়দোষ, অষ্নিান্দা, 
বাতরোগ, কুষ্ঠ, বিদ্রুধি ভান্দর, অর্ধ, মাংম ও মজ্জাগভরোগ, এরর, রকত- 
পিত, দাকণ উপদংশ (গরমি ) দ্লীহা। গুলু, অপচী, অর্শ, শিরোরোগ, কর্ণ, 
রোগ, মুখরোগ ও চক্ষুরোগ অতি নত্বর নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়। থাকে। এই 
রামবাণ রম গষধ মেবনান্তে। লবঙ্গের ফাথে সমভাগ মাগাকেশর, তেজপত্র ও 
মরিচ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে মদ্যই জঠরাস্মি বর্ধিত হইয়া! থাকে। 


ইতি প্রীরাম মাণিকা মেন বিরচিত প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে 
আমবাতরোগের চিকিত্সা অমাপ্ত 


অথ শুলাধিকারঃ। 


শৃলরোগন্য চিকিৎসা 1 


বমনং লঙ্ঘনং ম্বেদঃ পাঁচনং ফলবর্ভয়ঃ | 
ক্ষারচুরণ্ণানি গুড়িকাঃ প্রশস্তং শূলশান্তয়ে ॥ 
পুংস৪ শুলাভিপন্নন্ত শ্বেদ এব সুখাবহঃ ॥ 
অত:পর শুলরোগ্ের চিকিৎসা কথিত হইতেছে । 
শদরোগের চিকিৎপা | 
বমন, লঙ্ঘন, মেদ, পাঁচন ষধ, ফলবর্তি, ক্ষার, চূর্ণ গষধধ এবং গুড়িকা 
গঁষধ, এই সকল প্রয়োগ দ্বারা শুলরোগের চিকিৎসা! করিবে । ইহার মধ্যে 
শুলরোগাক্রান্ত পুকষের পক্ষেই কেবল মাত্র ম্বেদই বিশেষ উপকারী বলিয়! 
জানিবে । 
মাতুলুঙ্গরস শিগৃক্কাথৌ | 
মাতুলু্গ রদোবাপি শিগৃক্কাথ স্তথাপরঃ। 
সক্ষারে] মধুনাপীতঃ পা্বহবদ্ব্তি শূলনুৎ ॥ 
মাতুলুঙ্গ রস ও শিগূকাথ। 
মাতুলুগ্গ (ছোলঙ্গ ) নেবুর রসে অথব! সজিন! মুলের ক্কাথে যবক্ষার ও 
মধু উপযুক্ত মাত্রায় প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে পারব, হৃদয় ও বস্তি দেশের 
শুলু নিবারিত হুইয়। থাকে। 
আমশুলম্য চিকিৎসা |”. 
আঁমশুলে ক্রিয় কাঁধ্য! কফশৃলবিনাঁশিনী:। 
সেব্যমাঁধহরৎ সর্ববং যদগ্নিবলবর্ধানহ ॥ 
. আমশুলের চিকিতসা] । 
কফণুল নাঁশকক্রিয়া* এবদ যে সকল আমনাশক ও অগ্নিবর্ধক, নেই লঙগ- 
স্তই আমশুল চিকিপ্দায় প্রয়াগ করিবে । 
ডা পঞ্চকোলাদিঃ ।-_ 
লবগত্রয়সহযুক্তৎ পঞ্চকোলং অরামঠং | 
" নুখোঝেনাঘুনাপীতং কফশুলবিনাশনং ॥ 
... *পঞ্চকোলাদি। 
8সন্ধব লবণ, সচল লবণ, বিট লবণ, চই, ফ্ক্তচিতার মুল, পিপল, শু্ঠী, 
পিপুলমুল ও হিঙ্গু; এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ পুর্ব্বক সুক্ষনচূর্ণ করিয়া 
লইবে। এই চূর্ণ গঁষধ উপযুক্ত মাত্রীয় উপ্ৎ জল মহ দেবন করিলে কফশুল, 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


৮৮ 010৯৮. শ্রয়োগ-চিন্তামপিঃ 52 
- শভাবরধ্যাদি কাঁথও /__ 


শভাবরী সযঙ্টাহ্র বাঁট্যালক কুশগোক্ষুরৈঃ1 
শৃতশীতং পিবেভোয়ং সগুড়ক্ষৌত্রশর্করহ | 
পিভামৃগ্নাহশুলদ্বং সদ্যোদাহ জ্বরাঁপহং॥ 
শতাব্ধ/াদি কাথ। | 
শতীবরী, য্টিমধু, বেড়েলা, কুশমূল ও গোক্ষুর ; এই সকল কুউিত দ্রব্য 
মভাগে সমস্তে ২ ছুই তোল, পাঁকার্থ জল ৩২ বত্রিশ তোল! এবং শেষ 
রাখ ৮ আট তোলা । এই ক্কাথ গুড়, মধু ও শর্করা হহ পান করিলে মদ্যই 
রক্তপিত্ত, দাহ, শুল এবং দাহ মংযুক্ত জররোগ বিন হয়। 
ভিফলানিককাথঃ 1 
ব্রিফল] নিষ্বযক্ট্যাহ্ব কটুকাঁরগ্বধৈঃ শৃতং 
পায়য়েন্ধুনংমিশ্রং দাহশৃলনিবারণৎ ॥ 
ভ্রিফলাদি কাথ। 
ত্রিফল। অর্থাৎ হুরীত্তকী, আমলা, বহেড়া, নিমছাঁল, যফ্টিমপু, কট-কী : 
এই সকল কুড়িত দ্রব্য সমভাগে সমস্তে ২ তে।ল।, পাক নিমিত জল ৩২ 
তোল, শেষ ক্লাথ ৮ তোলা । এই কাথে 15 অর্ধ ভোলা মোণলুন আঠা ও 
।* সিকি তোলা মধু গ্রক্ষেপ দিয়। পাঁন করিলে দাহ ও শুলধোগ নিশ্চয়ই 
নিবারিত হুইয়। থাকে। 
নধুককাথঃ | 
তৈলমেরগুজম্বাপি মধুকক্কাথসংযুতৎ | 
শৃলং পিভোড্ভবং হন্যাঁদ গুল্মৎ পৈত্তিকমেবচ ॥ 
মধুককাথ | 
কুটি যষ্টিমধূ ২ তোলা পাকার্থ কল ৩২ তোল! শেষ কথ ৮ তোল । 
ই ্কাথে উপযুক্ত মাত্রার এরগু তৈল প্রক্ষে গদি পান করিলে পৈততিক 
ক এবং ৫পত্তিকগুল্ম রোগ নিবারিত হইরা থাকে। 
| বলা দকাথঃ সর 
বলাপুনর্ন বৈরগু বৃহভীদ্বয়গোক্ষুরৈঃ | 
অহিঙ্থুলবণং গীতং সদ্যোবাতরুজাপহহ ॥ 
বলাদি কাথ। 
বেড়েলা, পুনর্নবা, এরওু মুল, বহতা, কণ্টকারী এবং গোক্ষুর; এই ঘকল 
দ্রব্য কুডিত দমভাগে সমস্তে ২ তোল, পাকার্থ জল ৩২ ভোলা, শেষ ₹1থ 


৮ তোলা । এই ক্কাথে উপযুক্ত মাত্রায় হিঙ্গু ও সৈক্মবলবণ পক্ষেপ দিয়] পান 
করিলে বাত জনিত ইদরিক বেদনা দূরীভূত হুইয়া থাকে। 


এ চভূর্বিংশতিতমোধ্ধায়ঃ। : :... ৩৮১ 
হিঙ্গ উকচুর্ণন 1 
- শৃলীবিবন্ধকোষ্ঠোহতি রুফ্াভিষ্ নিতংপিবেহ। 
হিঙ্গ্ প্রতিবিষ ব্যোঁষ বচ] সৌবর্চলাভয়াঃ ॥ 
হিঙ্গ উক চুর্ণ। 
হিন্ু, আতইচ, শুঠী, পিপুল, মরিচ, দৌবর্ল, ধচ ও হরীতকী; এই 
কল দ্রব্য সমভাগে এহণ পুর্র্বক উত্তম রূপে স্থক্ষম চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্িত 
করিয়। লইবে। এই হিন্গ-উক চূর্ণ শঁধধ প্রতিদ্দিন উপযুক্ত মাত্রায় উঞ্ণ জল 
সহ মেবল করিলে শুল, বিবদ্ধতা ও কোষ্ঠদোষ বিনষ্ট হয় । 
| হি্গাদিচুর্ম 1 
সহিমুস্তরুরুব্যোষ যমাঁনী চিত্রকাভয়াঃ | 
সক্ষারং লবণঞ্চ পং পিবে প্রাঁতঃ সুখামুনা ॥ 
বিনুত্রা নিলশুলঘং পাঁচনহ বন্ধিদীপনং 
ছিন্গদি চূর্ণ । 
হিন্ছু খনিয়া, শুষ্ঠী, পিপুল, মরিচ, যমানী, রক্তচিতার মুল, হরীতকী, 
যবক্ষার ও জৈম্ববলবণ ; এই মকল তুল্য পরিমাণে গ্রহণ পুর্ব হুক চূর্ণ 
করিয়া উত্তম রূপে মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই হিঙ্গ দি চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় 
লইয়। উদ্ণ ভুলের অহিত সেবন করিলে বিষ্ঠা, মূত্র ও ৰাঁতজ্রনিত শুল 
আরোগা হয় । এবং ইহ! পরিপাচক ও অগ্নিদীপক বলিয়া জানিবে। 
কফপৈত্তিকশুলস্য চিকিৎ্পা |- 
ককজে পিভজেবাপি ক্রিয়া যা কথিত পৃথক্‌। 
একী ন্তত্য প্রযুগ্তীত তাং ক্রিয়া কফপিভজে ॥ 
কফপৈত্তিক শুলের চিকিত্মা । 
কফজশুলে এবং 'পিত্তজশুলে পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে যে সকল ক্রিয়৷ কথিত 


হইয়াছে; সে সমস্ত ক্রিয়া একত্রিত করিয়া মুগপ্ড প্রয়োগ করিলে কফ- 
পৈত্তিক দন্বজ শুলরোগ বিনষ্ট হইয়া! থাকে। 


পটোলাদি ক্কাথঃ __ 
পটোল ত্রিফলারিষ্ট ক্কাথং মধুযুতং পিবেহ। 
পিতৃশ্লেঘজ্বর ছর্দি দাহুশ্চনিলশান্তয়ে ॥ 
পটোলাদি কাথ। 
পল.তা, হরীতকী, আমলকী, বনেড়া ও নিমছাল , এই সকল দ্রব্য কুটি 
সমস্ভাগে সমস্তে ২ ছুই ভোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোল, শেষ ক্কাথ ৮ আট, 
তোল।। এই ক্কাথে ।* সিকিতোলা মধু প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে পিত্ত" 
জবর, ছর্দি। দাহ ও বায়ু নিবারিত হইয়া থাকে। 


8৮২0  শ্রয়োখ-চিন্তাষনিঃ 7. 
৫ ব্লসোনকল্কঃ1-- 
রমোনং মদানংমিশ্রং পিবেছ প্রাতঃ প্রকাজ্ফিতঃ | 
বাতঙ্লেম্ব ভবং শূলং নিহন্যাদ্বক্ষিনীপনং ॥ 
রমোন কল্ফ। 
কিছু পরিমাণে রসুন পেষণ পূর্বক মদসহ মিশ্রিত রুরিয়া সেবন করিলে- 
বাতশ্লেঘ্বজনিত শুলরোগ এখমিত হয়| পরন্ত ইহা অতীব,অগ্িদীপক। 
বাতপিতজশুলসা চিকিৎসা _ 
সযাক্ষিকং বুহত্যার্দিং পিবেহ পিভানিলাত্মকে । 
ব্যামিশ্রং বা বিধিং কুর্ধ্যাঁৎ শূলে পিত্তানিলাত্মকে ॥ 
বাঁতপৈত্তিক শুলের চিকিত্সা । 
বাঁতপৈত্তিক শুলরোগে জ্বরাধিকারোক্ত বৃহত্যাদিগণের কাথ মধু 
প্রক্ষেপে, অথবা! বাতিক শুল ও পৈত্তিক শুলে প্রযোজ? উভয় ক্রিয়া মিশ্বিত 
করতঃ প্রয়োগ করিলে বাতপৈত্তিক শুলরোগ প্রশমিত হুইয়া থাকে। 
এরগুদ্বাদশকং |-- 
এরগুফলমুলানি বৃহতীঘ্য়গোক্ষুরং | 
পর্ণিন্যঃ সহদেব1 চ সিংহপুচ্ছীক্ষ্রালিক1 ॥ 
তুল্যৈরেভিঃ শৃতং তোয়ং যবক্ষারযুতং পিবেছ | 
পৃথগ্দোষোত্তবং শূলং হন্যাৎ সর্ধবভবস্তথা ॥ 
এরও দ্বাদশক। 
এরগু ফল, এরগু মূল, বৃহতী, ফণ্টকারী, গোক্ুর, মুগানী, মাষানী, শাল- 
পানী, চাকুলে, সহদেবা (দণ্োৎপল বিঃ), নিংহপুচ্ছী (চাকুলে বিঃ) 
এবং ইঙ্কুরালিক। (খাগড়। ); এই সকল দ্রব্য কুডিত লমাঁন পরিমাণে সমু- 
দায়ে ২ ছুই তোলা, পাক নিমিত্তক জলু ৩২ বত্রিশ 'তোলা, 'শেষ ক্কাথ ৮ 
আট তোলা । এই কাথে।* সিকি তোলা যবক্ষান চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয় পান 
করিলে বাতিক, পৈত্তিকাদি সর্বপ্রকার শুলরোগ বিনষ্ট হইয়! থাকে। 
পিপ্পলীপ্বুতৎ ।-- 
সপিপ্পলীগুড়ং অর্পিঃ পচে ক্ষীরে চতৃগডণে | 
বিনিহন্তান্রপিতঞ্চ শুলঞ্চ পরিণামজং ॥ 
পিপ্পলী ঘ্বৃত। 
উৎকৃষ্ট গব্য দত /৪ চারিসের ; ছুপ্ধ ।৬ ফোলসের, জল 1৬ যোলিসের 
কম্কার্থ গুড় এবং কুট্টিত পিপ্পলী নমভাগে ছুই ভ্রবে/ /১ একসের। যথা 
বিধানে এই স্বৃত পাক করিয়া প্রতিদ্দিবস প্রাতঃকালে উপযুক্ত মাত্রায় সেব 
করিলে অঙ্গপিত্ব রোগ এবং পরিণামজ শুলরোগ প্রশমিত হয়।, 


 চুিংশাতিতমোধ য়: । হত 
বীজপূরক ম্বতং।-_ | ও 
, বীর্জপূরকমেরণড রাঁম্াগোক্ষুরকং বলা। 

পৃথক্‌ পঞ্চপলান্‌ ভাগানু যবপ্রচ্ছথ লষাযুতান্‌ ॥ 
বারিদ্রোণেন পাধ্যং স্তাদঘাবহ পাঁদাবশেষিতহ | 

স্ব প্রস্থ পচেতেন কল্কমক্ষসমন্থিতং ॥ 
তুমুরুণ্যভয়াঁব্যোষা সহিঙ্কু সৌবর্চলং বিড়ং | 

সৈম্ববং যাবশুকঞ্চ দ্বর্রকা চাক্লবেতসং ॥ 

কুষ্ঠং সদাড়িমঞব রক্ষাঞ্ং জীরকন্ধয়ং | 

মস্ত প্রন্থদ্য়ং দর্বাশনৈস দবিগ্লিন। পচে ॥ 

পাঁনমেতৎ প্রশংসন্তি শূলং হন্যাত্রিদোষজং | 

বাঁতশুলং পৃষ্ঠশূলং গুল্মগ্লীহহরং পরং ॥ 

চ্ছ,লং পাশ্বশুলঞ পক্তিশূলক নংহরেৎ্। 

বলবর্ণকরং বদ্যমগ্িসন্দীপনং পরং ॥ 

জত্ুকর্ণেন মুনিন! ভাষিতং তদ্বিমর্ষণং ॥ 


বীজপূরক খ্বৃত। 
উত্কৃষ্ট গব্য ঘ্বত /৪ চারিসের ; দির মা /৮ আটসের। ক্কাথার্থ 


ছোলন্গ নেবু, এরগুযুল, রাম্বা, গোক্ষুর ও বেড়েল! প্রত্যেকে ৫ পাচ পল 
এবং যব, /২ ছুইসের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ক্কাথ 1৬ যোলসের। 
কল্কার্থ ধনিয়া, হুরীতকী, শু%, পিপুল, মরিচ, হিন্গু, মৌবচ্চল লবণ, বিট্- 
লবণ, দৈম্ধব লবণ, ষবক্ষার, স্বর্জিকাক্ষার, অল্লবেতস, কুড়, দাঁড়িম ফলের 
ছাল, মহাদরা, জীরক ও কৃষ্ণজীর| $ এই দকল দ্রব্য কুউিত করিয়! /১ একনের 
মাত্রায় তন্মধ্যে নিচক্ষপ করিয়া মহ অগ্নি সংযোগে পাক করিবে। এই বত 
উপযুক্ত মাত্রায় প্রতিদিন পান করিলে ভ্রিদোষজশুল, বাতশুল, পৃষ্ঠশুল, গুল্ম, 
লীহা, হদয়শূল, পার্্বণূল ও পক্তিশুল বিনষ্ট হয়। পরম্তু ইহা বলজনক, বর্ণের 
উজ্জ্বলতা! প্রসাথক, এবং অগ্নি সম্দীপক। এই বাঁজপুরক ত্বত জতুকর্ণ নামক 
ঝষি কর্তৃক কথিত হুইয়াছে। 


৮ শুলগজেন্রতৈলং ।__ 
এরওগুদশমুলঞ্চ প্রত্যেক পলপঞ্চকং। 
. জলেচাষ্উগুণে পক্তা তৈলপ্রন্থ দ্বয়ং পচে ॥ 
' বিশ্বং জীরং যমানীচ পিপ্পলীচ বচাতথা। 
ধৈম্ববং বদরীপত্রং প্রত্যেকঞ্চ পলঘবয়ং ॥ 


০ 


যবক্কাঁথ জলঞৈব তৈলাদেয়ং গুণদ্বয়ং | 
ততৈেলমেতন্মহাঁতেজে। নার শুলগজেক্দ্রক ॥ 
নিহন্ত্যষ্বিধং শূলং উপদর্গ সমস্থিতং । 
অন্নি প্রদং বমিহরং শ্বানকাসারুচি্বরং ॥ 
স্বরদ্বং রক্তপিতঘ্বং শ্লীহগুল্মাবিনাশনহ | 
জ্ীমদণহণনাথেন রঠিতং বিশ্বনম্পদি ॥ 
শুলগজেন্্র তৈল। 

উৎকৃষ্ট তিল তৈল ”৮ আটমের, জল ।৬ যোলমের এবং যবের কাথ।৬ 
যোঁলসের। কাথার্থ এরগু মূল, বেল, মোণা, গান্তারী, পাল, গনিক়ধরী, 
শালপানী, চাকুলে, বহতী, কন্টকারী ও গোক্ষুর ; এই সকল কুটিত দ্রবা 
নমভাগে সমস্তে /৮ আটসের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেয কাথ 1৬ যোল- 
মের। কল্কার্থ বেলেশ ঠ, জীরক, যমা নী, পিপুল, চই, মৈঙ্গবলবণ, বদরী (শুষ্ক 
কুল ) ও তেজপত্র * এই সকল কুড্িত দ্রব্য প্রত্যেকে ২ পল অর্থাৎ ১৬ তোলা 
পরিমাণে গ্রহ্ণ পূর্বক তৈল মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া যথা বিধানে তৈল পাঁক 
করিবে । এই শুলগজ্জেজ তৈল ষথানিরমে গাত্রাদিতে মর্দন করিলে উপনর্গ 
সমস্থিভ অ্টবিধ শুল, বমি, শ্বীস, কাস, অগ্নিমন্দ্য, অকচি, জর, রক্তপিত্ত, 
প্লীহ! ও গুল্মরোগ বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । এই শুলগজেজ্জ তৈল বিশ্বের 
হিতের নিমিত্ত শ্রীমদূগহন নাথ কর্ত ক প্রকাশিত হইয়াছে । 


রহন্নারীকেলখণ্ডঃ|-_ 


নারীকেলপলান্যফৌ শর্করা প্রস্থমেবচ | 
তজ্জলং পাত্রমেকন্তু নর্পিঃ পঞ্চপলানিচ ॥ 
শুষ্ঠচুর্ণস্থ কুড়বং গ্রস্থার্ঘং ক্ষীরষেবচ | 
দর্ববমেকীকৃত্য পাত্রে শনৈষ় দ্বগ্রিন্খ পচেহ ॥ 
ত্বগ! ত্রিকটুকং মুক্তং চতুর্জাতং অধান্যকং | 
দ্বিকণ! কর্ষযুগ্মঞ্চ জীরকে তু পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
কচু সিশিকিপ্য হ্থাপয়েৎ স্িপ্বভাজনে । 
খাদে প্রতিদ্দিনং শাঁণং যথেষ্টাহাঁরসেবিম$ ॥ 
পর্বদোষভবং শুলমামবাতঞ্চ 'নঁশয়ে। 
পরিণীমভবং শুলমাটঢ্যবাতঞ্চ নাশয়ে॥ 
বলপুষ্টিকরঞৈব বাজী করণমুভমং। 
রক্তপিতহরং শ্রেষ্ঠ ছর্দিষদ্রোগনাশনং 
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অগ্নিসন্দীপনকরং সর্বরোগনিশ্গনং | 
ধন্বন্তরিরুতং হেত নারীকেলমিদং মহৎ ॥ 
বৃহমারীকেল খণ্ড । 
স্থুপর নারিকেলের শহ্য ৮ পল' ইক্ষু চিনি /২ হুইসের, নারিকেলের জল 
/৮ আটনের, উত্কৃষ্ট গব্য ঘ্ৃত ৫ পঁ।চ পল” শু চূর্ন /8* অর্ধমের এবং 
শব্য ছধ্ধ /২ ভুইসের'। অমস্ত দ্রব্য গুলি একত্রিত করিয়া একী দুঢ় পাত্রে 
স্থাপন পূর্বর্বক সুই অগ্নি সংযোগে বথাবিধানে পাক করিতে থাকিবে । বখন 
দেখিবে ষে প্রায় আমন্ন পাকের জমক্প উপস্থিত, তখন উহ্নার মধ্যে তৃগা 
(বংশলোচন ), শু%, পিপ্পলী, যরিচ, দাঁকচিনি, তেজপত্র, নাগকেসর, 
ছোট এলণচি, ধনিয়া, পিপুল, গজপিপুল, জীরক এবং কৃষ্ণজীর1 ; এই সকল 
দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে ৪ চারি তোল। পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক নিক্ষেপ করিয়া 
পাঁক সমাপন করিয়া! লইবে। তৎ্পরে উহ একটী ন্ি্ধ ভাগ মধ্যে রাখিয়া 
দিবে । এই ব্রহন্নারিংকল খণ্ড উষধ প্রতিদিন প্রাতঃকালে ১ তোলা মাত্রার 
সেবন করিলে সর্র্ববিধ শুল, আমবাঁত, পরিনাম শুল, আদ্যবাত ( উস্তভ্ত ), 
রক্তপিত্ত, বমি ও হদ্রেোগ প্রভৃতি সর্বপ্রকার রোগ বিনাশ প্রাপ্ত হুয়। পরন্ত 
ইহ! বলপ্রদ, পুক্টি কর, শ্রেষ্ঠ বাজীকরণ ও অস্মি সন্দীপন | এই বৃহন্নারিকেল- 
খণ্ড গষধ স্বয়ং ধন্বন্তরি কর্তৃক কথিত হইয়াছে । 


নারীকেলাম্তৎ |__ 
নারীকেলফল প্রস্থুৎ সুপিষ্টৎ ফ্ৃতভজ্ঞ্িতহ | 
প্রস্ছে প্রস্থ অমাদায় শুগ্ঠ্যাশ্চ, ৭ সমাশ্রিতং ॥ 
দ্বিপাঁত্রৎ নারীকেলাঘু তৎ্নমং ক্ষীরমেব চ॥ 
ধাত্রাশ্চ স্বরন প্রশ্থুৎ খণ্ডশ্কাপি তুলা ভিষক্‌ ॥ 
একীরুত্য পচে অর্ধহ শনৈর্বদ্বমিন! তথ] | 
্বাঙ্গশীতে প্রদ'তবদ চুর্ণমেষাঁং সুশোধিতং ॥ 
ত্রিকটোস্ত, চত্ুর্জাতং প্রত্যেকন্ত পলোন্মিতং । 
ধাত্রীজীরকফুগ্মন্ত ধন্যঁকং গ্রন্থিপর্ণকৎ ॥ 
তুগা পয়োদচুর্ণানি ভ্রিকর্মাণি পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
'চতুঃপলানি মধুন1 নিগ্ধে ভাঁণ্ডে নিধাপয়েছ ॥ 
শিবং সম্পূজ্য গণ ধন্বস্তরিমথা পরত । 
. কর্ষপ্রমাণং ভোক্তব্য ক্ষীরং যুষং পিবেদনু ॥ 
অন্পপিতং নিহস্ত্যাশু শুলখৈব সুদারুণৎ | 
 পরিণামভবহং শুলং পৃষ্ঠশূল্ নাশনং ॥ 
75৯] 
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উপদ্রেবভবং শুলং হচ্ছ, লঞ্চ সুদাঁরুণং | 
গীনসঞ্চ গ্রতিশ্যায়ং ষ্গনাঁণঞ্চ মিষচ্ছাতি ॥ 
পরং বাঁজীকরং শ্রে্টৎ বলপু্িবিবর্ধানং | 
অগ্নিসন্দীপনকরং রসাঁয়নমিদং মহ | 
মুত্ররোগেষু সর্ধেষু বাতরোগেষু শহ্কভে। 
গুদজানি চ সর্ববাণি নাশয়েম্লিত্যমেবনাৎ ॥ 
সর্বরোগবিনাশায় লোকানৃগ্রহহেতুন1। 
অশ্বিভ্যাঁ নির্শিতং শ্রেষ্ঠং নারীকেলায্বতৎ মত | 
নারীকেলাম্বত। 
স্বত ভর্জিত নারীকেল ফলের শীস /২ ছুইসের, শুগ্ঠীচুর্ন /২ পরেও 
নারীকেলের জল ৬ যোলজের, ক্ষীর (হুপ্ধ)।৬ যোলসের, আমলকীর ম্বরম 
/৪8 চারিসের এবং ইক্কুচিনি 1২ সাড়ে বারসের ; এই াকল দ্রব্য একত্রিত 
করিয়া বথাবিধানে স্ব অগ্নিসস্তাপে পাক করিতে থাকিবে । যখন 
দেখিবে পাক সমাপ্ত প্রায় হইয়াছে, তখন নামাইবে। এবং শীতল হইলে, 
শু, পিপুল, মবিচঃ নাগকেশর, দ।কচিনি, ছোটএল।চি ও তেজপত্র ইহা- 
দেব চু গুত্যেকে ৮ তে'ল। ; আমলকী, জীরক, কৃষ্ণজীরা থনিয়!, পিপুল- 
মূল, বংশলেংচন ও মুখ ইন্ছ দেব চূর্ণ প্রত্যেকে ৬ তৌল। এবং মধু ৩২ ভোল| 
উহাতে নিক্ষেপ করিয়া, দর (হাতা) দ্বারা উত্তমরূপে আলোড়ন পূর্ববক একটা 
স্নিগ্ধ ভীু মধ্যে রাখিয়া দিবে। প্রতিদিন প্রাতঃকালে প্রমথগণসহ, শিব, 
ধন্বন্তরি এবং অন্যান্থ দেবতা ও মহাদেবকে পুজা করিয়া, এই উষধ ২ তোলা 
মাত্রায় সেবন করিয়া! পশ্চাৎ্ ছুপ্ধ ও মুগাদির যূষ অন্থপান করিবে। ইহা 
দ্বারা অলপিত, হুদাকণ শুল' পরিণামশুল, পৃষ্টশূল, উপদ্রবোস্ভত শুল, 
হদয়শুল, পীনদ, প্রাতিশ্থায় ও যঙ্গমারোগ আশু বিনষ্ট হইয়া থাকে। পরস্ত 
ইহ! শ্রেষ্ঠ বাঁজীকর, বলজনক, পুিবর্ধক, অগ্নিন্দীপক, রমায়ন, অর্ধবিধ 
মুত্তরোগ এবং গুদজরোগ সমূহ বিনাশক । এই নারীকেলায়ূত শঁষথ রব 
রোগ বিনাশের নিমিত্ত লোকের প্রতি অনুগ্রহ প্রকাশার্ধে অশ্বিনীকুম।রদবয় 
কর্তক প্রকাশিত হইয়াছে। 
শৃলনংহারকঞ্চ ৭ং।__ 
নুপুরীতন মণ্ডরং পলাঁষ্টক সমস্থিতং 
মারীষ দাঁড়িমত্থক্চ কচী উর ৃ 
মুচুকুন্দ কক্কোল মপামার্ঘঞচ চিত্রকং | 
পৃথগৃদ্বিকাধিককৈষাং গুড়ুচীঞ্চ দ্বিকীিকং | 
আটুকেন চ মুত্রেণ ভাবজ্বালং নমী£রেৎ। 
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যার পিতুলিকা মূর্ঘ বক্ধিম্তত্র প্রজায়তে | 

ক্ষারভূতং সমাপেষ্য রনগন্থো চ হিঙগুলং। 

লবঙ্গতেজপত্রঞ্চ শুভ জাঁতীফলম্তখা | 

শগ্নাঁভি দদ্রুহারি প্রত্যেকঞ্চ দ্বিকার্ষিকৎ। 

পূর্র্বব পররিপেষ্য চ ঘর্ধ্বমেকত্র মেলয়েৎ | 

প্রশ্থণো মূত্রহ্বদ্ধেন পুনঃ সর্ধবং তথাঁপচেৎ্। 

তোলৈকমুঞ্কহুদ্ধেন পাঁয়য়ে কুশলোভিষক। 

একজং দ্বন্থজঞ্ৈব ভ্রিদোষজ মথাপি বাঁ । 

শুলমষ্টবিধং হস্তি সাধ্যানাঁধ্যহ আমুদ্ভবং 

শূলসংহারকৎ নাম চূর্ণমেতণ সুহর্ল ভং | 

অত্র কটিতি মানস্ত বল্কলং | কঞ্কোলমিতি কাঁক- 

রোৌলহ। শুভেতি বংশলোচন!। দদ্রহারীতি 

কেত্রাঙ্গা যন্থ প্রসিদ্ধ । 

শুলনংহারক চূর্ণ । 
শোধিত পুরাতন মণ্ডর ৮ পল অর্থাৎ /১একসের এবং মারীষ (ঠাপা: 
নটে শাক), দাড়িমফলের ছাল, কছী (মান কচুর ছাল), কুটজ ছাল, মুচু- 
কুন্দ ফুল, কাকরোল, অপামার্গ, রক্তচিতার মূল এবং গুলঞ্চ। এই লকল? 
দ্রবা,প্রুত্যেকে ৪ চারিতোল। মাত্রায় গ্রহণ পুর্বক।৬ ফোলমের গোমূত্র সু 
পিতলের পাত্রে করিয়া পাক করিবে । যখন দেখিবে যে, দমস্ত গোমুত্র 
শুদ্ধ হইয়াছে এবং পাত্রের মধ্যস্থিত দ্রবা সমূহে অগ্নিব্ তেজস্বিতা জান্সি- 
য়াছে; তখন তাহা চুলী হইতে নামা ইয়! উত্তম রূপে পেষণ করিয়। লইবে। 
এবং উহার সহিত পারদ, গন্ধক, হিঙ্থুল, লবঙ্গ, তেজপত্র, শুভ। (বংশ- 
লোচন )”জাতিধুল; শক্ষনাভি এবং চত্রমর্দ ; এই সকল দ্রব্যের চু প্রত্যেকে 
৪ চারি তোল! যাত্রুয় গরহণঞ্পূর্বক একত্রিত করতঃ উত্তম রূপে পেষণ 
করিয়া, অমস্ত দ্রব্যগুলি,/৪ চারিনের শৌমুত্র এবং /৪ চাবিসের গব্যহুদ্ধ সঙ 
পুর্ব পাঁক করিয়া ভ্রব্যগুলি বিশেষ রূপে পেষণ করিয়া লইবে। এই 
“শুল-সংহারক চুর” নামক ইঁষথ উদ্ঞ হুপ্ধ সহ ১ একতোল! পরিমাণে প্রতি- 
দ্িবম মেবন করিলে একজ (বাতিক, পৈতিক ও শ্লৈক্মিক ), ঘন্বজ (বাত- 
পৈত্িক, বাতণৈম্মিক ও পিতনৈম্মিক) আমশুল এবং ব্রিদোষজ (লান্ধি- 
পাতিক) শুল এই খষ্টবিধ নাধ্যাসাধ/ শুলরোগ নিশ্চয়ই দত্বর আরোগ 
হুইয়াথাকে। 
বিদ্যাধরাভ্রং (__ 


বি্কগমুস্তত্রিফল। গুড়ুচী দত্তীত্রিরদ্ধক্কি কটুত্রয়ঞ্চ। 
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প্রত্যেকমেযাং পিচুভাগচুর্ণৎ চত্বার্ধ/য় সাষলগ্চূর্ণং 
গোমুত্রশুদ্বস্ত পুরাঁতনস্ত ষদ্বায়সস্তাঁনি শিবাটিকাঁয়াঃ | :: 
কৃষটীত্রকাচ্চ, পপলং বিশুদ্ধাৎ্‌ নিশ্চন্দ্রকাৎ শ্লক্ষমতীবন্ুতাঁৎ | 
পাঁদোনকর্ষং স্বরদ্েন খলে শিলাঁতলে মন্ামুনেরদলম্ত। 
সংমর্দ্য পশ্চাদতিশুদ্বগন্ধং পাঁষাঁণচুর্ণেন পিচন্মিতেন। 
যুক্ত্যাততংপূর্বব রজাংঘিদত্ব! নপির্ষধুভ্যা মবসুদ্যযত্াৎ | 
নিধাপয়েছ্ জিদ্ধবিশুদ্ধভাণ্ডে ততঃ প্রযুজ্যাস্য রনায়নন্য | 
প্রাড্াষকোপ্যথব! দ্বিতীয়োবা গব্যং পয়োবা শিশিরং জলহ! 
পিবেদয়ং যোগবরঃ প্রভূতঃ কাঁলপ্রনষ্টানলদীপকেযু। 
রোঁগেষু হন্যাঁৎ পরিণাঁমশুলং শুলস্তথানদ্রবসংজ্ঞকঞ্চ | 
যক্ষবাপ্রপিত গ্রহণীবিকাঁরান্‌ জীর্ণন্বরং লোহিতপিত্তকুষ্ঠে | 
নসন্তিতেযানন নিহস্তি রোগান্‌ যোঁগোভমঃ সম্যগুপাদ্যমা নঃ॥ 
| বিদ্যাধরান্ | 
বিড়ঙ্গ, মুখা, হরীতকী, আমলা, বেড়া, গুলঞ্চ, দত্তী মূল, ভেউড়ী মূল, 
রক্তচিতার মূল, *%%, পিপুল, ও মরিচ; এই সকল ভ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে 
২ ছুই তোলা, আয়োমল (মণ্ডুর) হূর্ণ ৪ পল, লৌহ ৰা লৌহুপত্রিকা চু্ণ 
৪ পল এবং কৃষ্ণন্ত চুণ ১ পল। প্রথমে মন্থ্যমুনির ( থান্ুকুনীর ) রসে ১৪০ 
দেড় তোল শোধিত পারদ এবং ২ ছুই তোল! শোধিত গন্ধক একত্র'মর্দন 
করিয়! কজ্জলী প্রস্তুত করিবে; তত্পরে বিড়ঙ্গ হইতে কৃষগান্ত্র পর্য্যন্ত সমস্ত 
চরণ দ্রব্যগুলি উহার সহিত মিজিত করিয়া স্বত ও মধু সহ মর্দন করিয়া, একটা 
স্িপ্ধ ভাত মধ্যে রাখিয়া দিবে । এই উধধ ১ মাষ। বা! ২ মাষ! মাত্রায় সেবন 
করিয়া, গব্য হুপ্ধী ব শীতল জল অন্থপান করিবে । এই বিদ্যাধরাভ্র ইষধ 
সেবন দ্বারা জঠরাগ্নি অতীব প্রদীপ্ত হয়। পরস্থ ইহ! দ্বারা ,পরিণাষ- 
শুল, অঙ্নদ্রব শুল, বক্ষা!, অ্পপিভ, গ্রহণীগ জী জর, বক্তপিত্ত এবং কুষ্ঠ 
রোগ বিনাশ প্র।প্ত হুইয়। থাকে । অধিক কি, এমন কোন রোগ নাই; যাহ! 
এই উষধ নিয়মিত রূপে সেবন করিলে আরোগা না হয়। 


শুলবজ্িনী বটী|-_ 
রসগন্ধক লৌহানাং পলার্ধেন সমস্িতং 
টক্কণং রামঠং শু ত্রিকটু ভ্রিফলা শস্টী। 
ত্বগেল। পত্রতাঁলীশ জাতীকল লবঙ্গকং | 
যমানী জীরকং ধান্যং প্রত্যেকং ভোঁলকং শুভং। 
_ মাষৈক] বটিকা কার্য ছাগীহুগ্ধে প্রপেষিত। | 


চতুর্বিংশভিতমোধধ্যায়ঃ। ৩৮৯ 
গুণেশজননী শত্তু হরিনূরধ্যান্‌ প্রপুজ্যচ ( 
শীততোয়ানুপানেন ছাশীদুপ্ধেন বাঁ পুনঃ | 
একৈক। ভক্ষিতা চেয়ং বটিক। শুলবজিনী | 
শৃলমষ্টবিধং হস্তি প্রীহগুল্মোঁদরং জ্বরং | 
অন্ঠীলানবাহ মেহাংশ্চ মূত্ররোগ হলীমকৌ। | 
অন্পপিভামবাতঞ্চ কামলাং পাঁগরোগকং | 
শোথং গল গ্রহৎ বৃদ্ধিং শ্লীপদঞ্চ ভগন্দরং 
কানং শ্বানং ব্রণং কুষ্ঠ ক্রিশিহিকাঁমরোচকহ | 
অর্শাংনি গ্রহণীহ্রষ্টাৎ সর্ধ্বাতীসাঁরনাঁশনং। 
বিস্থুসীৎ কণ্মন্দাগ্সিং পিপানাঁৎ গীনসং গদং | 
একজং দ্রন্বজম্বাপি দোঁষত্রয় সমুদ্ভবং 
বৃষ! বলবভীটৈষা মন্দাগ্নি পরিদীপনী। 
কান্তিরদ্ধি গ্রদা নিত্যৎ সেবিতা চ চিরায়ুষী | 
ভাঁবিতং চক্দ্রনাঁথেন বটাচৈষ! প্রকীর্তিত1। 
সংসার লোকরক্ষার্থৎ বিচিস্ত্য পরিনির্থিতহ | 
কাঁলব্যাধি বয়োবন্ছি তৃষ্ণা ক্রাটিবর্ধনহ | 

' গদানুমানকং বৈদ্োরন্ুপানং প্রযুজ্যতে ॥ 
শুলবজিণী ব্গী। 

পারদ, গন্ষক ও লৌহ প্রত্যেকে ৪ চারিতোলা, লোহাগার খৈ, হিন্, 
গুল্‌ (তাত্র ), শু%, পিক্ছুল, মরিচ, হুরীতকী, আমলকী, বছেড়া, শঠী, দবাক- 
চিনি, এপাচি, তেজপত্র, তালীশপত্র, জাঁতিফল, লবঙ্গ, যমানী, জীরা ও 
থনিয়। প্রত্যেকে ১ একতোল্ম ; স্লান্ত দ্রব্য গুলি চর্ণ করতঃ $ উত্তম রূপ মিভিভ 
করিয়া ছাগ হদ্ধ সহ 'পেষণ পুরর্বক ১ এক মীষা মাত্রায় বটিক! প্রস্তুত 
করিবে ৷ প্রতিদিন ইছার একটা করিয়৷ বাক! শীতল জল ব1 ছাগ হুপ্ধ 
অন্ুপাঁন মু দেবন করিলে বাতিক, টপত্তিক, শৈত্মিক, বাতপিত্তিক, বাঁত- 
মৈত্মিক, পিত্ত শ্সত্মিক। আমজ ও ত্রৈদোষিক এই অস্টবিধ শুল? প্লীহা, গুল্ম, 
উদর, স্বর, অষ্টীলা, আনাহ, বিংশতিপ্রকার মে, মুত্ররোগ, হলীমক, অঙ্গ- 
পিত্, আমবাত, কামনা, পা, ৫শাথ, গলগ্রহ, বৃদ্ধি (অগুকোষ ফোল৷ ), 
ললীপদ (গোদ ), ভখন্দর, কাম, শ্বাস, ব্রণ, কুষ্ঠ, ক্রিমি, হিকা, অৰচি, অর্শ, 
এহণী, সর্বপ্রকার অভিসার, বিস্থটী (ওলাউঠ। বা কলের! ), কণ্ড (চুল- 
কণা), মন্দাঘি, পিপাসা ও লীনস এই সমস্ত রোগ একজ (বািকাদি) 
'দ্বন্বজ (বাত পৈত্তিকাঁদি) ও ত্রেদেধিক ষে প্রকার ছউক, নিশ্চয়ই আরোগ্য 
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হয়। পরন্ত ইহা বৃষ্য, বল জনক, অগ্নিপ্রদীপক, কান্তিবর্ধক ও দীর্ঘ ুস্থাপক 
বলিয়া জাঁনিবে। এই শুরবজ্িণী বচী ইষধ সাংসারিক লোকরক্ষার্থ প্বয়ং 
চন্দ্রনাথ কর্তৃক কথিত হইয়াছে । বিজ্ঞ টদ্য এই উবধ কাল, ব্যাধি, বয়স 
অগ্নি, তৃষ্ণা! এবং ব্যাধির বেগের হথানাথিক্য দর্শন পূর্ব্বক পুনঃ পুনঃ অনুপাঁন 
পরিবর্তন পূর্বক রে।গীকে মেবন করিতে দিবেন । 
ইতি শ্রীরাম মাণিকা সেন বিরচিত প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে 
শুলরোগের চিকিমা সমাপ্ত । 


অথ পরিণামশুলাধিকারঃ। 
পরিণামশুল চিকিৎসা । 


বমনং তিক্ত মধুর! বিরেকশ্টাত্র শনাতে | 

বস্তয়শ্চ হিতাঁঃ শুলে পরিণাঁম সমুভ্ভবে | 

অতঃপর পরিণাম শুলরোগের চিকিৎসা কথিত হইতেছে। 

পরিণাম শুলের চিকিৎসা স্থৃত্র | 
তিক্ত ও মধুর দ্রব্য দ্বারা বমন ও বিরেচন, লঙ্ঘন এবং বস্তিপ্রয়োগ ? 
এই নকল ক্রিয়। প্রয়োগ দ্বারা পরিণাম শুলরোগের চিকিতসা করা কর্তব্য । 
শতাবরী মণ্ডরং | 

সংশোধ্য চুর্ণিতং কৃত্ব মণ্ড )রস্য পলাউকং | 

শতাবরী র্যা দরস্ত পয়সস্তথা । 

পলান্যাদায় চত্বারি তথ! গব্/স্য অর্পিষঃ। 

বিপচেছ্ সর্বমেকত্ত যাবৎ পিগুত্বমেতি তু | 

পিদ্ধন্ত ভক্ষয়েৎ মধ্যে ভোজনস্যাগ্রতোপিবা |. 

বাতাত্বকং পিত্তভবৎ শুলঞ্চ পরিণামজৎ। 

নিহস্ত্েব হি যোগোহ্য়ং মণ্ডরপ্য ন নংশয়ঃ॥ 

শতাবরী মণডর। 
শোথিত মণ্ডর চু ৮ পল অর্থাৎ /১ একসের, শত মুলীর রদ /১ এক- 

সের, দ্ধি/১ একমের, হুপ্ধ /১ একদের এবং 'উত্কৃষ্ট গব্য ঘৃত %|* অর্ধ- 
সের। সমস্ত দ্রব্যগুলি একত্রিত করিয়া মৃছ্ব অগ্নিমন্তাপে পাক করিছে 
থাকিবে । বখন উহা পিণ্ডারুতি হইয়াছে, তখন চূল্লী হইতে নামায়! ষথ 
গ্রহুণ করিবে । এই শতাবরী মণ্ড ,র ইষধ প্রতিদ্িবস উপযুক্ত মাত্রার ভোজ- 
নের মধ্যে বা অগ্রে মেবন করিলে বাতিক শুল, পৈস্তিক শূল ও পরিণাঁ 
শুল নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া! থাকে, তাহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 
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সামুদ্রোদাৎ চুর্ণৎ | 

লামুড্ং সৈম্ধবং ক্ষারে! রুচকং রে!মকং বিড়ং। 

দত্তী লৌহরজঃ কিউরং ত্রিরচ্ছ,রণকং সমং | 

দধি গোমুত্র পয়সা মন্দপাবক পাঁচিতহ। 

তদযথাষ্টিবলং চুর্ণং পিবেহ্ফেন বারিণা ॥ 

জীর্ণে'জীর্ণে চ ভুগ্তীত মাঁংসঁদি ঘৃতনাধিতৎ | 

নাঁভিশৃলহ প্লীহশূলং যকুৎ গুল্মক্ূতঞ্চ যু । 

বিদ্রপ্যষ্ঠীলিকাং হস্তি কফবাত কতন্তথা ! 

শুলানামেব সর্ব্বেষামৌধধং নাম্তি তৎঅমৎ 

পরিণাম সমু'খন্য বিশেষেণান্ত কুম্মতহ ॥ 

সামুদ্রাদ্য চূর্ণ । 
সামুদ্র ( করক্ট) লবণ, টসন্ধবলবণ, যবক্ষার (সোঁরা ), কচক (সৌব- 

চল) লবণ, রোমক লবণ ( অভাবে আান্তরী লবণ ), বিট লঘণ, দস্তীমূল, 
লৌহ, মণ্ডু র, তেউড়ী মূল এবং শরণ ( ওল)) এই সকল দ্রব্য সমান পঁরি- 
মাণে গ্রহণ পূর্বক, উত্তঘ রূপ স্থৃম্ষম চুর্ম করির। দ্ধি ও গোঁমুত্র সহ মহ অগ্নি 
সম্তাপে তপ্ত করত; চুর্ণৰৎ করিরা লইবে । এই ইঁষধ রোগীর বল, অগ্নি আদি 
বিবেচন পূর্বর্বক উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিতে দিবে । এই গঁষধ জীর্ণ 
হইলে. অথব! জীর্ণ না হইতেই রোগীকে স্ৃতপক্ক-মাংস-রস পান করিতে 
দিবে ইহা দ্বারা নাভিশূল, প্লীহশুল, যকৃচ্ছুল, গুল্মশূল, বাত ও কফ জনিত 
বিদ্রধি ও অীল রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। এবং ইহা ছ্বার। সর্বএঞকার 
শুল অর্থ বাঁতজ, পিত্বজ, কফজ, রক্তপিত্তজ প্রভৃতি যতপ্রকাঁর শুলরোগ 
আছে, তত্সমুদায় নিবারণার্থ এরূপ দ্বিতীয় গুষধ আর প্রায় দেখাবার ন।। 
বিশেষতঃ ইহা পরিণাম শুলের অন্তক ম্বরূপ বলিয়। জানিবে । 


. নপরীক্ষেলৌষধিঃ __ 
নারিকেল স্বভোয়ঞ্চ লবণেন প্রপুরিতহ | 
বিপক্ষ মগ্রিন] অম্যক্‌ পরিণামজ শুলনুহ | 
বাঁতিকং টপত্তিকখথৈব শ্লৈম্মিকং সান্নিপাতিকৎ | 
 সর্বববিধৎ শুলং হস্তি পরিণামজং দারুণ ॥ 
* নারিকেলৌষথি। . ৰ 
একটী সুপ জলপূর্ণ নারিকেলের মুখ ছাড়াইয়া, তশ্মখ্যে উপযুক্ত 
মাত্রায় টসদ্ধব লবণ চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়। মুখটী বন্ধ করিবে। পরে মৃত্তিকা 
ঘার! লেপ দিয়! পুট্রপাকের ম্যায় অগ্নিতে দগ্ধ করিবে । অন্নিদ্বারা উত্তম 
রূপ পর হইলে, নারীকেলের উপরিস্থিত মৃত্তিকার লেপ পরিত্যাগ করিয়া, 


৩৯২. 77 . শ্রয়োধ-চিন্তামণিঃ। 
উহ্বার যধাস্থ শাস গ্রহণ করিবে। এই নারিকেল ইউষধ উপযুক্ত পরিমাণে 
প্রতিদিন লেবন করিলে পাঁতিক, পৈত্তিক ও লৈম্মিক প্রভৃতি সর্বববিধ রি 
এাম শুল নিশ্চয়ই বিন্ট হয়। 

ৃ সপ্তান়ত-লোৌহঃ |__ 

মধুকং ত্রিফলাঁচুণ ময়োরজঃ মং লিহনূ । 

মধুসপ্পিযুতিৎ লম্যক্‌ গবঃক্ষীরং পিবেদন্থ । 

ছর্দিং সতিমিরাহ শৃলমন্্রপিভং স্বরং ক্রম | 

আনাহ মুত্রসঙ্গঞ্চ শোথপব নিহস্তি সঃ ॥ 

সগ্ডাযুত লৌহ । 
য্টি মধু ও ভ্রিফলা (হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া) ইহাদের সমভাগ 
চূর্ণ এবং সর্বববমষ্টির সমান মাত্রায় লৌহ চূর্ণ গ্রহণ পুর্বক উভয়ে একত্র 
মিশ্রিত করিয়া! লইবে। এই চূর্ণ শঁষধ উপয্রুক্ত মাত্রায় লইয়। মধু ও স্বৃত সহু 
মিশ্রিত করতঃ লেহুনপূর্ববক সেবন করিবে এবং ছুপ্ধ অনুপান করিবে । ইহা 
দ্বারা বমি, ভিমির, শুল, অঙ্গপিত্ত: জবর, ভ্রম, আনাহ, মুত্রকচ্ছ ও শোথরোণ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
তাঁরামণ্ডর গুড় 1 

বিড়ঙ্গৎ চিভ্রকং চব্যং তি ফলা ত্রুষণানিচ। 

নবভাগাঁনি টৈতাঁনি লৌহকিউর সমাঁনিচ । 

গোমুত্রং দ্বিগুণং দত্বা মুত্রার্ধিচ গুড়ান্বিতং | 

শনৈষ্বঘ্বমিনা পক্তা সুসিদ্ধং পিগুতা কৃতং । 

নিপ্ধভাঁণ্ডে বিনিক্ষিপ্য ভক্ষয়েৎ কোলমাত্রয়া | 

প্রাঙ্যধ্যান্ত ক্রমেনৈব ভোজনস্য প্রযোজিত । 

যোগোহ্য়ং শষয়ত্যাশু পঙ্ভ্িশুলং সুদারুণং ।' 

কামলা পাগু,রোগঞ্চ শোথং মন্দামিত নিচ ।, 

পংক্তিশৃলান্তকোহ্বেষ গুড়ো মণ্ড ঠরর্গংজ্তিতঃ |" 

শুলার্ভানাং কপাহেতো স্তারয়। পরিকীর্তিতঃ । 

তারামণ্ড,র গুড়। 
বিড়ঙ্গ, যক্তচিতার মূল, চই, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শুষণী, পিপুল, 

মরিচ, ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ১ এক ১ এক ভাগ এবং শোধিত মণ্ডুর চূর্ণ 
৯ নয় ভাগ এহুণ পুর্ব্বক দিগুগ গ্োমুত্র এবং গোমুত্রের অর্ধেক পরিষাগ ইক্ু- 
গুড় সহম্বছ অগ্নিষংযোগে পাক করিবে । যখন দেখিবে পিগুাকৃতি হুই- 
স্সাছে, তখন উচ্ছা চুী হইতে নামাইর। একটা নিগ্চ ভাত রাখিয়া দিবে । 
এই গুঁষধ গ্রতিদ্বিন ২ তোল! মাত্রায় অহ্পান বিবেচনা পূর্বক ভোজনের 
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পূর্ব্বে, মধ্যে বু অস্তে সেবন করিলে আশু সুাকণ পক্তিশুল, কাঁমলা, পাঁওু- 
রোগ:*শাথ ও মন্দামি নষ্ট হয়| পক্তিশুলের অন্তক শ্বরূপ এই তার! মণ্ড;র- 
গুড় শুল' প্রশীড়িত ব্যক্তিদিগের প্রতি দয়াপকাশার্ধে ্বররং তারা কর্তৃক 
প্রকাশিত হইয়াছে। | 
শৃলন/াঁপথ্যানি | 
ব্যায়াম মৈথুন মদ্যং লবণং কটুবৈদল 
বেগরোধং শু5হ ক্রোধ বর্্জায়েচ্ছ,লবান্নরঃ | 
ইতি প্রয়োগচিস্তামণো শুলপরিণামশুলাধিকারঃ | 
শুলরোগীর পরিত্যাজ্য বিষয় সকল। 
ব্যায়াম ( কুস্তিকরা ), মৈথুন (স্ত্রী মম্ভোগ ), মদ্যপান, লবণ, কটু এবং 
বদল (বুট, মটর আদি দাইল ), মল, মুত্রাদির বেশ ধারণ, শোক এবং 
ক্রোধ; শুদরোগী এই সমস্ত অবশ্য পরিত্যাগ করিবে। 


ইতি জীরামমাণিক্য সেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তামণি" গ্রস্থে 
শুল পরিণাম শুলরোৌগের চিকিনা সমাপ্ত । 


অথোদাবর্তীনাহাধিকারঃ 
অতঃপর উদাবর্ত ও আনাহ রোগ্নের চিকিৎসা কথিত হইতেছে। 


মৌবর্চলাদ্যা মদিরা ।__ 
নৌবর্চলাঢ্যাৎ ম্দিরাঁং মুত্রেত্বভিহতে পিবেছ ॥ 
হেপীবচ্চলাদ্যা মদির| | 
২পল মদ্যের সছিত ৪ চারি মাধ! মৌখচ্চল লবণ মিশ্রিত করিয়। পান 
করিলে মুত্র/ভিঘাত জন্য উদাবর্তরোগ প্রশমিত হইয়! থাকে। 
* হৈজাঁদি বর্তিউ।__ 
হিচ্গুমাক্ষিক্ষলিশ্ব,খৈঃ পক্তা। বর্তিৎ স্ববর্তিতাঁং। 
স্বতাভ্যক্তাং গুদে দদ্যা্রদাবর্তবিনাঁশিনী ॥ 
হিদাদি বর্ডি। 
হিন্কু: মধু ও নৈদ্ধবলবণ, এই দ্রব্যত্রয় অমান পরিমাণে গ্রহ্ণপুবর্বক 
যথানিয়মে পাক করিস্তা, ঘ্বত শিশ্বিত করতঃ বর্ত প্রস্তত করিয়। গুহমধ্যে 
প্রয়োগ করিলে উদ্বাবর্তরোগ আরোগ্য হইয়া! থাকে । 
2 ফলবর্তিঃ।__ 
বর্তিস্িকটুক সৈম্ধবনর্যপ গৃহধূম সুষ্ঠ মদনফলকৈ$। 
. মুনি গুড়ে বা! পা! বিদধীতান্গুষ্ঠসমাবর্তিরিয়ং । 


৩৯৪ শ্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


দৃষউফলা শনৈঃ শনৈঃ গুণিহিতা স্বতাঁভ্যক্তা ! 
আনাহোঁদাব্্তপ্রশমনী জঠরগুল্মাবিনাঁশিনী ॥ 
্‌ ফলবর্তি। 

ব্রিক (শুঠ, পিপুল ও মরিচ ), মৈষ্ধব লবণ, সর্প, গৃঙ্ধূম (ঝুল ), 
কুড় ও মদন ফল (ময়না ফল); এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ২তোলা। এবং মধু 
৮তোল! ও গুড় ২ভোল! ; এই সকল দ্রব্য একত্িত করতঃ যথানিয়মে পাক 
করিয়! অঙ্ুষ্ঠ প্রমাণ বর্তি প্রস্তুত করিবে । এই বর্তি ঘ্বৃতাক্ত করিয়া গুহ 
মধ্যে শনৈঃ শনৈঃ প্রয়োগ করিলে আনা, উদাবর্ত, উদররোগ ও গুল্রেগ 
নিশ্চয়ই আরোগ্য ছয় । এই বর্তি দু্ফল বলিয়া! জানিবে। 


শুফমুলাদ্যং ঘ্ৃতং 1 


যুলকং শুফমাদ্রঞ্চ বর্ধাভু পঞ্চমূলকহ । 
আঁরেবতফলঞ্চাপি পিট তেন পচেছ স্বতৎ । 
তণ পীতমাত্রং শময়েহ্বদাবর্তং বিশেষতঃ | 
শুফমুলাদ/ স্বৃত। 
বত /৪ চারিসের, জল 1৬ ষোলসের ; কল্কার্ঘ শুদ্কমূল!, আর্দা, বর্ষাতু 
( পুনর্নব1), পঞ্চমূল (বেলছাল, পাকলছাল, গনিয়াবীছাল, গাস্তারীছাল ও 
সোণাছাল ); এই সকল কুটিত দ্রব্য সমভাগে সমন্তে /১ একসের মাত্র গ্রহণ 
পুরর্বক বত মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া বথাবিধানে দ্বত পাক করিবে । এই শুষ্ক-. 
মূলাদ্য ঘ্বৃত যথানিয়মে দেবন করিবামাত্রই উদবর্তরোগ বিশেষরূপে এ্রশ- 
মিত হুইয়! থাকে । 
হিঙ্গাদি চুর্ণমূ | 
দ্বিরুত্তরাহিঙ্গু বচ1 সকুষ্ঠা স্থবর্টিক। চেতি বিড়ুঙ্গচুর্ণৎ। 
সুখাদুনানাহ বিশ্ৃচিকার্ডিং কবদ্রেগ গুলোর্ধসমীরণত্রং॥ 
হিজাদি চু, | 
হিচ্ছু ১ একভাগ, বচ ২ ছইভাগ, কুড় ৪ চারিভাগ, সাচিক্ষার৮ আটভাগ 
এবং বিড়ঙ্গ ১৬ যোলভাগ; এই দকল ভ্রব্য উত্তমরূপে স্ষক্ষাচুর্ণ করিয়! 
লইবে। এই ছিজ,াি চূর্ণ উষথ উষ্ণ জলের সহিত যথোপযুক্ত মাত্রান্ন সেবন 
করিলে আনাহ, বিস্থচী (ওলাউঠ! বা কল্রোরোগ ), হুত্রোগ, গুল ও উ্ধ 
ায়ুরোগ বিন হইয়! থাকে। | 


[ও নারাচচুর্ণং _ 
খণ্ডপলং ত্রিবতাসমমুপকুলা। কর্মং শ্ক্ষচূর্ণিতং। 
 প্রণগাজা জানেন সম বিড়ালপদকং লিহেৎ প্রাতঃ | 


রণ 


. চতুব্বিংশভিতমোধ্ধায়ই |. ৩৯ 


এব পিতে কফে চ বিনিযোজ্যাং। ৃ 
*. স্বাহ্র্পষোগ্যোখ্য়ং চুর্ণোনারাচকো! নানা ॥ 
ইত্াদাবর্তানাহ চিকিৎন1। 
নারাঁচ চুর্ণ। 
খণ্ড ( খাড় গুড় অভাবে চিনি )৮ আট তোলা, তেউড়ীমুল: হর্ণ ২ তোলা 
এব পিপুল চর্ণ £ হই তোল। ; সমস্ত দ্রব্য চুর্ণকরতঃ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। এই নারাচ চর্ণ উষধ ২ হুই তোলা পরিষাণে কিঞ্িৎ মধু সহ ভোজ- 
নের প্রাকালে সেবন করিলে মলবদ্কধত এবং কফ ও পিতঙ্জনিত উদাবর্ত- 
রোগ নিশ্চয়ই আরোগা হয়। 
বিশেষ কথী-_এই নারাচ চূর্ণ ২ ছুই তোল! মারায় সেবন করিবার বিথি 
আছে, কিন্তু আধুনিক হানবাধ্য লোকদিগের পক্ষে এতাদৃশ পরিমাণ উপযুক্ত 
নহে । অতএব শ্বব্জ্ঞ চিকিসকগণ রোগের অবস্থা নির্ণয় করিয়া? ইষধের 
মাত্রা স্থির করিয়া দিবেন । যেহেতু শুধধ অবথামাত্রীয় প্রযুক্ত হইলে ব্যাধির 
উপশম হওয়! দুরে থাক্‌; বরং তদ্দারা অন্যান্য বিবিধ উত্কট রোগ জঙ্গিয়া' 
থাকে। অন্তান্ত গঁধধেও এবছ্িধ অহ্ৃপযুক্ত মাত্র দৃষ্ট হইলে, চিকিসকগণ 
অতি সতর্কে তত্নশ্বদ্ধে সমুচিভ পরিষাণ নির্ণয় করতঃ রোগীর পুতি 
প্রয়োগ করিবেন । 
, ইতি শ্রীরাম মাণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োগ চিস্তামণি গ্রন্থে 
উদ্দাবর্ত ও আনাহছরোগের চিকিৎন। সমাপ্ত । 


অথ গুল্যাধিকারঃ। 


অনন্তর গুল্মরোগেরু.টিকিৎম1 কথিত হইতেছে । 
গুল্মরোগন্ত সীঁধাঁরণ-চিকিৎুসাঁ | 
লঘুনৎ দীপনং দিমু বাতানুলোমনহ | 
বংহণং যদ্তুবেৎ সর্ধ্বং তদ্ধিতং পর্ববগুল্মিনাং ॥ 
গুল্মরোগের সাধারণ চিকিনসা | 


লঘু অন্ন, অয়িদীপ্তিকর জব্য, সিদ্ধ আরব্য, উদ্ক অব্য, বায়ুর অন্থলোষ- 
কারক দ্রব্য এবং বুংহণ দ্রব্য (যেসকল দ্রেব্য ভক্ষণ ঘ্বারা শরীর সমথিক 
বলাধান ও ধাতু সমুহ অতীব পরিপুষ্ট হয়, সেই সমস্ত দ্রব্যকে বৃংহণ দ্রেব্য 
বল। বায়; যথ! মাংস, হত পুতি )) ই নকল র্বাবিধ গু্মরোশীয় পক্ষে 
বিশেষ হিতকর বলিয়। জাশিবে। : 


8১৯৬ : শ্রয়োগ-চন্তাদপিঃ | 


ককগুল্যে_-পঞ্চমুলী কাঁথাদয়ঃ |. 
পঞ্চযুলী শৃতং ভোয়ং পুরাণ বারুণীরসং | 


কফগুল্মে পিবে কালে জীর্ণ উজ ॥ 
কফগুল্মের চিকিৎসা ।--পঞ্চমুলী কাথাদি। 
বলছ পঞ্চমূল অর্থাৎ বেল ছাল, সোণ! ছাল, পাৰুল ছাল, গনিয়ারী-. 
ছাল ও গীস্তারী ছাল; এই পঞ্চ দ্রব্য কুট্ত জমভাঁগে মন্ডে ২ ছুই তোলা, 
পাকার্থ জল ৩২ বত্রিশতো লা, শেষ ককাথ ৮ আট তোল । এই কাথ পুরাতন 
বাকণী মদ্য (তাল ও খেজুর রসের দ্বারা ষে মদ প্রস্তুত হয়, তাহাকে 
বাকণী মদ্য বলে) এবং মাধীক মদ্য (মধু দ্বারা যে মদ্য প্রস্তুত হয়, ভাহাকে 
মাধীক মদ্য বল যায়) যথ। সময়ে পান করিলে কফজনিত গুল্রোগ 
নিবারিত হুইয়। থাঁকে। 
পিভগুল্[স্য চিকিৎনা। 
কাঁকোল্যাদি মহাঁতিক্তং বানাদোঃ পিগুল্সিনং ॥ 
পিত্তগুলোর চিকিৎস। 
কাকোল্যাদ্দিগণের ক্কাথ ও কল্কমহ নিদ্ধ ঘৃত অথবা মহাঁতিক্ত ঘ্বত কি! 
বাঁসাদি ঘ্বৃত উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে পিত্ুজ গুল্মরোগ বিনষ্ট হুইয় 
থাকে। 
বিরেনপ্রয়োণঃ |- 
রেচনাাঁ রসহ্বাপি দ্রাক্ষায়াই সগুড়ং পিবেহ। 
পেত্তিক গুল্মরোগে বিরেচন প্রয়োগ । 
পেততিক গুল্মরোগীকে বিরেচনার্ধে কিঘমিসের রস ২ তোল! পরিমাণে 
নৃইয়! ॥* অর্দ তোল! গুড মিঅিত করতঃ পান করিতে দিবে । 
পকগুল্[ন্য লক্ষণানি |--- 
দাহশৃলানিল ক্ষোভ হবপ্ননাশারতিস্বরৈ? | 
বিদস্মানং জাশীয়াদ্‌ গুলমৎ তমুপন্হতে ॥ 
পক গুলের লক্ষণ । 
দাহ, শুল, বায়ু কর্তৃক স্তব্ূতা* নিত্রানাশ, গ্লানি ও স্বর ; এই সকল লক্ষণ 
লক্ষিত হইলে গুল পাকিবে বলিয়া জানিবে। তখন প্র গুল শীত পাকার্থ 
ব্রণ শোথোক্ত পাচন দ্রব্য উষ্ণ করিয় গুল স্থানে প্রলেপ দ্বিবে। 
বাতগুল্[না চিখিৎ্পা ।-- 
মাতুলুক্ষ রযোহিন্কু দাঁড়িম বিড়সৈম্ধবং | 
সবরামণ্ডেন পাতব্যং বাতগুল্মর জা পহৎ ॥ 
ূ বাতগুল্পের চিকিৎসা । 
মাতুনু্ (ছোলঙ্ব) নেবুর রস, হিস্কুং দাড়িম ফলের যম, বিট্ল্বণ 


এবং সৈদ্ধবলবণ; এই সকল জ্রব্য সমান পরিমাণে এছণপূর্র্বক সুরা মণ্ডের 
দিত উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে বাতজ গুল্মরোগ নিবারিত হয়। 
| তিলাদিঃ ।_- 
তিলশ্তৈকং গুড়পলং ক্ষীরেণোষেন পায়য়ে। 
বাতগুল্মমুদাবর্তৎ যোনিশৃলঞ্চ নাশয়েছ ॥ 
.. তিলাদি। 
তিল ১পল এবং গুড় ১পল লইয়! উষ্ণ ছৃপ্ধ সহ মিশ্রিত করতঃ সেবন 
করিলে বাতগ্ুল্ম, উদ্বাবর্ত এবং যোনিশুল নিবারিত হুইয়! থাকে 
যমানীচুরণম।_ | 
ষমানীচুর্ণিতৎ তক্রং বিড়েন লবণীরুত: । 
পিবেহ অন্দীপনং বাঁতমূত্রবর্চোখধোনয়নহ ॥ 
যমানী চুর্ণ। 
যমানী চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় তক্র ও বিটুলবণ সহ মিশ্রিত করিয়! লব- 
ণাঁক্ত করতঃ সেবন করিলে গুল্মরোগীর মন্দাগ্ি প্রদীপ্ত হয় গ্রবং বায়ু, মুত ও 
মল অধোনীত হইয়। থাকে। 


শ্েদপ্রয়োগঃ 1 


সিপ্ধন্ত ভিষজ শ্বেদঃ কর্তব্যে] গুল্যশাভয়ে | 

শ্রোতসাং মার্দাবং কৃত্বা জিত্ব! মারুতমুলনং | 

ভিত্বা বিবদ্ধং নিগ্ধম্থ ব্বেদে গুলু ব্যপোহতি ॥ 

'' গুলরোগে সম্বেদ য়োগণ। 
চিকি-সক গুলরোগীকে প্রথমতঃ ন্িগ্ধ করিয়! পশ্চা স্মেদ প্রয়োগ 

করিবেন । যেহেতু ম্বেদ ন্সিঞ্ধ রোগীর আোতঃ সমূহের ম্বত1 দম্পাদন করে; 
এবং বর্ধিত বায়ু নিবারণ ও বাতাদিজনিত বিবদ্ধত1 ভেদ করিয়া গুল্মরোগ 
বিনষ্ট করিয়া থাকে। ? 


”অন্যস্ত |-_ 


কুভতীপিণ্ডে্ক। ম্বেদান্‌ কারয়ে কুশলোভিষক্‌। 
উপানাহাঃ প্রকর্তব্যাঁঃ নুখোষাঃ শাল্নাদয়ঃ ॥ 
তশ্ প্রকার স্বেদ। 
গুলরোগে স্াঁচিকিএসক বাতনাশক উ্ণ ক্বাথাদি পূর্ণ কুস্ত, অথি- 

সংন্গোগে নিদ্ধ বজ্বদ্ধ মাষকলায়াদির পিগড অথব! ঘম্িতে সম্তপ্ত ইক 
(ইট) বাত নাশক দশযুলাদির ক্লাথে সিদ্ধ করিয়া তদ্দ্ার। ম্বেদ দিকেন, 
এবং শালুনাদি ঈবহুষ্ণ করিয়া তন্থার৷ উপনাহ শ্ীয্লোগ করিবেদ। শালনাদি 
বাতব্যাধি অধিকারে উক্ত হইয়াছে জানিবে। 
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গুল্[স্য-হিতকরী ক্রিয়া 
স্থানাবসেকো রজ্জস্ত বাহুমধ্যে শিরাব্যধঃ | 
ম্বেদোতনুলোমনৈব প্রশস্তং সর্ববগুন্মিনাং ॥ 
গুলরোগে হিতকর ক্রিয়।। 
গুলুস্থান হইতে রক্তমোক্ষণ, উদরের যে পার্থে গুল্ম সেই পার্খের 
াঁহুসন্ধির অধোদেশে ক্ষু্র শিরাবেধন, স্বেদ এবং বায়ুর অন্রলোমন ক্রিয়া 
র্বপ্রকার শ্থির গুল্গরোগের পক্ষে প্রশত্ত বলিয় জানিবে । 
কফগুল্-সবতম 
লঙ্ঘনোল্লেখন ম্বেদে কতেইমৌ সম্প্রধুক্ষিতে | 
তং সক্ষারকটুকং পাতব্যং কফগুল্যিন। ॥ 
কফগুল্ে বত গুয়োগ । 
লঙ্ঘন, বমন ও শ্যেদাদি দ্বারা কফগুল্মরোগীর অগ্নি সন্ধুক্ষিত হইলে” 
বাগীকে যবক্ষার ও ত্িকটরর (০১%, পিপুল ও মরিচের ) কক্ক লহ স্বত 
শাক করিয়া! ধেবন করিতে দিবে । 
বমনাহ-গুল্টী | 
মন্দামিরেদন] মন্দ] গুরুম্তিমিতকোষ্ঠতা | 
পোত্র্রেশা সারুচিধস্য সগুল্নী বমনোপগঃ ॥ 
বমনযোগা গুলারোগী | ৃ 
যে গুল্বরোগীর অনিমান্দ্য, অপ্পবেদন1, গুকতা, স্তিমিত কোষ্ঠ, 
উৎক্লেশ ও অকচি ; এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হইবে তাহাকে বমন প্রয়োগ 
করা বর্তব্য। 
বাতার্দি দোষভেদেন চিকিৎুস/1-- 
মন্দেখ্গ্রাবনিলে মুঢে জ্ঞাত সান্সেহমাশয়ং4 
গুড়িকাচুর্ণ নির্যাযহাঃ প্রযোজা? ককগুল্িনীৎ। 
ক্ষারারিষ গণাশ্চাঁপি দাহশোষে বিধীয়তে ॥ 
পিভোভরে রেচনং মিপ্ধং রক্তে রক্তসামোক্ষণহ। 
বাতগুল্মে কফেবছে বাস্তি শ্চুণাঁদিচেষ্যতে সদ1॥ 
বাতাদি দোষছেদে গুল্রোচোর চিকিনসা ॥ 
কফগুল্মে মন্দামি ও মুঢ়বাত লক্ষিত হইলে রৌোগাঁকে ত্মেহ পাঁন করা- 
ইরা চূর্ণ, স্কাথ ও গুড়িকা এবং দাহ ও শোধযুক্ত হইলে ঘণ্টাপারন্য দির 
ক্ষার এবং গ্রহুণী ও অর্শেরোগোক্ত অরিষণণ বিহিত উষধ প্রয়োগ করিবে । 
কিন্তু এই সকল এঁবধ ছ্বার। .কোন উপকার না৷ হইলে, পশ্চা সম্তপ্ত লৌহ 
শলাকাদি খারা বধ করিবে |. . ক 


ূ | | চতুরবংশভিতমোধধ্যারঃ | | 1 ২৯৯ 
পতিকুগুল্মে এরণু তৈলাদি ঘার! ন্সিদ্ধ বিরেচন প্রয়োগ করিবে । 


রক্তজ গুল্মে রক্তমোক্ষণ করিবে এবং বাতিক গুল্মরোগে কফ প্রবল হইলে, 
বমনকারক চুর্ণাদি গুধথ গুয়োগ করিবে । 


'অন্যবিধানলাহ ।-_ 


তিলৈরশ্াঁতনীবীজ সধপৈঃ পরিলিপ্য চ। 
প্েম্মুল্যাময়ঃ পান্রৈঃ হুখোনৈঃ স্বেদয়েন্ডিষক্‌। 
মিদ্ধোফেনেদিতে গুল্যে টপতিকে অংননং হিতহ | 
রুক্ষোফে পিত্তলস্ততে নর্পিঃ গ্রশমনহ পরথ ॥. 
বাতাদি দোষভেদে অন্ত প্রকার ক্রিয়া । 
কফজ গুলরোগে ভিল, এরগুবাঁজ, তিনী এবং সর্ষপ, এই সকল ত্রব্য 
সমান ভাগে লইয়া জল সহ পেষণ করিয়! গুলস্থানে প্রলেপ দিয়! ঈষদুষঃ 
লৌহপাত্র দ্বার! শ্রেদ প্রদান করিজ্ব। 
ন্রিধ্ধ ও উন পিত্তজনিত গুল্মরোগে অংসন (বিরেচন ) গুয়োগ করিবে। 
আর রূক্ষ ও উষ্ণ সম্ভ.ত পিত্তজ গুল্সরোগে পাক করা ঘ্বৃত প্রয়োগ বিধেয় 
বলিয়। জানিবে। 
অন্যক্রিয়া | 
সেহিতং অহনয়েৎ পশ্চাদেযা জয়ে বস্তিকর্মণ 11 
সিঞ্জোষজে পিতগুল্যে কম্পিল্লং মধুন। লিহেত ॥ 
অন্য ক্রিয়া । 
€ত্তিক গুল্মরোগীকে অিঞ্ধ করিয়া পশ্চাৎ বস্তি প্রয়োগ দ্বার! বিরেচন 
করাইবে। আর স্িষ্ধোঞ্চ টপত্তিক গুল্মরোগীকে বিরেচনার্থ মধুর সহিত 
কল্পিল্নক (কমলাগুড়ী বা গুগারোচনী ) মিশ্রিত করিয়া! লেছন করিতে 
দিবে। * ৮ 
* পকগুল[স্ঃ ক্রিয়া ।-_ 
পচ্ক তু ব্রণবৎু কাধ্যং ব্যাধিশোধন রোপণং 
স্বয়মূর্ধমধোবাপি সচেদ্দোষঃ প্রপদ্যতে | 
*দ্বাদশাহ মুপেক্ষেত রক্ষন্নন্যানুদ্রবান্‌। 
পরন্তু শোধন নপি শুদ্ধে মু সতিক্তকং ॥ 
পক গুল্যের ক্রিয়া । 
গুল্ম্পকক হইলে বাহাতে গুলস্থ(ন হইতে পৃ ও রক্তাদি নির্গত হয়, এব- 
স্বিধ ক্রিয়া করিবে অর্থাৎ ছেদন, শোধন, রোপণ আছি ব্রণথবৎ চিকিৎসা 
» করিবে । পরে ক্ষত প্রতীকারের উষধ প্রয়োগ করিবে । বদ্যপি গুল্ম পক 
হইয়! দ্বয়ংই উর্ধষেশ (মুখদিয়! ) কিম্বা অধোদেশ (গুহঘার ) দিয়! পৃযাদি 
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বহির্গত হইতে থাকে, তবে ১২ দ্বাদশ দিন পথ্যন্ত ছেদন, শোধরাদি ক্রিয়। 
করিবে না। কেবল ষাহু'তে জরাদি অন্যান্ত উপদর্গ সকল নিবৃত্ত হয়, 
এই প্রকার চিকিম! করিবে । পরে ১২ দ্বাদশ দিবস অস্তে ক্ষতশোধনার্থ 
রোগীকে শোধন দ্রবা সহ ঘ্বৃত পান করিতে দিবে । তদনন্তর শুদ্ধ হইলে 
রোগীকে রোপণার্ঘ তিক্ত দ্রব্য সংযুক্ত মধু ও ঘ্বৃত পান করিতে দিবে 
মন্তষট্পলকং ঘ্বৃতং ।__ | 
পলিকৈঃ পঞ্চকোলৈশ্চ দ্বতৎ মস্ত চতুগুণং। 
সক্ষারৈঃ সিদ্ধপ্পামিং কফগুল্যু্চ নাশর়েৎ॥ 
মন্ভুষটপলক ম্বৃত । 
উত্কুষ্ট গবা স্বত /৪ চারিসের, মস্ত অর্থাৎ দধির মাতৃ 1৬ ধোলদের | 
কন্কার্থ পিপুল+ পিপুল মূল, চই, রক্তচিতার মূল, শু এবং যবক্ষার ; এই 
নকল কুত্তিত দ্রব্য সমভাগে সমস্তে ৮১ একসের | যথান্সিরমে এই স্বত পাক 
করিয়। প্রতিদ্দিন উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে অগ্নিমান্দয ও কফজগুল্ 
নিবারিত হুইয়। থাকে। 
রগোনাদ্যৎ ঘ্ৃতং | 


রসোন ম্বরনে সপিঃ পঞ্চমুল রসান্থিতহ | 

ন্ুরারনাল দধান্ন মূলক শ্বরসৈঃ দহঃ। 

বোবদাঁড়িমরক্ষার্্র ষমানীচব্য সৈন্ধবৈঃ| 

হিঙ্গশ্রবেতনাজা্ী দীপ্যকৈশ্চ পলাংশিকৈঃ। 

নিদ্ধং গুল্]গ্রহণ্যর্শঃ শ্বাসোন্মাদ ক্ষয়স্্রান্‌। 

কাসাপন্মীরমন্দাগ্ি প্লীহশূলানিলান্‌ জয়ে ॥ 

রুমোনাদ ঘুত। ৃ 
উত্কৃষ্ট গব্য বত /৪ চারি সের; রঙ্থশের ক্রস, /৪ চারি মের, মহ" 

পঞ্চমূলের ককাথ /5 চারি সের, সরা /৪ চারি মের, আরণাল (কাজি )%৪8 
চারি সের, দধি /৪ চারি সের এবং অমূলক (কাজির নিন্নস্থ পদীর্থবিশেষ ) 
/৪ মের । কল্কার্থ কুট্িত শু%, পিপ্পলী, মরিচ, দাড়িম ফলের ছাল, বৃক্ষা্ 
(মহা! ), যমানী, চই, টসম্ধব লবণ, হিঙ্ষু, অল্লবেতন (থৈকল ), অজাজী 
(জীরা) এবং দীপ/ক (ক্ষেত্র বযমানী ); এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ১ একপল 
অর্থাৎ ৮ আট তোল! । যথানিয়মে এই দ্বভ পাক.করিয়া প্রতিদ্দিন উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিলে গুল্ম, গ্রহণ, অর্শ;, শ্বা, উন্মাদ, ক্ষয়, জ্বর, কাম, অপ- 
স্মার, মন্দাপ্নি, পরীহা, শুলরোগ ও বায়ুরোগ বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া! থাকে। 

রৌধিরস্য তু গুলাস্য গর্ভকাল ব্যতিক্রমে | 


-স্িপ্বস্বিন্নশরীরাট্র দদযাৎ জিঞ্ধবিরেচ্দং । 


০000 জভুর্ধিংশতিতদোধ্যায়। | ৪৯ 


রক্তগুল্মের চিকিছসা | 
স্ত্রীলোকের রক্তজ গুলমরোগে গর্ভকাল অতিক্রম করিয়। অর্থাৎ দশমান 
অতীভ' হইলে, প্রথমতঃ রোগিণীকে জিপ্ধ ও শ্থিনন 'করিয়! (ম্বেদ দিয়] ) 
তজ্পরে এরগুতৈলাদি দ্বার! ন্সিপ্ধ বিরেচন প্রয়োগ করিবে । 


শতাঁহ্ব! চিরবিল্ত্বক দাঁরুভাঁগর কণোভুবঃ | 
কল্কঃ গীঁতো! হরেছ গুল্মং তিলকাঁথেন রক্তজৎ ॥ 
শলুকা, টিরবিল্ত্বক্‌ (ভহরকরঞ্ের ছাল), দেবদাঁক, বাঁমনহাগী ও 
পিপুল £ এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহণপুর্বক তিলের কাঁথের সহিত 
পেক্বণ করিয়া সেবন করিলে ভ্ত্রীদিথের রক্ত গুলারোগ নিবারিত হয়। 
তিলকাঁথে! গুড়ব্যোৰ হিঙ্গু ভাীযুতো ভবেশু | 
পাঁনং রক্তভবে গুল্মে নক্উপুষ্পে চ যোবিতাহ ॥ 
কুউত তিল সমাঁন পরিমাণে সমস্তে ২ হুইভোল।, পাঁকার্থ জল /॥* অর্দ 
সের এবং শেষ কাথ /৮% অর্ধপো য়া । এই ক্াথ মহ গুড, সবগ্ঠী, পিপুল, 
মরিচ, হিং ও বাঁমনহাটী'; প্রত্যেকে মমভাগে উপযুক্ত মাত্রীয় মেবন করিলে 
নারীধিগের রক্তযস্তুত গুসরোগ আরোগা হইয়! থাকে ; এবং নষ্টপুম্পত! 
দুরীভূত হয় অর্থাৎ স্্রীরজঃ অদৃশ্য হইলে, তাহার পুনঃমর্থণর হইয়৷ থাকে । 
সক্ষার ত্রুষণং মদ্যং প্রপিবেদঅগুল্মিনী | 
* পলাশক্ষারতোয়েন সিদ্ধং অর্পিত শিবেচ্চ সা ॥ 
যবক্ষার, ৬, পিপুল ও মরিচ সমভাগে গ্রহুণপুর্র্বক মদ্যনহ্হ পান 
করিলে অথব| পঁলাশক্ষারজলের সহিত ঘত পাক করিয়া, তাহা যথা- 
বিধানে সেবন করিলে নারীদিগের রক্তজ গুল্মরোগ প্রশমিত হই থাঁকে। 
' উন্চৈববাভেদয়েস্ডিন্নে বিধিব্রবাধৃগ্দরেরিতঃ | 
এ 
ন প্রভিদ্যেত ধদ্যেবধ দদ্যাদেযানিবিশৌধনহং 
' ক্ষণরেণ ফুক্তৎ পলল* স্থুধাঞ্ষীরেণ বা পুনঃ। 
রুধিরেখতি প্রবৃত্ত তু রক্তপিতহরী ক্রিয়! ॥ 
উষ্ঠবীর্ধ্য উবথ (মদ্য প্রভৃতি) দ্বারা নারীদিগের গুল ভিন্ন ফাটিয়া যাওয়া) 
হইলে, তখন অস্যগ্ৰর (দররোগ ) বিহিত চিকিশ্পার বিধান করিবে | 
কিন্ত গুল্ম ভিন্ন না হইলে যোনিবিশোধন ক্রিয়া কুরিবে। এবং তিলচুণ ও 
পলাশক্ষার দ্বার! বর্তি প্রস্তুত করিয়া অথবা ভিলচুর্দ ও মনসামীজের হদ্ধের 
সহিত মর্দন করিয়। বর্তি প্রস্তুত করতঃ যোনিমধ্যে প্রবেশ করাইবে। আর 
যদি অত্যন্ত রক্তআ্াব হয়, তবে তাহাতে রক্তপিত্তনিবারক চিকিদসার 
বিধান কর। কর্তবা বলিয়। জানিবে। 


৪৮২ প্রয়োগ-চিন্তাঘণি; । 
ভলাতক ঘ্বতং1-- 
ভল্লাতকাঁৎ কল্ক কষায় প্কং সর্পিঃ পিবে€ শর্করয়] বিমিশ্রহ | 
তদ্রক্তপিভং বিনিহস্তি গীতং বলানগুল্মং মধুন! নমেতং ॥ 
ভল্লাতক স্বৃত। 
উৎকৃষ্ট গব্যত্বত /৪ চারিসের, ভল্প।(তকের ক্কাথ 1৬ ষোলসের, জল |৬. 
যোলমের, কল্কার্থ শোধিত কুট্িত ভল্লাতক /১ একসের ( যথানিয়মে এই 
স্বত পাক করিবে । এই ভল্লাতক ম্বত প্রতিদ্দিবস উপযুক্ত মাত্রায় শর্কর! 
(ইক্ষুচিনি) সহ মেবন করিলে রক্তপিত্রোগ নিবারিভ হুয়। এবং মধুসহু 
সেবন করিলে শ্লেম্বজ গুলারোগ প্রশমিত হুইয়। থাকে । 
বচা্দি চর্ণং |_- 
গু 
বচা হরীতকী হিঙ্গু সৈন্ববং সাঞ্বেতসং | 
যবক্ষারং ষমানীঞ পিবেড্ুষ্েন বারিণ]। 
এতদ্ধি গুল্মনিচয়ং সশৃলং সপরিগ্রহং | 
ভিনভি নণ্তরাত্রেণ বহ্েরদ্ধিং করোতি চ ॥ 
বচাদিচুণ্ট। 
বচ, হরীতকী, হিঙ্কু সৈহ্ধবলবণ, অলবেতস, যবক্ষার ও যমানী ; ইহাদের 
চূর্ণ প্রত্যেকে সমান পরিমাণে লইয়া উপযুক্ত মাত্রায় উষ্ণ জলমহ ফেবন 
করিলে বেদন।সংযুক্ত শুল ও গুলারোগ অগ্ত রাত্রির মধ্যে নিশ্চয়ই আটে,গ্য 
হয়। পরন্ত ইহ দ্বার! অত্যন্ত জঠরাগ্মি প্রদীপ্ত হইয়া থাকে। 
হিঙ্গাঁদি | 
হিঙ্গ গ্রগন্ধা! বিড়শুগ্যজাজী হুরীতকী পুক্ষরমূল কুষ্কং | 
ভাগোত্রং চুর্ণিতমেতদ্ধি কুষ্ঠগুল্মোদরাঁজীর্ণ বিস্ুচীকাতু ॥ 
হিঙ্গাদি। * 
ছিং ১ একভাগ, উগ্রগন্ধ! (বচ)২ ছুইভাগ, বিটুলবণ ৩ তিনভাগ, শু্ঠী 
৪ ঢারিভাগ, জীরা ৫ পঁঁচভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ, পুঙ্করমূল (অভাবে কুড়) 
৭ সাতভাগ এবং কুড় ৮ ভাগ; এই সকল দ্রব্য গ্রহণপূর্র্ক উত্তমরূপে চূর্ণ 
করিয়া লইবে। এই হিঙ্গ,দি চূর্ণ ঈষধ প্রতিদিন উপযুক্ত মাত্রায় উ্চ জলের 
সহিত সেবন করিলে গুল্ম, উদর, অজীর্ণ ( অগ্নিমান্দ্য) এবং বিস্থচিকারোগ 
( ওলাউঠ1) নিশ্চয়ই আরোগ্য হয় । 
 হিঙ্গাদ্যচূর্ণ |__ 
হিঙ্কু ত্রিকটুকৎ পাঠাঁৎ হবুষাঁমভয়াঁং শঠীং | 
অজমোদাঁজগন্ধাঁচ তিন্ত্িড়ী চস্িবেতসৌ | 
দাঁড়িমং পৌ্ষরৎ ধান্যমজাজী চিত্রকৎ বচাং। 


চভূর্বিংশতিতমোধ্ধ্যাক্স১ ৫ ৪*৩ 


দ্েুক্ষারৌ লবগদ্ধে চ চব্যকৈকত্র চুণয়ে। 
, চুর্ণমেতহ, প্রয়োক্তব্য মনুপানেঘনত্যয়ং। 

প্রাগ্ভূক্ত মথব৷ পেয়ং মদ্যেনোফোদকেন বা । 

পাশ্বদন্তিশুলেষু গুল্মে বাতকফাত্বকে । 

আনাহে মৃত্রকচ্ছে চ গুদযোনিগদেযু চ। 

গ্রহণ্যর্শাবিকাঁরেচ শ্লীহিপাণ্ডাময়েইরুচৌ | 

উরোবিবদ্ধে হিঙ্কায়াঁং কাসে শ্বাসে গলগ্রছে। 

ভাঁবিভং মাতুলুঙ্ম্ত চুর্ণমেতদ্রেসেন বাঁ! 

বহুশো গুড়িকাঃ কার্য, কর্মকাঃ স্থযন্ততোশধিকং ॥ . 

হি, দ্য চূর্ণ। 
হিঙ্ক, শু, পিণুল, মরিচ, পাঠ (আক্নাঁদী), হবুষ! (বণিক দ্রব্য 

বিশেষ ), অভয় (হরীতকাঁ ) শঠী, অজমোদা (বনযমানী ), অজগঙ্ধা 
(ক্ষেত্রবমানী ), তিন্তিড়ী (ডেতুল ), অঙ্গবেতস, দাড়িমফলের ছাল, পুষ্ষর- 
মুল (অভাবে কুড় ), ধান্য (ধনিয়া), অজাজী ( কৃষ্ণজীরক ), চিত্রক (রক্ত- 
চিতার মূল ), বচ, যবক্ষার, সাঁচিক্ষার নৈহ্ধবলবণ, সৌবর্চললবণ এবং চই ? 
এই নকল দ্রব্য প্রতোকে সমান পরিমাণে গ্রহণপুর্র্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়। 
লইবে। এই হিঙ্গ দ্য চূর্ণ গুঁষধ উপযুক্ত মাত্রায় অন্ন পানীয়ের সহিত অথব! 
মদ্য ব1" উষ্ণ জলের সহিত ভোজনের আদিতে দেবন করিলে পার্খবশূল, 
হৃদয়শূল, বস্তিশুল, বাতজগুল্ম, কফজগুল্ম*, আনাহ, মুত্রকদ্জ্র, গুহারোগ, 
যোনিরোগ, গ্রহণী, অর্শঃ, ল্ীহা, পা, অকচি, উরোবিবন্ধ, হিকা।, শ্বাস, 
কান ও গলগ্রহরোগ বিনষ্ট হুইসা থাকে। পুর্ব্বোক্ত হিঙ্গদ্য চূর্ণ ছোলজ- 
নেবুর রসে ভাবন। দিয়া গুড়িক৷ প্রস্তুত করিয়। তাহা রোগান্বসারে অহ্থপান 
বিবেচনার সেবন ঝরিলে। হি দ্য চূর্ণ গুষধ অপেক্ষ। অধিকতর গুণদায়ক 


হয় জানিবে। * 
৮ প্রাণবর্নভোরসঃ |__ 

লৌহং তাম্রং বরাটঞ্চ তৃখৎ হিঙ্গু ফলত্রিকং | 
স্‌ হীক্ষীরং যবক্ষারৎ জৈপালং টহ্ষণং ত্রিবুৎ। 
প্রত্যেকং তোলকৎ আহ্‌ং ছাগীহুদ্ধে প্রপেবিতং । 
চতুগু জা বটীৎ খাদেৎ বারিণ। মধুনীপি বা। 
'প্রাণবল্পভন1মোঁইয়ং গহমাঁনন্দভাঁবিতঃ | 
দোঁষং রোগঞ্চ নংবীক্গ্য যুক্ত ব] ক্রটিবর্ধনং | 

শিহস্তি কামলাং পাণ্ডমানাহং শ্লীপদা্র্বদং । 


হরির 


গলগণ্ড গণ্যালাং ব্রণানিচ ছলমকং | 
শোথং শৃপমুদ্রাবর্তং নংগ্রহগ্রহণীং তৃষাং। 
ছর্দিং মুচ্ছাং ভ্রমং দাহং হিক্কাং খান গলগ্রহং | 
অনাঁধাং মন্িপাতঞ্ জীর্ণভ্বরমরোঁচকং | 
বাতরক্প্চ কুষ্ঠ্চ কণ্ড, বিন্ফোটকাপচীং 
দপ্রুবিচর্চিকা ভীলা গুল্মগ্লীহোদরাণি চ। 
ভগন্দরোঁপদংশঞ্চ বিংশতি শ্রেম্সিকান গদান্‌। 
জলদোষোডবং রোগ মহুতু গ্রং জলোদরং । 
নাঁতঃ প্রতরং শ্রেষ্ঠং কাঁমলাত্রিতয়েঘপি ॥ 
প্রাণবলপভ রম। 
জারিত লৌহ, জারিত তাত্্র, কড়িভস্ম, তু তেভস্ম, হিঙ্ষু, হুরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, অহী ( মনসামাঁজ ) বৃক্ষের যুলের ক্ষার, যবক্ষার, শোধিত 
জয়পালবীজ, মোহ।গার খৈ এবং তেউড়ীমুল ; এই সকল দ্রব্য প্রতোকে 
১ একতোল। মাত্রার গ্রহণপুর্বক মস্ত দ্রব্যগুলি উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়। ছাগ- 
ছুপ্ধী সহ পেষণ করতঃ ৪ চারি রতি পরিমাণে ব্টাকা গস্তুত করিবে । মদ 
গ্লহনানন্দ কর্তৃক প্রকাশিভ “প্রীণবল্পভ রস” নামক এই বটী রোগের অবস্থা 
ও দোষান্ৃলারে যখাবিধানে প্রতিদ্দিন একী করিয়া জল অথবা মধুর সহিত 
সেবন করিলে কামলা, পা্ুরোগ, আনাছ, শ্লীপদ, অর্ধ,দ, গলগ ও, গণ্- 
মালা, ব্রণ, হলীমক, শোথ, শুল, উদ্বাবর্ত, সংগ্রহগ্রছণী, 'ভূষ্গা, বমি, মুচ্ছ্। 
ভ্রম, দাহ, হিন্কা, শ্বানঃ গলগ্রহু, অনাধ্য সন্নিপাত, জীর্ণভ্বর, আরোচক, বাঁত- 
রক্ত, কুষ্ঠ, কণ্ড, বিস্ফোট, অপচী, দ্র বিচর্চিকা, অঠীলা, গুল্ম, প্লীহা, 
উদর, ভগন্দর, উপদংশ (গরমি ), ২* বিংশতি একার শ্লেম্বরোগ, জল- 
দোৌষজনিত রোগ এবং অতি কঠিন জলোদ্র রোগ বিনষ্ট হয় । বিশেয়তঃ 
ত্রিবিধ কামলা রোগের পক্ষে এই প্রাথমলত রস অপেক্ষা শ্রে শ্র্ঠতর ইষধ 
আর দেখা যায় ন1। ” 
গুল্[কালানলোরসঃ 1 
পারদ গন্ধকং তীত্রৎ তাঁলকং টন্কণং মহ । 
তোলদ্বয়মিতং ভাগং যবক্ষারঞ্চ তৎ্নমহ 
মুস্তকং মরিচং শুগ্ঠশ পিপ্পনী ঙজপিপ্পলী 
হরীতকী ব১] কু্টৎ তোলকং র্ণয়েৎ সুধীঃ। 
সর্বমেকীকতং পাত্রে ভাঁবন| করিয়ন্তে ততঃ । 
পপ্পণটা বারণং শুগ্ঠণী মপামার্গ পটোলকৈঃ। 
তৎ পুনশ্চ পঁয়েৎ পশ্চা সর্ধগুল্মবিনীশনহং। 


টি চুর্ধিংশতিতবোধ্াকয। 750.18০51 


গঞাচতুষ্টয়ং খাঁদেৎ হরীতক্যনুপাঁনতঃ | .. 
বাঁতিকং পৈতিকং গুল্সং শ্লৈস্বিকঞ্চ ত্রিদোধজং | 
ঘন্দজঞ্চ নিহস্ত্যাঁশু বাঁতগুল্]ৎ বিশেবতঃ | 
শ্রীমদগহুনন।থেন নির্শিতো বিশ্বসম্পদি ॥ 


ইতি প্রয়োগচিস্তামণো গুল্মাধিকারঃ। 
গুলকালানলরন । 


পারদ, শঙ্ধক, ভাত, হরিভাল ও সোহাগার খে প্রত্যেকে ২ হ্ইতোলা, 
যবক্ষার ১০ দশতোলা এবং মুখ, মরিচ, শ%, পিপুল, গজপিপুল? হুরী- 
তকী, বচ ও কুড়; ইহাদের চূর্ণ প্রতেঃকে ৯ একতোলা। এই সকল দ্রব্য 
একত্র মিশ্রিত করিয়া! ক্ষেতপ।পড়া, বারণ (হাতিশ্ু ড়া), অপামার্গ ও 
পটে।লের রসে একু একবার ভাঁবন। দির, পুনরায় উত্তমরূপে পেষণ করিয়া 
লইবে। এই গুল্মকাল।নলরম গঁধধ প্রতিদিন ৪ চারি রতি মাত্রার অন্থপান 
বিবেচনার সেবন করিলে বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক, সান্নিপাতিক, বাত- 
পেত্তিক, বাতশ্ৈন্মিক ও পিসভপ্লৈম্মিক গুল্মরোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হয়| 
বিশেষতঃ বাতগুলোর পক্ষে ইহ! মহৌষধ বলিয়৷ জানিবে। এই গুল্মকালা- 
নলরম জগতের হিতার্থে শ্রীমদ্টীহননাথ কতৃক প্রকাশিত হইয়াছে জানিবে। 


ইতি শ্রীর।ম মাণিকা সেন বিরচিত প্রয়োগ চিন্তামণি গ্রন্থে 
গুল্মরোগের টিকিজ্মা সমাপ্ত । 





অথ হৃদ্রোগাধকারঃ | 


'দশমুলদ কষারুস্ত লুবণক্ষারযোজিতঃ | 
কাসৎ শ্বাস হত্রেশিং গুল্যশুলঝ নাশয়েও ॥ 


বেলছাল, পাৰলছাল, গণিয়ারীছাল, শোণাছাল' গাস্তারীছাল, গোক্ষুর, 
বুহুতী, কন্টকারা; শ।লপাণাঁ ও চাকুলে + এই ১০দশটী দ্রব্য সমভাগে সমস্তে 
২ ছুইতোল। মাত্রায় গ্রহ্ণপুর্বক অপ্প কুফ্রিত করিয়া /, অর্ধসের জলের 
নহিত মৃৎ্পাত্রে করির। ম্বত্র*অমিসংযোগে জ্বাল দিতে থাকিবে; যখন 
দেখিবে যে জল শুষ্ক হইরা৷ /%০ অর্ধপোর়। মাত্র অবশিষ্ট আছে, তখন 
উহ্থা সুঁলী হইতে নামাইবে। এবং ১ একখানি পরিষ্কার বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়। 
সিটে বাদ দিয়! জলীয়াৎশ কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথে ।* সিকিভোল। 
দৈদ্ধবলবণ চূর্ণ ও | নিকিতোল! যবক্ষার চুর্ন প্রস্ষেপ দিয়া! ঈষদ্ধ্ণাবস্থায় 
পান করিলে কান, শ্বাম, হঞোগ? গুল্ম ও শুলরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


শয়োশ- চাও |. 
বলাদ্াযং ঘুতং ।-- 
দ্বতং বলানাগবলার্র্জ,নাদু সিদ্ধং সযকিমধুকল্কপাঁদং | . 
হৃর্রোগশুল ক্ষতরক্তপিত্ত কাসানিলামূক শমী ॥ 
বলা ঘৃত। 
উত্কৃষ্ট গবাদত /৪ চারিসের ; ক্কাধার্থ বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে ও 
অর্জ্বনছাল সমভাগে তিন দ্রবা মোট ।৬ যোলসের, জল ৬৪ সের, শেষ ককাথ 
।৬ ফোলসের। এবং কক্কার্থ কুট্টিভ যক্টিমধু /১ একমের | যথানিয়মে এই 
বত পাঁক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় প্রতিদিন মেবন করিলে হস্দ্রোগ' শূল, 
উরুঃক্ষত, বুক্তপিত্র, কাস ও বাতরক্তরোগ নিবারিত হুইয়। থাকে । 
৪1ভদ্রোরসঃ | 
নিক্দ্বয়ং শুদ্ধস্থতং নিকষ ছাদশগন্ধকং । 
গুঞ্াবীজঞ্চ ষগ্নিফং নিৰববীজং জর়ান্তথা |, 
প্রত্যকং নিষ্ষমাত্রন্তত মং জৈপালবীজকং । 
জয়! জ্বীর ধুস্তর কাঁকমাটী দ্রবৈন্দিনং | 
মর্দ্যৎ সর্ববরসং কুর্ধযাৎ স্বতৈগু-প্রাদ্বয়ং লিহেৎ। 
গুগ্াভদ্রেরসে। নাম হিঙ্ছু সৈম্ধবসংযুতং | 


শময়তোবশে চিতগুরুভুভাদি হৃংদহঃ ॥ 
গঞভদ্রেরম। 

শোধিত পারদ ৪ চারিতোলা, শোধিত গন্ধক ২৪ চব্বিশভো লা, গুঞা- 
বাঁজ (কুচ) ১২ তোলা নিঘবাঁজ ২ তোল।, জয়ন্তীবাঁজ ২ তোলা এবং 
শোধিত জয়পালবাঁজ ৪৪ তোল।। অমন্ত দ্রব্যগুলি গ্রহুণপুর্র্বক উত্তমরূপে 
চূর্ণ করিয়া, জয়ন্তীপত্র, জন্বীরনেবু, কাঁকমাচী ও ধুতুরাপাতা ; ইহাদের রসে 
একদিন মর্দন করিয়। স্থর্ধ্যাতপে শু করিয়া লইবে ৷ এই গুঁষধ ২ ভুঈন্ুতি 
মাত্রায় ঘৃতসহ অথব! হিচ্নু ও টৈহ্ধবলবণ সহযোগে, সেবন করিলে দুঃসহ 
উকন্তন্তাদি রোগসকল নিশ্চয়ই বিনষ্ট হুইয়। থাকে ।, 


হ্ৃদয়ার্বোরনসঃ |-_ 
শুদ্ধন্থতং অমহ গন্ধং মুতহ তাম্্েং দ্বয়োঃ সমহ । 
মর্দয়ে ভ্রিফলাদ্রাবৈঃ কাকমাঠী দ্রবের্দিনং | 
চণমাত্রাং বটাং খাদেদ্রেসোহ্য়ৎ হৃদয়াণবঃ। 
কাকমাশীফলং শুক্ষং ত্রিফলফলসংযুতং | 
দ্বাত্রিংশভোলকং তোয়ং ক্কাথমষ্টীবশেবিতং | 
অনুপানং পিবেচ্ছান্তে ঘত্রোগে চ ককোখিতে ॥ 


7. চতুর্ধিংশভিতমোহখায়ঃ। . ৪৯ 
হাদ্য়ার্ণব রস | এ 
| 

শোধিত পারদ ১ একভাগ, শোধিত গন্ধক, ১ একভাগ এবং জারিত 

তাত্র”২ হুইভাগ লইয়া ত্রিফলার কাথে ১ একদ্িবস এবং কাকমাচীর রসে 

১ একদিবস মর্দন করিয়া বুটপ্রমাণ ব্টীকা ওস্তত করিবে | এই উষধ প্রতি- 

দিন একটী করিয়া সেবন করিবে এবং পশ্চাৎ শুষ্ক কাকমাচীফল ও 

ত্রিফলা সমভাগে *সমস্তে ২ ছুইতোলা, পাকার্থ জল ৩২ বত্রিশতোলা এবং 

শেষ 9 চারিতেবল। ; এই কাথ পান করিবে । ইছ! ঘবারা কফোথিত হদ্রোগ 
শিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাঁকে। 

পঞ্চনলারোরসঃ।-- 


শুদ্ধস্ুতং সমহ গন্ধং ধাত্রীফলদ্রেবের্দিনহ | 

যঞ্িখজ্ঞ,রদ্রাক্ষাণাং কাঁথেন মর্দায়েদ্দিনং | 

পঞ্চঘাররসো! নাম ভক্ষয়েম্নীষমাত্রকহ | 

ধাত্রীচুর্ণং নিত! চানু পিভম্বদ্রোগজিৎ ভবে ॥ 

পঞ্চলার রম। 
শোধিত পারদ এবহ শোথিত গন্ধক সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্র্বক উত্তম- 

রূপে মর্দন করিয়! কজ্জলী প্রস্তুত করিবে। এই কজ্জলী ১ একদিন আম- 
লকীর ক্কাথে ভাবন। দিয়া, পশ্চা্চ যষ্টিমধূ, খর্র ও কিসমিসের কাথে মর্দন 
করিয়া ১ মাষা মাত্রায় বচীকা প্রস্তুত করিয়া লইবে | প্রতিদিন ইহার একটী 
করিয়। বটীকা আমলকীচূর্ণ ও ইঙ্ষুচিনি সহ মেবন করিলে পৈত্িক হঞ্জোণ 
নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়। থাকে । 

হদ্রোগিণং সেহয়িত্বা বাময়েদ্রেয়েভথা | 

অঠিরোগৎ লঙ্ঘয়েভ, হ্বদ্রোগং বাঁতিকং বিন! ॥ 


ইতি প্রয়োগচিস্তীমণে। হদ্রোগাধিকারঃ | 
ছদ্রোগীকে প্রথমত: ন্সিঙ্গ করিয়া পশ্চাৎ বমন বা বিরেচন প্রয়োগ 
করিবে । এবং বাতিক হৃদ্রোগ ব্যতীত অচিরোথ (ভতন) হুদ্রোগীকে লঙ্ঘন 
প্রয়োগ কর! বর্তব্য বলিয়। জানিবে। 
ইতি ভীরামমাশিক্য সেন বিরচিভ “প্রয়োগ-চিন্তামণি” গ্রন্থে 
*হপ্রোগের চিকি-না সমাপ্ত । 


দি প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


অথ মুত্রাধাতাঁধিকারঃ | 


কফজে স্বেদনং বাস্তি নিরুহত্ডভ্রমেবনৎ 
যবানক্ষার তীক্ষোঞ্চ তৈলঞ্চ তিক্তকৈঃ শৃতং ॥ 
ককজ মৃত্রকন্ররোগীকে স্বেদঃ বমন, টঞঞ তক্র, যবান, ক্ষার, 
তীক্ষ ও উঞ্ণগুণযুক্ত গুষধ এবং তিক্তদ্রবোর স্থিত পক তৈল গয়োগ 
করিবে । 
ক্ষারোক জীক্ষৌবধমন্্পাঁনৎ ২ ম্বেদো! যবাননং বমনহ নিরুহাঁঃ। 
তক্রৎ সতিক্তোষণ মিদ্ধতৈলাদ্যভাজ পাঁনং কক মৃত্রকুচ্ছে, ॥ 
ক্ষার, উষ্ণ ও তীক্ষু গুগয়ন্ত উষধ ও অন্নপানীয়, ম্বেদ্‌, যবান, নিব বস্তি, 
তক্রপান এবং তিক্তদ্রব্য ও ত্রিকটু মহযোগে পর তলের অভ্যঙ্গ ও পান; 
এই কল কফ মুত্রকৃস্ছরোগীর পক্ষে বিশেৰ হিতকর বলিয়া জাঁনিবে । 
মুত্রেণ সুরয়া বাঁপি কদলী স্বরসেন বাঁ । 
কর্চমুত্রবিনাশার শ্লক্ষং পিষ্ট ক্রটিং পিবে€ । 
ছোট এলাচি উপযুক্ত পরিমাণে লইয়া গ্োমূত্র, সুর অথব1 কদলী- 
মূলের স্বরন সহ পেষণ করিয়া সেবন করিলে কফজাত মৃত্রকুচ্ছরোগ 
বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাঁকে। 
তক্রেণযুক্তৎ শিতিমাঁর কম্কবীজং পিবেৎ কৃচ্ছ,বিঘাতহেতোঃ | 
পিবেত্গু,লধাঁবনেন প্রবাঁলচূর্ণং চা | 
শ্বরংক্র। বিলতোরহ্ কফরাচ্ছ, বিনাশনং 
শিতিমারকের (শালিঞ্চ শাকের) বাঁজ উপযুক্ত রা তক্রপহ সেবন 
করিলে কিন্ব৷ তণুলখধৌতজলের সহিত প্রবাল চূর্ণ সেবন করিলে কিন্বা 
গোক্ষুর ও বেলশু'ঠ প্রভ্যেকে ১ একতোল। করিয়া মোট ২ ছুইতো লা, 
পাকার্থ জল ৩২ বত্রিশতোলা এবং শেকল ৮ আটতোলা; এই'কাথ পান 
করিলে কফ্গ মুত্রকৃচ্ছরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । " 
শতাঁবরী কাঁনকুশশ্বদংউ! বিদারিক! শাঁলীম্মু কশেরুকাঁনাঁহ । 
ক্কাথং পিবেন্মাক্ষিকমং প্রযুক্তং কুচ্ছে, সদাহে সরে বিবদ্ধে। 
শতাবরী, কাসমুল, কুশমুল, গোক্ষুর, ভূমি কুত্ম। গু শালীথান্তের মূল, 
ইঞ্ুমূল ও কের) এই সকল ভ্রব্য সমভাগে লমস্তে ২ ভোলা, পাকার্থ জল 
৩২ তোলা, শেষ কাথ ৮ তোল! । এই ক্কাথে মখু প্রক্ষেপ দ্র! পান করিলে 
দহ, বেদনা ও মলবদ্ধত। সংযুক্ত মুত্রকৃচ্ছরোগ বিনষ্ট হয়। 
গুড়েনাষলকং রূষ্যং শ্রধদ্রং তর্পণং প্রিয় | 
পিভামুগ্দাহশুলদ্বং মুত্ররুচ্ছ নিবারণং ॥ 
উপযুক্ত মাত্রায় আমলকা গুড়ের সহিত সেবন করিলে, শরীরের বল 


চতুর্ষিংশতিওগোহ্ষ্যায়ঃ | ৪৯৯ 
' বর্ধিত হয় এবং পরিশ্রম জনিত ক্রেশ, রক্তপিত্তরোগ, দাহ, শুল ও মুত্রকৃচ্ছ- 
রোগ বিনষঞ্য় । এবং ইহ! অতীব তৃপ্তিকর বলিয়। জানিবে ॥ 
, কুশঃ কাশ$ শরোরর্ভ ইক্ষুশ্চেতি ভৃণোঁডুবহ 
পিত্তকুচ্ছ হরং পঞ্চমুলঞ্চ বস্তিশোধনহ 
এত সিদ্ধং পয়ঃ গীতং মেঢুগং হন্তি শোনিতহ ॥ 
কুশ, কাশ, শর, দর্ভ ও ই; এই পঞ্চদ্রব্যের মুল সমভাগে সমস্তে ২ ছুই 
তোলা, পাকার্থজল ৩২ বত্রিশতোলা, শেষ কাথ ৮ আটতোল। | এই ক্কাথ 
পান করিলে পৈত্তিক মৃত্রকৃচ্ছরোগ বিনষ্ট হয় এবং বস্তি বিশুদ্ধ হই! 
থাকে । পূর্বোক্ত কুশাদি পঞ্চ মূল মোট ২ তোলা, পাঁকার্থ জল ?% দেড়" 
পোয়া ও দুধ /৮%০ অদ্ধপোর়া, শেষ ছুপ্ধ ৮৮* অর্ধপোরা | এই পক হুগ্ধ 
পান করিলে মেদ (পুরুষ লিঙ্গ ) গত রক্তআব নিবারিত হইয়া থাকে । 
_ অভ্যঞ্নন্সেহ নিরুহবক্তি শ্বেদো পনাহোভিরবস্তিসেকাঁন্‌। 
স্থিরাদিভি্র্বতুহরৈশ্চ লিদ্ধান্‌ দব্যান্মা 'সাশ্চানিলমূত্রকুচ্ছে, | 
অভ্যঞন, ন্মেহ, নিকহবস্তি, স্বেদ, উপনাহ, উত্তর বস্তি, সেক এবং 
শীলপর্ণযাদি সহ সিদ্ধ মাংন রন; এই সকল বাতপ্রধান সুব্রকৃচ্ছরোগে 
বিশেষ হিতকর বলিয়। জানিবে। 
অস্বতানাঁগরধাত্রী বাঁজিগন্ধ! ত্রিকণ্টকাঁন্‌। 
প্রপিবেদ্ধাতরোগার্তঃ নশুলে। মুত্ররুচ্ছ,বান্‌ ॥ 
গুল, শু%, আমলকা, অশ্বগন্ধা, ও গোক্ষুর ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
সমস্ত ২ ছুইতোল।, পীঁকার্থ জল ৩২ বত্রিশতোলা, শেষ ফ্াথ ৮ তোলা । 
এই ক্কাথ পান করিলে শুলসংযুক্ত বাতপ্রধান মূত্ররুচ্ছরোগ নিশ্চয়ই 
আরোগ্য হইয়া থাকে । 


ত্রিকণ্টকাঁদ্যং ঘৃতৎ |__ 


ত্রিকণ্টকৈরও কুশাদ্যভীরঃ কর্কারুকেছ্ু স্বরসেষু সিদ্ধং | 
র্পিগু ভর্ধাংশসুতং প্রপেয়ৎ কচ্ছশ্মরীং মুত্রবিধাতহেতোঃ ॥ 
* ত্রিকন্টকাঁন্য ঘ্বত। 
উৎকষউ শব্যঘ্বত /৪ চারিসের ; গোক্ষুর, এরগুযুল, কুশযুল, কাশমূল, 
শরমূল, দর্ভমুল, ইক্ষুমূল, শতাবরী, কর্কাক (কুম্বাগ্ড বিশেষ, উশ্কল দেশে 
প্রসিদ্ধ) এবং উলুমূল; ইহাদের প্রত্যেকের স্বরন অথবা কাথ /৪ চারিসের । 
যথাবিধানে এই দ্বত»পাক করিধে | এই ত্রিকণ্টকাণ্য ঘ্বত উপযুক্ত পরিমাণে 
তুর্থাংশ ॥ $ গুড় সহ সেবন করিলে অশ্মরী ও মুত্রকৃচ্ছরোগ বিনষ্ট ছয়। 
| সুকুমারকুমারকৎ ঘৃতমৃ॥ 
পুনর্নবামুল তুল! দশমুলং শতাবনী | 
[ ৫২ ] . . 


বলাতুরগণন্ধা চ তৃণযূলং ভ্রিকণ্টকং । ৃ 
বিদারীগন্কানাগাখ।ং গুড়ু চ্চতিবলা তথা | 
পৃথক দশপলান্‌ ভাগানপাঁং দ্রোণে বিপাঁচয়েখ্ড |" 
তেন পাদাবশেষেণ দ্বৃতশ্যার্ধীঢকহ পচৈগ | 
মধুকং শৃঙ্গবেরঞ দ্রাক্ষীমৈম্ববপিপ্পলী । 
দ্বিপলিকাঃ পৃথগ্দ্যাদঘমান)া২ কুড়বস্তগ। 
ভ্রিংশৎ গুড়পলান্যত্র তৈলস্থৈরগুজন্য চ। 
প্রন্থ দত! ঘমালোড্য অম্যঙ, মৃদ্ধমিন1 পচে |. 
এতদী শ্বরপুত্রাণাঁং প্রাধীভোজনমনিন্দিতং 
রাজারা জমান বহুস্ত্রী পতয়শ্চ ষে। 
মুত্রকূচ্ছে কটীন্তস্তে তথাগাঢ পুরীধিণাঁং। 
মেঢ, বজ্্ণশুলেচ যোঁনিশখুলেচ শন্যতে | 
যথেক্তাঁনাঞ্ গুল্মানাং বাতশোণিতিকাশ্চ যে । 
বল্যং রনার়নং শীতং সুকুমার কুমারকহ। 
পুনর্মব শতড্রোণে। দেয়োইন্যেযু তথাপরঃ ॥ 
স্থকুমার কুমারক স্বৃত। 


উৎকৃষ্ট গবাঘ্বত /৮ আটমের ; ক্কাথার্থ পুনর্নবা মূল ।২॥* শাঁড়ে বাঁরসের 
এবং দ্শমুল (বেলমুল, শোণা, পাকল, গনিয়ারী, গোঙ্ষুর, গাভীর, শাল- 
প।ণাঁ, চাঁকুলে, ব্যাকুড় ও কণ্টকারী ), শতমূলী, বেন্ডেলা, অশ্বগদ্ধা, তৃণপঞ্চ- 
মুল (কাস, কুশ, শর, দূ্ভ ও ইক্ষু, ইহাদের মূল), মোঙ্ষুর, শালপাণা, গোরক্ষ- 
চাকুলে, গুলঞ্চ ও গ্লেতবেড়েল।, প্রত্যেকে ১* দশপল ; পাকার্থ জল ২ ছুই- 
দ্রোণ, শেষ ককাথ দ২ বন্রিশসের । কল্কার্থ য্টিমধু শ%, কিদমিজূ) সৈল্ধধ- 
লবণ ও পিপুল প্রতোকে ২ ছুইপল, যমান,/॥০ মর্ধঘমের এবং এরগু তৈল 
/৪ চাঁরিদের | যথাবিধ।নে এই ঘ্বৃত পাক করিয়া], আসন্ন পাককালে উহাতে 
৩* ব্রিশপল গুড় মিশিত করিয়া লইবে। এই অুকুমার কুমারক দত ধনিপুত্র। 
রাজ। বা রাজতুল্য ব্যক্তি এবং বনুপত্তিক ব্যক্তিগণের আহারের আদ্দিতে 
মেবন করা কর্তব্য। এই স্বত মু্রকৃচ্ছরোগ” কীস্তস্ত, বিষ্ঠার গাঢ়ত!; মে- 
শুল, বঙক্ষণশৃল, গুল্ম ও বাতরক্তরোগে প্রশস্ত । এবং ইহা! বলকর, রনায়ন ও 
শতগুণ যুত্ত বলিয়া জানিবে। ক্কাথার্থ ২ ছুইড্রোণ জল লইতে বলিবার 
কারণ এই যে? প্রথম .পুনর্ণবা একশত পলে ১ একজ্রোণ জল এবং 'অন্থান্ত 
সমূহে ১ একত্রোণ জল, মোট এই ২ ছুইস্রোণ জলে কাথ কাত 
হইতে । 


 চতুর্কিংশতিতমোধধারঃ॥ ৪১১ 


লেখ্‌ং শুরুবিবদ্ধোথে শিলাজতু সমাক্ষিকং | 
* অয়োরজঃ শ্রক্ষপীষ্টং যধুন1 সহ যোজিতং । 
মত্রকচ্ছ ২ নিহুস্তোতৎ ব্রিভির্লেছে। মন সংশয়ঃ ॥ 


ইতি প্রয়োগচিন্তামণো ঘূত্রকচ্ছ1ধিকাঁরঃ। 


শোধিত শিলাজতু উপযুক্ত মাত্রার মধুসহ ; জারিত লৌহচুর্ণ মধুর সহিত 
পেষণ করিয়৷ তাহা অথবা শোধিত শিলাজতু, জারিত লৌহচূর্ণ এবং মধু এই 
গু তিন জব্য সহযোগে লেহ প্রস্তুত করতঃ উপযুক্ত মাত্রায় প্রত্যহ বিধানাহ্র- 
সারে মেবন করিলে মৃত্রন্চ্ছরোগ ষে নিশ্চরই আরোগ্য হয় ,তাছাঁর ০ 
মাত্রও সন্দেহ নাই। 
ইতি শ্রীরাম মাণিক্য মেন বিরচিত প্রয়োগ চিন্তামণি গ্রন্থে 
মুত্রকচ্ছরোগের চিকিশ্স! অমপ্ত। 





অথ মুত্রাধাতাধিকারঃ। 


মৃ্রাথাতং যথাদোঁষং মুত্রকুচ্ছ হরৈরর়্েৎ 
বস্তিমুত্তর বস্তি দদযাঁৎ মিপ্ধবিরেচনহ ॥ 
অনন্তর মুত্রাধাতরোগের চিকিৎসা বল। যাইতেছে। 
মুরাঘাতরোগীকে দোষের বলাবলান্থুসায়ে মুত্রকৃচ্ছনাশক উষধ দ্বার! 
চিকিৎমা করিবে ; এবং যথাসময়ে রোগীকে বস্তি, উত্তরবস্তি ও ম্িপ্ধ বিরে- 
চন গদদান করিবে । 
কল্কমের্বধারুবীজাঁনাধক্ষমাত্রং নৈম্ববং | 
ধন্যাঘুমু"ক্তং গর ত্বৈঝমুত্রাঘাতাদ্বিঘুচ্যতে ॥. 
এর্বাককের ( ্রীস্মকালীয় কাকুড়ের) বাঁজ ২ তোলা মাত্রায় মৈদ্ধবলবণ 
সহ পেষণ পূর্র্বক কাজির সহিত পান করিলে মুত্রাঘাতরোগ বিনষ্ট হইয়া 
“থাকে। 
, জলেন খদিরীবীজং মুত্রাধাতাশ্ারীহরং ॥ 
মূলং রুদ্রজটায়াশ্চ তক্রগীতং তদর্থরুণড ॥ 
১। খদদিরীবীজ (অশোকের বীজ) জলের সহিত পেষণ করিয়া সেবন 
করিলে মত্রীধাত ও অশ্বারীরোগ বিনষ্ট হুয়। 
২। কদ্রজটার (শিবজটার ) মুল তক্রলহ পেষণ করিয়া রোগীর বলা" 
বলানুমারে উপযুক্ত মাত্রায় দেবন করিলেও ু্জাঘাত ও অশ্মরীরোগ বিন 
ইইয়া থাকে। . 


8১২ . প্রয়োগ-চিস্তামনিঃ | 


মুত্রে বিবদ্ধে কপুরিচুর্ণং লিঙ্গে প্রবেশয়েহ | 
শৃতশীতং পয়োনাঁশী চন্দনং তগু,লাঘুন 
পিবে দশর্করং শ্রেষ্ঠং উঞ্ণবাঁতে সশোশিতে | 
কুষ্বাগুক রসশ্চাঁপি গীতঃ সক্ষারশর্করঃ ॥ 

১। কণুর চূর্ণ করতঃ লিঙ্গ মধ্যে পবেশ করাইলে' মৃত্রাঘাত নিবারিত 
হয়। 
২। শোণিত আব ও উক্জবায়ু প্রধান মৃত্রকচ্্রোগীকে পক হৃদ্ধ শীতল 
করিয়া অন্নের সহিত ভোজন করিতে দিবে । এবং তত্পরে তণ্ুলোদকের 
সহিত শ্বেত চন্দনের কল্ক ও চিনি একত্র মিশ্রিত করিয়া! রোগীকে পান 
করিতে দিবে । 

৩। উপযুক্ত মাত্রার কুত্মাণ্ডের রস ববক্ষার চূর্ণ ও ইক্ষু চিনি সহ মেবন 
করিলে ও মৃত্রাঘধাতরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । ৃ 

স্্রীণাঁমতি প্রনঙেন শোশিতং যন্য নিচ্যতে | 
মৈথুনোপরমশ্চাস্য বুংহুণীয়ো। হিতে] বিধিঃ ॥ 

যে ব্যক্তির অধিক স্ত্রীসস্তে'গছেতু লিগ দিয়! রক্তআব হুয়, সেই ব্যক্তি? 
কিছুকাল রতিক্রিয়৷ পরিত্যাগ করির! বলকারক ইঁষধ সেবন করিবে । 


৬ কাঁথে গণে বীরতরাদিকে। 
নং ত্রালভায়। বা কষারং বানকম্য চ॥ 


কি কাথে, কিম্বা হরালতার ক্কাথে অথবা বসকের কাথে 
শোধিত শিলাজতু ওক্ষেপ দিয়া পান করিলে মুন্রাঘাতরোগ প্রশমিত হইয়া 
থাকে 1 গুলঞ্চ, কাস, কুশ, পাযাণভেদী, ইক্কুমূল, শে।ণা, হাভিশ্ু ডা, শুইল্তা 
(মতান্তরে গজপিপুল ), আকন্দ, গনিয়াঁরী, শর, নীলবিন্টী, পীতবিন্টী, 
উলু, পরগাছা? নলিকা, শতমূলী, গোক্ুরংও ৮০৯০ এই সক'ল মিলিত 
গুষধকে বারতরাদিগণ বলা বায়। 
ত্রিকণ্টকৈরগু শতাবরীভিঃ সিদ্ধং পয়ে। বা তণপঞ্চমূলৈঃ | 
গুড় প্রগাঢৎ অন্ত পরো বাঁ বেগেষু কুচ্ছাীদিষু শল্তমেতহ ॥ 
গোক্ষুর, এরগুমূল ও শতমুলী অথবা তৃণ পঞ্চমূল ( কুশ, কাশ, ইচ্ষু 
দর্ভ ও শর. এই পঞ্চ দ্রব্যের মূল) সমভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল 
২৪ তোল! ও গব্যহুপ্ধ৮ তোলা, শেষ হুর মাত্র ৮ ভোলা । এই হুগ্ধে গুড় 
বা স্বত গক্ষেপ দিয়া-পান করিলে মুত্রকষ্ু ও মৃত্রাঘাতাদিরোগ সকলু বিন 
হইয়া খাফে ॥ 
ন্বগুপ্তাফল স্বদ্ধীকা কৃক্টেক্ষুরনিতারজঃ | 
আমা সমর্ধভাগানি ক্ষীরক্ষৌড্র ঘৃতানি চ। 


: চতুরিংশতিতমোইধ্যায়ঃ। . ... . ৪১৩ 


সর্ঘ্বং সমাদ্থিমখ্যাক্ষমাত্রৎ লীঢা! পয়ঃ পিবে | 
হ্তি শুক্রাশয়োথান দোঁষাঁন্‌ বন্ধযাঁস্ুত প্রদং | 

শুকশিহ্বীবীজ, কিসমিস, পিপ্পলী, তালমাখনাবীজ ও শর্করা ॥ এই 
সকল দ্রব্যের চূর্ণ মমভাগ এবং স্বৃত, মধু ও হু্ধ প্রত্যেকে উপযুক্ত মাত্রীয় 
লইয়া, দমস্ত দ্রবাগুলি একব্রমিজ্িত করতঃ লেহুবত করিবে । এই গঁষধ প্রাতি- 
দিন ২ ছুই তোল মাত্রায় লেহন পূর্বক পশ্চা ছুপ্ধ পান করিবে। ইহা দ্বারা 
শুক্রাশয় গত দোষনমূহ বিনষ্ট হয় এবং বন্ধা| নারীর পুত্র জন্মে । 

বিশেষ কথা _ইহাতে ২ ছুই তোল মাত্রায় গুঁষধ ঘেবন করিবার বিধি 
কর! হইয়াছে; কিন্তু এক্ষণে এতাদূশ পরিমাণে রোগীর প্রতি প্রয়োগ করা 
যুক্তিযুক্ত নহে; ফেহেতু আধুনিক মাঁনবগণের ধাত্বাদি অতীব ক্ষীণ হুও- 
যায়, এবন্িধ অধিক পরিমিতি ঈষধ পরিপাক ন1 হুইয়।, বরঞ্চ তদ্ব।রা সাতি- 
শর অপকার সংঘটিত হুইয়। থাকে । 

বরুশাদ্যৎ গুড় | 

নোজদ্ধং ক্রিমিভির্ধঘং স্ুতরুণং স্িপ্ধং শুচিস্থানজং | 

শক্ষং পরীক্ষা তেন বরুণস্য তবচং তুলাং গ্রাহয়ে। 

সংগ্রানান্্ চতুগডণেধু বিপচেভ্, তথ পাদশেষং জলং । 

তঁলোনৈব গুড়েন €ৈ দৃঢতরে ভাগ্ডেন বেতৎ পুনঃ 1 

জ্ঠাত্ৈরৎ ঘনতাঁহ গুড়ে পরিণতে প্রত্যেকমেষা পলহ। 

শুষ্ঠীবারণবীজ গোক্ষুরকণ। পাষাণভিচ্ছীতলী | 

কুঝা ত্রিপুষাঁক্ষবীজ কুনটী বাস্তক শোভাপ্তীনহ 

তাক্ষ্যেলাগিরিজাভয়] ক্রিমিঘতাঁং চূর্ণান্যমুনি দ্িপেছ | 

' পথ্যোশীর প্রতিবিষাক্কাথং গুড়মদায়ো রক্ষ প্রমাঁণং পিবেহু। 
খাদেভন্য সমজ্ত, দেশষজনিতা শর্যয$ পতন্তি জ্রতং ॥ 
ৃ ধৰণাদ্য গুড়। 

কীট কর্তৃক ভক্ষিত নয়, ঘন, স্থুতকণ, সিদ্ধ, শুচি স্থানজাত ও শ্লক্ষ, এমন 
বকণ বৃক্ষের ছাল ।২॥০ সাড়ে বার সের, পাকার্থ জল ১।০ একমণ দশ সের, 
অবশিন্ট কাখ 1২/০ সাড়ে বার মের । একখানি পরিষ্কার বস্ত্রদ্ধারা ছাকিয়া 
এই কাথ গ্রহণপূর্র্বক উহার সন্ভিত তুল্য পরিমাণে অর্থাৎ ।২॥* আড়ে বার 
মের গুড় মিশ্রিত করিয়া মু অর সংযোগে" ষথানিয়মে পাক করিতে 
থাকিবে; যখন দেখিবে পাঁক সমাপ্ত প্রায় হইয়াছে, তখন শু%৭, হাতি- 
আঁড়ারবীজ, গোক্ষুরবীজ, পিপ্পলী, পাষাণভেদী, শীতলী (সিউলীছোপ ), 
কুগ্মা গুবীজ, কীকুড়বীজ। বছেড়ারবীজ. কুনটী ( মনঃশিল! ), বাস্ত [কশীক, 
শৌভাঞ্জন, রসাঞ্জন, ছোট এলাচি, -কুটজ, হুরীতকী ও বিডঙ্গ ; এই সকল 


৪১৪. , গুয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


বোর চূ্ব প্রতোকে ৮তোঁলা পরিমাণে লইয়া! উহাতে নিক্ষেপ কয়ত: জার 
রূপে আলোড়ন করিয়া লইবে। এই বরূণাদাগুড় ২ ছুই তোলা! মাত্রায় 
প্রতিদিন সেবন করিয়া পশ্চাৎ হুরীতকী, বেণারমূল ও আতইস, ইহাদের 
কথ, গুড় ও মদ্য অন্থপান করিবে। ইহা! দ্বারা সকল প্রকার দোৌষজনিত 
অশ্মরী রোগ অবশ্য বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া! থাকে । 


চিত্রকাঁদ্যং ঘ্বৃতং ।-- ৃ 
চিত্রকং শাঁরিব1 চৈব বলা কালানুশারিবা | 
দ্রাক্ষ। বিশাল1 পিপ্পল্যস্তথা চিত্রফলা ভবে | 
তখৈব মধুকং দদযাঁৎ দদ্যাদাঁমলকানিচ । 
ঘতাঁটকৎ পচেদেতৈঃ কল্কৈ রক্ষনমন্থিতৈঃ | 
ক্ষীরদ্রোণে জলদ্রোণে তৎ লিদ্ধমবতারয়েৎ | 
শীত পরিআতক্চৈব শর্করা প্রস্থনংযুতং । 
ত্বগাক্ষীর্ধ্যাশ্চ মতিমাঁন্‌ তণ্ুদর্ব্বং প্রতিমিশ্রয়ে | 
ততোমিতং পিবেৎ কাঁলে যথাদোষহ যথাবলং | 
বাতরেতাঃ পিভরেতাঃ শ্লেক্মরেতাশ্চ যে। ভবেহ । 
রক্তরেতাঁঃ গ্রন্থিরেতাঁঃ পিবেদিচ্ছন্নরোগিতাহ | 
জীবনীরঞ্চ বষ্যঞ্চ অর্পিরেতন্‌ মহাগুণং | 
প্রজাহিতঞ্চ ধন্যঞ্চ সর্বরোঁগাপহহ শিবহ । 
সর্পিরেতশ্ প্রযুগ্তানং স্ত্রীগর্ভং লভতে চিরাঁছ | 
অযৃ্দোবাঞয়েচ্চাপি যোনিদোধাংশ্চ সংহতান্‌। 
মুত্রদোষেযু অর্ববেষু কুর্য্যাদে তচ্চিকিৎ মিতং ॥ 
ইতি প্রয়োগচিন্তামণো মুক্রাঘাতাধিকাঁরঃ | 
উত্কৃষ্ট গব্যস্বত।৬ যোলসের ; হুপ্ধ ৬৪ চৌবট্রিস্রে, জল ৬৪ চৌযন্টি- 
সের। কল্কার্থ-_রক্তচিতারমূল, অনন্তমূল, বেড়েলা, কালাহৃশারিব। তেগর- 
 পাহুক। ), ভ্রাক্ষা (কিমমিস ), বিশাল € মামালাড়। ব। ষ্াখালশশারমূল ), 
পিপুল, চিত্রফল! (গোরক্ষকর্কটাবিশেষ ), যঞ্চিমখু এবং আমলকাঁঃ এই 
সকল দ্রব্য কুক্রিত প্রত্যেকে ২ ছুই তোল, যথাবিধানে এই ঘ্বত পাক 
করিবে । পরে শীতল হইলে বস্ত্রদ্ধার! ছাকিয়! লইয়া উহাতে ২ ভুইসের 
শর্করা! এবং বংশলোচন /২ হুইসের মিশ্রিত করিয়া লইবে । এই চিদ্রকাদ্য- 
স্নৃত ওবধ প্রতিদিন উপযুক্ত মাত্রায় বয়স" কাল, দোষ ও বলাবল বিবেচন!- 


পুর্বক সেবন করিলে বাতরেতাঃ পিত্তরেতাঃ, শ্লেম্মরেতাঃ, রক্তরেতাঃ এবং 
্স্থিরেতাঃ ব্যক্তিগণ নিশ্চয়ই আরোগ্য লাভ করিতে পারে। পরম্ত এই 


দিহুরিকািউরে নাতি, র্‌ নু গু 


মহাফলপ্রদ স্বৃত আযুদ্ধর, ধাতুপোষক, পুপ্রদ, ধনপ্র, রাবি 
ও মঙ্গলজন্ক। ইহা স্ত্রীগণ দেবদ করিলে গর্ভবতী হয়। বং উহাদের রক্ত" 
দোষ,ও যোমিদোষ বিনষ্ট হয়। সর্ধবিধ মুত্রধোষ বিনাশার্থে এই স্বত 
অতীব প্রশস্ত বলিয়। জানিবে। | | 
ইতি শ্রীরামমাগিকা সেন বিরচিত প্রয়োগচিস্তামখিগ্রস্থে 
মুত্রাঘাতরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 





অথ অশ্রর্ধ ধিকারঃ। 


উষকাদিগণঃ | 


উকং সৈম্ধবং হিঙ্গু কাঁশীশদয় গুগ্গুলু। 
শিলাঁজতু তুখকঞ্চ উষকাদি রুদাহৃতঃ। 
উষকাদি, কফং হন্তি গণো! মেদোবিশোধনহ 1, 
অশ্মরী শর্কর! মূত্রশূলদ্বং কফগুল্মনুগ ॥ 
উষক (ক্ষারম্ৃত্তিকা ), সৈন্ববলবণ,হিস্ু, কাশীশ দ্ব় অর্থাৎ পুষ্পকাঁশীশ 
ও ধাতুকাশীশ, গুগপ্লু, শিলাজতু ও তুতে? এইকক্রেটা মিলিত দ্রব্যকে 
উযকাদিগণ বলে। এই উষকাদিগণ কফনাঁশক, মেদোবিশোধক এবং ইহ। 
অশ্মরী. শর্করা; মুরোগ, শুল ও কফজ গুল্মরোগ বিনাশ করে। 
বরুণাদ্য ঘৃতং 1-- 
গণে বরুণকাদ্যে তু গুগ্গুল্লোহরেনুভিঃ | 
কু মুস্তাঁখ্য মরিচ চিত্রকৈঃ সন্থুরাহ্রয়ৈঃ | 
এতৈঃ নিদ্ধমজানর্পি রুষকাঁদিগণেন চ। 
ভিনত্তি কফনস্তৃতামন্মরীং ক্ষিপ্রমেব চ | 
ক্ষারান্‌ যবাগুং পেয়াহশ্চ কষায়াণি পয়াংলিচ। 
ভোঁজনানি চ কুব্ৰতি বর্গেহস্মিন কফনাশনে ॥ 
বৰকুণাদা ঘুত। 
উত্কুষ ছাগঘ্বত /৪ চারিসের ; ক্কাথার্থ বকগাদিগণ সমভাগে অমতে 
আটসের, পাকার্থ জল ৬৪ চৌষউ্িদের এবং পাঁকাবশিষ্ট ক্কাথ ।৬ যো 
সের। কল্কার্থ__গুগৃগুন্ুুং এলাচি, বেণুকা, কুস্ত, সুখা, মরিচ, রক্তচিতারমূ' 
এবং দেব্দাক; এই সকল দ্রব্য কুট্িত সমান পরিমাণে অমুদ্বায়ে /১ এব 
সের। যথাবিধানে এই দ্বৃত পাক করিক়্1 প্রতিদ্দিবল উপযুক্ত মাত্রায় সেব 
করিলে কফজন্ত অশ্জারীরোগ নিশ্চয়ই আরোণ্য হুইয়। থাকে। . উক্ত, কষ 


৪১৬: য়োগ-চিন্তাদণিঃ | 


নাশকগণের ববগাঁদিখণের ) সহিত পানীয়, ক্ষার, যবাণু, পেয়া, কথায়, ্ 
এবং অন্যান্য আহারীয় দ্রব্য ' এস্তুত করিয়া ব্যবহার করিলে ব্রিশেষ উপ. 
কার হইয়া খাকে। 
বরুণাদিগণঃ | 
বরুণার্ভগলঃ শিগ্‌ তর্কারীমধুশিগকাঃ | 
মেষশৃন্ী করঞ্জ চ বিশ্বা্িমন্থমোরটা$ । 
শৈরীয়ৌবশিরোদর্ভোবরীবস্ুক চি ভ্রকৈ$।' 
বিল্কৈবাঁজশূঙ্গীচ বৃহুতীদ্ঘয়মেবচ | 
বরু"াদিগণোঁহেষ কফমেদোনিবারণহ | 
বিনিহন্তি শিরঃশুলং গল্মাভ্যন্তরবিদ্রধীন্‌ ॥ 
বৰণাদিগণ। 
বণ, আর্গল (হোগল), শিগু(সজি৭1), তর্কারী ( জনন্তীমূল), 
মধুশিগু (রক্তশৌভার্জন ), মেষশৃজী ( (মেড়াশৃজী ) ছুইপ্রকার কর (ডর 
করঞ্ ও লাট।করঞ& ), বিশ্বী (তেলাকুচা ), অগ্নিমস্থ (গনিয়ারী ), মোরটা 
(ইক্ষুমূল), শৈরীয়দয় (নীলপুষ্পনিন্টী ও পীতপুষ্পবিন্টী ), বশির (গজ- 
পিপুল ), দর্ভ (উলুমূল ), বরী (শতাবরী ), বস্থুক ( বকপুষ্প ), রক্তচিতার- 
মুল, বেলমুলের ছাল, অজশৃঙ্গী, ৰৃহুতাঁ এবং কন্টকানী; এই সকল দ্রধ্যকে 
 বকণাদিগণ বল। যায়। এই বৰশাদিগণ--কফ, মেদোদোধ, শিরঃশুল, গুল্ম 
ও অন্তর্ক্বিদ্রধিরোগ বিনাশক বলিরা জানিবে 1৬৭ 
বীরতরারদিগণঃ | 
বীরতরঃ নহচরো দর্ভোরক্ষাদনীনলী। 
গুন্দ্রাকা নকুশাবশ্মভেদমোরটটুণ্ট,কাঁঃ। 
কুরুণ্টিক। চ বশিরো বন্ুকম্চান্িমন্থকঃ । 
ইন্বরীশ্বদংজ্টাচ তথা কখোতবক্ত,কঃ। 
বীরতরাদিরিত্যেষ গণে প্রিভানিলাপহঃ | 
অশ্মরী শর্করা মূত্ররুচ্ছনাঁহ বিকারনুৎ্ ॥ 
বীরতরাদ্গণ। 
বাঁরতর (শর), সহচরদ্বয় ( নীলপুষ্পবিন্টী এবং পীতপুষ্পবিনটী ), দর্ভ 
( উলুমূল ), বৃক্ষাদনী (পরণাছ্া ), নলিকা, গুল্দা (গুল), কাশ, কুশ, 
পাধাণতেদী, মোরট। (ইক্ুমুূল ), টুন্টক ( শোণাছাল ), কুকন্টিকা (ক্ত্ী- 
হস্তিনী অর্থাৎ হাতিশু ড়া), বশির ( শুইল্তা ), বন্থুক (বসুহউ,), অগ্নি 
মন্থক (গণিয়ারী ), ইঞ্জবরী (শতমুলী ) শ্বদংপ্রা (গোক্ষুর) এবং কপোত- 
বন্ত,ক ( কড়ই বৃক্ষ, ইহা শিরীবনৃক্ষের লদুশ ক্ষুত্্ পত্র ও কুত্র শাখা বিশিকট 


.চতুর্ষিংশতিতমোধ্ধায়ঃ। চ 85৭ 


॥  ব্ৃক্ষবিশেষ ৯ এই মকলকে বাঁরত রাদিগণ বল| যায়। এই বারতরাদিগণ 
পিত্ত',বায়ু, অশ্মরী, শর্করা, মূত্রকচ্ছ, ও আন্বাহরে।পিবিনাশক বলিয়া 
জানিবে। 

জাঁতীফলাদ্যবর্গঃ।-_ 


জাঁতীফলং বরীভম্ম শর্করা ততৈবচ। 

এলাচৈব লবঙ্গানি অর্পিষ! নগুড়ত্ব্চং 

দমভাগাঁনি সর্ধাগি কারয়েচ্চৈব যতৃতঃ | 

অশ্বারী মৃত্রকৃচ্ছ-ঘ মূত্রাবাঁত সুখৈবচ | 

শ্রোতোরোধেষু ঘর্ষেধু গ্রমেহনি খিলেষুচ ॥ 

জাতীকলাদ্যবর্গ । 
শ্তীফল, শতমূলী, বিড়ঙ্গ, শর্করা, ছোটএলাচি, লবঙ্গ, ঘৃত এবং দ্বাক- 

চিনি; এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে গৃহীত হইয়া একত্রিত হইলে জাতী- 
ফলাদ্যবর্গ বল] যায়। ইছ। অশারী, মৃত্ররুদ্, মুত্রাঘাত, সর্বধিথ আতো- 
বোধ এবং মকলপ্রকার প্রমেহরোগে প্রশস্ত বলিয়। জানিবে। 

শুষ্যগ্নিমন্থপাঁষাঁণ শিগ্‌ বরুণগোক্ষুরৈঃ | 

অভয়ারগ্বধফলৈঃ কাঁথং কুর্ধ্যাদ্বিচক্ষণঃ | 

রামঠ ক্ষারলবণং চূর্ণং দত্ত! পিবেন্নর$| 

অশ্মরী মৃত্ররুচ্ছ,দ্বং ২ দীপনহ পাচনৎ পরং | 

হুন্যাৎ কোষ্ঠাত্রিতং বাঁতং কট্যুরু গুদম্ঢ্গং 

শুঠশ, অগ্মিমন্থ (গ্রনিয়ারীছাল), পাষাণভেদী, সজিনাছাল, বকণ- 
বৃক্ষেরছাল, গ্নো্ষুর, ্রীভকী এবং সোণান্ুফল ; এই নকল কুডিত দ্রব্য 
সমান পরিমাণে সমস্ভে ২ হইতো ল।, পাকার্থ জল /॥০ অর্ধসের, শেষ ক্কাথ 
/%* অর্ধপোয়া । এই কাষ্ঠে * কই আনা হিচ্ধুং %* ছুই আনা যবক্ষার এবং 
%, ছুই আনা মাত্রার পৈদ্ধবলবণ গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে অশ্ারী, মূত্র- 
কৃষ্ছুরোগ এবং কো; কী, উক, গুস্থ ও ম্দগত বায়ুদোষ নিবারিত হইয়া 
থাকে। পরন্ত ইহা! অতীব অগ্নিদীপক ও দোষের পরিপাচক। 
এলাদিকাথঃ /--- 
এলোপকুল্য মধ্ুকাশ্বভেদ,কৌন্তী শ্বদংার্ষকোরুবুকৈ$। 
কাখং পিবেদশ্জতুগাঢং সশর্করাঁচাশ্মরী ুত্ররুচ্ছে, ॥ 
এলাদি কাথ। 

ৃ এনাচি উপকুল্যা (পিপুল), যষ্কিমধু, পাষাঁণভেদী, কৌন্তী (রেখুকা ), 
শ্বদং্! (গোক্ুর ) ব্বষক (বাঁসক), এবং এরগুমুল ; এই অকল ব্রব্য কুট্টিত 
তল/ পরিমাণে সমস্তে /২ দইাতা'ল!. পণকার্ঘ জা ও আগ? একক লাকি 


ব্ গ্রয়োগ-চিষ্তীন: |. 


পানীয় স্কীথ ৮ তোল । এই ক্কীথে ৩1৪ মাঘ! শৌধিত শিলা দ্রতু এক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে শা, অশারী ও মুত্রকুচ্ছরোগ মত্বর বিনষ্ট হইয়া 
থাকে। 
কুলথাদ্যৎ যত সঃ 
কুলথনিস্কূ থবিড়ঙ্গনারং সশর্করৎ শীতলীযালশৃকং | 
বীজানি কুম্বাগুক গোঁক্ষুরাভ্যাং ঘৃতৎ পচেদ্বারুণকম্ত তোয়ে। 
হঃসাধ্য সর্ববাশ্মরী মূত্রকচ্ছং মূত্রাভিঘাতঞ্চ মমুত্রবদ্ধং। | 
এতানি মর্বাণি নিহন্তি শীত্বং প্ররু রৃক্ষানিব বস্জপাতঃ॥ 
কুলথাদ্য ঘৃত। 
উত্কৃষ্ট গব্য ঘ্বত /8 চাঁরিমের ; বকণ বৃক্ষের ছালের ককাথ ।৬ যোল- 
সের, জল 1৬ এবং কল্কার্থ কুলথকলায়, দৈদ্ধবলবণ, বিড়ঙ্গনার, শর্করা, 
শিহলী ছোপড়, যাঁবশুক (যবক্ষার), কুত্বাগুবীজ এনং গোক্ষুরবীজ ; এই 
সকল কুড্রিত দ্রব্য মমান পরিমাণে মমস্তে /১ একসের | যথানিয়মে এই ঘৃত 
পাক করিয়। প্রতিদিন উপযুক্ত মাত্রায় সেবন পরিলে হুঃসাধ্য সর্বপ্রকার 
অশ্মরী, মূত্রকচ্ছরে গ, মুত্রীঘাত এবং বদ্ধমূত্রতা বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
বরুণাদাং তৈলং1-- 
ত্বক্পত্রমূলপুষ্পশ্ত বরুণাৎ সন্রিকণ্ট কাঁৎ | 
কষায়েন পচেন্ৈলং বস্তিনাস্থাপনমেবচ। 
শর্করাশ্মরীশৃলদং মৃত্রকচ্ছ বিদাঁশলহ | 
বকণাদ্য &তল। 
উত্কৃষ্ট তিল তৈল /৪ চারিমের ; কাথার্ঘ বকণরক্ষের ছাল, পত্র, মূল 
এবং পুষ্প সমান পরিমাণে সমস্তে /৪ চারিসের এবং গোক্ষুর /৪ চারিলের, 
পাঁকার্থ জল ৬৪ চৌযট্রিমের, পাকাবশ্প্টি কাথ ।৬ ফৌলসের; এবং জল 
৬ যোলসের | যথানিয়ষে এই তৈল পাঁক করিবে । এই বকগাদ্য তৈল দ্বার 
বস্তি কর্্ম ও আস্থাপন প্রয়োগ করিলে শর্করা, অশ্মরী, শুল এবং মুত্রকুচ্ছ- 
রোগ বিন হইয়া থাকে । 
মধু] চ যবক্ষারং লীচং শ্যাদশ্মরীং হরে ॥ 
উপযুক্ত মাত্রায় যবক্ষার (নোর!) গ্রহণ পুর্র্বক মধুর গহিত মিঙিত 
করিয়। লেহন করিলে অঞ্জরীরোগ নিশ্চয়ই নিবারিত হইয়! থাকে। 
ইন্দ্রবাঁরুখিকামূলং মবচং ক্ষীরপাচিতং | 
পপ টীরনসংযুক্ৎ সপ্তাহাদশ্মরীং জয়ে ॥ 
রাখালশশার মূল ও বচ সমভাগে মস্তে ২ তোল।, পাঁকার্থ জল /1, 
দেড় পোয়া এবং গব্য হুগ্ধ /* অর্ধপোয়। | হ্প্ধাবশিষ্ট রাখিয়! তাহাতে 


চতুর্বিংশতিতগোহথায় |... ৪১৯ 


ক্ষেতপাপড়ার রম ২ ছুইভৌল। মিশ্রিত করিয়। পান করিলে ৭ সাত চিনির 
মথোই অশরারোগ বিন হইয়। থাকে । | 


ত্রিবিত্রমোরনঃ 1 


তীত্রং স্ৃতং গন্ধকঞ্চ নিগু সতীরমমর্দিতং | 

তদেগালং বালুকাধস্ত্রে পচেদ্বলং গ্রযোজয়েৎ্ | 

মাঁতুলুঈঈল্যমূলানি সজলপ্চানুপায়য়ে | 

রলস্তিবি ক্রমে! নাম! শর্করাশ্মরীরোগজিৎ, ॥ 

অত্র বাঁভটাদৌ | মৃততাম্মজাক্ষীরে স্তুল্যেঃ 

পাঁচ দ্রবেগতে | ইতি তাম্রমংস্করণমধিকং | 

দীপিকাবলূর্ধ্যাদৌ তন্নান্তি। অনুপানং মাতুলুঙ্গ 

জলাবিতি দী'পিকাদি সন্বাদাঁৎ। বল্র্ষণন্ত মাতু 

লুঙ্গ রমৈরিতি জলং তস্যেবমূলঞ্চ বাভটাদি মম্মত 

ইতি 

ইতি প্রয়োগচিন্তামণো অশ্রধ্যধিকারং | 
ত্রিবিক্রম রম । | 
তমভস্ম। শোধিত পারদ এবং শোধিত গন্ক ; এই দ্রব্য ত্রয় সমান 
পরিমাণে গ্র্থণ পূর্বক নিসিন্দাপাতার রসে মর্দন পূর্বক গোলারুতি 
করিয়া, তাহ বালুকাযন্ত্রে পাক করিয়া লইবে। এই গঁধধ প্রতিদিন ৩ তিন 
রতি পরিমাণে ছোলছগনেবুর মূল ও জল মহ সেবন করিলে শর্কর। ও অশ্মরী 
রোগ নিশ্চয়ই বিনষ্ট হুইয়! থাকে । 
বিশেষ কথ।-বাভটাদি এন্থে নমান পরিমাণে হুপ্ধ মহ তাত্র পাঁক 

করিয়। দ্রব'ভাগ নিঃশেষিতু করতঃ তাত শোধিত করিয়া লইবে। দীপিকা 
এবং বল্পরী আদি গ্রন্থে এবম্পকারে অগ্রে শোধনপ্রণালী কথিত আছে। 
দীপিকা গ্রন্থে এই ত্রিখিত্রাম রম উষধ সেবনার্ধে অন্থপানে মাতুলুগ্গ অর্থাৎ 


ছোলঙ্গ নেবুর মূল ও জল প্রযোজা। কিন্তু বল্পরী গ্রন্থে কেধল মাত্র ছোলক্গ 
নেবুর রমই অন্পানার্থে গ্রাহ্থ বলিয়। প্রণিষ হুইয়াছে। 


ইতি শ্রীরামগাণিক্য মেন বিরচিত “প্রয়োগ-চিন্তামণি” গ্রন্থে. 
অশ্মারীরোধৌর চিকিতসা মমাঠ। 


অথ প্রমেহাধিকারঃ। 


লোগ্রাভয়া ক্ট্ফলমুস্তকা নাং বিডুক্গপাঠার্জ,ন ধন্বমানাং" 
কদন্বশালাঞ্ঞ,ন দীপ্যকানাং বিড়ঙগদাব্বা ধব শলযকাশাং। 


চত্বার এতে মধুনা কষায়াঁঃ কফ প্রমেহেযু নিবেশনীয়াঃ ॥ 

১1 লোধ, হুরীতকী, কট ফল ও মুখা; এই সকল দ্রবা সমভাঁগে 
সমস্তে ২ ভোল', পাকার্থ জল ৩৯ তোলা, এবং পাঁকাবশিষ্ক কাথ ৮ তোলা। 
|, মিকিতোলা মধু সংযুক্ত এই ক্কাথ কফপ্রমেহনাশক। 

২) বিড়ন্দ, আকনাঘী, অর্জন বৃক্ষেরছাল এবং ধন্বন (থামৃনি গাছ); 
এই সকল কুট্রিত দ্রব্য সমান পরিমাণে সমস্তে ২ তোল, পাকার্থ জল ৩২ 
তোল এবং পীঁকাবশিষ্ট ক্বাথ ৮ তোলা । এই ক্কাথ 1 সিকিতোলা মধু 
গুক্ষেপে কফজ প্রমেহ নাশক বলিয়া জীনিবে। 

৩। কদম্ব বৃক্ষেরছাল, শাল বৃক্ষেরছাল, অর্থ বৃক্ষেরছ।ল এবং 
দীপ্যক (যমানী ); এই সকল কুট্রিত দ্রব্য সমান পরিমাণে ২ দুইতোল। 
পাকার্থ জল /॥* অর্থাৎ ৩২ তোলা, পাকাঁবশিষ্ট কাথ ”%* অর্থাৎ ৮ 
তোলা । এই'ক্কাথ ।* নিকিতোলা মধু প্রক্ষেপে কফজ প্রমেহরোগ বিনাশ 
করিয়! থাকে । 

৪। বিড়ুঙ্গ, দাববর্ (দ|কছরিদ্রা), ধনে, অর্জনহক্ষের ছাল এবং শল্যক 
(খদ্দির) কান্ঠ; এই অকল দ্রব্য সমান পরিমাণে মমস্তে ২ দ্ুইতোল।, 
পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা | |* নিকিতো।ল। মধু প্রক্ষেপিত 
এই ক্কাথ কফজন্ত প্রমেহরোগ বিনাশক। 
লোত্রার্্জনোশীরচন্দনানামরিষউ মেবামলকাভয়ানাঁং | 
ধাত্রার্জ্, নারিষ্টক বৎসকাঁনীং নীলোৎপলানাং তিনিশার্জ নানা 
চত্বার এতে বিহিতাঃ কবায়াঃ পিভ প্রমেহেযু মধুপ্রযুক্তাঃ ॥ 

১। লোধ, অর্জ্নছাল, উদীর (বেরা রমূল ; এবং অরিষ্ট (নিব) ছাল; 
এই ত্রব্য চতুষ্টর লমান পরিঙাণে মংস্তে ২ দুইতোলা, প্রাকার্থ জল ৩২ 
তোলা, পাকাবশেষ ৮ তোলা । এই ক্কাথ। সিকিতোঁল। মধু মু পাঁন 
করিলে পৈত্তিক প্রমেহ বিনষ্ট হয়। 

২। নিদ্বছাল, সেব্য (বেণারমূল ), আমলকী এবং হরীতকী ; এই দ্রব্য 
চতুষটয় কু্রিত সমান পরিমাণে সমুদ্ণায়ে ২ ভোলা, পাক নিমিত্বক জল 4, 
অর্থসের (৩২ তোল) এবং শেষ ককাথ /%* অর্ধপোরা (৮ তোলা )। এই 

শক্কাথে ।* নিকিতোল। মধু প্রক্ষেপ দিয়া পন করিলে পিত্বজ প্রমেহ দকল 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

1 খাত্রী (আমলকী ), অর্জনছাল, অরিষ্টক (নি) ছাল এবং বৎসক 
.(কুড়ছি); এই সকল অব্য কুউ্িত নমান পরিমাণে দমুদায়ে ২ হুইভোলা, 
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পাকার্ধ জল /|* অর্থসের, শেষ /৮%, অর্থপোয়া। এই কাঁধে ।* * নিকি- 
তোলা মধু প্রক্ষেপ দিয়! পন করিলে পৈতিক প্রমেহ নিবারিত হইয়া থাকে । 
৪। নীলোৎপল (বীলম্ দি), এলাচি, দ্ভিনিশ্ম এবং অর্জুন বৃ্কেক। 
ছাল ; এই দ্রব্য চতুষীর় মান পরিমাণে সমত্তে ২ তোল" প?কীর্থ জল ₹২ 
তোলা, শেষ ক্কাথ ৮ তোল1। এই ক্কাথ ।* সিকিতোল। মধু গ্রক্ষেপ দির 
পান করিলে সর্বনিধ পৈত্তিক প্রমেহছরোগ বিন হইয়া থাফে। 
শ্]ামর কোদ্রবোদ্দাল গোধুম চণকাঁঢকী । 
কুলথাশ্চ ছিত! ভোজ্যৈঃ পুরাণমেহিনাং সদা | 


জাঙ্গলং তিক্তশাকানি যবানঞ্ তথ] মধু ॥ 
পুরাণ শ্য'মক (শ্যামা) থান্, কৌদ্রব (কোঁদে!) ধান্ত এবং উদ্দাল 

(বন/কোঁদে থান্ত ), গোধুম, চণক (বুট ), আড়কী (অড়হুর ) এবং কুলি 
কলাই, এই মকল দাঁইলের ঘুষ, জাজল পশু পক্ষীর মাংস, তিক্তশাক, 
যবান্ন (যবের ছালু প্রভৃতি ) এবং মধু; এই সকল দ্রব্য সর্ববিধ প্রমেহ 
রোগীর পক্ষে স্থপথা বলিয়৷ জানিবে। 

পারিজাতজয়ানিম্ব বহ্িগায়ত্রিণাং পৃথক্‌ | 

পাঠায়ঃ সাগুরোঃ২ পীতাদয়ন্য শারদম্যচ | 

জলেক্ষু মদ্যমিকতা শনৈর্লবণপিষ্টকান্‌ | 


সান্্রমেহান্‌ ক্রমাদপ্স্তি অক্টো কাঁথাঃ সমাক্ষিকাঁ॥ 

51 পালিদামাঙ্ছারের মূলের ছাল ২ হুইতো'লা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 
শেষ কাঁথ ৮ তোল! । এই ক্কাথে।* দিকিতোল! মধু প্রক্ষেপ দিক্লা পান 
করিলে জল (উদ্দক ) মেহ বিনষ্ট হয়। 

২। জয়ন্তীপত্র ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 
এই ক্কাথে 1০ মিকিতোলা মধু প্রক্ষেপ দির পান করিলে ইক্ষুমেহ বিনষ্ট হয় । 

৩।, নিশ্বছাল ২ তোলা, পাকার্থ জল শু২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 
এই ক্বাথ মদ্ধা (সুর! ) নেহ বিনাঁশক। 

৪। বস্তির (ম্বক্তচিতার )' মূল ২ তোলা, পাঁকার্থ জল /1* অর্ধমের, 
শেষ /৮%০ ছইছটাক। এই কাখ মধু পক্ষেপে মিকতামেছ নাশক । 

৪ গায়ত্রী (খদ্ির ) কাষ্ঠ ২ তোলা, পাঁকনিমিত্ত অল /॥* অর্ধমের, 
শেষ,কাথ /** দুইছটাক। এই কাথ | সিকিতোল? মধু প্রক্ষেপে শনে- 
শ্হ বিনাশক। 

৬। পাঠা (আ'কনাদী ) এবং অগুৰককান্ঠ স্ুমভাঁগে হই দ্রব্য ২ ভোলা, 
পাঁকার্ধ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল1। এই ক্কাথে ।* নিকিতোল। মধু 
প্রক্ষেণ দ্দিয়। পান করিলে লবণমেছ বিন হইয়। থাকে । 

৭। পীতাছয় অর্ধাৎ হরিস্ত! এবং দাকহরিত্র!। এই ছুই ভ্রব্য সমানভাগে 
২ ছইতোলা। পাক নিমিত্ত জল ৮1 অর্ধসের এবং শেষ ক্কাথ৮ তোল। 


৪২২ .. প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


(/%* অর্ধপৌঁয়)। এই কাঁথ।* গিকিভোলা মধু সহ পাঁন করিলে পিষক- 
মেহু বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

৮। শারদ (ছাতিম) ছাল ২ ভোলা, পাকনিমিস্তক জল ২২ তোলা, 
শেষ কাথ ৮ তোল! । এই কাথে ।* নিকিতোল। মধুগুক্ষেপ দিয়! পান 
করিলে সাক্দ্রমেহ নিবারিত হুইয়! থাকে । 

দুর্বাকশেরু পৃতিক কুভীকপ্রবশৈবলং | * 
জলেন ক্থিতং গীতং শুক্রমেহহরং পরহ ॥ ' 

ুর্্বা, কেশুর, কর, পানা, কৈবর্তমুথা ও শেগল।, সমভাগে সমস্তে ২ 
তে।ল।, পাকার্থ জল ৩২ তো।'লা, শেষ ৮ তোলা । এই ক্কাথ শুক্রমেহুমীশক। 

ত্রিফলারগ্ধ দ্রাক্ষা কষায়ো মধুমংযুতঃ। 
গীতো নিহন্তি ফেণাখ্যৎ প্রমেহং নিয়তং নৃণাঁং ॥ 
ত্রিফলা (হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া), আরগ্বধ (সৌদালফল ) 
এবং কিসৃমিস্‌; এই দ্রব্য সকল কুড্টিত সমভাগে সমৃত্ত ২ ছুইতৌলা, 
পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই কথ । মিকিতোলা মধু সহ 
পান করিলে ফেণমেছ নিশ্চয়ই বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


অশ্বীচ্চত্ুরঙ্গুলান্নযগ্রোধাঁদেঃ ফলত্রিকাঁৎ। 
নজিঙ্গীরক্তসারাচ্চ কাথ! পঞ্চ মমাক্ষিকাঁঃ | 
নীলহারিদ্রশুক্তাখ্য ক্ষাঁরমঞ্জিঠকাহ্বয়ান্‌ | 
মেহান্‌ হন্ুযঃ ভ্রমাদেতে জানত! বৈদ্যেন হ। 


১। অশ্বথবৃক্ষের ছাল ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ কথ 
" তোল! | এই ক্কাথ নীলমেহ বিনাঁশক বলিয়! জানিবে | 

২। চতুরঙ্থুল (সোণালু.) ফল ২ তোলা, পাকার্থ জল /1* অর্ধমের, 
শষ কাথ ৮ তোলা । এই ক্কাথ পান করিলে হারিদ্রমেহ বিনষ্ট হয় ! 

শ। ন্তপ্রোধাদ্িগণ অর্থাৎ ম্যঞ্খোথ ( বর্টা), উভ ্বর্‌, ( যজ্ঞডুমুর ) অশ্বথ! 
ক্ষ (পাকুড়), মধুক (মৌলপুষ্প), কগীতন ( ( শিরীবৃষ্ষ ), ককুভ (অর্জন) 
নাত, কোষাত্ে (কেওুড়। ), চোরকপত্র (পিড়িংশাক ), জঙ্বুপ্বয় (বড়জ।ম 
ঃ ফুদ্রজাম ), পিয়াল, বঞ্টিমধু রোহিণী (ফট্‌কী), ব্যঞল (তিনিশবৃক্ষ ) 
বদরী ( কুল), তিন্দুক (গাব), শল্পকী (সীমুল ), লোধ, সাবরলোধ, চুল্লা- 
তক (ভেল1), পলাশ এবং নন্দীবৃক্ষ (গর্ধমুণ্ড); এই সকলের যথোক্ত 
"ূলাদির ছাল প্রভৃতি সমান পরিমাণে সমূদায়ে ২ দুই৫তালা, পাকার্থ জল 
4 অর্ধসের এবং শেষক্কাথ /৮* অর্দপোয়া ৷ এই কাথে 1 সিকিতোলা 
বধু প্রক্ষেপ দির পাঁন করিলে শুক্তমেহ (অল্লমেহ ) নিবারিত হয়। | 

৪। ত্রিফল! অর্থাৎ, হুরীতকী, আমল্ী ও বছেড়া; এই তিন দ্রব্য 
[মান পরিমাণে অমস্তে ২ ছুইতোলা।, পাকার্থ জুল /1 অর্ধমের শেষ কাথ 


চতুর্ব্িংশতিতমোহধায়ঃ | ৪২৩ 


৮ তোল! (/০* অর্ধপোয়! )। এই ক্কাথে।* সিকিভোলা মধু প্রক্ষেপ দিয়! 
পান করিলে ক্ষারমেহ বিনষ্ট হুইয়৷ থাকে। 

৫ জিঙ্গী (মঞ্জিষঠা) এবং রক্তমার (রক্তচন্দন ) সমানভাগে ছুই দ্রব্য 
মোট ২ হইভোলা, পাকার্থ জল /1* অর্ধসের এবং শেষ ক্কাথ /%* অর্- 
পোয়া । এই ক্কাথে ।* নিকিতোলা মধু গক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে মার্সিষ্ঠমেহ 
- প্রশমিত হইয়া থাকে । 
| কদরখদিরপুগক্কাথ ক্ষৌদ্রাহ্রয়ে পিবেহ। 

অগ্রিমন্থকষায়ন্ত বসামেহে প্রযোজয়ে। 
পাঠাশিরীষ হুম্পর্শ মুর্বাকিংশুক তিন্দ্ুকাি। 
কপিথামাঁং ভিষক্‌ ক্কাথং হস্তিমেছে প্রযোঁজয়েছ 

১। কদর (বিটখদ্ির ), খদ্ির এবং পৃগ ; এই দ্রব্যত্রয় সমভাগে সমস্ত 
২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ কাথ ৮ তোলা | এই কাথ পান 
করিলে ক্ষৌদ্রেমেহ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

২। আগ্মেমস্থের (গণিয়ারীর ) ছাল ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 
শেষ কাথ ৮ তোলা । এই ক্কাথ সেবন করিলে বমামেহ নিবারিত হয়| 

৩। আকনাদী, শিরীষছাল, ছুরালভা, স্থচীমুখী, পলাশ, গাব ও 
কয়েদবেল, ইহাদের কথ হস্তিমেহ মাশক। 

সর্মেহহরে। ধাত্রযারসঃ ক্ষৌদ্র নিশাযুতঃ| 
কষায়স্থিফল1 দাঁরু মুস্থ কৈরথবাকৃতঃ 

১। আমলকীর রসে উপযুক্ত মাত্রায় মধূ ও হরিদ্রাচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে সর্বপ্রকার মেহরোগ বিন হইয়া থাকে। 

২। আমলকী, বহেড়া, হরীতকী, দেবদাক এবং মুখী! ; এই নকল দ্রব্য 
স্মভাগে সমন্তে ২ ছুইতোলা, পাঁকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ কাথ ৮ তোলা 
এই ক্লাথে উপযুক্ত মাত্রায় মধু এবং হরিদ্রাচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
সক্ষল প্রকার মেহ বিট হয়। * 

ফলত্রিকৎ দাঁরুনিশাবিশালা মুস্তঞ্চ নিক্কাথয নিশাংশ কল্কহ | 
পিবেছ কষাঁয়হ মধুনং প্রযুক্তং সর্ধবপ্রমেহেষু সমুখিতেষু ॥ 
ফলত্রিক (হুরীতকী, আমলকী ও বহেড়া ), দ।কনিশ! (দাঁকহরিদ্রা ), 
বিশালার (রাখালশশার ) মুল এবং মুখ] ; এই সকল দ্রব্য দমভাগে সমস্তে 
২ ভুইতোলা, পাঁগঞ্চজল ৩২ তোলা, শেষ কাথ ৮ তোল । এই ক্কাথে।* 
'নিকিতোলা হরিদ্রাচুর্ণ এবং ।* নিকিতোলা মধু গ্ক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
সর্বপ্রকার মেহরোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়। থাকে। 


কটক্কটেরী মধুক ত্রিফল! চিত্রকৈঃ সমৈঃ। 
নিদ্ধং কমায়ং পাঁতব্যঃ প্রমেছানাং বিনাঁশন$ ॥ 


৪২৪ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | | 


কটক্ষটেরী (দাকহরিস্র), মধুক € যাউমধু) ত্রিফলা (হরীকী, আম- 
লকী ও বেড়া ) এবং রজ্ঞচিতার মূল ; এই কর়েকটী দ্রব্য কুটরিত্ সমভাগে 
সমস্তে ২ হুইতোলা, পাকনিমিত্তক জল /।* অর্ধসের, শেষ ক্কাথ +, 
অর্ধপোয়া। এই কাথ পন করিলে সর্ব্ববিধ প্রমেহরোগ বিনাশ প্রাপ্ত হইয়। 
থাকে। 
দাঁড়িমান্যং ঘুৃতং |-_ 

দাঁড়িমন্য চ বীজানি ক্রিমিদ্রমা চ তণ্ডলাঃ। 

রজনী চবিকাঁজাজী নাঁগরং ত্রিফল] কণা। 

ত্রিকণ্ট কম্য চ ফলং যমানী ধাঁন্যকং তথ] । 

ক্ষান্ত চপলাকোল দিম্কুভ্তব সমাধুতৈঃ| 

কল্কৈরক্ষনমৈরেতৈ ঘ্তপ্রস্থং বিপাঁচয়ে। 

ভোঁজ্যে পানে প্রদাঁতব্যৎ ঘর্ববর্ত,যু চ মীত্রয়া | 

প্রমেহান্‌ বিংশতি্ৈব মূত্রাঘা তং তথাশ্মরীহ । 

চ্ছ লং দারু1ৈব হুন্যাদেব ন সংশয়ঃ। 

বিবদ্ধানাহশুলত্বং কামলাহ্বরনাঁশনং। 

দাঁড়িমাঁদ্য ঘৃতং নাম! অশ্থি ভ্যাং পরিনির্িতং ॥ 

দাড়িমান্াধৃত। 
উত্কৃষ্ট গ্রব্যঘ্বত /৪ চায়িসের ; জল ।৬ যোলসের, কল্কার্থ দাড়িমফলের 

বাঁজ, বিড়ঙ্গের চাউল, হতিদ্রা, চই, জীরক, শুঠ, হ্রীত্কী, আমলকী, 
বছেড়া, পিপুল, গোক্ষুরবীজ, যমানী, ধনিয়া, বক্ষাঙ্গ (মহথাদা), চপলা 
(লিদ্ধি), কোল (কুল) এবং নৈম্ধবলবণ ; এই অকল দ্রব্য কুিত প্রত্যেকে 
২ হ্ুইতোল!। যথাবিধানে এই দ্বত পাক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় ভোজ্য ও 
পানীয়ের মহিত ঘেবন কৰিলে ২* বিংশতিপ্রকার প্রমেস্ মূত্রাধাভ, অশ্থারী, 
দঘাকণ হনয়শূল, বিবদ্ধাজীর্ণ, আনাহ, শুল, কাধীলা,ও জ্বর নিশ্চয় বিট 
হইয়া থাকে । এই দ্বাড়িমাদ্যতঘ্বত অশ্বিশীকুধারঘর় কর্তৃক প্রকাশিত হইয়াছে 
বলিয়। জানিবে | 


রহদ্দাড়িমাদাং ঘ্বৃতং |- 


অস্রবেতন দ্রাক্ষাঁচ য্টিমধুকপৃলকৈঃ। 
দার্বীত্বক্‌ শিলাধাতু নীলোৎ্পল রনার্নৈঃ| 
দ্রবোরক্ষস মৈর্দেয়ং তদাজ্ধেয়ং বৃহদ্দৃতং ॥ 
বৃহদ্দাড়িমাধ্যদ্বত | 
উতর গীব্যত্বত /৮ আটসের + জল ৩২ বত্রিশমের ; কল্কার্থ অঙ্পবেতম, 
রক্ষা (কিনমিন) ও যষ্কিমধু প্রত্যেকে ৮ তোলা এবং দাকহরিদ্রার ছাল, 
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শিলাঁথাতু £ খড়ী), নীলোষ্পল এবং বসাঞন ;.এই সকল কুট্রিত দ্রব্য 
প্রত্যেকে ২ তোলা । যথাবিধ'নে এই ঘবৃত পাক কুরিবে। এই বৃহদ্বাড়িমাপা- 
স্বত সর্বপ্রকার প্রমেহরোগ বিনাঁশক বলিয়া! জানিবে। 
ত্রিকণ্ট কাঁদ্যং ততলং ফ্নুতং যমকণ্চ 1 
ত্রিকণ্টকাশ্মন্তক'মোমবল্কৈঃ ভলাতটৈঃ সাতিবিষৈঃ নলোট্এ্ঃ। 
বচাপটোলার্জঁ,ন বিশ্বনুততৈ হরিদ্রয়াদীপ্যকপদ্রকৈশ্চ। 
মর্ভিত়! চাগুরুচন্দনৈশ্চ সর্বঃং সমক্তৈঃ কফবাতজেযু। 
মেহেযু তৈলং বিপচেদ্বতন্ত পিভেযু মিশ্র ত্রিধু লক্ষণেষু ॥ 
ত্রিকন্টকাদা তল । 
উত্কৃষ্ট তিলটতৈল /৪ চারিসের ; জল 1৬ যোলমের ? কল্কার্ঘ গোক্ষুর, 
অশ্বাস্তক (পাষাণ ভেদী ), মোমবন্ক (প্লেতখদির ), ভেল' আইজ, লোধ, 
বচ, পটো।ল, অর্জুন বৃক্ষেরছ।ল, বেলশুঠ, মুখা, হরিজ্রাঃ দীপ্যক (যমানী ), 
পদ্দক ( পদ্মবীষ্ঠ ), মপ্টি্। এবং অগুক চন্দন , এই মকল কুভ্তিত অব্য নম- 
ভাগে সমস্তে /১ একনের মাত্র । বথানিমে এই তৈল পাক পূর্র্বক অভ্/- 
দাদিতে প্রয়োগ করিলে ককফজ ও বাতজ মেহ সকল নিবারিত হইয়া থাকে। 
তিকন্টকাদ্য ঘ্বৃত। 
উত্কৃষ্ট গব্য ঘত /৪ চারিমের , জল ।৬ যোলসের। কল্কার্থ গোক্ুর, 
পাষাঁথভেদী, শ্বেতখদির, ভেলা, আতইস, লোধ, বচ, পটো।ল, অর্জনরক্ষের- 
ছাল বেলশু 8, মুথা, হরিদ্রা, যমানা, পদ্মকাষ্ঠ, মঞ্সিষ্ঠ। এবং অগুকচন্দন ; 
এই সকল কুটিত দ্রবা সমান পরিমাণে নমস্তে /১ একনের। যথাবিধানে 
এই ঘ্ৃত পাক করিয়। গ্রুতিদিন উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে পিত্ুজ প্রমেহ 
সকল বিনষ্ট হুইয়। থাকে । 
ত্রিকণ্টকাঁদা যমক। 
তবু তিলটৈল /২,ছুইষেক্ক এবং উত্কৃ্ট গব্য ঘ্বৃত /২ হ্ুইসের । জল 
৬ ষোলনের। কল্কার্থ কুউ্রত ,গোক্ষুর, পাঁষাণভেদী, শ্বেতখদিয়, ভেলা, 
আতইস, লো, বঠ, পটেল, অর্জুনবৃক্ষেরছাল, বেদশ্রুঠ, মুখা, হরিড্রো, 
যমানাঁ, পদ্বকান্ঠ, মঞ্সিষা এবং অগুকচন্দন ; এই সকল দ্রেব্য'সমান পরিমাণে 
সমস্তে /১ একমের মাত্র । যথাবিধানে এই মক (সমভাগে তৈল ও ম্বত 
মিশ্রিত করতঃ পাক করির! লইলে, তাহাকে যমক বল। যায়) পাক করিয়। 
অভ্যঙ্গ ও সেবনাদিতে্ব্যবহার করিলে ত্রৈদোষিক প্রমেহরোগ অকল বিনষ্ট 
হুইয়! থাকে। | 


ন্যগ্রোধাদ্যঞ্চ পং |. 
ম্যশ্সোধোড় শ্বরাশ্বথ শ্োণাকারপ্বধাননহ । 
আত্মন্রদ্ুকপিথ্ পিয়ালং ককুভৎ ধবং | 


2 অধুকোমধূকং লোগরং বরুণং পারিভদ্রেকং | 
'.. পটোলং মেবশৃঙ্গীচ দত্তী চিত্রকষাঁঢ়কী | 
করগতিফলাশক্র ভলাতকফলাঁনিচ। 
এতানি অমভাগানি ক্ষচূর্ণানি কারয়ে। 
ন্যগ্রোধাদামিদহ চূর্ণং মন অহ লেহয়েহ। 
ফলত্রয় রনকানু পিবেমুন্রং বিশুধাতি। 
«তেন বিংশতির্েহা তরু, নি যানিচ। 
প্রশমং যান্ত বেগেন পিড়কা নচ যায়ন্তে। 
নাঞ্সোধার্য মিন মাঅজম্বন্ছি গহত ॥ 
হ্গ্রোধাদা চর্ম । 

বটেরহাল, যজ্ঞদুদুরেরছ্থাল, আগ শে করল, শোথাছ!ল, শোঁধালু 
অমন (গাতশাল ), আজমের আঠি,জামের তঠি, কয়েদবেল, পিয়াল, ককুভ 
(অর্জুন) ছাল, ধবহৃক্ষেরছাল, যষ্টিমধূ, মে'লপ্ুংপ, শোধ, বকণহা।ল, 
পাঁলিদামাদ।রেরছ্ছাল, পটোল, মেযশ বা, দন্ত।তল। রাক্তচিও রা আটকা 
(অডহর ), ডহবুকরঞ্জেরছ।ল, হরীতভকী, আমলা, বহে, নিদ্ধি এবং 
ভেলীর আঠি; এই নকল দ্রব্য গ্াত্যেকে সমান পরিমাণে গ্রহুণপূর্ণ্ঘক উত্তম 
রূপে স্থন্সন চূর্ণ করিয়া লইবে । এই স্বগ্নোধাদা চর্ম গুঁষথ পরতিদিবম উপযুক্ত 
মাত্রার মুর সহিত লেহন করিয়া, পশ্চাৎ্ ব্রিফল।র ক্কাথ পান করিবে। 
ইহ! দ্বার। মুত্র বিশুদ্ধ হয়| পরম্ড ইছ। ২০ বিংশতি প্রকার প্রমেহ, মুত্রকুচ্ছ 
ও প্রমেহ পীড়ক। নাশক । 

বিড়ঙ্গান্যং লৌহং | 
বিড়ঙ্গং ব্রিফলামুন্তং কণা নাগর এব 5 
জীবকাভা1ং যুতোহন্তি প্র্েহানতিদাঁরুণান্‌। 
লৌহমৃত্রম্ত বিক্ৃতিঃ দর্ববাঁনেব ন্‌ সংশরঃ ॥ 
বিডভদ্গাদ্য লৌহ । * 

. বিড়ঙ্গ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, মুথা, পিপুল, শু, রর এব 
খষতভক 7 এই সকলের চূর্ণ প্রত্যেকে সমভাখ এবং সর্ব সমঞ্টির সমান লৌহ 
চুর একত্রিত করিয়া লইবে। ইহা প্রতিদিন উপযুক্ত মান্বায় সেবন করিলে 
বদর প্রমেহ এবং মুত্র বিকৃতি নিবারিত হুইর। থাঁকে। 

মেছনুদগারো রলঃ 1-- 
রসাঞ্জনং বিড়ুঙ্গাব্‌ বিল্‌ং গোক্ষুর দাঁড়িমং | 
ভূমিস্বং পিপ্পলীঘুলং ত্রিকটু ব্রিফল! তরি । 

, প্রত্যেকং তোঁলকং দেয়ং লৌহচ্র্ণঞ্চ তৎ্নমং | 
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পলৈকং গুগগুলুং দত্ত স্বতেন বটিকাঁং কুরু ! 
মাঁষৈকা বটিক! কার্য মেহমুদগরনংক্সিততা | 
অনুপানং প্রকর্তব্যং ছাশীদ্প্ধং জলীস্তথ! | 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি মুত্রকৃচ্ছ,ৎ হুলীমকং | 
অশ্মরীং কামলাং পাঁণ্ড৫ মুত্রাঘধাতমরোচকং | 
ষড়রাহনি ব্রণং কুস্ঠং ভগন্দরমন্রিকাঁহ | 
অনিলেঘিতি কর্তবা। ত্রিসুগন্ধি সমন্থিতা ॥ 
মেহখুদণর রস । 
রসাঞন, বিড়ঙ্গ' মুখা, বেলশ্ঠ, গোক্ষুর, দাড়িমফলেরছাল' চিরত", 
পিপুলমূল, ত্রিকটু অর্থাৎ শু, পিপুল ও মরিচ, ত্রিফল। অথাৎ হুরীত্কী, 
আমলকী, ও বহেড়। এবং ড্রেউডরীমুল ; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ এক ১ এক 
তোল, নর্র্ব সমঞ্টির মান লৌহচুর্ণ এবং ৮ তোলা গুশগুল্ু সমস্ত দ্রব্য- 
গুল এবব্রিত করি স্বত সহ মিশ্রিত করতঃ ১ এক মাষ। মাত্রায় বট 
প্রস্তুত করিবে। ইহার একটী করিয়। বটাকা প্রতিদিন ছাগ্রছুঙ্ধ বা জল অন্থ- 
পান লহ সেবন করিলে ২* বিংশভি প্রকার প্রমেহ, মৃত্রকৃচ্ছ। হুলীমক, 
অশ্মপী, কামলা পাঠ, মূত্রাঘাত, অরে।চক, ৬ ছয়'প্রকার অর্শোরোগ ব্রণ, 
কুষ্ঠ, ভগন্দর ও মন্থরিকা ( বসন্তরোগ ) পিশ্য়ই আরোগ্য হইয়। থাকে। 
বিশেষ কথা-_এই মেহঘুদগর রস ঈযধ দ্বার। সধ্বশিধ বায়বোগ বিনাশ 
করিতে হইলে, উহার সহিত উপযুক্ত মাত্রায় ত্রস্থগন্ধষি অর্থাৎ দাকচিনি, 
তেজপত্র ও এলাচি চুর্ণ মিশ্রিত করিয়৷ লইতে হুয়। 
বঙ্গেশ্বরঃ ।-- 
বঙ্গভ্মদ্বিবলুঞ্ণ লেহয়েৎ মধুন! সহ । 
ততো গুড়নমহ গন্ধ ভক্ষয়েৎ কর্ষমাব্রকং | 
গুড়ুচীনতৃম্জব। শর্বরে। নহিতং তথ] । 
সর্ধবমেহ্ দুনির্শ,ক্ষে। মগ্ডলাজ্জায়তে নরঃ। 
বঙ্গের । 
বঙ্গভস্ম ৬ ছয়রভি পরিমাণে মধুসহ সেবন করিয়া সমান ভাগ গুড় ও 
গান্ধকু ; অথব। গুলঞ্চের রন শর্করা সহ সেবন করিবে । ইহ দ্বার। সর্ব্ব- 
প্রকার প্রমেহরোগ ও প্রমেহ্ু জনিত মণ্ডলাকৃতি নিবারিত হয়। 
চক্্রপ্রভ। বটী।-* 
স্বৃতন্তঞ্চ কাঁণীশ মেলা জাতীফলত্চৎ । 
মধৃকং মধুষুষটীচ ধাত্রীদাঁড়িমশর্করা । 
কপুরিং খদিরনারং শতাহ্বা কণ্টকারিকা | 


অন্বেতস তুল্যাংশং দিনৈকং লাঙ্গলীদ্রেবৈঃ। 
ভাঁবয়ে€ ষেষীহুদ্ধৈশ্চ নাগবল্লযা দিনং দিনং 
বটিকা বদরকৌন্বানং নাম চন্দ্র প্রভ] বটী। 
ভক্ষয়েতীব্রমেছার্তে। মেহান্‌ হস্তি চ হুম্তরং | 
ধাত্টপটোলপত্রাণাং কষায়ম্বা ঘৃতান্িতহ। 
নক্ষৌত্রং পারয়েচ্চান্ু লর্বমেহ প্রশান্তয়ে ॥, 
চজপ্রভাব2া | 
রসমেন্দুর, ছিরাঁকস, এলাচি, জাতিফল, দ!কচিনি, মৌঁলপুষ্প, যঞ্টি- 
মধু আমলকী, দাড়িমফলেরছাল, £চনি, কপু র. খদিরসার, শলুফ', কণ্টকারী 
এবং ভূঙ্গবেতন + এই মকল জ্ুবোর হুর্ণ প্রতেকে সমান ভাগে গ্রহণপুর্ধবক 
উত্তম রুপে স্থক্ষম চু করিয়া একদ্দিবস বিষলাজ্জরলরার রসে মর্দন করিয়া 
৪1৫ রতি পরিমাণে কাকা ওস্তৃত করিবে । প্রতিদিন ইস্ার এক একটা 
ব্ীকা মেষীর ড্রপ্ধ অথবা পদের রুদর নহিত সেবন করিয়া, পম্ডা আয- 
লকী, ৪ পটেল পত্রের ক্বাথে ঘ্বত ও মধ প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে, সর্বব- 
প্রকার গ্রমেহরেগ নিশ্চগ্ই আবৌগা হইয়া থাকে । 
ষোঁদীশ্বরে। রঃ 
স্বতম্থৃতীভ্রনী খা নাহ তলা ভাগহ প্রকণ্পয়েছ | 
মহানিস্বা্ত বীজোথং চুর্ণৎ ঘোজ্যৎ ত্রিভিঃ লমং |. 
মধুনা লেহয়েন্মীবং নানামেহ গ্রশান্তয়ে | 
সক্ষৌত্র রঙ্গনীচাথ লেহ্ং নিক্ষত্রয়ং সদ1। 
অসাধ্যং নাঁশয়েনেছং বিদ্যাদ্ঘোগীশ্বরোর নমঃ | 
যোগীশ্বর রস । 
রমমিন্দ,র, অভ্র এবং রঙ্গভক্ম প্রত্যেকে এক এক ভাগ এবং মহানিম্বের 
বাঁজচূর্ন শুভাগ' সমস্ত দ্রব্য গুলি উত্তমরূপে চু" করিয়। একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। এই চূর্ণ গুঁষধ প্রতিদিন এক মাঁব1 মাত্রার মধুসহু সৈবন করিয়া পশ্চা 
৬ তোল হুরিদ্রাচর্ণ মধুসহু লেহন করিবে । ইহা! দ্বার! অর্বপ্রকার গরমে 
রোগ বিনষ্ট হইরা থাকে । 
যোৌগেশ্বরো রমঃ 17 
স্ৃতকহ গন্ধকং লেৌহং নাগরঞ্চ ব্রাটকহ। 
তাম্্রকং বঙ্গভন্মাঁপি ব্যোমকঞ্চ সমাঁংশকং | 
সুশ্বৈনলা পত্রমুন্তঞ্চ বিড়ঙ্গং নাগকেশরং | 
রেগুকাঁমলকঞ্চাপি পিপ্পলীমুলমেবচ | 
এবাঞ্চ দ্বিগুণৎ ভাগং মর্দায়িত্্বা প্রবত্ুতঃ | 


চতুর্কিংশতিতমোধ্ধায়ঃ( | ৪২৯ 


ভাঁবম] তত্র দীতব্যা ধাত্রীরম বিমর্দিত]! 

মাত্র চণকমাত্র! চ গুটিকেয়ং প্রবীর্তিত| | 

প্রমেহান্‌ বিংশতিকৈব অশ্মরীপ% চতুর্বরিধাং। 

ব্রণং হস্তি তথ! কচ্ছ,মূর্াংনিচ ভগন্দরং | 

যথেউচ্ন্টোভিরতঃ প্রয়োগেন নরে! ভবে ॥ 
যোগেশর রস 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, শু%, কড়িভস্ম, ভাঁত্র, বঙ্গভস্ম এবং অজ , 
ইহাদের চুর্ন প্রতোকে এক এক ভাগ এবং ছোট এলাচি, তেজ্রপত, যথা, 
বিডঙ্ষ। নাণকেশর, রেশুকা, আমলকাঁ এবং পিপুলচর্দ £ ইহাদের চূর্ণ 
প্রতোকে ২ দুইভাগ ; মমন্ত দ্রবাগুলি এনত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়৷ আম- 
লবাঁর রমে মর্দন করিরা ৩1৪ রতি প্রমাণ *্টারা প্রস্তুত করিবে । এই উবধ 
প্রতিদিন একগী করিরা অস্থপান বিবেন। পুর্বক সেবন করিলে ২* বিংশাতি 
প্রকার গমেছ, ৪ চারি প্রকার অশ্মরী, ব্রণ, মু্নকচ্ছ, অর্শঃ এবং ভগন্দররোগ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । এই উষধ সেবন করিয়া রোগী ইচ্ছালগারে আহার 
বিহার করিতে পারে। 

ৃ তাঁলকেশ্বরঃ 1- 
স্বতং ম্থুতং ম্বৃতং বঙ্গং স্বৃতং লৌহীভ্রকং অমং | 
মর্দয়েন্মধুন] চাত্র রমোহ্য়ং তালকেশ্বরঃ | 
' মাষমেকং লিহেৎ ক্ষৌ্ৈবহুঘূত্র প্রমেহনুৎ 
উত্ম্বরফলং পষ্বং চুর্ণিতং কর্ষমাত্রতঃ | 
লেহ্‌ঞ মধুনাার্দমনুপাঁনং নুখাবহং ॥ 
তালকেশ্বর রম। 

'রমসিন্দুর, বন্জভম্ম, লৌহ এবং ত্ভ্র ; এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে 
জঅমভাগে ্রহ্ণপূর্ববক জলমহ পেধণ করিয়া ১৯ মাষ। মাত্রায় বটীকা প্রস্তত 
করিবে। ইহার একটী করিয়। বাক! প্রতিদিন মধু অথব। পক যজ্ঞডুমুর চুর্ণ 
ও মধুমহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার বহুমুত্ররোগ বিন হুইয়] থাকে। 

শোঁষং তাপাঁ কার্য বহুমুএ* তু তষাভ্রমঃ | 
*অপাধ্যং সর্বশাজ্বেহু মেহোহয়ং বহুমুত্রজঃ ॥ 


ইতি প্রয়োগচিস্তীমণে প্রমেহারিকারঃ| 


9. অনাধ্যবনুমুত্ররোগের লক্ষণ । 
শৌষ, সন্তাঁপ, কূশতা, ব্ুপরিমাণে প্রআঁৰ হওয়া, ভূষণ ও জ্রম; এই 
সকল লক্ষণ লঙক্ষিত হইলে বহুমূত্রজ গুমেহরোগ বলিয়। জানিবে। ইহা 
"সকল আযুর্ষেদ শাস্ত্রে অনাধ্য বলিয়া রত চলা" 


৪৩৭ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ। 
অথ শ্ৌল্যদৌগন্ধ্যাধিকারঃ। 


শ্রমচিত্তাব্যবায়া্ রৌড্রজাগরণপ্রিয়ঃ। 
হস্তাপশ্যমতিন্ছৌল্যং যবশ্যামাঁক ভোঁজনঃ ॥ 
অত্যন্ত পরিশ্রম, অধিক চিন্তা, সমধিক স্ত্রী প্রসঙ্গ, পথপর্ধ্যটন, বৌ্র- 
মেবন এবং অধিক রাত্রি জাগরণ, এই সমস্ত দ্বারা শ্ৌলারোগ সত্বর নিবা- 
রিত হয়। এব যব ও শ্বামাক (ধান্ত বিশেষ ) ভোজন দ্বারাও অবিলম্বে 
্ুলত1 বিনষ্ট হইর! থাঁকে। 
অন্বপ্রঞ্ণ ব্যবায়ঞ্চ ঝারামং চিন্তন চ। 
স্বৌল/মিচ্ছন্‌ পরিত্ক্তং ক্রমেণাতিপ্রবদ্ধয়েহ 
যে ব্যক্তি স্থুলতা নিবারণ করিতে একান্ত ইচ্ছুক হইবে, তাহার অনিদ্রা 
(সর্ধদা জাগরণ ), ব্যবায় (মৈথুন ), ব্যায়াম ( ুস্তিকরা )ও চিন্তা নিরন্তর 
বৃদ্ধি কর কর্তব্য । 
প্রাতর্মধুযুত বাঁরি সেব্য তৎ স্থৌল/ঃনাশনহ | 
উত্কমন্নশ্য মণ্ডত্বা পিবন্‌ কশতনুর্ভবেৎু॥ 
প্রাতঃকালে মধু মিশ্রিত জলপান করিলে শ্থৌলাযরোগ মিবাঁরিত হয়। 
এবং উষ্ণ অনমণ্ড পান করিলেও অতিস্থুন ব্যক্তি অত্যন্ত কৃশ হুইয়। থাকে । 
মচব্াজীরকবোষ হি্ছু সৌবঙ্চলানলাঃ। 
মন্তরনা শক্তবঃ গীতা মেদো্রা! বহ্তিদীপনাঁঃ ॥ 
চই, জীরা, ব্যোষ, অর্থাৎ শু%, পিপ্পলী ও মরিচ, হিঙ্কু, সৌবর্চল 
লবণ ও রক্তচিতারমূল ; ইহাদের চূর্ণ এবং এই চূর্ণ সমন্টির যোড়শ ভাগ যবের 
শক্ত, ; এই সকল দ্রব্য দধির মাতের নহিত মিশ্রিত করতঃ প্রতিদিন 
উপযুক্ত মাত্রায় দেবন করিলে শরীরগত মেদঃ নষ্ট হয় এবং রি প্রদীপ্ত 
হইয়! থাকে। 
ব্যোবষান্য শক গ্রয়োগ3 | 
ব্যোষং বিড়ঙ্গ শিগৃণী ত্রিফলাং কটুরোহিণীং। 
বহত্যো দে হরিদ্ডে দ্বে পাঁঠামতিবিষাং স্থিরাং। 
হিচ্থকেবুকমুলানি যথানী ধান্যচিত্রকং | 
মৌবঙ্চলম জাঁজীঞ্চ হবুষাঞ্চেতি চূর্ণয়ে্ে। 
চূর্ণ তৈলদ্বতক্ষৌদ্রভাগাঃ ্যর্মান্তঃ সাঃ | 
শভ- শাঁং ফোড়শোগুণো ভাগঃ সন্তর্পণৎ পিবেছ। 
প্রয়োগাভসা শীম্যন্তি রোগাঃ সন্তর্প ণোথিতাঃ। 
প্রমেহামূঢ়বাতাশ্চ কুষ্ঠান্যর্শংলিকাঁমলাঃ। 


চতুরধবংশাতিতমোহধ্যায়ঃ |. |. ৪৩১ 


শিহপাণ্ডময়ঃ শোখে। মুত্রকচ্ছ,মরোচকঃ | 
হু্রোগে। রাঁজযন্ষমাঁচ কাসশ্বানৌ গলগ্রহঃ | 
ক্রিময়ো গ্রহুণীদোঁষঃ শ্বত্রং স্্েলামতীব চ। 
নরাঁশাংদীপাযতে চাগ্নিঃ স্মতিবুদ্ধিশ্চ জাঁয়তে ॥ 
ব্যোযাদ্যশক্তু প্রয়োগ 
শুঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, সজিনামুলেরছাল, হুরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, কট কী, বৃষ্ৃতী, কন্টকা'রী, হুরিদ্র/ দাকহুরিদ্রা, আক্নাদী, আঁত- 
ইচ, শালপাণী, হি্কু কেবুক ( কেউনাড়া ) মূল, ষমানী, ধনিয়া, রক্তচিতার- 
মূল, সৌবর্চল লবণ, অজাজী ( কৃ জীর! ) ও হবুষা » এই সকল দ্রব্য সমা- 
নাংশে গ্রহণপুর্র্বক উত্তম রূপে চূর্ণ (করিয়! লইবে । তত্পরে উক্ত শু চুর্ণ সমফ্টির 
সমান তৈল, ঘ্বত ওম ধু এবং চূর্ণ সমস্টির যোড়শগুণ ববের শক্ত একত্র মিশ্রিত 
করতঃ সন্তর্পণ রূগ্ে (জলে আলোড়িত করিয়া তরল তুর হ্যার করতঃ) 
রে করিবে । এই ই বধ পান করিলে সন্তর্পণোথিত রোগ সকল বিনষ্ট হয়। 
বং ইহ দ্বারা বিংশতি প্রকার প্রমেহ, মুঢবাঁত, কুষ্ঠ, অর্শ? কামলা, প্রীহণ, 
না শোথ, মুরকৃচ্ছ, অরোচক, হক্দ্রোগ, রাঁজধন্দনা, কাস, শ্বাস, গলরোগ, 
ক্রিমি, গ্হুণী, শ্বিত্র (ধবলকুষ্ঠ অর্থাৎ পাখর ) এবং স্থৌলারোগ বিনষ্ট হুইয়! 
থাকে । অধিকন্ক ইহা অমনি. স্মৃতি ও বুদ্ধি প্রবর্ধক বলিয়। জানিবে। 
, লোৌহরলাঁয়নং ।__ 
গুগ্গুলস্তালমুলীচ ত্রিফলা খদ্রং বৃষ 
ত্রিব্ৃতালমুষা ত্বক্$ নিগুগীচিত্রকং তথ! । 
এষাঁং শতপলান্‌ ভাগান্‌ তোঁয়ে পঞ্চাঢকে পচে । 
পাঁদশেষে ততঃ কৃত্বা কষাঁয়মবতারয়েহ। 
পলদ্বাদশকং দ্রেয়ৎ তীক্ষুলোহু শ্বচুর্ণিতং । 
পুরাঁশসপ্ি বঃ প্রস্থ শর্করাষ্টপলোম্মিতং 
পঠেত্তাম্রময়ে পাত্রে হুশীতে চাবতারিতে | 
প্রস্থার্ঘং মাক্ষিকং দেয়ং শিল্াাজত্ব পলদ্ধয়ং | 
এলা ত্্বক্চ পলার্ধঞ্চ বিড়জাঁনি পলন্বয়হ | 
মরিচং চাঞুমং কৃষ্ণা দ্বিপল্ং ত্রিকল্টান্থিতহ । 
পলদরয়ন্তর কাঁশীশং সু্ষমচুণকিতং বুধৈঃ । 
চূর্ণ, দত্বা! স্বমখিতং নিপ্ধে ভাঁও নিংাপয়ে | 
ততঃ নংশুদ্ধদেহুস্ত ভক্ষয়েদক্ষমাত্রকৎ । 
অনুপাঁন পিবেছ ক্ষীরং জাঁজলানাই রসং তথা । 


৪৩২ প্রয়োগ-চিস্তামণিঃ | 


বাতঞ্লেঘুহরং শ্রেষ্ঠং কুঠমেহোদরাঁপহং | 
কামলাৎ পাঁণু,রোগঞ্চ শ্বয়থু মভগন্দরহ | 
 মুচ্ছামৌখবষোন্মীৰ গরাঁণি বিবিধানি চ। 
কু্নীহ কর্ষণং শ্রে্টমুদরে পরমৌষধং । 
কর্ষয়েচ্চাতি তমাত্রেণ কুক্ষিং পাতালনন্নিভহ | 
বলা রণাঁয়নং মেধ্যং বাঁজীকরণমুক্তমং | 
শ্ীকরং পুত্রজননহ বলখপলিতনাশনং 
নান্ীয়াৎ কদলীকন্দং কাঁ্ঠিকং করমর্দিকং | 
করীরং কারবেলঞ ষট্ককাঁরাঁণি বর্্য়ে ॥ 
লৌহ রসায়ন। 
গুগুঞ্চলু, তালমূলী, হরীতকী॥ আমলকী, বহেড়া, ,খদ্িরকাষ্ঠ, বাদক, 
তেউডীমুল, অলন্কুষা (মুগ্ডিরী), দাকচিশি, শিজিন্ম। ও রক্তচ্তারমূল ; 
এই মকল কুট্রিত দ্রব্য অমভাগে হামন্তে ১০* শত পল অর্থাঞ 1২॥৭ জাড়ে 
বারমের, পাক নিমিত্ত জল ৫ পাঁচ আঢ়ক এবং পাকাবশিষ্ট ককাথ চতুর্থাংশ 
থাকিতে নামাইয়। বস্ত্র দ্বারা ছ।কিয়। লইবে। তত্পরে এ ক্কাথসহ ১২ পল 
তীক্ষ লৌহচুর্ণ, পুরাতন স্বত/৪ চারিমের এবং ইক্ষুচিনি ৮১ একসের মিশ্রিত 
করতঃ তাত্রপাত্রে পাক করিবে । পাঁকশেষে শীতল হইলে মধু /২ হুইসের, 
শিলাজতু ২ পল, এলাচি ও দাঁকচিনি মিলিত ৪ তোলা, বিভৃঙ্গ '৩ পল, 
মরিচ, রসাঞ্ন, ও পিপুল প্রত্যেকে ২ ছুই পল, ত্রিফলা € হরীতকী, আম- 
লকী ও বহেড়া) প্রাত্যেকে ২ পল এবং হিরাকসচুর্ণ ২ পল; এই সকল দ্রব্য 
উত্তম রূপে চুর্ণ করিয়া তাহাতে প্রদ্ধান করিবে ।*তদনন্তর উক্ত প্রকারে 
আলোড়ন পুর্রবক স্বৃতাদি ন্িগ্ধ পাত্রে রাঁিরা দিবে । রোগীকে বমন, 
বিরেচনাদি দ্বার সংশোধিত করতঃ এই ইউষথ উপযুক্ত মাত্রীয় হু ও 
জাক্গল মাংস রম অন্থপান সু সেবন কাঁরতে দিবে। ছা বাতশ্লেম্মরোণ, 
কুষ্ঠ, মে, উদর, কামলা? পাঠুরোগ, শোথ? ভগন্দর, ছা, মোহ, বিষদোষ, 
উ্মা, বিবিধ গরবিষ ও সুলতা নাশক বলিয়। জাঁনিবে। এই ঁষধ দেবন 
দ্বারা দেহ এমন কর্ষিত হয় যে, নাভি পাঁতালসদূশ হুইয়। বার । পরম্ভ ইছ? 
বলকর, রনার়ন, সেধোজনক, উত্তম বাজীকরণ, জনক, পুত্রোৎ্পাদক ও 
বলীপলিত বিনাশক । এই ওঁষথ মেবনকারা কদলী, কন্দ (ওল), কাঞ্জিক, 
করমর্দক (করমোচা ), রূরীর (বাঁশের কৌড়) এনং করল! উচ্ছে, এই 
ছয়প্রকার ককারাদিনামক দ্রব্য কাচ ভোজন করিবে না। 
ত্রিফলাদ্যৎ তৈলং ।-- 
ত্রিফলাতিবিষ' মুর্বব ত্রিরুচ্চিত্রকবাঁনকৈঃ | 
নিম্বারগথপ ষড় গ্রন্থা। নণ্তপর্ণ নিশাদয়ৈঃ। 


চতুর্বিংশতিতযোধ্ধায়ঃ |... .. ৪৩৪ 


গড় টীজাববাকৃফা কুষ্ঠ সর্ষপনাগরৈঃ| 
তৈলমেভিঃ সমং পকং সুরলাদি রসাগ্ল,তং 
গাঁনাভ্যঞনগণ্ডষ নসাবস্তিু যোজিতং। 
স্থংলতাঁলন্যকণ্ড, দীন জয়ে কককুতান্‌ গদান্‌ ॥ 
ভ্রিফলাদ্য তৈল। 
হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, আতইন, স্থচমূখী, টৈউড়ীমূল, রক্ত- 
চিভারমূল, বাঁদক, নিশ্বছাল সৌদাল, বঢ, ছাঁভিনছাল, হরিদ্রা, দাকহরিদ্রা, 
গুলধ্চ, ইন্্স্থর। (রাখালশশার মূল অথন! শিপিন্দ।), পিপুল, কুড়, সর্ষপ, ও 
শ% ; এই নকল কল্কস্রবা এবং সবরলাদিগণের ক্কাখগহ যথাবিধানে ৪ দের 
তল পাঁক করিবে । এই তৈল পান, অভ্যঞ্জন, নস্য ও বন্তিরপে পস়্োগ 
করিলে স্থুনত।, আলস্য, কণ্ড, ও কফকৃত রোগ সকল বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
সুরপাদিগণ-স্থরস (এক প্রকার পলাশ বৃক্ষ, কেহ কেহ রক্ততুলসী 
বলিয়। থাকেন ), কয়েখবেল, দেবদাঁক, গন্ধতণ, কট ফল, কঈদমর্দ। বিড়ঙ্গ, 
ক্ষবক (ছুখিয়! ), অলন্ভুষ! ( হাঁড়মুচ। ), কাকর্স গঘ।, দস্তা, নিনিন্দা, পুনর্নবা, 
গুলঞ্চ, বামনহাটা ও লুজ্জালু । 


অন্বতাদ্যোগুগ্গুলুঃ 1-- 


অম্বতা ক্রটিবেল্ল বদকং কলিঙ্গং পথাঁমলকানি গুগ্‌ গুলু । 
ভ্রমরুদ্ধমিনং মধুগ্লুতৎ পীড়কাস্থৌল্যভগন্দরঞ্রয়েৎ ॥ 
অন্বতান্য গুগণগ্ন্তু। 

গুলঞ্চ ১ভা, ছোট এলাচি ২ভাগ, বেল (বিড়ঙ্গ ) শুভার্গ, কুটজছাল 
৪ ভাগ, ইজ্্রধব ৫ ভাগ, হুরীতকী ৬ ভাগ, আমলকী ৭ ভাগ ও গুগৃঞ্ুল্ু ৮ 
ভাগ + এই নকল দ্রব্য পুর্বোলিখিত মাত্রার গ্র্ণপুর্্বক উত্তমরূপে চু্ণ করিয়। 
উপযুক্ত পরিমিত" মধু মুশিভ ক্লুরির। মেবন করিলে পীড়কা, স্থৌল্য ও 
ভগন্দররোগ নিবারিত শ্ুইয়! থাকে । 


([বকোগুগ্গুলুও | 


ব্যোবামিত্রিফলামুস্ত বিড়ঙ্গ গুগ্গুলুং মমহ | 
* খাদন্‌ সব্বান্‌ জয়েদ্বাধীন্‌ মেদঃ প্লেম্বামবাতজান্‌ ॥ 
ন'বকগুগগুলু। 

শঁঠ পিপুল, মরিচ, রক্তচিতা, হরাঁতৰ, আমলকী, বহেড়া, মুখ! ও 
বিড়ঙ্গ ; এই সকল ভ্রব্য প্রত্যেকে সমভাগ এবং ইহাদের সর্ধনমঞ্টির অমান. 
গুগ্‌গলু লইয়া একত্র মিজিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিবে । ই! 
দ্বার! মেন) শলোম্ব।' আম ও বাঁতজনিতরোগ সকল নিবারিত হইয়া থাকে । 

বি ব১ উুটি টি রীতি ৭ 7 
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বিড়ঙ্গনাগরক্ষার কাঁললোহরজোমধু | 
যবাধলকণুর্ণ স্ত্ু প্রয়োগঃ স্থৌল্যনাঁশনঃ 
ইতি প্রয়োগচিস্তীমণো ডক 
বিভৃ্গ, ৩, ববক্ষার, যব ও আমলকী; ইছাদের অমভাগ চূর্ণ ও সর্ধব- 
সমঞ্টির সমান কাললৌহচূর্ণ (বদ্রাদি লৌহু) গ্রহণপূর্ব্বক মধু মিশ্রিত করতঃ 
সেবন করিলে স্থৌল্যরোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়। থাকে। * 
ইতি শ্রীরামমাণিকা সেন বিরচিত প্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে 
স্থৌল্যদৌগরন্ধারোগের চিকিৎমা সমাপ্ত । 


তথ সর্কোদরাধিকারঃ। 


উদ্ূরে দৌঁষসম্পুর্ণে কুক্ষৌ মন্দ]! যতোহনলঃ 
তম্মাপ্োজ্যানি যোজ্যানি দীপঘানি লঘৃনিচ | 
রক্তশীলীন্‌ যবান্‌ মুপগান্‌ জাঙ্গলাংস্চ ব্বগদ্ধিজান্‌ | 
পয়োযুত্রানবারিক্টান্‌ মগুশীরু তথ। পিবেছ ॥ 
উদ্ররোগে ছয়ে দোষের (বায়, পিত্ত ও কফ এই ব্রিদোষের ) 

নঞ্চর হইলে জঠব্রাগি নিস্তেজ হয়; একারণ উদ্ররোগীকে মর্বদা আগ্নি- 
উদ্দীপক অথচ লঘুপাকী দ্রব্য সকল ভোজন করিতে দিবে। রন্তশ।লি 
(ধান্যবিশেষ ), যব, মুগ, জাঙ্গল পন) পক্ষার মাংসের ঘৃষ, দুগ্ধ গোমুত্, 
আসব (মদ্যবিশেষ ), অরিষ, মধু ও লীথু ( মদ্/বিশেষ ), এই সকল দ্রব্য 
উদররোগীর পক্ষে বিশেষ হছিতকর বলিয়া জানিবে। * 

নিপ্ধীর শ্বেদিতাঙ্গায় দদ্যাৎ মিগ্ধবিরেচমং | 

বাতোপরং বলবতঃ পুর্ব স্নেহৈরুপাঁচরেৎ। 

রূতে দোষে পরিস্রীনৎ বেউরেদ্বামোদরং। 

তথান্তানবকী শত্াদাযুর্নাযবা পয়েছ পুনঃ । 

বাঁতোদররোগে বলবান্‌ ব্যক্তিকে প্রথমতঃ স্বেহ মেবন করিতে দিবে ; 

তদনন্তর উক্ত মিপ্ধ ব্ক্তিকে স্বেদ ধিয়া স্নিগ্ধ বিরেচন (তৈলাদি) প্রয়োগ 
করিবে । এবশ্পাকারে স্থুবিবেচন! দ্বারা উদরের দোষ মকল নির্গত হইলে 
অর্থাৎ উদর উত্তমপূপ কোমল হইলে, বন্ত্র দ্বারা উদর বেষ্টন করিয়া 
রাবিবে। যেহেতু বস্ত্র দ্বারা উদর বেষ্টিত থাকায় অনবকাশ হেতু বায়ু পুনরায় 
উদরাভ্যন্তরে প্রবেশ করিতে পারে না । অর্থাৎ এমন প্রকারে উদ্‌র বেউন 
করিতে হইবে যে, যাহাতে বামু স্থান ৪ পুনর্ববার উদরাধ্ান জনম্মাইতে 
না পারে। 


চতুর্বিংশাতিতমোধ্ধ্যায় | | ৪৩৫ 


নোঁধাতিমাত্রোপচয়েৎঈীআোতোমার্গনিরোদনাহ | 


সম্ভবত্যুদরৎ যম্মানিত্যমেবৎ বিরেচনহ ॥ 
উদরে দোষের অত্যথিক সঞ্চয় হেতু আতোবহ! নাড়ী সমূহের যুখরোধ 
হওয়ায় উদ্বররোগ উৎপন্ন হয়; একারণ উদ্ররোগীকে বর্বদা যথাসম্ভব 
বিরেচন প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 
যষাঁনী 'সৈম্ববাঁজাঁজী ব্যোষযুক্তং কফোঁদরী । 
পিবেন্মধুমুতং তক্রং ব্যক্তাঞং নাতিপেলবহ ॥ 
কফোদররোগীকে যমানী, মৈন্ধনলবণ, জীরা, শঠ, পিপুল ও মরিচ ; 
এই সকল ভ্লেবোর অমভাগ চূর্ণ, উপযুক্ত মাত্রায় মধু ও অনতিগাঢ় ঈষদজ্গ 
তঞ্ষ (ঘোল) মিশ্রিত করতঃ পান করিতে দিবে । 
বিরিচ্তে চ তথা দোনহরৈঃ পেয়াঁশ্চ তা ছিতাউ ॥ 
উদরবোশগীর উত্তমরূপে বিরেচন হইলে, দোষের (বায়ু, পিত্ত ও কফের ) 
বলাবল বিবেচন। ক্ষরতঃ তত্রদ্দোষনাশক দশমুলাদি দ্বারা পের! এস্ভত 
পুর্বক রোগীকে পান করিতে দিবে । ঃ 


বাঁতোনরী পিবেতুক্রৎ শিপ্পলী লবণান্থিতৎ | 

শর্কর! মরিচোঁপেভং স্বাহ্ব পিভোন্রী পিবেছ | 

মধু তৈল বচা শু শতাহ্র! কুষ্ঠসৈন্ববৈঃ। 

যুক্তং প্লীহোদরীজাঁতং অব্োষন্তুদকোঁদরী | 

বদ্ধোদরী তু হৰুষ1 দীপ্যকীজ্াজী সৈন্ধাবৈঃ | 

পিকেচ্ছিদ্রোদরী তৃক্রৎ পিপ্পলীক্ষোদ্রনংযুতৎ | 

ত্রুষণক্ষারলবণৈধুক্তন্ত নিচয়োদরী । 

ন্নিপাঁতোদরে পর্বাং ষথোক্তাদ্কারয়ে ক্রিয়াং | 

শ্লীহোদরে প্লীহ্ুহরং ছঁর্ষ্বোদরহুরহ তথা । 

গে রবারেরচকার্ভীনাহ সমন্দামাতিনারিণাহ | 

তক্রংবাতকফার্তীনামম্ৃতত্বীর কপ্পতে ॥ 

বাঁতজনিত উদররোগে পিপুল ও লৈঙ্গবলবণ সহযোগে যথোপযুক্ত 

মাত্রায় তত্র পান করিতে দিবে । পিত্তজনিত উদররোগে শর্কর। ও মরিচ চূর্ণ 
সহ সুম্যাহু তত্র পান*করা কর্তব্য । প্লীহোদররোত্রী মধু, তল, বচ, শু, 
শুলুক, কুড় ও দৈম্ষবলবণ সহযোগে তক্র পান করিবে । দকোত্র (উদকৌদ্র 
অর্থাৎ জলোদ্র ) রোগে শুঠ, পিপুল ও মরিচ সহযোগে তত্র সেবন বিখেয় 
বলিয়া জানিবে। বদ্ধোদররোগে হুবুষা, দীপ্যক (ষমানী ), অজাজী (জীর1), 
ও সৈদ্ববলবণ সছ তত্র মেবন কর! কর্তব্য । ছিজ্রোদরী রোগে পিপুল চুর্ব ও মধু 


৪১৬ ১৫২. 


লহ গক্ পাঁন করিবে। সন্গিপাতোদরগ্েগে হিকট, ধবক্ষার ও নৈথধলধণ 
সহ্তিতক্র এবংপূর্বোক্ত বাজ, পিতজ্জ ও কফজ উদয়ে কথিত প্রিয়! সফলও 
প্রয়োগ করিবে । ল্লীছো্ররোগে পীহানাশক ও লীছোদরনাশক 'ইষধ 
প্রয়োগ করাও কর্তব্য । গুকতা, অকচি ও অন্দামি গীড়িত, অতিসারী ও 
ধাত ও ক্ষ পীড়িত ব্যক্তিদিশের পক্ষে তত্র অস্বত সদৃশ উপকারী 
বলিয়। জানিতে । 


দেব্দার পলাশার্ক হস্ডিপিপ্পলী শিগকৈঃ। 
হাশ্বগন্ধৈঃ সগোচুত্ৈঃ প্রদিহাত্রদরং শনৈঃ 
গরদিহ্া প্রলেপয়েদিত্য ৭৪ । 
মু্ালাষ্টীবুণর*ণাঁৎ সেকে পানে চ যোজয়ে। 
ন্সহীপয়ো ভাবি ভানাঁৎ পিপ্পলীনাং পয়োহশনঃ | 
সহস্রঞ্চ প্রধুগ্জীত শক্তিতে! জঠরাময়ী ॥ 
দেবদাক, পলাশবৃক্ষের বাঁ, আকম্দমলের ছাল, গ্রজপিপুল, সজিনা- 
মূলের ছাল ও অশ্বগস্ক। , এই সকল ব্রব্য সমান মাত্রার গ্রহুণপুর্বক গোমত্র 
সহ পেষণপুর্ধক্ধ উদ্দবে এলেপ দিলে ( ধীরে ধীরে মর্দন করিলে ) উদররোগ 
প্রশমিত হুইয়৷ থাকে । 
উদরবোগে ৮ আট প্রকাব শত্র (মেষ, ছাগ, গো, মহিষ, হস্তী, উদ্, 
অশ্ব ও গর্দভ, এই ৮ প্রকার জন্তব মুত্র) সেক ও পানার্ধে প্রয়োগ করিবে । 
উদ্বররোগ1 কেবল মাত্র জুপ্ধান্নভোজী হইয়া মনমাসীজের ক্ষীরে ৭ বার 
(মতান্তরে ২১ বার) ভাবনা দ্রিয়। পিপুল মেবন করিবে । রোগী স্বীয় শক্তি 
বিবেচনায় প্রতিদ্দিবস ১ একটা, ২ ছুইটী অথব! ৩ তিনটা করিয়া সহঅ 
পিপ্পলী পর্যন্ত সেবন করিতে পারে। 
শিলা নতুন মুত্রাণাং গুগ্গুলুস্ত্ফলন্তচ। 
ন্নহীক্ষীর প্রয়োগশ্চ শময়তুঃদরামতৎ ॥ 
শিলাজত্র, গোমুত্র, ত্রিফলাগুগগুনুু ও মনসাসীজের ক্ষীর; এই সকল 
দ্রব্য উপযুক্ত মাত্রায় মেবন করিলে উদররোগ প্রশমিত হইয়া থকে । 
ন্নকৃপয়স! পরিভাঁবিত তণ্ডলচুৈর্বিনির্শিতঃ পুপঃ । 
উদরমুদারংহিংল্লাদেঘাগোষ্যৎ সপ্তরাত্রেণ॥ 
মনযাঁগীজের ক্ষীরে তুল (চাউল) ভ:বন৷ দিয়া! সেই তণুল চূর্ণ করিয়া 
তছ/রা পিষ্টক (পিটা।) প্রস্তুত করিবে । মেই পিষ্টক উপয়ুক্ত পরিমাণে 
৭ সাতদিন পর্য্যন্ত সেবন করিলে উদ্ররোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হুইয় থাকে। 
০ বিন্দবব্বতং 1 
অর্কক্ষীরং পলে দ্বে চ নহীক্ষীরং পলানি ষট্‌। 


চ্ুর্বংশাতিতমোধিগ্যায়ঃ | ৪৩৭ 
পথ্য কম্পিলকং শ্টাম। সম্পাকং গিরিকর্পিকা | 
শিঁলনী তিতা দত্তী শখ্থিদী টিনরকত্তখা । 
এতেষাং পলিকৈর্ভাগৈ দ্বৃতিপ্রন্থৎ বিপাঁচয়েৎ | 
অথাঁসয মলিনেকোষ্ে বিন্দুমাত্র প্রদাপয়ে্ 
যাবদস্যপশিবেদ্বিন্দন্‌ তাবধারান্‌ বিরিচ্যতে ॥ 
জলং চত্ুগু ৭ৎ | 
শিন্দুঘৃত। 
উৎ্কৃত গবাস্বত /৪ চাঁবিমেব জল ।৬ যোলসেব, আকন্দের ক্ষীব ২ পল, 
নমালীছেব ক্ষাব ৬ পল এবং কল্কার্থ হবীতকী, কমল|গুডী, শ্বাষমল 
তেউডাঁ, সোণান্ুফলেব মজ্ডা, শ্বেত অপবাজিতাব মুল, নীলবুস্থা, তেউড়ী- 
মল, দত্তামল, শখুপুষ্পী এবং বক্তচ্তাবমুল, এই জকল দ্রব্য কুট্রত সমান 
ভ'গে মমুদ্বে /১ একমেব। বখ।নিষমে এই ঘ্বৃত পাক কবিবে । উদ্রবোগাঁব 
লোষ্ঠে অথধক মল অঞ্চিত থাবিলে, এই কিক্দুঘত এক বিন্দু মাত্র বোগীকে 
মেবন কবিতে দিবে । এই ঘ্বৃত যতবিন্ু বোগীকে সেবন কব।ন ন্যায়, ততবার 
দাস্ত হইযা থাকে বলিষ। ইহাব নম বিন্ৃত। ইহ। দ্বাবা ৮ পরকণর উদররোগ 
এবং কুষ্ঠাদি বিবিধবোগ নিবাবিত হইয। থকে। 


নারায়ণচূর্ণৎ |__ 


যমাশীহবুযাধান্য ভ্রিফলাসোপকুঞ্চিক। | 
কারণী পিপ্পলীমুলমজগন্ধ! শঠী বচা। 
শতাহ্বা জীরকং ব্যোষং ত্বর্ণক্ষীরী সচিত্রক1। 
ঘোঁ ক্ষার পৌক্ষরং মুলং কুষ্ঠং লবণপঞ্চকং | 
[বিড়ঙঞ্চ সমাংশানি দস্তা ভাগত্রয়ং তথা । 
তিরৃদ্ধিণালে ব্িগুণেশাতলাস্যাচ্চতৃগু ণহ। 
এষ নারয়গোধীম দুর্গে রোগগণাঁপহঃ। 
নৈনং প্রাপ্যাভিবর্ধন্তে রোগবিকুমিবাসুরাঁঃ | 
তক্রেণোদরিভিঃ পেয়ং গুল্মিভি্বাদরা মুন] | 
আনদ্বধবাঁতে স্ুরয়া বাতরোগে প্রলন্নয়। | 
দধিমণ্ডেন ধর্বট্নঙ্গে দাঁড়িমাঁনুভিররশনে। 
পরিকর্তেচ বৃক্ষানৈরুষামুভিরজীর্ণকে। 
ভগন্দরে পাঁও,রোগে শ্বামে কাণে গলগ্রহে। 
ঘড্রোগে গ্রহণীরোঁগে কুষ্ঠে মন্দানলে স্বরে । 


।* শযো 17 চস ৭1 


হক্রাবিষে মুলবিষে নগরে চ ভ্রিদোষজে 1 
তখাহং ন্লেহকোষ্ঠেন পেয়মেতদ্বিরেচনং । 
অজমোনা ক্ষেত্রযমাঁনী উপকু্ধী কাঁকারাট্র' কঙ্চকণ জতরকদ্বয়ং | 


দত্ত্যা ভাগছয়ং প্রথম ভাগাপেক্ষাহাঃ। 
নাবাষণ উর । + 
যমাশী, হবুষ' ধনিষা, হুবীতকী আমলকী, কহেদ') উপকুঞ্চিকা । কুষণ 
জীব ।, ক'বশী (ঈষৎ্কুন্ত দ্র জাবত ॥ পিপুললল কেস্যিমানা, মী, বচ, 
শলুফ । জব, শুঠ, পিপুল' মবিচ, স্বর্ণঙ্াবা বঞ্ছচিতাব ল, যবঙ্ষগাব, 
সাচিহ্ষাব, পুষ্কবমল (অভাবে কুড) কুড, পঞ্চাবণ (মৈম্থানপ+*৪ হচলাল বণ, 
বিটলবণ, কবকচলবণ ও লান্তবীলবণ) ও বিডঙ্গ €এত্েন্ে ১ ভাগ, দত্তী- 
মূল শু ভাগ, তেউডীমূল শু ভাগ ও বাধালশশ“ব্মণা ৬ ভাগ এব শাতনা। 
(চন্মকষ1) ১২ ভাশ* এই সকল দ্রব্য গ্রহুণপুব্ক উন্তমন্পে চট কবিবা 
একত্র মিশ্রিত কর্বযা লইবে | এই নাবাবধণ ঢ4 ইবখ সর্ধঞ্ধব।ববে।গ নাশক। 
এই নাবার়ণ চু গুবধ উপযুক্ত পবিমাণে উদ্বনোগে ভকেব অহভিত" গণ্য" 
বোগে বদ্বীব (কুণেব) কাথেব সহিত, আনাহন/তনোগে সুযার সহিত 
ব।তবোণে প্রমনন। (মদ্োর উপবিস্ ব্ষচ্ছভাগ ) মহ, মলবোধে দধিব মতের 
সন্িত অর্শোবোগে দাড়িমছালেব ক'থেব সহিত, পবিকর্তিকাবে'গে বৃক্ষাঙ্লেব 
সহিত এব অজীর্ণবোগে উষ্ণজল সহ সেবন করিতে দিবে । ভগন্দব, পাু- 
বোগ, শ্বাণ, কন, গলগ্রহ হুদ্রেগ, গ্রহণাঁবোগ? কুষ্ঠ, মন্দা জব, দ্র কী 
বিষ, মুলবিষ, গবর্বিষ এবং ভ্রিদেষজ বিষবোধে এই গুঁবধ ডপতুক্ত মাগাষ 
ন্সি কোষ্ঠবোগী বিরেচনার্ধে মেবন কবিবে। 
উদরারি রস$1- 

রখেন তাম্রায়ধভস্ম গন্ধং শিলাহরিদ্রী জয়পালুলাহ | 

শিলাজতুং টহ্কণকঞ্চ সর্ববং বিমর্দ্য ম)ক্‌ পরিভাঁবয়েত, | 

নিগিক] ভ্যুষণ ভূজরাজ চিত্রা্ভোল্নু প্রমাণৎ | 

কবাথেন নিষ্লা দিনপ্রমাণং লিদ্ধোঠনঃ লাড্রন্রাঁরি মুহজ্জ$ 

যথাশনিভ্ধরপক্ষপাঁতে তু তথারপোহ্যং উদরং নিহত ॥ 

উদবাবি রম। 
তাত্রভস্ম' লৌহ, বস, গান্ধক, মনঃশিলা, হবিদ্রা, জযপাল, শিলাঞ্জতু ও 

পোহাগাব খে, এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ৯ এক একভাগ এব” সর্ধবসম্টির 
সমান কজ্জলী এ্রছণপূর্ব্বক' সমস্ত দ্রখ্মগুলি একত্র মিশ্রিত করিবে । তত্পবে 
উহ্ন৷ নিসিন্দা, ব্রিকটু, ভূঙ্গরাজ ও রক্তচিতা, ইহদেব বসদ্বারা এবং নিম্ব- 
ছালের ক্কাথে এক এক দ্বিবন ভাবন। দ্বিষ! ৩।৪ বতি মাত্রায় বটাক। 705 
করিবে । এই উদ্বারি রস উঁষধ উদ্বরোগের মহৌষধ ধলিয়! জানিবে। 


চতুর্বিংশতিতমোহ্ধ্যায় | ৪৩৯ 


বড়বাঘিযুখোরসঃ 1 


ত্রাহঙ্ছুত্রকটু ত্রিফল! দেবদারু নিশাদয়ং। 

ভল্লাতকং শিগফলং কটুকী বিল্কং ব51 

শুঠীত্ুল্যং পঞ্চপটুৎ তুলা দগ্না বিপেষয়েৎ। 

অন্তধ্‌ মগতং দগ্ধং ক্ষারোহ্য়ং বড়বানলঃ | 

ত্রিদিনং মাদিরাযুক্তৎ পিবেদ কার্জিকৈঃ মহঃ | 

মদ্যোঁথে বাথব৷ পেয়মুদরৎ গুল্মশুলনৃৎ ॥ 

বড়বায়িমূখ রস। 
হিছু শ ভাগ, ত্রিকটু, ত্রিফলা, দেবদাক, হবিদ্র!, দাঁকছবিদ্রা, শোধিত- 

ভল!ণখাঁজ, অজিন।ববাঁজ, কট কী, বেলমলেবছ।ল, বচ ও শু প্রত্যেকে 
১ ভাগ এবং অর্ধসম্টিব সমান পবিমাণে পঞ্চলবণ £ এই সকল দ্রব্য গ্রহণ- 
পূর্বক উন্তমদপে চুণ*কবতঃ তুলা পবিমাণে দধিব সহিত পেষণপুর্র্বক অন্ত- 
ধুমে দপ্ধকরিয়। ক্ষার গ্রহণ কবিবে। এই ক্ষার ইবধ উপয়ক্ত মত্রায় মদিরা 
অথবা কাঞ্জিক অহ সেবন করিলে মদ্/জশিতরোগ, উদ্ব গুল্মবেগ ও শুল- 
ব্যাধি নিশ্চয়ই বিনষ্ট হইয়। থাকে । 


ব্রঙ্গবী |__ 


 বিড়ুঙ্গং দাঁড়িমং কুঠং শিশ্বত্বক্‌ দহনং বচা। 
ভ্ুষণপাঠা! দেবদাঁচ নিশাব্যাপ্রনখাভয়1 | 
রেণু কং রোহিণীচৈলা ভ্রিব প্রত্যেক কার্ষিক 
জৈপালবীজচূর্নঞ্ দ্ন্তীমুলং পলং পল । 
ব্রহ্মদণ্ডী রস প্রন্থং প্রশ্থকন্দ পুরাত মহ 
পুর্ববকন্দযুতং পাচ্যৎ খঘ্িনান্পাঁচিতং | 
ভক্ষয়েভ্রদরহ্ুরাং নিত্য ব্রহ্মবটীং শুভাং ॥ 
৯ ০. ব্রক্ষবটী। 
ক্ষ, দাঁড়িমফলেব ছাল, কুড়, শিমছ।ল, রক্তচিত" বচ, ত্রিকটু, আঁক- 
দ্বদ।ক, হনিদ্রা, ব্যাস্রনণখ, হবীতকী, বেখুকা, কটকী, এলাচি ও 
ল, এই সকল জব্যেব চূর্ণ প্রত্যেকে ১ ভোলা, জয়পাল বীজ ও 
চূর্ণ প্রত্যেকে ছু তোলা, ব্রক্মযন্ডিব রস /৪ চারিমেব এবং পুরাতন 
৬প৮শ /8 ছুইমের ; এই সকল দ্রব্য একত্রিত করিয়া মছ অগ্নিমন্তাপে পাক 
করিয়া গাঁড় হইলে যথোপযুক্ত মাত্রায় বাকা প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিন 
ইহার এক একটী ব্টীক! সেবন করিলে নিশ্চয়ই উদ্ররোগ বিন হুইয়। 
থাকে। 


৪8৪. গুয়োগ-চিন্তাঘাণিং | 


পিপ্পলীমুল পিগান্র ত্রিকত্রয়েন্ছু সৈম্ববৈঃ। 
সর্ববচুর্ণনমং লৌহং হস্তি নর্ববোপরাময়ং। 
পিষ্াতো গন্ধরনঃ ॥ 
ইন্দুঃকপূ রঃ। 
ইতি প্রয়োগচিন্তামণে৷ সর্বোদরাধিকার$ 
পিপুলমূল, পিওাভ, ত্রিকত্রয় অর্থাৎ শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতবা, 
বহেড়া, আমলকী, মুথা, বিড়ঙ্গ ও দাকচিনি, করূব ও মৈদ্ধবলবণ ১ এই 
সকল ভ্রব্যের চূর্ণ অমানভাগ এবং সর্বসমষ্টিব সসান লৌহচূর্ণ গ্রহ্ণপুর্ব্বক 
একত্র মিশ্রিত করিয়া! লইবে। এই গঁষথ উপযুক্ত পবিমাণে সেবন করিলে 
অর্ধপ্রকার উদ্ববোগ নিবারিত হুইয়। থাঁকে। 
ইত্তি শ্রারামম।ণিক্য সেন শির(০ত প্রয়োগ-চিন্তীমণি এ্ন্থে সর্ব্বাবিধ 
উদররোগের চিকিএস। সমাপ্ত । 


অথ প্লীহযক্কদধিকারঃ। 


গুড়পিপ্পলী | 


তুলৈকন্ুগুমানায় পিপ্পলীঞ্চ তখৈবচ । 

হিঙ্ধু ত্রিকট্ু *মাঁণং দৈন্ধবানাঁং দ্বিকীধিকং | 

চিত্রকঞ্চ বিড়ঞ্ধেব দ্বৌ ক্ষারো শিখরীন্তথা | 

তালপুষ্প কোকিলাক্ষ চিঞ্চাক্ষারং নফেণকহং। 

ন্সহীক্ষীর সমাধুক্তং প্লীহন্বরবিনাশনং ॥ 

শুড়।২৪* সের, পিপুলচুর্ণ।২॥* মেব - বং হিঙ্গু, ত্রিকটু, নৈদ্ধবলবণ, রক্ত- 
চিতা, বিড়ঙ্গ, ষবক্ষার, স।চিক্ষার, আপাঙ্‌ বীজের ক্ষার, হুতন তালের জটার 
ক্ষার, কোকিলাক্ষমূলের ক্ষার, ভিন্তাভীন্ষণর, সমুদ্রফেণ ও মনসাসীঞের ক্ষীর 
প্রত্যেকে ৪ চারিতোল। | বথাবিধানে ইহ। পাক করিয়। লইবে । ইহ পরী ও 
জ্বর-বিনাশক। 
বহদ্‌গুড়পিপ্পলী ।-__ 

বিড়ন্গং ত্রাষণ্‌ং হিন্ধু কুষ্ঠ লবণপঞ্চকৎ | 

দ্বিক্ষারং ফেণকং চব্যং শ্রেরমী কৃষ্ণচজীরকং । 

তালপুশ্পোড্তবং ক্ষারং নাড্া3 কুম্বাগুকপ্য চ| 

অপামার্গোত্তব ক্ষারং চুর্ণানি চিত্রকস্য চ। 


'চতূর্বিংশবিতদোঁধ্যাং । ৪৪১ 
এভস্মামিলিতাচ্চ্‌াঁৎ পুরাণে! দ্বিুণে। গুড়ঃ | 
গু্তত্বল্যং প্রদাতবা চুর্ণকৈব কণোডুপং | * 
 খাদেদণুধাদয়ে নিতাং গ্লীহানং হস্তি হস্তরং | 
প্রমেহান্‌ পাগুরোগঞ্চ শোথং জীর্ণভ্রস্তথ] | 
কামলা ত্িদৌষোথ+ বহ্িমান্দ্যহরং পরং ॥ 
পর্বেষাং বাঁতরোগাণাং বালাঁনাঞ্চ প্রশন্যতে | 
অব্িভযাং নির্শিতকৈতৎ হ্ুরমগুড়পিপ্পলী ॥ 

বৃহদগুড়পিপ্পলী । 

বিডগ্গ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হিন্থু* কুড, টৈন্ধবলবণ, মৌবচ্চললবণ, বিট 
লবণ, করকচলবণ, শাম্তরীলবণ, যবক্ষার, জাচিক্ষার, নমুদ্রকেণ'ঃ চইঃ হরী- 
, তকী, কৃণজীবা, ভালপুষ্পের ক্ষাব, গেঁটেদুর্ব(র ন্মার, কুত্মাণ্ডের ক্ষার, 
অপামার্গের ক্ষার ও রক্তচিতারমলের ক্ষার» এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে এক 
এক ভাগ, এই ভ্রব্যসমন্ডির দিগুগ পুবাুন গুড, এবং গুড়েব সমান পিপুলচ্্ণ। 
সমস্ত দ্রব্যগুণি একত্রিত করত; গ্রতিদ্বিন উপন্তক্ত মাত্রা মেবন কাঁধলে 
হুম্তর ্লীহা প্রমেহ, পার্ুরোগ, শোথ, টি কামলা, ত্রিদোষজ অগ্নি- 
মান্দ্য এবং সর্বপ্রকার বাতরোগ বিনষ্ট হইব! থাকে । বিশেষতঃ এই ইষধ 
বাঁলকিগেব অতীব উপকার বলিয়া! জাঁনিবে। এই বৃহদ্‌ গুডপিপ্পলী 
অশ্থিশীকুম।রদ্ধয় কতৃক নির্মিত বলিয়! প্রসিদ্ধ আছে। 


মহারো ২ ম্নতহ 1- 


রে।হিতকাঁ পলশতং ক্ষোঁদক্ষদ্বদরাঁতকহ | 
সাধসিত্বা জলদ্রোণে চনুর্ভাগাবশেধিতহ | 
ঘ্বতপ্রস্থং সমাঁবাপ্য ছাঁগক্ষীর চত্গুণহ। 
ত্ন্দদ্যা দিমান্ন কল্বক্জীন সর্ববাংস্তানক্ষসন্ি তাঁন্‌। 
ব্যোবং কলত্রিকং হিষ্ধু যমানী তুগ্ুরৎ বিড় । 
অও্খীং ক্ষ্কলবণং দাঁড়িমং দেবদারু চ। 
পুনর্নবাঁং বিশালাঁঞ্চ যবক্ষারং নপৌক্ষরং | 
বিড়ঙ্গং চিত্রকঞ্চেব হবুষাঁং চবিকাঁং বচাঁং 
এতৈত্বতিং বৈপকন্ত গুাপয়েড্ীজনে, শুভে | 
পাঁয়য়েত্রিপলাং মাত্রাঁধ ব্যাঁধিং বলমপেক্ষ্য চ | 
রসকেনাথ যৃষেণ পয়পা বাপি ভো জয়ে । 


উপযুক্তে ঘ্বতে তম্মিন ব্যাধীন হন্যাদিমান্‌ [বহন 
[ ৬ $ 


যরৎ প্লীহোদরঞ্চেব ল্লীহশৃলং যরুভথ]। 

কুক্ষিশূলঞ্চ ঘচ্ছলং পার্্বশূলমরোচকং । 

বে শময়েৎ পা ,রোগং সকামলৎ 

ছর্দগাতীসার খমনং তক্জীভ্ব্রবিমোক্ষণহ | 

মহাঁরোহিতকং শাম প্রীহত্বন্ত বিশেষতঃ ॥ 

মহারেহিতকমঘ্বত। 
উত্কৃঞ্ক গবাঘ ৮৪ চারিসের, ছাগনহুদ্ধ ।৬ ষোলসের ; কীথার্থ রোহিতক 

(বোডা বারয়না কল) 1-0* সাড়ে বারমের ও বদর (কুল) এক আটক, 
পাকার্থ জল একদ্রোণ, পাকাবশিক্ট ক্কাথ 1৬ ফোলসের ; কল্কার্থ ত্রিকটু, 
€ত্রফলা। হিঙ্গু, যমানী, তিৎ্লউ, বিটলবণ, জীরা' কপ্চলবণ, দাড়িমফলের 
ছাল, দেবদাক, পুনর্নব, বাখালশশীরমূল, যবক্ষার, পুষ্করমূল (অভাবে 
কুড়), বিড়ক্দ, রক্তচিতারমূল, হবুবা, চই ও বচ, গুতোকে ২ তোলা । 
যথানিয়মে এই দ্বত পাঁক পূর্বক একটী উৎকৃষ্ট পাত্রে রাখিয়া দ্রবে। এই 
রোহিতক ঘ্বত প্রতিদিন রোগীর ও ব্যাধির বলাবলাম্সারে ৩ পল মাত্র 
পর্যন্ত মেবন করা যাইতে পাবে । এই ইষধ মাংসরন, মুগাদির যৃষ অথবা 
হুপ্ধী্ছ মেবিতব্ায | ইহ দ্বারা যকৃৎ, ল্লীহ্বোৌদর, প্লীহশুল, যরুচ্ছল, কুক্ষিশুল, 
হৃদয়শুল, অরে'চক, বিবন্ধশুল, পারো, কামলা, ছর্দি, আত কামার, ভর ও 
তল্জারোগ বিনষ্ট হইয়া! থাকে । বিশেষতঃ ইহা প্ীহারোগের মহৌষধ বলিয়! 
জানিবে। 


মালাদ্য গুড়িকী 1 


মাঁনমার্গাম্তা বাঁনা স্থিরা সৈন্ধব চিত্রকং | 
নাগর তাঁলশুণুঞ্চ প্রত্যেকন্ত্র ত্রিকাধিকহ | 
বিড় সৌবর্চলক্ষার পিপ্পল/শ্চাঁপি কাঁর্ষিকাঁঃ | 
এতচ্চ পর্শরুতৎ জর্ববং গোগুরশ্গাচজে পচে । 
সাীন ভুতে গুড়ী কুর্যচাৎ দত ভ্রিপলমাক্ষিকৎ | 
যু প্লীহোদরহরো গুল্মার্শোগ্রহণীহরঃ | 
যোগঃ পরিকরো নায় চাগ্রিনন্দীপনঃ পরঃ ॥ 
মানাদ্য গুড়িক!। 
মান (ম্বনীম খ্যাত বড় কচু), অপাদার্গ গুলঞ্চ, বাদক, শালপানী, 
সৈদ্ধবলবণ, রূক্তচি তারমুল, শু% ও তালের নুতন জট।; এই সকল দ্রবোর 
চূর্ণ প্রত্যেকে ৬ ছয় ভোল।, বিট লবণ, সৌবর্চললবণ, ষবক্ষার (সোর! ) 
এবং পিপুল ইহাদের চুর্শ প্রতোকে »তোল ; এই সকল দ্রব্য একত্রিত করিয়া 
এক আটক গোমুত্র নথ পাক করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে উহ গাঁড় 


চতুর্ববিংশতিতমোহধ্যায়ঃ | ৪৪৩ 


ইইয়। আনিয়াছে, তখন চৃঙ্লী হইতে নামাইয়া উহার সহিত ৩ তিনপল মধু 
মিশ্রিত, করিয়া লইবে। এবং উপযুক্ত মান্ধায় গুড়িকা প্রস্তুত করতঃ প্রত্যহ 
তাহার এক একটা সেবন করিবে । এই মানাদাগুণ্উকা উষধ যকৎ ও লীহো- 
দর, গুল্ম, অর্শঃ ও গ্রহুণীরেণ নিবারক, অগ্নিসন্দীপক ও বিরেচক বলিয়! 
জানিবে। 
তাঁলপুস্পোততবক্ষারঃ অগুড়ঃ প্লীহদাঁশনঃ | 
ভল্লাত্রকাভয়'ক্গাঁ্জী গুড়েন সহ মোঁদকঃ$ | 
আপুরা শ্রানিহুতন্তাষ প্লীহাঁনমপি দাঁরণং । 
শিপ্পলীহ নাগরং দত্তীং সমাংশং দ্বিগুণাঁভয়ং | 
টর্ণ- পীতং বিভার্দাংশং প্লীহত্রনুক্লারিণা ॥ 
১। তালপুষ্পের ক্ষার গুড সহ মেবন করিলে প্রাহ। বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। 
১। শোধিত ভূত খাঁজ, হুরাঁতকী ও জীর! »মভাগে গ্রহণ পূর্বক 
চর্ম করিয়া গুড অঙ্ক মিশ্রিত করতঃ গুড়িকা প্রস্তুত করির। মেবন করিলে 


আত দ।কণ লীহাও বিশ্ষ হর থ।কে। 
৩। পিপুল, শ%1 ও দন্তীমল চুধ গরতোকে এক এক ভাগ, সর্বসমণ্ির 


দ্বিগুণ হরীতকী চু এবঙ সর্ধসমধ্টির 'সর্জাংশ বিটলবণ এক্সত্রত করিয়া 
উপযুক্ত মাত্র'র উঞ্ণজল মঙ্থ থেবন করিলে ল্রীহা বিনষ্ট হইয়া! থাখে। 
অর্কলবণং | 
অর্নপত্রৎ মলবণমন্তধূ মং দহেভততঃ | 
মনত] ত পিবেৎ ক্ষারং গুল্গ্লীহোদরাপহং ॥ 
আক লবণ। 
আকন্দের পাতা সমভাগ নৈক্ষবলবণ অহ স্ৃত্তিকাপাত্রে অস্তধূমে দগ্ধ 

করিয়া লইখে। এই ক্ষার প্রতিদ্দিবস উপযুক্ত পরিমাণে জল সহ জেবন 
করিলে গুল্ম, ললীহা ও উদররাগ ন্চয়ই বিনষ্ট হইয়। থাকে । 


, অগ্নিমুখং লবণং |-_ 
দ্তীচদ্দন চিত্রাণীং ত্রিবতং ত্রিফলা তথা । 
নমভাঁগেন তচ্চু রং তগ্নমহনৈম্ববং তথ! । 
নসহীক্ষীরেণ সংমর্দ্য স্থালযামেব চ সম্পচে্। 
ষট্রক্তিকা "প্রমাণেন ভক্ষয়ে য় সঃ ্রম$। 

“যর প্লীহানমুদরং গুল্সরোগৎ বিশ্ুচিকাং। 
শ্বিত্রকং কুষ্ঠরোগঞ্চ গুধ্বনীমাঁমদোষজং | 
মেদোরদ্ধিং বৃহৎকুষ্ঠৎ গলরোগসমস্থিতং | 


88 গরয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


শময়েদাশু রোগাংস্ত তুলামগ্নর্থোথিতঃ | 
লবণাগ্রিমুখে! নাঁম বিশেষাঁধ যৃহ্রদরে ॥ 
্‌ অগিমুখলবণ । 
দন্তীমূল, রক্তচন্দন, রক্তচিতারমুল, তেউড়ীমুল, হুরীতকী, আমলকাঁ ও 
বহেড়া প্রত্যেকে একএকভাগ এবং সৈম্কবলবণচূর্ণ সর্ব্বমমন্টির মমান পরিমাণে 
গ্রহণপুর্র্বক মনস!সাঁজের ক্গীরে মর্দিত করতঃ স্থালীতে করিস অগ্সিমংষোগে 
পাঁক করিয়া লইবে। এই ওঁধথ ৬ রতি হইতে বয়£ক্রমাহসারে মেবন করিলে 
যুকৃৎ। পলীহা, উদর, গুল, বিস্থচিকা, খিত্র কুষ্ঠ, গত্রমী, আমজনিত মেদো- 
রোগ, বৃদ্ধিরোণ, মহাকুষ্ঠ কল ও গলক্কোশ বিদস্ট হইয়। থাকে । বিশেষতঃ 
এই অগ্নিমুখলবণ ইষধ যকৃৎ কৃত উদ্রররোগের মহৌষধ বলিয়া জাঁনিবে। 
শিবাঁবটা 1-_ 

অভয়ামরিচৎ কুষ্ঠং টশ্ষণঞ্চ অমাঁহশকহ । 

মর্যেষামপি ত্বল্যঞ্চ দদ্যাজ্জেপালজং রজঃ। 

নহীক্ষী রৈর্ব্বটী কার্য যথা বিশ্কলায়কং | 

বটীত্রয়ং শিবাঁমেকাঁং ভক্ষয়েহষ্কবারিণা | 

যর প্লীহোদরহরী জাঁমবাঁতহ মহারুজং | 

তষ্ঠীলাং গলগণ্ঞ্চ গণ্ডমালাং সুদারুণং । 

আ'মজ্বরং ব্রণ ঘোর শোষং পাণড,হুলীমকৎ। 

হন্যাঁচ্ছিবাঁবচী নাম শিবেন ভাষিতং পুরা ॥ 

শিবাবটী। 
হরীতপী, মরিচ, কুড় ও সোহাগার খে প্রত্যেকে সমভাগ এব অর্ধ্ব- 

সমধ্টির সমান শোধিত জয়পাল চূর্ণ একত্রিত করিয়া অনসাসীজের ক্ষীর স্ 
পেষণপুরর্বক কলারগ্রম।ণ বটীকা প্রস্তুত করিবে । ইহার ২টা খটী ১ একটা 
ছুরীতকাঁ লহ উষ্ঃ জনের অভিত সেবন করিলে যকত, প্লীহা, উদ্দর; আমবাত, 
আইলা, গলগণ্ড, শণগুমাল।, আমজ্বর, ব্রণ, শোধ, পাও ও ,হলীমকরে 
আরোগ্য হইয়া থাকে | এই শিবাবটা উবধ শিব কতৃক কথিত জানিবে | 


বহ্িকুমারে। রসঃ।-_ 
বহ্িরামঠ টহ্কণ সৈন্ধবং ধান্যজীরকৈঃ। 
যমানী মরিচং শুগ্ঠ  লবঙ্গৈল! বিডুঙ্গকং | 
প্রত্যেক তোলকনুর্ণং লৌহচুর্ণন্ত তত্দমং । 
রিস্ক. গম্ধকম্থাপি পলৈকা৷ কঙ্জলী শুভা। 
স্বতেন মধুনাখাদ্যৎ রসে বন্থিকুমারকঃ। 


. উতুর্বংশতিতমোধ্ধ্যায়ঃ £ .8৪& 


৪রুৎ শ্লীহাঁদরানাহং হস্তি গুল্সং হলীমকং |. 
বলবর্ণাগ্নিজননঃ কাস্তিপুর্ষিবি বর্ধানঃ। 
মাষমেকং প্রকর্তবাহ যুক্ত্য1 বা ক্রটিবর্ধানং 
শ্রীমদগাহুণনাথেন রচিত! বিশবসম্প্দি ॥ 
বহিকুমার রম । 
রক্তচিতাঁ্ মূল, হিঙ্গু, টঙ্গন, সৈঙ্ববলবণ, থনিয়1, জীরা, যমানী, মরিচ, 
৩, লব্জ্গ, ছোটএলাচি ও বিড়; ইহাদের চু প্রত্যেকে ১» তোলা, 
লৌহচুর্ণ সর্বসমষ্টির সমান এবং কজ্জলী ১৬ তোল! গ্রহুণপুর্র্বক উপযুক্ত- 
মাত্রার ব্টাকা প্রস্তুত করিবে | এই উষধ প্বত বা মধুসহ সেব্য। ইহা! যর, 
প্রীহা, উদর, আনাহ, গুল্ম ও হলীমক রোগ নাশক; বল, বর্ণ ও অগ্নিজনক 
এবং কান্তি ও পুষ্টিবর্ধাক। ইহা একমাঁন পর্যন্ত মাত্রার বৃদ্ধি অন্থুক্রমে সেবি- 
তব্য । এই বন্ধিকুমার রস গুঁষধ বিশ্বের মঙ্গলজন্য ভ্রীমদূগহন নাথ কর্তক 
প্রকাশিত বলির1“জ।নিবে। 
রোহীতকাঁনাং লৌহং ।- 
রোহীতক নমাযুক্তং ত্রিকত্রয় যুতত্তয়$ | 
প্লীহানম গ্রমাংসপ্ যরুতঞ্চ বিনা শয়ে ॥ 
রোহিতকাদ্যলৌহ। 
রোহিতক, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, মুথা, 
বিড়, দাকচিনি ও লৌহ; প্রত্যেকে সমভাগে এহণপূর্র্বক চুর্ণ করিয়! 
লইবে।- এই চূর্ন উপযুক্ত মাত্রায় অন্পান বিবেচনায় সেবন করিলে লীহাঃ 
অগ্রমাস ও যকন্দ্োগ বিন হুইয়। থ।কে। 
বঙ্গেশ্বরো রঃ 17 
সুৃতভম্ম বঙ্গভম্ম পলৈকৈকৎ বিমর্দয়ে । 
গন্ধকং ত্রিষন্বা! তাগ্রং প্রতেঃকঞ্চ চতুঃপলং | 
অর্কন্ষী রোর্দিন্ছ মর্দ্যং সর্ধবত্রমেকত্রীকতং | 
বদ্ধাথভুবেপাঁচাৎ পুটেকেন সমুদ্ধরে€ 
পারদহ গন্ধকঞ্ৈৈব পশ্ঢাদ্দেয়ৎ বিচক্ষণঃ। 
এষ বঙ্গেশ্বরোনাম প্লীহগুল্োদরঞয়ে। 
ঘৃতে গু্ণ্য়ং লেহৎ নি্ষং শ্বেতপুনর্নবাঁং | 
গবাং মুত্রৈঃ পিবেচ্চানু রজনীং বা গবাং জলৈঃ ॥ 
বঙ্গেশ্বর রদ । 
রসমিন্দ,র ৮ তোলা, বক্গভন্ম, ৮ তোলা গন্ধক, হরীতকী, আমলকী, 
ঘছেড়। ও তাঅভস্ম প্রত্যেকে ৩২ তোলা, মম ছ্রেবা পি পানিকে লালাক 


5৪৬ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


এক দিবস আকন্দের আঠ। দ্বার! মর্দনপৃর্বক মৃত্তিকার গর্তমধো পুটপাক 
করিয়! লইবে | তত্পরে উদ্ছার সছিত উপযুক্ত পরিমাণে কজ্জলাঁ মিশ্রিত 
করিয়া ২ রতি মাত্রায় বীকা প্রস্তুত করিবে । এই উষধ ঘ্বৃত বা গোমৃত্রসহ 
সেবনপূর্ব্বক পশ্চাণ্ ২ ভোলা শ্বেতপুনর্নবার রম অথবা গোম্‌ত্র সহ হরিদ্রা- 
চূর্ণ সেবন করিবে | এই বজেশবর রস উষধ প্রীহা, গুলা ও উদ্ররোগ বিনাশ 
করিয়া থাকে । | 
লোকন্াাপ বম 175 
পারদং গন্ধকঞ্ৈব সযভাঁগং বিষর্দয়েৎ | 
স্বতীভ্রং সব্বতুল্যঞ্চ পুনসটৈৈব দাপয়েছ। 
রদাদিগুণলৌহ? লোৌহত্বল্যঞ্চ তাত্রকহ। 
বরাঁটিক1 চ ভম্মাথ রদতস্থিগুণম্ক,রু। 
নাগবলীরঘেনৈব মর্দয়েদঘ দ্রতো। ভিষক্‌।. 
পুটেদগজপুটেনৈব সাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেছ 
খাদেদ্বলদ্বধয়ং তম্মাভক্রপ্ধানু পিবেহ সুধীঃ 
মধুন1 পিপ্পলীচুর্ণৎ সগুড়ম্বা জরীতকীৎ ॥ 
লোকন।থ রম। 
পরার ১ ভাগ, গঙ্ধক ১ ভাগ, মুতাত্র ২ ভাগ, লৌহ ২ ভাগ, তাত্রভক্ক 
২ ভাগ ও কড়িভস্ম ৩ ভাগ; মস্ত দ্রব্যগুলি একত্র করিয়৷ পানের রসে 
মর্দনপূর্বক গজপুটে পাক করিয়া শীতল হুইলে উষধ গ্রহণ করিবে । এই 
ওষধ ৩ রতি পরিমাণে সেবন করিয়৷ পম্চাৎ তক্র, মধুমিজিত পিপুলচর্ণ 
অথবা গুড়মিশ্রিত হরীতকীচুর্ণ মেবন করিবে । 
বরহলোকনাথো রসঃ 1 
শুদ্ধস্থতং তথাঁগন্ধং খলে রুত্বাথ কজ্জলীহ ; 
সুতত্ুল্যৎ জারিতান্রং নংমর্দায, কন্যকাঁন্দ্রবৈঃ | 
গোলং কৃত্ব! ততে' লৌহং তাত্রঞ্চ দ্বিগুণকৃতং 1 
কাঁকমাচীরসৈঃ পিষ্ট গোলং তাভ্যান্ত কারয়ে। 
সুভানবগুণং দদ্যাদ্বরাঁটি ভস্মজং রজঃ | 
পিক্ট। জন্বীরনীরেণ মুষাযুগ্ধং গঁকপ্পয়েছ | 
তন্মধ্যে গোলকং ন্যস্য যত্তেনাচ্ছাদয়েত্িষক্‌ । 
শরাবনংপুটে কৃত্বা যবদ্তম্মলবর্ণীঘুভিঃ | 
শরাবসন্ষিমালিপ্য আতপে শোয়ে ক্ষণং | 
ততে। গ্ঙ্গপুটে পক্ভ। শ্বাঙ্গশীতৎ লমুদ্ধরেৎ। 


৭. পি পপ পিডত ত52 ডি তত 2 ৯00 শি ১, 875:2715444% 
| রি & এ 2 
ৃ ও ৬ ' 88 


পিষ্ট! তু সর্ববমৈকধ।ং স্থাঁপয়েদ্াজনে শুভে | 

শিবং সংপূজ্য সগণং দ্বিজাতীন্‌ পরিতোষ চ। 

শৃলক্[ষ্টবিধক্ৈব উদ্রং অর্ধবরূপিঞং 

কাংসাক্রোঁড়ম গ্রথাংসং শুলঞেব ভগন্দরৎ | 

বহ্মন্দ্যপ শময়েলোকমাঁথো রগোভমঃ | 

হন্তি কুষ্ঠং তথা মেহং পাণড ।রোগাকপিভকং | 

উদরারিরয়পৈব দৃষ্টো বাঁরলহ স্রশঃ ॥ 
বৃহলে।কনাথ রস | 
পারা ১ ভাগ, গ্রন্ধক১ ভাগ ও জারিতানভ্র ১ভাগ গ্রহুণপুর্র্বক স্বত- 

কুমারীর রসে মর্দিত করিরা পিগাকৃতি করিবে । পরে উহার সহিত পারার 
দ্বিগুণ তাঅভস্ম ও লৌহ মিশ্রিত করিয়া কাকমাচীর রমে পেষণ করিয়া 
লইবে। তদনভ্তর পারার ৯ নয়গুণ কড়িভস্ম মিশ্রিত করতঃ জঙ্বীর- 
নেবুর রমে মর্দনপু্বক পিশুাঁকরুতি করিয়া মুষামথ্ো স্থাপনপুর্র্বক শরাব- 
নংপুটে রাখিবে। পরে নেই শরাবের সন্ধিন্থান পোৌডামাটা, লবণ ও জল 
দ্বারা প্রলিপ্ত করিয়া স্থর্ধযাতপে শুকাইয়। গজ্পুটে পাক করতঃ শীতল 
হইলে গুঁষধ গ্রহণ করিবে। প্রমথগণসহ শিবকে পূজ। করিয়া ব্রাহ্মণ- 
দিগকে পরিতুষ্ট করতঃ অহ্পান বিবেচনার এই উষধ সেবন করিবে। 
তষ্টবিধ শুল, মর্ববিধ উদর, কাংস্তক্রোড় (যাহাকে ভাষায় “কড়া” খলা 
যার), অগ্রমাংস (অগ্রমাস ), ভগন্দর, অগ্নিমান্দা, কুষ্ঠ, প্রমেছ, পাঙুরোগ 
ও অন্পিত্তরোগ আরোগ্য হইয়া থাকে । এই ব্লহল্লোকনাথ রস ইষধ ল্লীহা, 
যকৃত, ও উদ্ররোগের মহৌযধ বলিয়। জানিবে। 


প্রীহগজকেশরী তাত্রৎ | 

জাঁরিতৎ তাত্রচুর্ণগ গগণং যাঙ্ষিকং তথা | 
'পলার্ধং পু গ্রান্মমিমন্থদলোত্তবৈঃ | 
রনৈভ জপলোটৈথশ্য'লৌহপাত্রবিশারদৈঃ | 
তপ্রক্ষে পচুর্ণন্ত দদ্যাৎ ন মরিচাগতঃ। 
ব্যোবং কলব্রিকং হিঙ্গু যমানী তুম্বরু বিড়ং 
অজাঙগী কৃষ্ণলবণং দাঁড়িমং দেবদাঁরু 5 
ভক্ষয়েৎ, প্রাতরুথ্ঘ ঘতেন মধুনা নহ। 
যরুৎ্‌ গ্লীহোদরৈব প্লীহশুলং ক্রমং তথ] । 
কুক্ষিশৃলঞ হ্বচ্ছ,লং পার্বশুলমরোঁচকং | 
বিবদ্ধশূলং শময়েৎ, পাঁওরোগং সকামলং | 


অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং বড়বানলমন্ত্রিভং । 
অর্বরোগহরো হেষ শিবে। বাণাহরং যথা ॥ 
প্লীহগজকেশরা তাত্র। 


জরিত তাঁত্র, অভ্র ও স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেকে ৪ ভোলা মাত্রায় এহণপুর্ব্ষক 
গণিয়ারী ও ভূঙ্গরাজের রসে মার্দত করিয়। লৌহপান্বে পুটপাক দিবে। 
তৎ্পরে উদ্ধার সহিত মরি5, শুঁঠ, পিপুল, হিঙ্কু, যম।নী। তিখ্লাউ, বিট- 
লবণ, জীরা, কৃষ্ণলবণ, ত্রিফলা, দাড়িমফলের ছাল ও দেব ক, ইহাদের 
সমভাগ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়! লইবে। এই গুঁষধ উপযুক্ত মাত্রায় স্বত 
ও মধুসহু সেবন করিলে যকৃত প্লীহা, উদর, প্লীহশূল, কুক্ষি ুল, হৃদয়শুল, 
পার্খবগুল, অরোচক, বিবদ্ধশুল, পারোগ। কামলা ও অমিমান্দ্য নিবারিত 
হুইয়৷ থাকে। 


তাআঅকণ্পহ 


নমৌবন্চলৎ রসং গন্ধং কর্ষদ্বয়মিত স্ততঃ | 
সব্রৈঃ মং ভবেভাঁআৎ জবীরায্লেন মর্দায়েৎ। 
নুরধযাবর্তরসৈঃ পশ্চাঁৎ কর্ণ মোৌচরসেন চ। 
যোজয়েভী'ব্রঘর্মেযু যাবৎ সর্ধব স্থুগীবতী । 
জন্বীরণ্য রসৈভূয়ো বংশদণ্ডেন চালয়েছু। 
দৃঢ়ে শিলাময়ে পাত্রে চূর্ণয়েদতিশোৌভনং | 
রক্তিকাপিক্রমেণৈব যোজ্যং মাপদ্য়াবধি | 
জীর্ণে ভুঞ্তীত শাঁল্যন্নং ফৃতক্মীর নমন্থিতং | 
হস্ত্যপ্পিত্ডং বিবিধং গ্রহুণীহ বিষমন্তরং | 
চিরম্বরং প্লীহগদং যরদ্রোগং সুহ্র্জয়ং | 
অগ্রমাংনং তথা শোথং কাংগ্্যঞ্রোড়নমুদ্ভবহ । 
কমঠঞ্চ তথা শুলমুদরং বব্বরূপিণং 
ধাতুবপ্ষিকরং বৃব্যং বলবর্ণকরং শুভঙ। 
রণায়নমিণং শ্রেন্ঠং বাঁজীকরণমুভমং | 
সদ্যোবহিকরঞ্জেব সর্বরোগহরং পরং | 
হঁনয়েচ্চ তখৈবৈতৎ ভ্রমেণৈব প্রবোধিতৈঃ | 
মুখশ্ুদ্ধির্ববধাতবাপণৈ৪ পুগসমন্থিতৈঃ 
তাম্রকপ্পমিদং নাম্ন দর্ববরোগপ্রশাত্তয়ে ॥ 


| ভাঞ্রকণ্প। | 
সৌবচ্চল লবণ, পারদ ও গন্ধক প্রত্যেকে ২ ভোলা পরিমাণে এবং 
ভাত্রতস্ত্র সর্ধবসমঞ্টির নমান মাত্রায় গ্রহণপূর্বশ্* এক দিবস জন্বীররসে, 
এক দিবস স্থ্রধ্যাবর্তরমে এবং একদিন কর্ণমোচ রসে মর্দানপুর্র্বক তীব্রতর 
স্্যাতপে শুষ্ক করিরা লইবে। পরে পুনর্ধবার শিলাময় পাত্রে স্থাপনপূর্ধ্বক 
জন্বীররসে আপ্ন*্ত করতঃ বংশদগুদ্বারা চালিত (মর্দিত) করিয়! শুল্ক 
হইলে চূর্ণ ঝ্বরিয়া লইদে। এই চূর্ণ ঁষধ আন্থপান বিবেচনায় একরতি 
হুইতে ২ মাঁষ। পর্য্যন্ত মে বনপূরব্ধ পশ্চা্ ক্রমশঃ মাত্রায় কমাইবে। এই ওঁষথ 
সেবনপূর্ব্বক জীর্ণ হইলে রোগীকে স্বৃত ও ছুদ্ধ সহযোগে পুরাতন শালি- 
ধান্তের অন্ন ভক্ষণ করিতে দিবে। ইহা দ্বারা অক্রপিত্ত, গ্রহণী, বিষমজ্বর, 
্লীছা, যকুৎ্, অগ্রমাস, শোথ, কাংস্যক্রোড় (কড়া), কমঠরোগ? শুল ও অর্ধ্ববিধ 
উদ্ররোগ বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। পরন্ত ইহ ধাতুবদ্ধিকর? বুষ্য, বল ও বর্ণ- 
জনক, শেঠরসাঁয়ন, উত্তম বাঁজীকরণ, সদ্যই অগ্নিদীঞ্তিকর এবং অর্বপ্রকাঁর 
বাধি বিনাশক বলিয়। জানিবে! এই ইষধ সেবনান্তে মুখশ্দ্ধির নিমিত্ব 
স্ুপারী মহ পান খাইবে। 
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দরং সৈন্ধবগন্ধঞ্চ ভস্মীরুত্য প্রযোজয়ে€ু। 
প্লীহাঁনমগ্রমাংসপ্ণ যকুতঞ্চ বিনাশয়েছ ॥ 
ইতি প্রয়ো গ্ভ্তামণে। প্লীহযরূদধিকারঃ। 
দ্রভস্ম। 
দর ( শগ্র ), জৈদ্ধবলবণ "ও গন্ধক, এই দ্রব্যত্রয় সমভাগে গ্রহণপুরবর্বক 
অগ্রিদ্ধার! ভস্ম করিরা লইবে। এই ভস্ম উপযুক্তমাত্ৰায় অন্পান বিবেচনা 
“করির। সেবন করিলে প্রীহা, অগ্রমাংস.ও যরুৎরোগ বিনষ্ট হইরা থাকে । 


ইতি শ্রীরামমধ্ণিকা মেন বিরচিত গয়েগ-চিন্তামণি গ্রন্থে 
প্লীহ। ৪ যকৃরোগের টিকি্সা সমাপ্ত । 


উরোগ্রহনিদানৎ । 


অভিষ/ন্দ গুর্ববর্মীনি শুক্ষঘূলাশনানিচ | 

সাগ্রমাংনং যকৎ শ্লীহ্বো লদ্যোরদ্িং সমাগতে। 

উরোগ্রহং তদ। কুক্ষৌ কুপিতৌ কফমাঁরুতৌ | 

সমঝ্তং শক্করং ঘোরং রুক্ষং ম্পর্শাসহং গুরু | 
[৫৭ ] | 


৪৫০ ..... প্য়োগ-চিন্তামণিঃ। 


আগ্বানং কুক্ষিঘচ্ছোথেো বাঁতবিনুত্ররোধিতা। 
তক্দরারোচক শুলানি তান্যলিঙ্গানি নির্দিশেত ॥ ৭ 
ইতি উরোগ্রহনিদাঁন । 
অভিষ্যন্দি দ্রব্য, গুক অন্ন এবং শুক্ষমূল/ ভোজন দ্বারা কফ ও বায়ু 
প্রকুপিত হুইয়! কুক্ষিদেশে গমনপুর্র্বক অশগ্রমাধ্যা, প্লীহা ও যকৃত বর্ধিত 
করতঃ উরোগ্রহরোগ উত্পাদন করে। এই রোগে শরীরের কতা, স্পর্শী- 
অহতা, গুকতা, আঁখান, কুক্ষিশোথ, হদ্য়শোথ। বাতি, বিছা: মত্রের রোধ, 
তন্ত্র, অকচি, শুল এবং অন্তান্ত বিবিধ উপদ্রব (লক্ষণ ) জন্মিয়া থাকে । 
ইতি উরোগ্রহনিদাঁন ! 


অথ ছুড়ীচিকিৎন|। 


ছড়ীতি যন নিন নেনান 
তত্র শ্বেদনং যুক্ত) দহনং রক্তমোক্ষণহ | 
শিক হক দঃ গ্রযোজয়েছ্ড। 
ুতরজীবক শিগতুক্‌ সুধ্যাবর্তদলোভ্তিবাঃ | 
রন1 একৈকশঃ কোফাদিশো বা রামঠান্বিতা |! 
অপঞ্চলবণাঃ পেয়াহিরদ্গুড়সুকপ্পিতা । 
হ্বদ্রোগং ভেদজং তীক্ষুং ভিষগত্রাপি যোঁজয়েও ॥ 
ইতি ছড়ীচিকিৎুস। 
ছড়ী (হক্দ্রোবিশেষ ) রোগে স্বেদ, দহন, রক্তমেংক্ষণ, তীক্ষবিরেচন ও 
লঙ্ঘন প্রয়োগ করা কর্তব্য। পুত্রঞীবক (জিয়াপুঁতি ), সজিনার ছাল 
এবং ্র্ধ্যাবর্তের পাতা ইহাদের রণ, হিন্থুং ৫নক্গবাদি পৃঞ্চবিধ লবণ ও গুড 
এই সকল দ্রব্য সহযোগে পেয়া ওভ্তত ক্রিয়া! ঈবহুষ্জ অবস্থায় দিবসে 
একবার অথব1 ছুইবাঁর পান করিলে তীক্ষভেদল্দনিত হপ্্রোগ €(ছড়ী ) নিশ্চ- 


মই আরোগ্য হয়| 
ইতি ছড়ীরে।শের চিকিতসা সমাপ্ত । 





অথ শোথা(ধকারঃ। 


ককে তু কফ দিকত। পুরাণ পিণ্যাঁক শিগ্ত্বগুম! প্রলেপঃ 
 কুলথশ্ত্ণী জলমুত্র দেকশ্চণ্ডাগুরভ্যামন্থুলেপনঞ্ । 


চতুর্বরিংশতিতযোহ্ধ্যায়ঃ | | ৪৫১ 


পুনর্মবা বিশ্বত্রিবনদগুড়,ঠী সম্পীক পথ্যামরদারু কল্কৎ | 
শোঁথে কফোথে মহিষ কষুক্তং মূত্রৎ পিবেদ| সলিলন্ততৈষাঁং । 
পৃন্নিপর্ণা ঘনোনীচ্য শুষ্ঠণ সিদ্ধন্ত পৈভিকে | 
দশশমূলং নদাঁশন্তং বাতশোথে বিশেষতঃ | 
বাঁতজে £&তলমেরণ্ং বিগ্রহে পয়সা শিবে ॥ 


১। শো শোথে পিখুল, বালুক!, পুরাতন সর্ষপের খেল, সজিনার 
ছাল ও অতমীমূল, এই সকল দ্রব্য জলমহু বাটিয়! তদ্বারা ফুলাস্থানে 
প্রলেপ দিবে । 

২। কুল্থি কলাই ও শর কাথ প্রস্তত করিয়া অথব! খৌঁমূত্র সহ 
সিদ্ধ উহ্ছাদের ক্লাথ দ্বার। শোথরোগীর শর'র ধৌত করিয়া, চোরপুষ্পী 
ও অগুকচন্দন জলসহ পেষণ পূর্বক তদ্দারা গ্রলেপ দিবে । 

৩। পুনর্নবা, ৮৮, তেউডীমূল, গুলঞ্চ, সৌদালের আঠা, হরীতকী ও 
দেবদাক ; ইহাদের কল্ষ অথবা ক্কাথ মহিযাক্ষ, গুণ্গুলু ও গোসুত্র নহু সেবন 
করিলে ককজনিত শোথরোণ নিবারিত হুইর। থাকে । 

৪& | চাঁকুলে, মুখা, বাঁল| ও শু? সমভাগে মমস্তে ২ ভোল।, পাকার্থ 
জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোল! | এই ক্কাথ মেবন করিলে পৈত্তিক শোথ নষ্ট 
হর। 

৫ দশমূল অর্থাৎ বেল, শৌণা, গ্রাস্তীর, পাঁকল, গনিয়ারী, শালপানী, 
চাকুতে* বৃহতী, কন্টকারী ও গোক্ষুর, এই সকল কুট্রিত দ্রব্য সমান ভাগে 
সমণ্ডে ২ তো'ল।, পাকার্থ জল ৩২ তো'ল1, শেষ ৮ তোলা । এই ক্কাথ অথব। 
হপ্ধ হু এরণড তৈল মেবন করিলে বাতজনিত শোথ নিবারিত হইয়। থকে । 


অভয় দারু মধুকৎ তিক্ত। দত্তী দপিপ্পলী | 
পটোলংসচন্দনং দাবা ত্রারমাণেক্দবারুণী। 
এষাং কাঁথঃ মঈর্পিক্ষ* শ্বয়থু জ্রদাঁহহ| । 
বিদর্প ভূষণ নন্তাঁপ সন্্িপাঁত বিষাঁপহঃ। 
শীতবীধৈ/হিমজলৈ রভ্যঙ্জাদীংশ্চ কারয়েছ | 
বিল্পত্ররণং পাঁভু শোঁষণং শ্লয়থো ত্রিজে | 
বিট সঙ্গে চেব হর্ণান্তি বিদদ)ৎ ঠা ৃ 
দরশমুলরে বাপি গুগ্গুলুঃ শোথনাশনঃ 

হুরীতকী, দেবদাক, ষন্টিমধু। কট্‌কী, দন্তীমূল, উজ পঁল্তা, রক্ত- 


চন্দন, দাকহরিদ্রা, বলাডুমুর ও রাখালশস! ; এই সকল দ্রব্য মভাগে সমু 
দায়ে ২ তোলা, পাকনিমিত্ত জল ৩২ তোল! পাকীবশিষ্ট কাথ ৮ তোলা। 


18৫২ পয়োগ-চিন্তাঘণিঃ। 


. এই কাঁথে গব্য্বত প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে শোথ, স্বর, দা, বির্প তৃষা, 
নস্তাঁপ, সন্গিপাত ও ব্ষিদোষ বিনষ্ট হইয়। থাকে । 

শোথরোগীকে শীত বীরধ্য দ্রব্য ও ছ্িম জলের দ্বার। অভাঙ্গাদি প্রয়োগ 
করিবে । ট্রদোষিক শৌথ, অর্শঃ ও কামলারোগীকে মলরোথ অবস্থায় দাস্ত 
করাইবার জন্ত বেলপাতার রম পান করিতে দিবে। 

বিল্যাদি দশমূল সমভাগে সমস্তে ২ তোলা পাকার্ধ জস ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোলা । এই কাথে শোধিত গুগ্গুলু পক্ষেপ দিয়া পাণ করিলে নিল্চয়ই 
শোথ আরোগা হইয়া থাকে । 

পুনর্নবা ঘ্বতং | 
পুনর্নবা কাঁগ কল্ক সিদ্ধং শোথহরং ঘৃতং | 
পুনর্নব ঘ্বৃত। 

গব্যঘুত /৪ চারিমের + ক্কাথার্থ পুনর্নবা /৮ জের, জল ৬৪ সের, শে !৬ 
সের এবৎ কল্কার্থ পুনর্নৰা /১ একসের | যথানিয়মে এই ,ম্বত পাঁক করিবে 
ইসু। শোথ নাশক । 
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রসেহুপি পাঁচয়ে অর্পিং পঞ্চকোল কুলথয়োঃ | 
পুনর্নবায়াঃ কল্কেন ঘ্বৃতহ শোথবিনশনং ॥ 
পরঞ্চকোলাদা ঘ্বৃত। 
গবাস্ধত /২ সের; কাথার্থ পঞ্চতোল এবং কুলখ কলার ৮৮ সের, 
গকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ।৬ যোলসের | কল্কার্থ পুনর্নব! /১ দের । ষথা- 
নি্নমে এই স্বত পাক করিবে । ইহা শোথনাঁশক । 
বরা শুক্গবেরা ভ্যাং কল্কো বা সর্বশোথজিৎ | 
নিংহাঁ মৃত ভণ্টাঁকী ক্বাঁথং কৃত! সমাক্ষিকং | 
পিতশোথহ জয়েজ্জন্তং কাম: শ্বাসং -বমিং ভ্রমিহ ॥ 
পুনর্নবা ও আদা অমভাগে লইয়। জলযহন পেষণপূরববক সেবন করিলে 


শোথ বিনষ্ট হয়। 
বাসক, গুলঞ্চ ও কন্টকারী, এই দ্রব্ত্রয় ঘমভাগে সমস্তে ২তোল।, পাঁকার্থ 


জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই ক্কাথে ।* নিকিতোল। মধু গাক্ষেপ দিয়! 
পান করিলে পৈতভ্তিক শোথ, শ্বাস, কাস, বমি ও জমিরোগ বিনষ্ট হয় | 
পুনর্মবা লেহঃ।__ 
পুনর্মবাস্্তাঁদারু দশমুলাটকে পচে | 
আদ্রক স্বরল প্রন্ছে গুড়ম্থতু ভূলাৎ পচে । 
তৎনিদ্ধং বোঁষ চব্যৈল! ত্বকৃপত্ৈঃ কার্ষি কৈঃ পৃথক্‌। 


"  চতুর্বিংশতিতমোহধ্যায়ং |. 1 ৪৪৩ 


চুরণা্চতো ক্ষিপেচ্ছীতে মধু] কুড়বং লিহেহ | 
লেঃ পৌনর্নবোঁমাম শোঁথশুলনিনুদু দঃ | 
শ্বান কানারুচিহরো বলবর্ণামিবর্ধানঃ ॥ 
পুনর্নবালেহ। 
পুনর্নবা, গুলঞ্চ% দেবদাঁক ও দশমূল ; এই সকল দ্রব্য কুট্টিত সমান পরি- 
মাণে সমস্তে ৫২ সের, জল |৬ যোলসের, শেষ /৪ সের। এই ক্কাথ”৪ 
এবং /৪ আদাধ রম মহ 1২ মের গুড় পাক করিতে থাকিবে । যখন 
দেখিবে গাঁঢ হইয়া আপিয়াছে, তখন উহাতে ত্রিকটু, চই, ছোলএলাচি, দাক- 
চিনি ও তেজপাতা, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল! মাত্রায় নিক্ষেপ 
করিয়া আলোড়নপুর্বক নামাইবে। পরে শীতল হইলে /১ সের মধু 
মিশিত করিরা লইবে। এই পুনর্নবালেহ শোথ, শুল, শ্বাস, কাস ও 
অৰুচিনাশক এবং বল, বর্ণ ও অগ্নিবদ্ধক। 
ংস হরীতকী ।-_ 
দ্বিপঞ্চদশমুলম্য পিবেৎ কষায়ে কংলেইভয়ানাঞ শন্ভং গুড়াঁচ্চ। 
লেছে সুসিদ্ধেচ বিীয়চুর্ণৎ ব্যোষ ত্রিসৌগন্ধা মুষাশ্থিতেচ | 
রস্থার্ঘমাত্রং ম্ুনঃ সুশীতে কিক্চিচ্চ চুর্ণাদপি যাঁবশৃকাঁৎ। 
একাভয়াং প্রাশ্ট ততশ্চ লেহাচ্ছ, কিং নিহস্তি শ্বয়থুং প্ররদ্ধং | 
কামস্থরারোচকমেহগুল্মান্‌ শলীছত্রিদৌষোদর পা /রোগান্‌। 
কার্শ/ামবাঁতাবসুগন্রপিভং বৈবর্ণ মুত্রাণিল শুক্রদোঁষান্‌। 
কংসহরাঁতকা। 
দশমূল /৮ সের, পাকার্থ জুল ৬৪ মের, শেষ |» ষোলসের । এই ক্কাথমহু 
১০০ একশত হরীতকী ও ॥২৪* সের গুড় পাক করিয়। গাঢ় হইলে, উহ্বাত্তে 
ভ্রিকট, দাকচিনি, তেজপত্র ও ছোট এলাচি চূর্ণ কিঞ্চিৎ নিক্ষেপ- 
পূর্বক আলোড়ন“করিয়া,নীমাইকেে। পরে শীতল হুইলে তাহাতে /২ সের 
মধু ও কিঞ্চিৎ পরিম্ণণে যবক্ষান্র চুর্দ মিশ্রিত করিয়া লইবে। প্রতিদিন 
১ একটা হরীতকী এ ৪০তোল। মাত্রার এই লেহ জেবন করিবে । ইন্থাদবারা 
শোথ, কাস, জ্বর, অকচি' গুল্ম, প্লীহা, পাণ্ড, কার্শা, আমবাত, রক্তপিত্ত, 
অল্লপপিত্ত, বৈবর্ণ এবং মূত্র, বায়ু ও শুকরের দোষ নিবারিত হুইয়া৷ থাকে । 


পুনন্বাদ্যং ঘ্বতৎ |__ 
পুমর্মব! চিত্রক ৫দবদাঁর পঞ্চোষণ ক্ষার "হরীতকীনাঁং | 


কল্কেন পন্কং দশমুলতোঁয়ে ঘতোতমৎ শোথনিসুদনঞ্চ ॥ 
পুনর্নবাদ্য ঘ্ৃত। 
গব্যদ্বত /৪সের+ ক্কাথার্থ দশমুল /৮ সের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, . 


৪8৪ প্রয়োগ-চিন্তামণিং | 


শেষ ।৬ যোঁলমের। কল্কার্থ কুড্টিত পুনর্মবা, রক্তচিতা, দ্েবদাঁক, মরিচ, 
শ%, পিপুল, রক্তচিতা, পিপুলমুল, যবক্ষার ও হুরীতকী সমভাগ সমস্তে 
/১সের | ষথানিয়ষে এই ঘ্বৃতপাক করিয়া মেবন করিলে শোথ নষ্ট হয় ৷ 
মাঁণক ঘৃতং ।- 
মাঁণকষায় কল্কাঁভ্যাৎ ঘ্বৃতপ্রস্থৎ.বিপাচয়েছ। 
একজং দ্বন্বজং শোথং ভ্রিদোষণ্চ ব্যপোহতিখ 
মাণক ঘ্বত। 
গবাদ্বত /৪ সের, ক্কাঁথার্ধ মাণকচু /” সের, জল ৬৪ সের, শেষ ।৬ ষোল- 
দের। কল্কার্থ মাণকছু /১সের | এই ঘ্ৃত পাক করিয়৷ পান করিলে একজ,। 
ছ্ন্দজ ও ব্রিদেষজ শোথ নষ্ট হয়। 
ক্ষীরং শোখহরং দাঁরুবর্ধাভু নাগরৈঃ শৃতং | 
পেয়া বা চিত্রক ব্যোষ এ্রিরদ্দার প্রনাধিতাহ ॥ 
দেবদাঁক, পুনর্নব! ও শু% অথবা রক্তচিতা, ত্রিকটু, তেউড়ী ও দেবদাক, 
লমভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল ২৪ ভোলা ও গব্যহুপ্ধ ৮ তোলা । 
এই ছুপ্ধাবশিষ্ট কাথ পান করিলে শোথ আরোগ্য হইয়া থাকে । 


শুক্ষমূলাদ/ং তৈলং 1 
শুদ্ষঘূলক বর্ষাঁভু দাঁরু রাস! মহৌষধৈঃ | 
পরুম ভ্যঞ্জনা তৈল সশুলং শ্বয়থুগুয়ে€ ॥ 
শুষ্ক মূলা দ্াটতৈল। 
তিলটতৈল /৪ চারিসের ; কল্কার্থ শুক্ষমূলা, পুনর্নবা, দেবদাক, বাম 
ও শু% জমভাগে অমুদায়ে /১ সের এবং জল 1৬ ষোলসেবু । এই তৈল 
পাঁক করিয়। গাত্রা্দিতে মর্দন করিলে বেদনাযুক্ত শোথ আরোগ্য হয়। 
সমুদ্রশোষ তৈল: ।--* 
নিগুী দশমুলীচ ধুস্তুরক করাঁকৌ । 
শু্ষমূল জয়াবিশ্ব রাঁস্সা দারু পুনর্নব1 | 
এবাঁঞ প্রকৃতে কাথে ্ধাথে শাখোটজে তথা । 
কটুতৈলং পচেঞ প্রস্থ লৈম্ববং কল্কপাদ্িকৎ । 
দনিপাঁতোডুবা- শোথা যে চান্যে শ্লেমুগিভজাঃ | 
শিরঃকর্ণগতা যে চ লীপদানি তখৈবচ। 
গলগণ্ডং বপ্রব্রদ্ধিং শোথং সর্ববাঙ্গনস্তবহ | 
কর্ণ শোথং দন্তশোথং হনুমূলাক্ষিসস্তবং | 


চতুর্িংিশতিতমোহধ্যায়ঃ | ৪৫৫ 


এতান্‌ সর্ধ্বান্‌ নিহস্ত্যাশু বাঁড়বাগ্রিরিবাঁদুধিং | 


সঞ্মুদ্রশোঁষণনাঁম তৈলং কেনাপিকটুর্ভিতং ॥ 
সমুদ্রশোব তৈল । 

দর্ষপতৈল /£সের ; ক্কাথার্থ নিসিন্দা, দশমূল, ধূতুরাবীঁজ, ডহরকরঞ্জা ও 
নাটাকরঞগুছ।ল, শুক্কমূল।, জয়ন্তীপত্র, শু% 1, রান্ম।, দেবদাক, এৰং পুনর্নবা, 
মমভাগে সমস্তে /৮মের, জল ৬৪মের, শেষ ।৬ ষোলসের এবং শেওড়! 
(শাড়া ) /৮ ঠ্রার, জল ৬৪ সের শেষ ।৬ ফোলসের। কল্কার্থ সৈদ্ধবলবণ 
/১ একসের | ষথানিয়মে এই €তল পাক করির। গাত্রাদিতে মর্দন করিলে 
সর্বপ্রকার শোথ, শ্রীপদ, গ্ললগণ্ড, ব্রন, বৃদ্ধিরোগ এবং কর্ণ, .দন্তমুূল, শিরঃ, 
হুন্ন, চক্ষু প্রভৃতি সর্বদেহের শোথ নিবারিত হইয়া থাঁকে। 


শোথশাদ্দ,ল তৈেলং ।-- 


দশমুলং কর% দিদার ত্বচোজয়। | 
কৃষ্তপুস্ত, রপুতীকং দ্ুগ্রমাঢ কমা হরেছ | 
জলদ্রোণে বিপক্তব্যং চত্র্থাংশীবশোষিতং 
কাঁথং গৃহীত্বা পক্তব্যৎ প্রস্থৎ তৈলঞ্চ সার্বপহ। 
কল্কৈমূলেক বর্ধাভু দাঁরু দাব্বা সনাগরৈঃ$ । 
রান্না জাতীকুলখৈশ্চ কট্ফলৈঃ সাপ্রিতৎ জয়ে | 
অনিপাতং জ্ব্রং ঘোরং কাসশ্বাসঞ্চ দারুণ । 
শোথং অর্ববাঙগজং হনাৎ একাঙ্গস্থং বিশেষতঃ 
লীপদং বরকর্ণাক্ষি শিরো জঙ্ঘারুজৎ জয়েৎ | 
শোথশার্দু লকং নাঁম তৈলং হারীতনির্ট্মিতং ॥ 
শোথশ।দুল তল। 
অর্ষপত্তিল 45 চীরিসের্« কাথার্জ দশমূল, ডহরকরঞছাল, নিসিন্দাছাল, 
জয়ভ্ভীপদ্র, কৃষ্ণধূতুরা” ল লাট কর, এই সকল দ্রব্য সমভাগে সমুদ্দায়ে 
লি-.৬৪ সেবন, শেষ ৬ ষোৌলনের। কল্কার্থ শুক্ষমূলা, পুনর্নবা, 
কহরিদ্রা, শু, বাস্মা, জাতীকল, কুলথিকলাই ও কটফল, 
মন্তে/১ একসের, যথানিয়মে এই তৈল পাক করিয়! গাত্রা- 
করিলে সন্নিপাতজ্বর, কাস, শ্বান, শোথপ্রভূতি বিবিধ রোগ 
র। বিশেষত ইহ! একা্দশোথের মহৌষধ বলিয়া! জানিবে। 
৮ বহচ্ছোথশার্দ,লং তৈলং 1 
মুলকং দশমুলঞ্চ কণামূলং পুনর্নব। 
প্রত্যেকং প্রহ্থমাদায় জলেচাষগুণে পচে্ছ। 


৪৫৬ গ্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


তেন পাঁদাবশেষেণ তৈলন্যার্দাঢকং পচে । 

দাঁপয়েটিলতুল্যঞ্চ গোমূত্রং কুশলোভিষক । 

মূলকঞ্চ ম্ৃতাঁশুষ্ঠ ঈ পটোলঞ্চ পুনর্নব! । 

পাঠায়াশ্চ বলামুলং বালোশীরঞ্চ শিগৃক1 | 

হরীতকী কণাশ্ুষ্ঠী বচ। পুফষরমূলকং । 

নিগুীক্্রষবাশ্যাধা করগুং বাঁনকং তথা । 

রাস্সাবিড়ঙ্গং চবঞ্চ হরিদ্রে দ্বেচ ধান্যকং | 

ত্রিক্ষারং ফেণকং পত্রং দেবদারু মচিত্রকং | 

শকরকণবিল্প মঞ্ডিষ্ঠা চ ততঃ ক্রমাৎ | 

প্রত্যেকং দ্বিপলোম্বীনং পেষয়িত্বা পুনঃ ক্ষিপেু। 

অভ্যন্সেনতু তৈলপ্য শোথং হস্তিমনু্মহ | 

নাঁনাঁশোথাংশ্চ নশ্যন্তি বাতপিতকফোপ্তবাঁঃ | 

মাংদশ্রয়াশ্চ যে ক্চিদ্বিশেষোপজলা শ্রয়াং | 

অবশ্য নিজ্জল(দেহ1! ভবিষান্তি ন মংশয়ঃ। 

বিপরীতৎ মহা শোথং হস্তি সত্য ন সংশয়ঃ ॥ 

বছচ্ছোথশীর্দ. ল তৈল। 
সর্ষপতৈল /৮ মের; ক্াথার্থ-শুক্ষমূলা, দশমূল, পিপুল ও" পুনর্মবা 

এই সকল কুড়িত দ্রবা প্রতোকে +২ দের, জল ৮গুণ, শেষ চতুর্থাংশ 
কল্কার্থ_শুদ্ষমূলক, গুলঞ্চ, ৩, পটোলপত্র, আকনাদ্ি, বেড়েলারমূল 
বাল, বেণামুল, সজিনাছাল, হরীতকী, পিপুল+ শু, বচ, পুষ্করমূল 
নিমিন্দা? ইন্দ্রযব, শ্যামালতা, করঞ্রঁ, বানক, রান্না, বিড়্‌ঙ্গ, চই, হুরি্র 
দাকহরিদ্রা, ধনে, ববক্ষ/র, পাচিক্ষার, মোহাগী, জমুদ্রফেণ, তেজপত্র 
রক্তচিতা, তিনিশছাল, শু%, বেলমুলছা'ল ও 'নঞ্রিষ্ঠ। ; এই নকল কুড়িং 
দ্রব্য প্রত্যেকে ২ পল । যধ্ধানিয়মে এই ছেল পাক করিয়া গাত্রাদিতে 
মর্দন করিলে সর্ববিধ শোথ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়। থাকে। 

গুড়পিপ্পলীগুগ্ণীনাং চুর্ণং শ্বয়থুনাঁশনং | 

আমাজীর্ণ প্রশমন শুলত্বং বস্তিশোধনহং । 

পুরং মুত্রেণ সংসেব্যৎ পিপ্পলী বাস্পয়োহন্থিত৷ | 

গুড়েন ভাঁবয়াতুল্যৎ বিশ্বং বা শোথরোগিণাঁং । 

ভূনিস্ববিশ্বকল্কং জঞ্চ পেয়ঃ পুনর্নব কাথঃ | 

অপহুরতিনিয়তমাশু শোখং অর্ব্বাঙ্গিনং নৃণাং । 
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" অজাঁজিপাঠা ঘনপঞ্চকোল ব্যাত্রীরজনাঃ হৃখতোয়পীতাঃ | 

শোথুং চিরোখিং চিরজং প্ররদ্ধং নির্বত্তি ভুনিষ্ব মহোঁবধে চ॥ 

গুড়, পিপুল ও শু সমভাগে পেষণপুর্বক সেবন করিলে শোথ, 
আঁমাজীর্ণ ও শুল নষ্ট হয় এবং বস্তি শোধিত হুইয়! থাঁকে। 

. গোমুত্রসহ শোৌঁ[ধিত গুগৃগুল্ু, অথবা ভ্রপ্ধসহ পিগুল; কিন্বা গুড় 
সহযোগে শু%ী বা চিরতা ও &ীর কল্কমহ পুনর্ণবাঁর ক্কাথ সনেবন করিলে 
শোথরোগ বিনষ্ হইর| থাকে । 

জীরা, আকনাদাী, মুখ, পঞ্চকো।ল, কন্টকারী, হরিজ্রা, চিরতা ও শী; 
এই মকল ভ্রব্য গমান মাত্রার লইর চূর্ণ করতঃ যথামাত্রায় উষ্ণজল লহ 
মেবন করিলে বহুকালজাত শোথ বিনষ্ট হইরা থাকে । 
ক্ষীরগুড়িকা '-- 

ক্ষারদ্য়ং স্যালবণানি চত্বার্ায়োরজোবোষ কলত্রিকে চ| 

সপিপ্পলীমুল খিড়ঙ্গপার মুস্তাজমোবাঁমরদাঁর বিল্ৎ । 

কলিঙ্গকশ্চিত্রকঘূল পাঁঠৈর্ধ্যষ্ট্যাহ্বয়ৎ নাঁতিবিষ পলাশং | 
সহিঙ্গুকর্যস্ত থশু্ষচূর্ণং ড্রোণ নতথ! মুলকশুগ্যকানাঁং | 
হ্যাঁডুস্মনস্তস্ছলিলেনসাঁধা মালোড্য যাবদঘলমপ্য দগ্ধং | 

স্তযাঁনং ততঃ কোঁলমমানম।ত্রং কৃত্বীহুশুক্ষাৎ বিধিন। প্রযুগ্তাৎ। 

শলীহোদরাং শ্ঢাত্রহুলীমকা্শও পাও ময়ারোৌচকশোবশোথান | 

বিস্চিকাগুল্মগরাশারীশ্চ স শ্বানকাসান্‌ প্রনুদে স কুষ্ঠান্‌। 
সৌবর্চলং দৈন্ধবঞ্চ বিড়মৌভ্দমেব চ। 
সচতুর্লবণমন্ত্র স্যাজ্লমক্টগুণত্তবেছ, ॥ 
৫ ক্ষারগুড়িক1। 
যবক্ষা'র, সাচিক্ষার, সৈক্মবলৰণ, মৌবর্চললবণ, বিটুলবণ, করকচলবণ, 
লৌহচূর্ণ, ত্রিকটু, ত্রিফল্লাপিপুলমুল, বিড় মার, মুখ1, বন্যমাশী, দেবদ।ক, 
বেলমুলেরছালে, ইত্দ্রয়ব, বক্তচিতারমূল, পাঠা, যন্টিমধু. আতইচ, পলাশছাল 
ওঁ হিঙ্কু; এই সকল দ্রব্য গ্রতোকে ২ তোল! মাত্রায় লইর! চূর্ণ করিয়া 
রাখিবে। শুক্ষমূল! ৩২ সের গ্রহণপূর্বক ৮ গুণ জলে ক্ষার জল প্রস্তুত করতঃ 
ত্সহু পূর্বোক্ত চূর্ণ গুলি পাঁক করিয়1, ঘন হইলে নামাইবে। এই ওঁষধ 
২ তোদা মাত্রীয় সেবন করিলে এল্ীহোদর, হুলীমক, অর্শ, পু, অরোচক, 
শোঁথ, শোৌষ, বিস্্টিকা, গুল্ম, গরদোষ, অশ্মৰী, শ্বাম, কাম ও কুষ্ঠরোগ 
বিনষ্ট ছইয়া থাকে । ৃ্‌ 
শোঁথশার্দ'লোরস _- 


কটুকং ভ্র্যষণং দস্তী বিড়ঙ্গং ত্রিফলাঁং তথ1| 


৪8৮ .. প্রক্নোগ-চিস্তামনিঃ | 


চিত্রকং দেবদারঞচ ভ্রিরঘারণপিপ্পলী | 
ূর্ণানিতানিত্ুল্যানি দ্বিগুণং স্যাদয়োরজঃ | 
ছাগীক্ষীরেণ মংপেষা বটিকাং শোঁথনাশিনীং 
শৌথশান্ু“লরম । 
কট্‌কী, ত্রিকটু, দস্তীমুল, বিড়ন্গ, রক্তচিতা, দেবদাক, তেউড়ীমূল ও... 
গ্জপিপুল ; এই নকল দ্রব্য প্রত্যেকে লমান পরিমাণে এবং সর্বমমঞ্টির 
দ্বিগুণ পরিমাণে লৌহ গ্রহণপুর্ধক সমস্ত দ্রব্গুলি চূর্ণ করিয়া ছাগছুগ্ে 
পেষণ করতঃ ৪1$ রতি মাত্রার বাকা প্রস্তুত করিবে। এই গযধ শোথ- 
নাশক । 
শোথোদরারিরমং 1-- 
পুনর্ণবায্নতাঁবহ্নি গবাক্ষীমাণমীধবঃ | 
নুরধ্যাবর্তার্কমূলঞ্চ পৃথগঞ্টপলৎ জলে। 
পলদ্বয়ং কৌশিকন্য গন্ধকন্য পলং তথ | 
পলার্দং পারদং পিদ্ধে বক্ষামাণঞ্চ নিক্ষিপেহ । 
কন্দুষ্ঠ বহ্নিকদ্দাঁন1ং গবাঁক্ষী খণ্ডকর্ণকং | 
পলাশন্য চ বীজানি কঞ্চুকী তাঁলমুলিকা। 
ত্রিফলাঁয়াঃ ক্রিমিরিপোত্তিরদন্তীভবন্তথা | 
সূর্য) বর্তগবাক্ষ্যোশ্চ বর্ধীভূবজ্রবল্িকাঁহ | 
এযাঁং লে হমমং মাত্রং লিপ্ধেভাণ্ডে সুগোপিতে | 
মংস্থাপ্য ভক্ষয়েন্নাত্রা মনুপানঞ্চ যুক্তিতঃ। 
যে চ শোথাশ্ুহ্র্বার। শ্চিরকালানুবন্ধিনঃ | 
তে সর্ব নাশমায়ান্তি নীত্রকাধ্য। বিচরণ] | 
নাঁতঃ পরতরং কিপিত শোঁথোররহ্রিনাণনহং | 
অব্রগবাক্ষ্যাভগদ্ধয়ং কেচিহ 
শরাক্ষীবাঁপাঁঠঃ শরাক্ষী অপরাজিতা ॥ 
শোথোদরারিরম। 
পুনর্ণবা, গুলঞ্চ, রক্তচিতা, রাখ।লশসা, মানকচ্‌, স্ব্ষযাবর্ত ( শৃণ্টা)ও | 
আকন্দ, ইহাদের মূল প্রত্যেকে ৮ পল মাত্রায় গ্রহণপুরর্বক ৬৪ সের জলমহ 
পাক করিয়। চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইবে । তত্পরে শোধিত গুগ্ন- 
গুলু ২ পল, গন্ধক ১ পল, পারদ, কাঙ্ছুষ্ঠ ( পার্বতীয় মৃত্তিকাবিশেষ ), রক্ত- 


চিতারমূল, মানকচু, রাখালশমারমুল, খগুকর্ণক €শকরকন্দ আলু), 
পলাশবীজ; কঞ্চকী ( ইধধিবিশেষ ), অপরাদ্দিতা, তালমুলী, ত্রিফলা, 


উতুর্বিংশতিতমোধ্যায়ঃ). . ৮ 
বিড়, তেউড়ীমুল, দস্তীমূল, হ্ৃরধ্যাবর্ত, পুনর্ণবা ও বজ্জবল্লিকা (ছাড়যৌড়া ), 
ইছাদের চূর্ণ সঙ্ষভাগে সমস্তে ৮পল এবং লৌহ ৮পল গ্রহণপূর্ব্বক পূর্বোক্ত 
কাথসহু “মিশ্রিত করতঃ যথানিয়মে পাক করিয়া! একচী সিপ্ধ পাজরমধ্যে 
রাখিয়া দিবে । এই ঁষধ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে সর্বববিধ শোথ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। এই ওঁষধে অপরাজিতার পরিবর্তে ২ ভাগ রাখালশমা 
লইলেও হইতে পারে 

শোঁথেযু,চ প্রয়োক্তব্যঃ পাওরোগিহরো রনঃ | 
লৌহং নবায়সঞ্চাত্র প্রযোক্তব্যৎ সদৈবহি। 
শোঁথেবিবনিমিত্তে তু বিষোক্ত সম্মত ক্রিয়া] । 
রক্ততীসারীশোথার্থো ন শক্যন্তপ্চিকিৎসিতুৎ ॥ 
সর্ধবিধ শোথরোগে পাওুরোগ নাশক রম (পারদ।দি ধাতু সংযুক্ত বটি 
ইষধ ) এবং নবায়ন লৌহ অর্ধদ! এযরোগ করিবে । বিষজনিত শোথরোগে 
বিষরোগে কথিত ক্রিন্মা সকল প্রয়োগ করিবে । রক্তাতিনাররোগণী এব 
শোথপীড়িত ব্যক্তি অতীব হুশ্চিকিৎস্য বলিয়! জানিবে। 
গ্রাম্যাজানুপপিশিত লবণং শুক্ষশাঁকং নবান্ন 
'গৌড়ং পিষ্টান্নং দধিরুশরং নির্লহ মদ্যমক্ | 
ধাঁনাবল,র সমমনমমথো। গুর্ববসাঁত্য বিদাহি। 
বপ্নঞ্চারাত্রো শ্বয়থুপদবান্‌ বর্্জয়েনৈথুনঞ্চ ॥ 


ইতি প্রয়োগচিস্তামণো শোথাধিকারঃ | 


গ্রাম্য, জলজ ও আঁহুপ পশুপক্ষীর মাংস, লবণ, শুক্ষশাঁক, নবান্ন, গুড- 
বিকৃত দ্রব্য পিষ্টক, দধি” কৃশরা '€খিচুড়ী ), নিজ্জলমদ্য, অঙ্গ, অস্কৃরিত 
দূষ্টষব, বল্প.র (শুষ্কমাংস), একত্র পথ্যাপথা ভোজন, গুকদ্রব্য ভোজন, 
অন্বাভাধিক ভোজন, বিদাহিদ্রব্য ভোজন, দিব! নিদ্রা এবং মৈথুন এই সকল 
শাথরোগী অবশ্য অবশ্য পক্চিভ্যাগ করিবে । 


ইতি ভীরামমাণিক্য মেন কিবচিত প্ররোগ-চিন্তামণি গুম্ছে 
শোথরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


অথ বদ্ধিব্রধাধিকার 


তুরধাদিগণঃ|__ 
ফৌররদ্ধিং উষ্ণবীর্ধ্ৈমু ত্রাপিষেঃ প্রলে পয়েছ 
পীতদারু কষায়ঞ্চ পিবেনুত্রেণ সংযুতং । 
শ্বিল্নং মেদঃ দমুখন্থ লেপয়েহ সুরমাদিনা। 


শিরোবিয়েকদ্রবৈর্বা সুখোকৈমু্ত সংযুভে 115. 
২ন্বেদ্যমুত্রপ্রভবাং বস্ত্রপট্ট্রেন বেইয়ে। 
সীবন্যাঃ পার্শবতোইধন্তাৎ বিধ্োদ্বীহি মুখেন বা 
নিগুওী তৃলনী ব্রদ্ষী বৃহতী কণ্টকাঁরিক]। 
পুনর্ণবা চ মুনিভিঃ সুরসাঃ ষট্প্রকী্তিতাঁঃ ॥ 
শ্লেক্রজনিত বৃদ্ধিরোগে উীর্্য ( সুশ্রতোক্ত অজগসন্কাদি )্রবা গোমূত্ 
মহ পেষণপুর্বক অগুকোষে প্রলেপ দিবে। 
দেবদাক ২ তোলণ, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই ক্কা্থ 
গৌমৃত্র মহ পান করিলে শ্রেন্মজনিত বৃদ্ধিরোগ নিবারিত হইয়া থাঁকে। 
মেদোজনিত ₹ছিরোগে গোময় পিগুদ্ধারা কোরগে স্বেদ দিয়, হারমা্দি- 
গণ অথবা শিরৌবিবেচক উষধ সকল গোমৃত্র মহ পেষণপুর্র্ক ঈষহুষঃ 
করিয়া অগুকৌষে প্রলেপ দিবে । 
মুত্রজনিত বৃদ্ধিরৌগে কুরণডে স্বেদ প্রদানপুর্বক অগুকোষ বন্ত্র খণ্ড দারা 
বেষ্টন করিয়া বগ্ধন করিয়া রাঁখিবে । (কারণ ইহাতে মুক্ষেরচন্ম কোমল হও- 
রায় অস্ত্রগালন কালে অধিক বেদনা অন্তুভূত হয় না)। ত.্পরে ব্রাহিমুখ 
নামক অন্ত্র্ধার। সীবনীর (শিশ্বের অগ্রভাগ হইতে গুহাদেশ পধ্ন্ত ষে. 
একটী নেলাই করার ন্তার দাশ দেখ! যার, তাহাকেই শীবনী বলির! 
জানিবে ) পার্থে অধোভাগ বিদ্ধ করিয়৷ দিবে । 
নিজিন্দা, তুলসী, ব্রহ্মীশ।ক, রহতী, কণ্টকাঁরী এবং পুনর্ণবা, এই মিলিত 
ছয়টা দ্রব্যকে “কুরযাদিগীণ” বলা গিয়। থাকে । ্‌ 
চন্দনং মধুকং পদ্মমুশীরং শীলমুৎ্পলং। 
ক্ষীর্পিকেঃ প্রদেহঃ স্তাদাহশোথরুজাঁপহঃ। 
পঞ্চবন্ষলকন্কেন নধুতেন প্রলেপনহ ॥ 
সর্ববং পিভহরহ কার্ধ/ং রক্তজে রক্তমোক্ষণৎ | 
গগ্গুলুং রুবুতৈলম্ব! গোঁমুত্রেণ পিবেন্নরঃ | 
বাতরৃদ্ধিং নিহস্তযাশু চিরকালানুবন্ধিনীহ | 
গক্ষীরত্বা পিবেতলং মাংলমেরগুসস্তবহ | 
পুনর্ণবায়াস্তৈলং বা তৈলং নারার়ণন্তথা | 
লেপেবস্তো রুবুস্তিলং পেয়ং বা কণলাঘুনা। 
শখ্বোপরি চ কর্ণান্তে ত্যক্তা সীবনিষাদরাঁৎ |: টি 
ব্যত্যসোদামিরাং বিধ্যেদত্তরদ্ধি নিবর্তয়ে ॥ 


রক্তচন্দন, য্টিমধূ, পদ্মমুল, বেণারমুল এবং লীলঙ্গদি ইহাদের কচ্ক- 


চতুর্বিংশতিতদোহ্ধ্যারঃ 1 ৪৯১ 
ছ্ধানহ পেষণপুর্বক অগডকোষে প্রলেপ দিলে, বদ্ধি অপিত দাহ, শোথ ও 
বেদন? প্লিবারিত হুইয়। থাকে। 

, বট, বজ্ঞডুমুর, অশ্থথ, পাকুড় ও বেতন এই পঞ্চবৃক্ষের বল্কল সমভাগে 
গ্রহ্ণপূর্বক বাটিয়া ঘ্বতনহ মিশ্রিত করতঃ অগ্ডকোষে প্রলেপ দিলে পিত্- 
জনিত সর্ব্ববিধ বৃদ্ধিরোগ বিনষ্ট হুইয়া থাকে। 

রক্তজ বৃদ্ধিরোগে রক্তমোক্ষণ করিবে । 

শোধিত় গুগ্গুন্ু অথবা ভেরেগুার তৈল গোঁমুত্র সহ পান করিলে বহু- 
কালজাত ধাতজনিত বৃদ্ধিরোগ আশু প্রশমিত হুইয়। থাকে। 

এরগুতৈল দুগ্ধদহহ মিলিত করিয়া! একমাস পর্যন্ত পান করিলে অথবা 
পুনর্ণবা তৈল ব। নারারণ তৈল পানে, প্রলেপে ও বস্তিরপে প্রয়োগ করিলে 
কিছ! দশমূলের ক্কাথ মহ এরগুতৈল উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে বাত- 
জনিত বদ্ধিরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 

শঙ্খের (ললাটাশ্থির) উপরিস্থিত অথব1 কর্ণের সমীপস্থ শিরাবেধ 
করিলে কোষান্তরদ্ধি নিবারিত হুইয়া থাকে । 


ত্রিফলাক্কাথ গোমুত্র পিবে প্রাতরতাশ্রিতঃ। 
কফবাঁতোড্ভবং হস্তি শ্বয়থুৎ বষণোখিতহ | 
বচ। সর্ষপকল্কেন প্রলেপো! রদ্ধিনীশনঃ। 
গব্যদ্বতং €সম্ধব সংপ্রযুভ্তৎ শব কভাণ্ডে নিহিতৎ প্রযত্রাচ | 
সপ্রহমাদিত্যকরৈর্বিপক্কং নিহত্তি কুরগুযতি প্ররুদ্ধং | 
সতমাত্রে তু বৈ কাকে শঙ্ে তু হি প্রবেশয়ে। 
ব্রপ্নং মুহূর্তং মেধাবী তৎ্ক্ষণাঁদরুজে1 ভবেগু । 
গোগুত্রসিদ্ধাৎ কুবুতৈলভূষ্টাঁৎ হরীত কীং সৈন্ধবচূর্শযুক্তীং | 
খাদেনরঃ কোঁঝজলানৃপানানিহস্তি বদ্ধিঞ+ক রুজাৎ প্রবুদ্ধাহ | 
" ক্ুদ্রজটামুললিপ্ত* করটব্যক্চর্নণ। 
বদ্ধ! ব্দ্ধিশ্মং ফাতি চিরজাঁপি ন সংশয়ঃ। 
লজ্জা গৃঁধমলাভ্যাঞ্চ লেপে! বদ্ধিহরঃ পরঃ। 
অবিক্ষীরেণ গোঁধুমকল্কং কুন্দুরুকন্য চ। 
প্রলেপনং সুখোব্ং স্যাদ্ প্রশুলং হরং পরং। 
তং গোরেশ্বরৎ যোজ্যং ব্রপ্নরদ্ধি নিবর্তয়ে ॥ 
* ছরীতকী, আমলকী ও বছেড়া এই ব্রব্যত্রয় সমভাগ্গে সমস্তে ২ ভোলা, 
পাকার্থ জল ৩২ তোলা» শেষ কাথ ৮ তোলা, এই ক্কাথ প্রাতঃকালে গোমুত্র 


এছ পাণ করিয়। অনিদ্রিত থাকিলে কফ বা তড়ত অগুকোষের শোথ 
নিবারিত হুয়। 


বচ এবং বর্ষপ সমভাগে গ্রহণপৃর্বক জলসহ ধাটিগ্লা অগুকোষে লেপ 
দিলে বৃদ্ধিরোগ নিরৃতি পাইয়। থাঁকে। 

: স্বৃত ২ তোল! ও সিকিভোলী। দৈদ্ধবলবণ একত্র মিশ্রিত করিয়া! একটা 
শীমুকের ভিতর পুরিয় ৭ দিবস ন্র্যাতপে পাক করিয়া অগুকোষে প্রলেপ 
দিলে বদ্ধিরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 

একটী সদ্যোমৃত কাকপক্ষীর ক্রোডদেশস্থ মম মধো ব্রণ পুরিয়! দুঢরূপে 
বন্ধন করিয়। রাখিলে অতি অপ্পকালের মধ্যেই বেদনা দূরীভূত হয় । 

হুরীতকী গৌমূত্রে মিদ্ধ করিয়া! এর গুতৈলে ভর্জঞন পূর্ব্বক লৈশ্বাধলবণ ঘহ- 

ষোগে ভক্ষণ করিয়া পশ্চা্ উষ্ণজল পান করিলে অতি প্রবল বৃদ্ধিরোগ ও 
নিবারিত হুইয়! থাকে । 

কদ্রজটার (শিবজটার) মূল জলদহ পেষণপূর্বক ভদ্ছার! অগুকোধ 

প্রলিপ্ত করতঃ করটবী ( কট। অর্ধান কাকলান ) জন্তর ক্রোডস্থ চম্ দ্বার। 
বন্ধন করিয়। রাখিলে শীঘ্তেই বৃদ্ধিরোগ প্রশমিত হুইয়া থাঁকে। 
বরাহক্রাস্ত। এবং গৃপ্র পক্ষীর মল (বিষ্ঠা) একক্র করিয়া. তদ্বারা বৃষণে 
প্রলেপ দিলে বৃদ্ধিরোগ নিবারিত হয়। 
গোধুম এবং কুম্দুকখোটা ছাগীহুপ্ধ সহ পেষণপূর্বক ঈযছুষ্চ করিয়।, 
তদ্বার! কুরণ্ডে প্রলেপ দিলে; অথবা “সৌরেশ্বর ঘ্বৃত” নামক গঁষধ 'মেবন, 
করিলেও ব্রন (বৃদ্ধিরোগ ) নিবারিত হইয়া থাঁকে। 
বহৎ নৈন্ধবাদ্যং তৈলং। 
নৈশ্ধবং নিচুলং কুষ্ঠৎ শতহ্বা নিডুলং বচাঁং | 
হীবেরং মধুকং ভাগীঁ দেবদারু অনাগরং | 
কট্ফলং পৌক্ষরং মেদাঁং চবিকাং চিত্রকং শঠীং | 
বিড়ুঙ্গাতিবিষে শ্যাম৷ রেণুকাং নীলিনীং স্থিরীং । 
বিলাজমোদে রুষ্ণাঞ্চ দত্তী রাকা প্রপিষ্য চ। 
সাঁধামেরগুজহ তৈলং পিত বা! কফবাঁতনৃহু | 
ব্রধোদাবর্তগুল্মার্শই গ্লীহমেদাঁঢ্য মারতাম । 
আঁনাহমশ্মরীকৈব হন্যাদা শ্বনুবাঁসনাঁৎ ॥ 

_ এরগুতৈল /৪ সের, কল্কার্থ দৈন্ধবলবণ, হিজল, কুড়, শলুফা৷ বেতস, 
বচ, বালা, ষ্টিমধু বামনহাটা, দেবদাক, শু%, কট্‌ ফল, পুক্ধরমূল, মেদুঃ 
: চই, রুক্তচিতা, শগঠী, বিডঙ্গ, আতইচ, শ্যামালতা', রেণুকা, নীলবুস্থা, শাল- 

: পানী, বেলমুলের ছাল, যমানী, পিপুল, দ্তীমুল এবং রাক্স। এই সকল করব্য 
 ক্ষুতিত সমভ!ুগে সমস্তে /১ মের এবং জল ।৬ যোলনের । যথানিয়মে এই 
: ঠতল পাক করিয়া অন্থুবাসনে প্রয়োগ করিলে পিত্ত, বাত, ক, ব্রন, উদাবর্ত 


টন অর্শঃ, লীহা) মেদ, আট্যবাত, আনাহ এবং অশ্বরীরোগ আরোগ্য হুইয়। 
কে 
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নিত্যামন্দো! রনঃ |-- 
মুূলং বিল্কপিখয়োরবল্লকস্যাগ্র" রহত্যোর্ঘয়োঃ | 
শ্যামাপৃতিকরঞ শিগকতবোর্বিশ্বৌবধারুফরং | 
কৃষ্াগ্রন্থিক চব্যঞ্চ লবণং ক্ষারাঁজমোদান্থিতাঁহ | 
গীতং কার্জিকতোঁয়কোঞ্ততোয় মথিতৈশ্চ পঁকতৎ ব্রপ্নজিশ | 
বেলমুল্ট্রে ছাল, কয়েদবেলের মূল, সৌদালের কচি পল্লব, ব্ৃহতী, কন্ট- 
কারা, শ্যামালতা, লাটাকরঞ্ ছাল, সজিনামুলের ছাল, শু, শোৌধিতভেলা, 
পিপুল' পিপুলমূল, টসন্ধবলবণ, যবক্ষার এবং বনষমানী এই নকল দ্রব্য সম- 
ভাগে চূর্ণ করিয়া কাজি, উষ্ণজল অথব। নির্জল ঘোৌল সহযোগে সেবন 
করিলে ব্রধরোগ নিবারিত হয়। 
ঈীপদাধিকারে অস্ত্ররব্ধোঃ শী পদোক্তৎ সর্বর্ং 
কারধ্যং*ভিবগ্জিতং ॥ 
ইতি প্রয়োগচিন্তামণে বৃদ্ধিব্রপধাধিকাঁরঃ। 
শীপদরোগাঁথিকাঁরে যে সকল ক্রিয়া কথিত হইবে, তত্সমস্তই আত্তবৃদ্ধি 
ও 'কৌধরুদ্ধিরোগে বিশেষ উপকারী বলিয়া জাঁনিবে। 


ইতি আীরামমাণিক্য সেন বিরচিত প্রয়োখ-চিন্তামণি গ্রন্থে 
বদ্ধিব্ররররোগের চিকিতসা সমাপ্ত । 


অথ গলগণ্ডগগ্ুমালাপচী গ্র্থার্থ দা ধিকারঃ | 


যবমুদ্গপটোলানি কটুরূক্ষঞ্চ ভোঁজনং। 
ছর্দিং অরক্তমুক্কিঞ্চ গলগণ্ডে প্রযোজয়েছ। 
'তগলোদকপ্রিষ্টেন এলেন পরিলেপিতঃ 
হস্তিকর্পলাশম্া গলগণ্ডঃ প্রশাম্যতি | 
সর্ষপং শিগুবীজাঁনি শণবীজাতপী যবান্‌ | 
সুূলকন্য চ বীজানি তক্রেণাক্লেন পেষয়েছ। 
গণ্ডানি গ্রন্থ্য়শ্চৈব গলগণ্ডাঃ হুদাঁরুণাঃ 
গ্রলেপা্েন শাম্যন্তি বিলয়ং যাস্তি চাঁচিরাঁৎ। 
জীর্ণ কর্কারুকরসং বিড়সৈম্ধবসংযুতৎ | 
নন্যেন হস্তি তরুণং গলগণ্ডং ন নংশয়ঃ। 
জলকুভীকজং ভস্ম পক্কং গোমুত্রগালিতং | 
পিবেৎ কোদ্রবভক্তাশী গল” পুক+তাা 


৪৬৪...  শ্ুয়োগ-চিন্তাষণিঃ | 


হুর্ধ্যাবর্ত রমোনাভ্যাৎ গলগণ্ডোপনাহনে । 
স্ফোটাঃ আবৈঃ শমাং যাঁতি গলগণ্ডো ম নংশয়ঃ | 
তিক্তালাবুফলে পক্কে নপ্তাহমুষিতহ জলং । 
মন্যং বা গলগগুত্বং পানা পক্ষানুসেবিনঃ 
কট্ফলচুর্ণান্তর্ণলঘর্ষো গলগগুমপোহরতি | 
ঘতমিশ্রং গীতমিৰ শ্বেতগিরিকর্ণিকাঁদুলহ | 
মহীবীমৃত্র বিমিশ্রৎ লৌহুমল সংস্থিতং ঘটেমানহ | 
অন্তধু মবিদপ্ধং লিহ্ান্মধুনীথ গলগণ্ডে। 
জিহ্বায়াঃ পার্খতোইধস্তাচ্ছির। দ্বাদশকীর্তিতাঃ | 
তাঁসাং স্ুলশিরে বিদ্ধে অধঃ ছিন্নযাচ্ছনৈইশনৈঃ | 
বড়িশেনৈব সং গৃহ কুশপত্রেণ বুদ্ধিমাঁন্‌। 
সতরক্তে ব্রণে তন্মিন দদ্যাঁৎ অগুড়মাদ্রকহ | 
ভোঁজনফাঁনভিষ্যন্দি যুষঃ কৌলথ ইষ্যতে। 
কর্ণযুগ বহিঃদন্ধি মধ্যাভানে স্থিতঞ্চ যু । 
উপর্য্‌ পরি তহছ্িন্ধ"ৎ গলগণ্ডে শিরাত্রয়হ ॥ 


যব, মুগ, পটোল এবং কটু ও রক্ষদ্রব্য ভোজন ; এবং বমন ও খিররেচন ; ঃ 
এই সকল গলগণগুরোগণে প্রযোজ্য বলিয়। জাঁনিবে | 

হস্তিকর্ণপলাশের মূল তওুলোদকমছ পেষণপুর্বক গলগণ্ডে প্রলেপ 
দিলে গলগগুরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

সর্ষপ, সজিনাবীজ, শণবীঁজ, মসিনা' যব এবং মুলারবীজ; ; এই সকল 
সমভাগে গ্রহণপুর্বক অঙ্লতক্রদহ পেষণ করতঃ প্রলেপ দিলে গণগুধালু। 
গ্রন্থি ও গলখগুরোগ শীঘ্রই বিলয়প্রাপ্ত হইয়া! থাকে । 

পরিপক্ক তিভলাউর রমে জমভাঁগ র্িটলবণ ও দৈদ্ধবলবণ মিশ্রিত 
করিয়া তদ্দার! নস্য গ্রহণ করিলে গলগ্ন শুরোগ প্রশমিত হুইয়! থাকে । 

(পানা শেওল! ) ভস্ম পানীয়ক্ষার বিধি অনুসারে গোখুঁজ 

নহু পাঁক করিয়] বন্ত্রপুত করতঃ পানীয়াংশ গ্রহণ করিবে । কোদ্রবান্ন ভোজী 
উক্ত ক্ষার জলপাঁন করিলে গলখগশুরোগ প্রশমিত হুইয়! থাঁকে। 

্র্ধ্যাবর্ত এবং রমোন সমান ভাগে গ্রস্থণপুর্বক .জলসহ পেষণ করিয়া 
উষ্ণ করতঃ লর্ড প্রলেপ দিলে গলগণ্ড স্ফুটিত হয়, ত্পরে আবিত 
হইয়া গলগগুরোগের শান্তি হইয়া থাকে। 

পকতিতলাউর মধ্যে জল অথবা! মদ্য পুরিয়। ৭ সাঁতদিবস পর্যন্ত 
রাখিয়া দ্লিবে। পরে ন্থপথ্যসেবী হুইয়। উপযুক্ত পরিমাণে উক্তজল বাঁ: ম্য- 


৭. চি ২ ০ খুটি হত ০ ০ স্পট আুতখা রা খাপ বত ! 
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কট্ফল চূর্ণ গলার মধ্যে ঘর্ষণ করিলে অথবা শ্বেত অপরাজিতারমূল 
-প্রভনহ মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত পরিমাণে দেবন করিলে গলগগুরোগ প্রশ- 
শত হয়ু। 
, মণ্ডুর মহিযীর মুব্রের সহিত একটী ঘটে করিয়া! একমাস পর্য্যন্ত রাখিয়! 
দিবে ; পরে উল্ত মগ্ডর অন্বধূমে দগ্ধ করিয়া! মধুর সহিত মিশ্রিত করত: 
ন করিলে গলগঞ্বোগ বিনস্ট হইয় থাকে । 
জিহ্বার পুর্বে এবং অধো দেশে ১২ দ্বাদশটী শিরা আছে; তম্মথো ছুই 
শবে কৃক্ওবর্ণ ফে ছুইটা' শির অবস্থান কবে, তাহা! বড়িশ দ্বারা শনৈঃ শনৈঃ 
সাস্তে আস্তে ) আকর্ষণ করতঃ তাহার অধোভাগ “কুশপত্র” নামক অস্ত 
বা ছেদন করিয়। দিবে । পবে এ রক্তমূত বরণে গুড ও আর্ক মিশ্রিত 
ববতঃ প্রদান করিবে এবং রোগাঁকে কুলথ কল।য়ের যৃষপ।ন এবং রোগ- 
রদ্ধি না হয় এপ অ।হার করিতে দিবে । অথবা কর্ণদ্ধষের বহিঃ সঙ্গির সন্মি- 
বট যেদ্ুইটী শিরা অবস্থিত কবে, তাহা উপয়ুপবি বেধ করিলে গলগণ্ড- 
রোগ প্রশমিত হইন॥ থাকে । 
তুম্বীতৈলং টিন 
বিড়ঙ্গং সারলিন্ধ, গ্রা রান্সামি ব্োঁষদাপিভিঃ। 
কটুত্বইকুলরসৈঃ  কট্টুভৈলং বিপাচয়েছ | 
ঠিরোথমশি নম্যেন গলগণ্ডহ নিন রায়, 
সর্ষপ তৈপ/৪ মের" বল্কার্খ বিড্গ, সেপ্গবলবণ, ব৮, বানা, রক্ত- 
টিত/রমূল, ৮, পিপুল' মরিচ ও দেব্দাক কুউ্রিত মমভাঁগে মমন্তে /১ এক- 
সের; এবং পাক্াতিতলাউর বম ।৬ যোলমের । ফথাবিপানে এই তৈল পাঁক- 
পুর্ধবক ইহাদ্বার। নশ্য গ্রহণ করিলে বন্থকাঁলজাত গলগণগ্চরোগ বিন হইয়া 
থাকে । 
আগ্তাপাৎ লং 1-- 
তৈলং'পিবেচ্চাঃ তৰত্রি শিং হিংস্রাহ্বয়] রক্ষক পিপ্পলীভিঃ | 
পি্ধং বলাভ1% পদেবদারঃ হিতায় নিত্যং গলগণ্ডরোগী ॥ 
তিলতৈন /৪ চ্রিজ্পর; জল ।৬ যোলমের ; রা গুলঞ্চ, শিমছাল, 
হংসপদী, কুড়চি, পিপুল, বেড়েলা, গ্রেতবেড়েল! ৪ দেবদ।ক এই নকল কুক্রিত 
দ্রব্য সমান মাত্রায় সমুদায়ে /১ মেব মাত্র । যথ।নিয়মে এই তৈল পাক- 
পুর্র্বব উপযুক্ত মারায় পান করিলে গলগ গুরোগ দূরীভূত হইয়া থাকে। 
মাক্ষিকাঁট সকৎ, গীতঃ ক্কাঁথো বরুণমুূল জঃ। 
গগুমাঁলাঁহ নিহন্ত্যাশড চিরকালানুবন্ধিনীহ | 
পিফী। জযোচ্ঠাযুন। পেয়াই কাঞ্চনালত্বচঃ শুভাঃ। 
বিশ্বভেষজ সংযুক্তা গণ্ডমালাপহা। পরাঃ। 
[ ৫৯ ] 


আরগ্বধ শিফা ক্ষিপ্রং পিষ্টা তণ্ডলবারিণ1 | 
সম্যঙ্‌ নপ্য প্রলেপাভ্যাং গগুমাঁলাহ সমুদ্ধরেছ | 
গগ্ডমালাময়ার্ভানাহ নল্য কর্মণি যোজয়েহ। 
নিগুপণ্যাশ্চ শিকাং সমাপ্বারিণ1 পরিপেষিতাহ ॥ 
বৰকুণমুলের ছাল ২ তোল, পাঁকার্থ জল ৩২ তো।ল1,অবশিষট ৮ তো 
এই ক্কাথ মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বহুকালজা'ত গগুক্কালাও নিবারি, 
হইয়া থাকে । কাঞ্চনবৃক্ষের ছাল তগুলোদক হু পেষণপুর্র্বক উপযুৎ 
মাত্রায় শু চুর্ণ মহ সেবন করিলে গগুমালারোগ নিবারিত হর। 
সৌদ্ালেরমূল ত্টুলোদক সন্থ পেষণ করিয়া! দ্বার! নস্য ও গলে 
দিলে গগুমালারোগ প্রশমিত হুইয়। থাকে । নিনিন্দারমূল জলমহ পেষৎ 
পূর্বক তদ্বার। নন্য প্রদান করিলে গণগুমালারোগ বিনষ্ট হয়। 
কোঁবাতকীনাং খ্বরসেন ননাং তুষ্বাস্ত বা পিপ্পলীনংযুতেন। 
ততৈলেন বারিক্টভবেন কুর্ধ। চোপকুল্যে সহ ম।ক্ষিকেন ॥ 
ঘোষাফলের শীম পিপুলচুর্ণ সহ অথবা তিতলাউর রদ পিপ্পলীঠ 
সহ কিন্ব। নিশ্বতৈল বা বচ ও পিপুল একত্র পেষণপুর্বক মধু মিশ্রি 
করতঃ তচ্দারা নহ্য প্রদান করিলে গওমালারোগ নিবারিত হই: 
থাকে। 
এন্স্য। বা গিরিকর্ণযা বা মূলং গোঘৃত্রযোগতঃ | 
গগুমাঁলাঁং হরে পীতং ঠিরকাঁলোথ্িতা মশি। 
অলমুষাদলোভ্ততাৎ স্বরণাঁৎ দ্বে পলে পিবেছ 
অপচ্যাগগুমাঁলায়াং কামলায়াশ্চনাঁশনহ। 
গলগণ্ডং গগ্ডমালাহ কুরগাংশ্চ বিনাশয়েহ। 
পিউ জ্যেষ্ানুনাসুলং লেপেদ্বাদ্ষণযন্িজং 
রাখালশসারমুল অথবা! শ্বেত অপরাজি তারমু। গোমু্রসহ পেষণপূর্্ব 
পান করিলে চিরকালজাত গওমালারোগ- এশমিত হয় | ৃ 
মুণ্ডতিকার স্বরন ২ পল মাত্রায় পান করিলে অপচী, গগুমাল] 
কামলারোগ বিনষ্ট হুইয়া থাকে। 
বামনহাটারমূল তগুলোদক সহ্ছ পেষণপুর্বক প্রলেপ দিলে গলগও 
গগুমাল! ও কুরওরোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 


ছুছন্দরীতৈলং | 


অভাঙ্গান্নাশয়ে্ ণাং গণ্ডমালাহ সুদারুণ1হ | 
ছুছুন্দরধ্য| বিপ্স্ত ক্ষণাভৈলবরৎ প্রুবং ॥ 


চতুর্বিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ | ৃ ৪৬ 


তৈল /৪ ৫দর, জল।৬ দের এবং কক্কার্থ চুছুন্দরীর (ছুছুয়ার) মাং, 
/১ একসের । ষথাবিধানে এই ঠতল পাঁকপুর্ব্বক মর্দন করিলে ন্্দাক' 
গগুমালারোগ প্রশমিত হয়। 


শাখোঁটকাদ্যং &তলং 1-- 


গণ্ডমালাপহং তৈলং মিদ্ধং শাখোটকত্ৃচা ॥ 
তৈল /৪ সের জল |৬ যোৌলসের শেওড়াবৃক্ষের কল্ক /১ সের এবং 
উহার স্বরস /৪ মের । যথানিরমে এই তৈল পাঁকপুর্ধক মস্য ওদান করিলে 
গগুমালারোগ নষ্ট হয়। 
বিষ্বাদ্যং তৈলং।--. 
বিষ্যশ্বমারনিগু শী নাধ্রিতরাপিনাঁশনং 
তৈল ৪ মের, রা ।৬ মের এবং কল্কার্থ তেলাকুচা, করবার ও নিসিন্দ- 
পত্র সমভাগে অমুদার়ে /১ একমের। যথাবিধানে এই তৈল পাঁকপূর্ব্ক নস 
গ্রহণ করিলে গণ্ডমালারোগ প্রশমিত হুইরা থাকে । 


নিগুওীতৈলং | 
নিগুশতীম্বরসেনাথ লাঙ্গলীমূলকল্কিতং 
তৈলং নশ্যান্িহন্ত্যাশ্ড গণ্ডমালাহ স্ুদাঁরুণাঁং | 
তৈল /ঃ চারিমের, নিশিন্দাঁপাতার ন্বরস /৪ চারিসের, জল |৬ ষোল- 
সের এবং কল্কার্থ বিষলাঙ্গলিয়ার মূল /১ একসের। যথানিয়মে এই তৈল 


পাকপূর্বক নম্য প্রদান করিলে সবদাকণ গণগ্ডমালারোগ প্রশমিত হইয়া 
থাকে। * 


বনকার্পাগি কামুলং তগু,লৈঃ সহযোজিতং । 
পল্জা! পুপিউকাং খাদেনদুপঠী নাশনায় তু। 
শোভাঞ্তনং দ্রেব্দাঁর ্র্জিকেন চ পেষিতহ। 
কোন্চং প্রলে পতো হন্যাদপচীমতিহস্তরাং | 
র্ষপারিষউপত্রাণি দগ্ধ! ভল্লাতকৈঃ সহ। 
ছগমুত্রেণ সংপিষউটমপচীপ্বং প্রলেপনহ 
অশ্বথকাষ্ঠং নিচুলং বাং দত্তপ্ণ দাহয়েৎ। 
ব্রাহমজ্ঞনংযুক্তং ভন্মহস্তাপটীব্রণান্‌ ॥ 
বনকার্পাসের মূল ও তুল একত্র পেষণপুর্র্বক তদ্দারা পিষ্টক প্রস্তুত 


রিয়া মেবন করিলে অপচীরোগ বিনষ্ট হুইয়! থাকে। 
সজিনাবীজ ও দেবদাক সমভাগে গ্রহণপুর্বক পেষণ করতা; ঈফদহঃ 


৪৬৮ ূ প্রয়োর্গ-চিন্তামণিঃ | 


শ্বেতসর্ষপ, নিশ্বপত্র ও ভেলারবাঁজ দমভাগে গ্রহণপুর্বক দগ্ধ করিয়া 
ছাগমূত্র সহ পেষণ করতঃ প্রলেপ দিলে অপচীরোগ নিবারিত হইয়। থাকে । 
অশ্বথকাষ্ঠ, ছিজলবাঁজ এবং গোদন্ত সমভাগে এহণপুরর্বক বদ্ধ করিয়া, 
এ ভস্ম শুকরের চর্তির সহিত মিশ্রিত করিয়! প্রলেপ দিলে অপচী ও ব্রণ 
বিনষ্ট হয়। 
 পাঞ্চিহ প্রতিদ্বাদশচাঙ্গুলানি বিদ্ধেৎ বন্তি পরিবর্্য সম্যক | 
বিদাধ্যমগ্দ)াগুনিভানি বৈদ্যোনিকৃষ্ট জ্বালান্যনলং বিদধ্যাৎ। 
মণিবন্ধোপরিহ্ঠাদ্ব! কুর্য/াদ্রেখাত্রয়ং ভিষক্‌ | 
অঙ্গুল্যস্তরিতহ অম্যগপচীনাহ প্রশান্তয়ে । 
দণ্ডোৎপলভবহ ঘুলহ বদ্ধং পুষ্যেইপট৯য়েছ। 
অপাশার্গগ্য বা ছিন্ন)] জিহ্বাতলগতে শিরে | 
অপচীরোগীর পায়ের গুল্ফের অধোদেশ হইতে ১২ দ্বাদশ অঙ্গুলি 
পরিমিত স্থান (২ অঙ্গুলি পরিমিত ইন্দ্রবস্তি পরিত্যাগ পুর্বক ) অস্ত্রদবারা 
বিদীর্ণ করিয়া, মৎস্যডিখ্ের স্যায় যে একপ্রকার মেদে।জাল দৃষ্ট হইবে তাহা 
আকর্ষণপূর্ব্বক অগ্নিদ্থারা দগ্ধ করিবে । ইহাতে অপচারোগ নিশ্চরই আরোগ্য 


হইয়া! থাকে । ও 
মণিবন্ধের (হস্তবীনুলন্ষির ) উপরিভাগে ১ এক অন্কুলি বা! ২ হুই অঙ্গুলি 


স্থান পরিতাগ পূর্বক তল্দ্বার! এক এক আঙ্গুলি আন্তর ৩ তিনটা রেখাবৎ 
ছেদন করিলে কক্ষা কুর্পর মন্গিগত অপচীরোগ দূরীভূত হইয়৷ থাকে 
দস্তোপল অথবা অপাঘার্গের মূল পুষ্যানক্ষত্রে উদ্ধত করিয়া গলদেশে 
বন্ধন করিয়! দিলে, কিম্ব। জিহ্বার নিশ্নস্থ ছুইটা শিরা ছেদন করিস! দিলে 
অপচীরোগ নিশ্চয়ই আরোগা হইয়া? থাকে । 
ব্যোবাদ্যৎ তৈলং।-_ 
বে/াষং বিড়ঙ্গং মধুকং সৈন্ধবং দেবদাঁরু চ। 
তৈলমেতহু শৃতং নন্যাঁৎ রুচ্ছ্াীমপ।পণীঞ্জয়েছ ॥ 
তেল /৪ চারিসের ; জল 1৬ যোলসের এবঙ কক্কার্থ শু%, পিপুল, 
মরিচ, বিড়ঙ্গ, বষ্টিমধূ। সৈহ্ধবলবণ ও দেব্দাক সমভাগে সমুদায়ে কুউ্রিত*/১ 
একসের | যথাবিধানে এই তৈল পাকপুর্ধক নস্য গ্রহণ করিলে অতি কষ্ট- 
সাধ্য অপচীরোগও বিনষ্ট হুইয়! থাকে। 
. গুঞ্জাতৈলং।-- 
রে র্ 
গুগ্াহয়ারিশ্যামর্ক সঘপৈমুন্রসাধিতহ | 
তৈলন্ত দশধা পশ্চাঁু কণালবণপঞ্চকৈঃ। 
মরিচৈশ্চ, ৪ তৈযু্তিৎ সর্ববাবন্থাগতা্জয়ে | 
অভ্যঙ্গাদপৃচীমুগ্রাৎ বন্দীকার্শোর্ববদব্রণান্‌ ॥ 


চতুর্বিংশতিতমোধধ্যায়ঃ | | ৪৬৯ 


তৈল/৪নের; গৌমূত্র।৬ যোলনের এবং কল্মার্থ গুর্টীফল ক 9) হয়ারি 
( করবা ), শ্যাম! (বৃদ্ধদারক ), আকন্দমূল এবং লর্ষপ এই সকল দ্রব্য কুউিত 
সমান পরিমাণে অমস্তে /১ একসের মাত্র । যথানিয়মে এই তল দশবার 
পাক করিয়! তৎমহ পিপুল, সৈম্ববলবণ, বিটলবণ, সৌবর্চললবণ, শাস্তরী- 
লবণ, করকচলবঠা ও মরিচ ইহাদের চূর্ণ উপযুক্ত পরিমাণে মিশ্রিত করিয়। 
লইবে। এইট তৈল মর্দন করিলে অপচী, বল্মীক, অর্শ, অর্ধ দ ও ব্রণরোগ 
প্রশমিত হইন্মা থাকে | 


গ্রন্থিদ্যামেধু কুব্বৰীতি ভিষক্‌ শোঁথ প্রতিক্রিয়াং 

পরান পাঁট্য সংশোধ্য রোপয়েছ ব্রণভেষজৈঃ। 
মধু কজন, র্ভ নবেতদাশাং ত্বগৃভিঃ প্রদেহানবতারয়েচ্চ। 
কুতেষু দৌষেযু যথা নুপুর! গ্রন্থ ভিষক্‌ শ্লেম্মসমুখিতেষু। 
জলাবুকাঁঃ পিভক্ুতে হিতাস্ত শিরোদকাভ্যাৎ পরিসেচনঞ্চ | 
কাঁকোলীবর্থময তব শীতলানি পিবেহ কষায়াণি শশক্করাণি। 
দ্রাঁক্ষারসেনেক্ষু রসেন বাপি চর্ণৎ পিবেদ্বাপি হরীতকীনাঁহ 
ছিংআনরোছিণ্য ্বতাঁচ ভাগ শ্যামাঁক বিলাগুরু রুষ্ণগন্ধাঃ | 
গোঁপিভপিষ্টাঃ সহতানিপত্র্য। গ্রন্থে বিধে যোনিজে প্রলেপঃ ॥ 


.চিকিমক অপক এন্থিরোগে শোথের স্তায় ক্রিয়া করিবেন । এবং পরি- 
পক গ্রন্থি ছেদনপুর্ধক তাহ। ব্রণশোথোক্ত সংশোধন ইষথ দ্বারা সংশোধিত 
করিয়া পশ্চাৎ ব্রণাধিকারোক্ত গুষধ প্রয়োগ দ্বারা পূরণ করিবেন। 

মধুকপুস্প, জীম, অর্জনত্ৃক্ষ ও বেতমব্ক্ষ ইহাদের বল্কল সমভাগে গ্রহণ- 
পূর্বক পেষণ করিয়৷ তদ্বারা প্রলেপ দিলে গ্রন্থিরোগ বিনষ্ট হইয়া! থাকে। 

* শ্লোম্মিক গ্রন্থিরোগে ক্রমান্সারে রোগীকে স্মেহ ও শ্বেদা্দি ক্রিয়। করা- 
ইয়1, ঘমন, কিরেচন ও রক্তম্মেক্ষণ দ্বারা দোষ নিঃলারিত করতঃ গ্রস্থিতে 
ন্বেদ প্রয়োগ করিবে; ই্ছাদ্বারা ্রস্থিরোগ প্রশমিত হুইয়। থাকে । 

পৈতিক গ্রস্থিরোগীর গ্রন্থিতে জোক বসাইয়৷ রক্তমোক্ষণ করতঃ ভদ্থ- 
পরি ছুঙ্গ মিশিত জল মেচন করিবে এবং কাকোলীবর্গের কথ পান করিতে 
দিবে । 

” কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, জীধক (অভাবে বংশলোচন ), খষভক 
( অভাবে বংশলোচন ) মুখীনদী, মাষাণী, মেদ (অভাবে অশ্বগন্ধ!), মহা- 
মেদ (অভাবে শ্ামালত।), গুলঞ্চ, কীকড়াশৃঙ্গী, বংশলোচন, পদ্মকাষ্ঠ, 
পুগুরিয়াকা্ঠ, খদ্ধি ( অভাবে বেড়েল! ), বৃদ্ধি (অভাবে বাঁল। 'কিষ্মিস; 
জীরা, কৃষ্ণজীর! ও য্টিমধুঃ এই সকলকে কাকোলীবর্গ বা কাকোল্যাদিগণ 
বল] যায়। ক্কাথার্থ এই সকল ভ্্রব্য কু'টিত সযানমাত্রায় সমস্তে ২ ছুইভোল!, 
পাঁকার্থ জল ৩২ তোল! এবং পাকাবশিষ্ ক্কাথ ৮ তোলা । 
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্াক্ষা। রমে অথব! ই্ুরমে উপযুক্ত পরিমাণে হরীতকীচ্্ণ প্রেঙ্ষেপ 
বর। পান করিলে গ্রস্থিরোগ, প্রশান্ত হয়। | 

হিংআ (কালিয়া কৌড়া), কট:কী, গুলথ, বামনছ্াটা, শ্বামালতা, 
ধলমূল, অগ্ুককাষ্ঠ, সজিনণ, গৌপিত্ত ও তালমুলী এই সকল দ্রব্য সমান- 
ত্রায় পেষণ করিয়া গ্রস্থিতে প্রলেপ দিলে গ্রস্থিরোগ প্রশমিত হইয়া 
ণকে। | 


গ্রন্থার্বদাদিজিলেপো| মাতৃবাহক কীটজঃ। 
্র্রিকীমুলকক্ষারঃ সি ] 
প্রলেপে। বিহিতশ্তীক্ষে। স্তন দাঁদিকাঁন্‌, 
উপোদিকা রদাভাক্তান্তৎপত্র পরিবেষ্িতাই। 
প্রণসান্তাচিরান্নণাঁৎ গীড়কার্ব,দ জাঁতয়ঃ। 
সি কাঞ্জিক ত ক্রপিফটাতয়োপনাহো লবপেন মিশ্রং | 
ঢুক্টার্ব,দাঁনাং প্রশমায়কৈশ্চিদ্দিনে দিনে রাত্রিষু মর্জানাহ | 
লেপোর্ক, দজিদ্র্ভামোচক ভন্মভুষ শশ্চুর্ণকৃতঃ 
শরটরুধিরাঁদ্রগন্ধক যবজবিডক্গনাগরৈবাথ | 
নহাঁগণ্ডীরিকা স্বেদে!.নাপয়েদর্বব,দাঁনিচ ॥ 


তি প্ররোগচিন্তাঘণে গলগণ্ডগণ্ডমাঁলা পট) গ্রন্থার্ধব 'দাঁধিকার$ | 


মাতৃবাঁহক কীট (পাদ্গ্র ড়া পোক1) ভক্ম, ভারা মূলারক্ষার 
বং শঙষচর্ম একর করিয়া প্রলেপ দিলে এস্থি ও অর্ধুদাদিরোগ বিনষ্ট হইয়া 
শকে। 

বনপৃতিকার রস দ্বার! গ্রন্থি মিক্ত করিরা এবং উহ।র পত্রদ্বারা বেষ্টন 
রিয়া রাখিলে অতি অপ্প সময়ের মধ্যেই পীড়কা ও অর্বুদাদিরোগ প্রশান্ত 
'ক। | | 

বন্তপুতিকার পাতা কাঞ্জিক ও তরুনহ' পেষণপুর্ব্বক্‌ কিঞি লবণ 
(শ্রিত করতঃ প্রতিদিন রাত্রিতে প্রলেপ দিলে মশ্মস্থান জাত ছুট অর্থুদ- « 
রাগের শান্তি হইয়। থাকে । 

কলারমোচা ভক্ম, তুষ ও শখুচুর্ণ উপযুক্ত পরিমাণে গ্রহণপূর্বর্বক একত্র 
সণ করতঃ তদ্দার। প্রলেপ দিলে অথবা গন্বুক, যবক্ষার, বিড়ঙ্গ ও শু%7 
ই সকল দ্রব্য শরটের কধিরে (কাঁকলাষের রক্তে) আর করিয়া প্রলেপ 
(লে অন্ধুদরোগ আরোগ্য হুইয়। থাকে । ্ 

মনসাসীজের কাণ্ড খণ্ড খণ্ড করতঃ অগ্নিসস্তাপে তপ্ত করিয়৷ তদ্দার। 
দ্র দিলে অব্দুদাদিরে।গ বিনষ্ট হইয়া! থাকে। 


ইতি গলগগুগগুমা লা পচীগ্রন্থাক্্দ চিকিৎসা সমাপ্ত । 


চতু।ব্বংশততমোহ্ধায়ঃ | ৪৭১ 


অথ শ্লীপদাধিকারঃ। 


লঙ্ঘন! লেপনৎ ম্বেদং রেচনৈ রক্তমোক্ষণৈঃ | 
প্রায়ঃ শ্লেম্হরৈরুফঃ লীপদং সমুপাঁচরে্। 
্্ত বৈরপগুবর্ধাভু নিগুওী শিগু সর্ষ পৈঃ। 
প্রলেপঃ শ্লীপদহৎ হস্তি চিরোথমপি দাঁরুণং | 
নিম্পিব্যম(রণাঁলেন রুূপিকাঁমুলবলকলহ । 
প্রলেপাঁৎ শলীপদং হস্তি বদ্ধঘুলমপি দৃঢ়ং। 
হিতশ্চাঁলেপনে নিত্য চিহ্রকে। দেবদাঁর বা। 
পিদ্ধার্থ শিগকল্কে! বা হখোক মুত্রপেষিতঃ ॥ 


লঙঘন' প্রলেপ, স্বেদ, ক্রেচন, রক্তমোক্ষণ এবং শ্লেম্বনাশক অন্তান্ত 
উদ্তবী্ধয দ্রবাদ্ধারা, শীপদ (গোদ ) রোগের চিকিএসা করিবে । 

ধুতুরাবীজ, এরগুপত্র, পুনর্ণবা, সজিনাছাল ও সর্ষপ এই সকল দ্রব্য 
তুল/ পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্র্বক পেষণ করিয়া তদ্দারা প্রলেপ দিলে লীপদরোগ 
প্রশমিত হুইরা থাঁকে। 

কপিক৷ (আকন্দ) মূলের ছাল কাজির সহিত পেষণপুর্বক প্রলেপ 
দিলে অতি দুঢ়মূল সুদাকণ শীপদরোগ বিনষ্ট হইয়৷ থাকে। 

রক্তচিতারমূল কিম্বা! দেবদাক অথব। শ্বেতনর্ষপ ও সজিন! গোমুত্র সহ 
পেষণপুর্র্বক ঈষছুষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে লীপদরোগ প্রশমিত হুইয়! 


থাকে। 


রজনীং গুড় সহযুক্তীৎ গোগুত্রেণ পিবেন্নর$ | 
বর্ষোখং লীপদং হস্তি দক্রকুষ্ঠং বিশেষতঃ । 
শিরাং সুবিদিতাং বিধোদনক্টে-ল্লেয্শ্লীপদে | 
'মধুযুক্তাঁনি চান্জীক্ষং গ্ষষায়াণি পিবেন্নর$ | 
পিততদ্রী্ ক্রিয়া কুর্যযাৎ পিভাব্বদ বিসর্পব | 
গুল্ফন্যাথঃ $শিরাং বিধ্যেৎ শ্লীপদে পিভসস্তবে | 
কৃত্বা গুলকোপরি শিরাঁৎ বিধ্যেু চতুরহ্কুলে | 
 স্সেহস্বেদোঁপনাহাহস্চ & শ্লীপদেখনিলজে ভিষক্‌॥ 


তরিদ্র! এবং ইচ্ুগুড় গৌমূত্র সহযোগে দেবন করিলে এক বত্মরজাত 
লীপদঝেনগ বিশেষত: দদ্রু ও কুষ্ঠরোগ বিনষ্ট হইয়? থাকে। 

শ্লৈম্মিক শীপদরোগে মর্শস্থান পরিত্যাগপূর্বক রোগীর পদের অঙ্গুষ্ঠের 
সমীপস্থ শির! বেধ করিয়। দিবে এবং রোগীকে পুনঃ পুনঃ কফনাশক দ্রব্যের 
কথায় মধুমষিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে । 
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সপৃত্তিক ল্ীপদবোগে, টৈত্তিক অধ্ুদরোগে এবং শিতজবিষর্পরে গে 
ত'পিত্বনাশক ক্রিয়া সকল প্রয়োগ করিবে এবং রোগীর গুভ্ফদেশের 
স্থিত শিরা বেধ করিয়া দিবে । 
বাতজন্ত শলীপদবোগে রোগীকে প্রথমতঃ শ্রেহ, স্বেদ ও উপনাহ প্রেলেপ) 
রাগ করিয়া পম্চাৎ রোগীর গুল্কদেশের উপররিস্থ চাবি অঙ্গুলি স্থানের 
ধ্য শিরা বেধ করিয়। নিবে। 
মঞ্জিষ্তাং মুকং রাম্দীং মহিংআং সপুনর্ণবাংণ 
পিষ্টারনালৈর্লেপৌহয়ং পিস্ত মী সনশান্তুয়ে | 
পিবেহ সর্বপতৈলেন ন্লীপদাশীৎ মিবর্তয়ে । 
পুতিকরগুঁস্ছদ জং রমং বাপি যথাবলহ। 
অনেনৈব বিধাঁনেন পতরর্রীবকজহ রসহ। 
কাঞ্জিকেন পিবেচ্চ, পং সত্ব বদ্ধদাঁর ভহ 
মর্জিত।, যক্টিমপু, রানস!, কালিঙ্ কৌড়া ও পুনর্ণব। এক সকল দ্রব্য সমান 
বাত্রায় এহণপূর্বক কাজির সহিত পেষণপুর্বক গ্রলেপ দিলে পিত্জন্ব 


লীপদবোগ বিনষ্ট হইর। থাকে। 
লাট। করঞ্জের রন অথবা জিয়াপু তার রম অর্ধপতৈলসহ কিন্ব। ব্র্ছদ্বার- 


কের বাীঁজচুণ কাজির সহিত বা গোমুত্রদহ মেবন করিলে শেন জন্ত হাঁপদবোগ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
গোঁধাবতীমুলঘুক্তাং খাদেম্মাবে গুরীন্নরই। 
জয়েৎ লীপদকোপোখত জ্বরং মদে? ন সংশয় | 
গন্ধর্বতৈলভষ্টাং হরীতকীং গোঁক্লেন যঃ পিবেছ। 
লীপৰবন্ধননুক্তে! ভবতাসৌ অপ্ররাত্রেণ। 
দ্বতৎ নৌরেশ্বরহ লীপদেযুত্তং ॥ ও 
গোয়ালিয় লতার মূল মহযোগে 'মাত্ষগুরী (মাযকল।র দ্বার! প্রস্তুত 
পিক বিশেষ) দেবন করিলে লীপধরোগজন্ত বর নিশ্চয়ই আরোগর 
হুইয়] থ।কে। 
হুরীতকী এরগুটতলে ভর্জনপুর্্ণক গোমুহসহ সেবন করিলে এবং 
«মৌবেশ্বর" ঘ্বৃত পান করিলে নিশ্চরই সগ্তরাহিির মধ্যে শীপদরোগ হই 
নিষ্কৃতিলাভ কর যায়। 
-বিড়ুঙ্গান/হ তৈলং।__ 
বিড়ঙ্গ মরিচার্কেষু নাগরে চিত্রকে তথা । 
ভদ্রদার্ধেনকাখ্যেষু সর্ধেষু লবণেধু চ। 
তৈলং পক্কং পিবেদ্বাপি লী পদানাং নিরতয়ে ॥ 


চড়ু বাংশ।ওতমোহধ্যায়: | ৪৭৩ 


ভিলতৈল /৪ চাঁরিসের ; জল ।৬ ফোলসের এবং বল্কার্থ বিড়, মরিচ, 
অর্কমূল, শু, রক্তচিতার “মূল, দেবদাক ও রেণুকা সমভাগে লমুদায়ে 
কুড়ি /১ একসের । যথানিয়মে এই তৈল পাকপুরর্বক উপযুক্ত ধাত্রায় পান 
করিলে শীপদরোগ প্রশমিত হুইয়! থাকে । 
কণকটতৈলং ।-- 

কগকাক বলা দুরর্বা বাঁঘক টবজয়ান্তিকা | 

নিগু-শী পুতিকা! ভাগর্ণ নিকোচক পুনর্ণব| | 

বদর” বিঞ্ঞয়াপত্রৎ শ্ীকলং রহুত-স্তথা | 

চিত্রক্কঞ্চ অহীঘলমঘ্রিমন্তে' বাড়মবকঃ 

রছত্রত্ী গোমঠী চ পত্রমারপ্পা চ। 

প্রত্োকহ দ্বিপলহ ঠষাঁহ গৃক্ীয়াভহ্ক্ষণাঁদশে | 

জলফ্রোকণে বিপক্তব্যং মাবশ পাদাবশেবিতহ | 

প্রস্থপ্চ তিলতৈলব্য পচেন্তেনৈব বারিণা | * 

পূর্ব্বোক্তৎ ভেষদং কল্কং দেয়ঞ্চান্টপলান্বিতহ | 

চক্ুশুলং শিরঃশৃলং শ্লীপদং মাংযরক্তজং | 

আঁমবা তং দন্তশুলং রুদ্ধিঞ্চ গলগগ্ডকহ। 

শ্রেধ্ধাণাং াশকোহুমো চ হদ্যাদেব ন সংশয়ঃ | 

ববাঁয়াৎ পতিভেবিন্দো শুক্ষতাঁং যাঁতি তৎক্ষণাৎ 

চান্নিপাতহ্রনান্তে তৈলমেভদ্ভ্রচ্ছিদহ 

কণকং নাঙ্গততৈলৎ অন্নিপাঁতহরং পরহ । 

এ. €তলমেতহ প্রশংগন্তি জীর্ণস্বরবিনাশনং ॥ 

- তিলীতৈল / ঢাবিসের, ক্কাথার্ঘ ঘৃত্তরা, আকন্দ, দুধি, বাসক, জরস্তীপত্র, 
নিমিন্দা, বনপুতিক্কা, বাঠনহাটী, ধলা'অ।কড়া,পুনর্ণবা, বদবী, সিদ্ধিপাত্র, বেল- 
মূল, রহুতী, রক্তচিতা, সীজেরমন, গণিয়াবী, বাডন্বক (এবণু) মুল, বৃহভপ্তী 
+ মঞ্টরি্ঠ]), গো (খষ-ক অভ্তাবে বংশলোচন ), শা ও সোণালুরপাতা ; 
এই অকল দ্রব্য কুট্রিত গরতোকে ১৬ ষোলতোলা, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ 
৬ ম্োলসেব * এবং কল্কার্থ পূর্বক ধৃতবা হইতে সোণালুবপাতা পর্যন্ত 
দ্রবাগুলি কুড্রিত সমভাঁগে সমতন্ত /১ একসেব মাত্র । ষথাঁনিয়মে এই তল 
পাকপূর্বব; অঙ্গাদিত্তে মর্দন করিলে চক্ষুঃশূল, শিরঃশুল, লীপদ, আমবাতঃ 
বুদ্ধিরোঁগ ও সন্গিপাত জ্বর প্রভৃতি বিবিধ রোগ আবোগ্া হয়। 


মহাকণকতৈলং । _ 
শ্লেম্ব প্রকোপে পুরুষে মদ! শ্রবণনালিকে। 
[ ৬* ] 


 যঃ কফ বমরশতং নক্সাত পুরুষাধমঃ 
এভিরভাঞনে, গাঁচং ভবেম্বারুতবিক্রমঃ | 
সনিপাঁতেগতে দুরে ইঞ্জিয়াগাং বিশুদ্ধয়ে। 
বলাধানার্ঘ মপ্যেতদ্দীয়তে ভিষঙ্গায়রৈঃ। 
অর্করক্ষীরং মমরিচং হরিণাঁখা বিষন্তথা। 
যদ্যেতদ্দীয়তে তৈল মহাকণকমুচতে ॥ 
পুর্ক্োন্ত কণকতৈলের কল্কদ্রবোর মধো অধিকন্তু আকন্দের গর, মরিচ 
ও হরিণাখ্য ব্ষি এরদাঁন পূর্বক তৈল পাক করিলে ভাহাকে মহাকণকটতল 
বল যায়। এই তৈল দ্বারা অভাগা করিলে কফাধিক্ট অন্নিপাত জবর 
প্রভৃতি দূরীভূত হইয়া! ইন্ত্িরগণের বিশুদ্ধি এবং শরাঁর খ্যাথান হইয়া 
থকে] 
বৃহৎ কণকতৈলং 17 
কণকিং চাঁকবাউালৎ দুর্কবাঘলং সবাঁনকং । 
জয়ন্তী গণিকারীচ পুতিকং ব্র্গঘহিক। 
কুঠারকা চ বর্ধাত বদরী পত্রমেবচ | 
ব্রৈলৌক/ বিজয়া পত্রৎ শ্রীকলম্য চ বল্কলং | 
ব্লহুতী চিত্রকং মীজমুল নিগুস্তীপত্রকং | 
এর গুধুলং ভণ্তীশ্চ বরী বার্তীকুমুলকং ।: 
শ্োনাঁকপত্রমেতেষাঁং দ্বিপলঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ | 
গৃহীত্ব। পাচরেদেনেণে জলে তৎপাঁদশেষিতে | 
তিলতৈলঞ্চ তেনৈবমেতেষাঁং কল্কপাঁদ্দিকং | 
পক্তা চৈতদ্বিধানেন মিদ্ধকচৈব প্রকীর্তিতহ | 
যাঁবান্তাপি শিরোরোগাঃ ক্পন্দশাদি চ পত্ভবা। 
তে সর্বে নাশষায়ান্তি ৫তলস্যাণ্য নিষেবনাৎ 1 
শৌথং শুলং তথাঁনাহ জীর্ণ ভ্বরমরোঁচকং | 
গাত্রবেদনমালম/ং শাঁশমায়ান্তি সেবনাি। 
কণকং নামতৈলঝ শিরোরোণং কফানৃগং | 
হন্যাৎু প্লেক্মবিকারাণাং অক্ষণাচ্চ ন সংশয়ঃ ॥ . 
তিলতৈল.?৪ চারিসের ; ক্কাথার্ঘ ুড়ুরা, আকন্দমূল, বেড়েলা, দুর্বামূল, 
বামক, জয়ন্তী, গণিয়ারী, লাটাকর, বামনছাটা, কুঠারক (কোদালে 
কুড়ুলে লতা), 'পু্র্ণবা। কুমপাতা, সিদ্ধিপাতা। বেলছাল, বৃহতী, রক্ত- 


_. চছুর্কিং্শতিতমোঁধ্যায়ঃ। . ৪৭৫ 


চিতাঁর মুল, সীজেয় মূল, নিলিন্দার পাতা, এরগুমূল, মিঠা, শতাবরী, 
বার্তাকুর মু এবং শোণারপাঁতা ; এই সকল দ্রব্য কুট্টিত প্রত্যেকে ১৬ যোল- 
তোলা, পাকার্থ জল ৬৪ চৌষট্্রিদের, শেষ কাথ।৬ যোলসের এবং পূর্বে 
ধুড়ুর। হইতে সোণ।র পাতা পর্যন্ত দ্রব্গুলি কুট্টিত সমভাগে মমন্তে /১ 
একমের মাত্র । য্থাবিধানে এই তৈল পাকপুর্র্বক অঙ্গাদিতে মর্দন করিলে 
বিবিধ শিরোোগ, শোথ ও লীপদাদি নানাপ্রকার রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

হিঙ্গুলপস্তবং সতং গন্ধকং বৃততাত্রকধ। 

চিত্রকং দন্তীপীজপ্চ পিপ্পলী হুমা! বঢা। 

দৈম্ববকৈব জৈপালং চুর্ণয়েৎ মমভাগতঃ। 

হরীতকীজলেনৈব বটিকাস্বারয়েন্ডিষক । 

দ্বি৪1 পরিমাণেন শ্রীপদং হন নাথ 

আঁনাহঃ গুল্সরোগঞ্চ প্রীহাঁ দমগ্সিমান্দ্যতীহ। 

দ্রীমদগহননাঁথেন রসম্্দন ভৈরবঃ | 

অনুপানং প্রযোক্তবাহ ভোজনে বিশ্ব বুর& ॥ 

"চিক্কুলোখ পারদ, গন্ধক, ভাম্র, রক্তচিভার মূল, দর্তীবীজ, পিপ্পনো, 
হবু বচঃ নৈক্ধবলবণ ও জয়পাল + এই মকল দ্রব্য এত্যেকে সম।ন পরি- 
মাণে গ্রহণপূর্ব্বক উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া হুরীতকীর ক্াথে মর্দন পূর্বক ডুইরতি 
নাহ বীনা প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিন ইহাব একটা বরিরা টীকা ওঠা 
চর্ণ*ও তিতপাউ অন্থুপান মহ সেবশ করিলে লীপদ, আন।হ, গুল, 8 ও 
অগ্নিমান্দয প্রভৃতি বিব্থবোগ বিনষ্ট হই থাকে। 

নলীপদ গঙ্কেশরীরমঃ 1-- 


ব্যোবায়ুতং যমানে চ লুতানি গন্ধকহ শিল। | 

'দে 5৮ জ়পাঁন%ু চুর্মমেকত্র বারয়েহ। 

ভঙ্গ গোগু জযীরাঁদ্রক তোয়ৈবিমর্দযেত। 
কায ও এযং খাণেহুফ্তোধানুপাঁনতঃ | 

ঠ।পদং ঢ্ুস্ত7২ হস্তি শীহানং হস্তি মেবিত3 ॥ 

ওঠা, পিপুল' মরিচ, গুলঞ্চ। যম]শী, পারদ। রক্তচিতার মূল, গন্ধক, 

মনঃশিলা, সোহাগার খে এবংজমপাল * এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে 
শ্রহণপুর্বধক উত্তরণে চূর্ণ ঝৰিয়। একত্র মিশ্রিত করিবে। তশ্পরে উহ! 
ভৃঙ্গরাজ, গোঙ্কুর, জথীর ও আদা ইহাদের প্রত্যেকের রমষে এক একদিন 
ভাবন। দিঙ্ন। ২ হ্ুইরতি মাত্রার বাক প্রপ্তুত .করিবে। গতিদ্িবন ইহার 
একটী করিয়া ব্টাক। উ জপ" অনুপাঁন মহ মেখন কৰিলে শীপদ 9 লীছানি- 
(7 শমী ছষ। 


নদ পয়োগ-(6ন্তাঘণঃ। 


নিত্যাননদ রনঃ ।-- 
হিঙ্লমস্তবং স্তং গন্ধকং স্বততাভ্রকং | 
কাংনাযং বন্লং হরিতালিং তুথথহ শগ্থং বরাটকৎ | 
ত্রিকটু ত্রিফলা লোৌহং বিড়স্গং পটু পঞ্চকহ। 
চবিকা পিপ্পল*মুলং হুবুষা চ চা ত৭1। 
রে পাঠা দেবদাঁপ এল] চ বুদ্ধপারকহ । 
তানি সমভাগীনি মঞ্চ ণ্য বটি ল্কাপ্দ, এ” । 
সবাক দত্ত পঞ্চগঞ্চানিত ২ শুভাঁহ। 
এটৈকাৎ ভক্ষয়েদ্রোগী শাতক্ীন্নজলহ পিবেছ 
নীপনহ কফবাতোঁথিহ জান্তম ২দাত্রিতঞ্চ যু 
মোদাগতহ ধাত্রগতং হস্তি অববান্ মংশয়ঃ। 
গলপ্নণ্ড গগুমালামন্ত্ররদ্ধিং চিরন্ত**ৎ | 
একজং দ্বন্বজপৈব গুদরোগহ ক্রিমিন্তৎ। | 
অগ্নিরদ্ধিংকরতভোষ বলবণঞ্চ সুস্থতাহ । 
জ্রীমদগাহননাগেদ নির্টিতে। বিশ্বমম্পণি | 
নিত্যানন্দ রসোনাম বুদ্ধি মীপদঘাতকঃ | 
রক্তজে পিভজে চাঁপি লাপদে যোজয়েদনু । 
নাঁত3 পরতরং কিঞ্চিদ্িদ্তে শীপদে গে । 
প্রাণবলভে। রমই গুল্মাধিকারেনোক্ত 
ইতি প্রয়োগচিন্তামণো শীপদাধিবাঁরঃ 
গাবদ, গন্ধক, তাঅভস্ম, কাংসভস্ম, বঙ্গশ্স্ম, রা ভ.ভেভস্ম 
গ্বভস্ম, কডিভস্প, শ%1. পিপুল, মরি», হুবাতকীঁ, অ।মলকণ বহেভা, 
শীহ, বিডঙ্গ, মৈঙ্গবলবণ, বিট্লবণ, সচলণ, শান্তরীলবণ, কববচলবণ, 
ই, পিপুলমূল, হুবুষা, বচ, শটা, আকনাদ্ি দেখদক, এলাচি এবং বিস্তা 
কবীঞ্জ , এই সকল ভ্রব্য দমভাগে গ্রহণপুর্বক উত্তমকপে চ্র্ণ করিয়া একত্র 
[শ্রিত করতঃ হুবাঁতকীর ক্কাথসহু মর্দন পুর্রবক « পাঁচবতি মাত্রায় ব্ট়ীক। 
তত কবিবে। এুতিদিন ইহার একটা করিয়া বটী শীতল জলসহ সেবন 
রিলে লীপদ, গলগগু, ব্স্ত্রবৃদ্ধি এভতি নানাপ্রকারুবোগ বিনষ্ট হইয়া 
1কে। ঙ 
গুল্ম বোগাধিকাবে কথিত গ্প্রাণবল্পভবস” উষধ দ্বারাও লীপদরোগ 


।নষ্ট হয় জাশিবে। 
ইতি শ্লীপদরোগের চিবি্স। মণ । 


অথ বিদ্রধ্যধিকার্ঃ। 


জলোৌকঃ পাতনহ শস্ সর্ধ্বন্মিনেব বিদ্েধো | 
বহর্বির়েকে। লঘন্নং শ্বেদঃ পিভোভরং বিন । 
ইস্টক1 নিকত1 লৌহ গোনকুভূষপাংশুভিঃ। 
মুত্র্গিষ্টেশ্চ মততং স্বেদয়ে€ শ্লেখ্ববিদ্রধিং | 
দণমুলী কষায়েন সম্সেহেন রমেন বা। 
শোথং ব্রণং বা কোঞ্জেন সশৃলং পরিষেচয়ে্ | 
ত্রিফল1 শিগ বরুণ দশমুলাস্তনা পিবেৎ | 
গুগ্গুলুং মুত্রযুক্তং ব1 বিদ্বেধো কফমস্তবে | 
সকল প্রকার *বিদ্রধিরৌোগে জলৌক। দ্বারা রক্তমোক্ষণ, ম্বুবিরেচন, 
লঘুপথ্য এবং ( টপত্তিক বিদ্রধি ব্যতীত ) ম্বেদর প্রয়োগ করিবে?। 
শ্লৈথ্মিক বিদ্রধিরোগে ইন্টক, বালুকা, লৌহ, গ্নোময়, তুয় অথবা! ধুল! 
এই'সকল দ্রব্য গোমুত্রসহ পেষণপুর্বক উষ্ণ করিয়। তদ্দারা স্বেদ প্রদান 
করিবে । 
বেল, শে।ণা, পাকল, গণিয়ারী, গাস্তারী, গোক্ষুর, বুহতভী, কন্টকারী, 
শীলপাণী ও চাকুলে সমান পরিমাণে অমস্তে ২ তোল, পাকার্থ জল ৩২ 
, তোল! এবং অবশিষ্ট কাথ ৮ তোল । এই ক্বাথে তল বা ঘৃত মিশ্রিত 
করিয়া উষ্ণ করতঃ অথবা মাংসরসের সহিত €তল বা ঘৃত মিশ্রিত করিস 
উষ্ণ করতঃ শুলবৎ বেদুন। সংযুক্ত শোথ ও ব্রণস্থানে সেচন করিবে । 
হরীতকী, আমলকী, বছেড়, সজিনাছাল, বকণছাল এবং দশমূল ; এই 
সুকল দ্রব্য সমানভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোল, শেষ ককাথ 
৮ তোলা"। এই ৰ্বাথ উপযুক্ত মাত্র্য় শোধিত গুধৃগুলু অথব! গোমূত্র প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে কফণজন্ত বিজ্ুষিরোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়। থাকে। 


পৈত্তিকে শর্করা লাজ] মধুকৈঃ শাঁরিবা যুতৈঃ। 
প্রদিহ্থাৎ ক্ষীরপিষৈর্ব পয়স্যোশীর চন্দনৈঃ | 
পিবেঘ! ভ্রিফল] ক্কাথং ভ্রি়ৎ কল্কাঁক্ষনংযুতং | 
পঞ্চবল্কল*কল্কেন শ্বতমিশ্রেণ লেপ্নং | 
যষ্ট্যান্ব শারিব] দুর্ববা নলমূলৈঃ সচন্দনৈঃ। 
ক্ষীরপিকজেঃ প্রলেপস্ত পিতবিদ্রধিশান্তয়ে | 


পিতজন্ত বিদ্রেধিরোগে শর্করা, খৈ, যড়িমধু ও শ্যামালতা ; এই সকল 
দ্রব্য মান পরিমাণে এহণপূর্র্বক ছুগ্ধদহ পেষণ করতঃ প্রলেপ দিবে । অথব। 


২৮. গঁয়ে-চিষ্তাযাণী। ' 


শ়ফাঁকোলী, বেখারমূল ও রক্তচন্দন লমভাঁগে লইয়া ছুধসহ পরপর 
লেপ দিবে। টু 
হরীতকী, আমলকী ও ছেড়া! সমভাঁগে সমত্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ 
তাল', অবশিষ্ট কাখ ৮ তোলা । এই ক্কাথে উপযুক্ত পরিম!ণে তেউডীচুর্ণ 
ক্ষেপ দিয়া পান করিলে কফজ বিদ্রধিরোগ আরোগা সুইয়া থাকে। 
বট, অশ্বথ, যজ্জডুমুর, পাকুড় ও বকুল, এই প্চবৃক্ষেত ছাল গেষণ- 
করতঃ ঘা মিআিত করিয়া তদ্দারা প্রলেপ দিলে সর্কব্ধি বিএধিলোগ 
বণস্ট হইয়া থাঁকে। 
য্টিমধু, শ্যামলতা, দুর্ঘ , রক্তচিতারমল এবও বক্তচন্দন ; এই হাকুল গ্রব। 
শমভাগে গ্রহ্ণপূর্ধক ভুগ্ধন পেষণ করিয়া তদ্দারা প্রলেপ বিলে গিওসন্ত 
বিদ্রধিরেগ প্রশমিত হুইয়। থাকে। 
বাঁতদ্রঘুলকল্কৈস্ত বলাতৈলঘ্বতা গ্ল,তৈ 
নুখোষে বহুলে। লেপঃ প্রযোজ্যে। বাতা বদ্রপ। 
স্বেদৌঁপনাহাঃ কর্তব্যাঃ শিগ্রুমুললমন্বি তাঁঃ। 
যবগোধুমমু দৈগশ্চ মিদ্বপিস্টেঃ গ্রলেপয়েৎ। 
বিলীয়তে ্ষণেনৈব অপকশ্চৈব বিদ্রুধিঃ। 
পুনর্ণব1 দাঁরু বিশ্ব দশমুলাভয়াস্তস1। 
গুগ্গুলুৎ রুবুতৈলম্বা পিবেম্মারুতবিদ্রেধো ॥ 
বাঁতজগ্ত বিদ্রধিরৌগে বাত দশমলের বল্ষ উপযুক্ত পরিমাণে বন।। 
তৈল ও স্বতাগ্র ত করিয়া ঈষঢষ করতঃ ভদ্বাবা স্থল (পুক ) লেপ দিবে। 
সজিনারমূল সহযোগে বেশবারাদি ঘ্বারা ম্বেদ ও উপনাহ ওদান “বিলে 
অথবা যব, গোধুম ও মুখী; এই দ্রব্যত্রয় অপ্প সিদ্ধ কবিয়। েষণপূর্বব 
তগ্ারা প্রলেপ দ্রিলে অপক্কবিদ্রধি তত্ক্ষণাঁ্ বিলীন হইয়া যায। , 
পুনর্ণবা, দেবদাঁক, শুষ্ঠী ও দশমুল ; ওই মকল দ্রব্য কৃত দান মা" 
লমস্তে ২ তোলা, প।কনিমিত্ব জল ৩১ তেল", পাকাবশিষট বাথ ৮ তোলা। 
এই কাথ উপযুক্ত পরিমাণে শোধিত গুগ্গুল্ুু অথব। ভেবেগুর চন্দ 
প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে বাঁতজন্ত বিদ্রধিবোগ বিনষ্ট হইয়া থ।পে। 


পিভভবিদ্রধিবৎ সর্ববাং-ক্রিয়াঞ্চ নিরবশেষিতঃ 
বিদ্রধ্যোঃ কুশলঃ কুর্যাদ্রক্তাগিন্ত নিমিশুয়ে ৫ | 
শোভার্জনক নি যহো হিঙ্ধু নৈদ্ধবসংযুতঃ । 
অচিরাঘিদ্রধীন্‌ হত্তি প্রাতঃ গ্রাঁতর্নিষেবিতঃ | 
শিগ্ুমূলং জলে ধৌতং দরপিষটং প্রগালয়েৎ। 
তত্রনং মধুন1 গীতা হস্তান্ত্র বিদ্রধিং নব$। 


চু ংএডিওগোথায! 1 ৪৭৯ 


শ্বেতবর্যাডৃবোঘুলং সুলম্বা বরূণসাচ | 

জঁলেন কথিতং লীতম প্কং বিদ্রধিহ জয়েছ। 
শময়তি পাঠামূলং ক্ষৌদ্রযুতৎ তও্লাস্ভনা গীতং | 
অন্তভূতিং বিদ্রধিমুন্নতমাশ্বেব মনু জন্য | 

অপকে (ত্বতহ্রদ্দিষউৎ পক্কে তব ব্রণবছু ক্রিয়]। 
সৃতেপুযর্দমধশ্চৈব মৈরেয়াজ নুরানবৈঃ | 

পেয়ে বঞ্চণকাদিস্ত মধ শিগ রনোহ্থবা | 

প্রিয়ঙ্্ব ধাতকী লোখং কট্ফলং তিনিশত্বচং | 
এডিন্তিলং বিপক্তব্যৎ বিদ্রপৌ রোপণং পরহ ॥ 

(কবিতা কুশন বৈদা রক্ত'জ ও আগন্ডক বিদ্রধিরোগে, পৈত্তিক বিদ্রথি- 
/াদে লাগত কিয় সকল প্রয়েগ করিবেন । 

মজিনার ছালছ তো।ল।, পাঁকনিমিন্ত জল ৩২ তোল।, পাকাবশিষ্ট কার্থ 
/॥ তোঁল। | এই কাথে উপযুক্ত মাত্রায় হিচ্থু ও ৫সক্ষবলবণ প্রর্গেপ দিয়া তাহা 
গুভিদিন প্রাতকোলে পান করিলে সর্ধপ্রকার বিদ্রধিরোগ নিবারিত হুইয়! 
থাতে। 

নজিনাঁচলের ছাল জলছারা ধৌত করিয়া উত্তমরূপে পেষণপূর্ব্বক বন্ত্ু- 
দ্বারা তাহা কিয়া লইবে | এই রস মখুমহ পান করিলে অন্তর্বিদ্রধিরোগ 
শিম্চয়ই দুবীভূত হইয়! যায়। 

'শ্বেত পুন্ণবার মূল ২ তোলা অথব। বৰুণবুক্ষের মূলের ছাল ২ তোলা, 
পাকার্থ জল /॥* অর্ধসের, শেষ /৮%* অর্ধপোয়। | এই ক্কাথ পান করিলে 
অপক্ক বিদ্রধি শীঘ্রই আরোগ/; হইয়া থাকে । 

আকনাদিরমূল তওুলোদ্ক সহ পেষণপূর্বক মধু প্রক্ষেপ দিয় পান 
করিলে অতি প্রবল অন্ততূত বিদ্রধি অতি সত্বর বিনষ্ট হইয়া! থাকে । 

অপর বিদ্ররধিরোগে ূর্বোত্ত উষথাদি প্রয়োগ করিবে ; কিন্তু অন্তর্গত 
বিদ্রধি পর হুইলে তাহাতে ব্রণঝ চিকিৎসা! কর! কর্তব্য । আর যখন বিদ্রে- 
ধির উর্ধ ব অধোদেশ+ দিয় পুয় রক্তাদি আবিত হইবে, তখন উহাতে 
পৌফ্িক সুরা, কাঞ্জিক, অথবা আনব সহযোগে বকখাদিগণের কাথ বা রক্ত- 
সজিনার কাথ রোগকে পান করিতে দিবে। এবং বিদ্রেথির ক্ষত পুরণার্ধে 
প্রিয়, ধাইফুল, লোধ, কট্‌ফল ও তিঃনশের ছাল সহযোগে ঘ্বত পাক 
করিয়া তাঁহ। ক্ষতস্থান্বে প্রয়োগ রিবে। 


* পারদন্য ত্রয়োভাগাস্তম্রকস্যৈক বিংশতিঃ। 
নবভিগান্ধকস]াংশৈঃ শৃঙ্গবেরেণ মর্দীয়েছ | 
মপ্তাহমাতপে তীত্রে ভাবিতঃ শত্মবলিখেৎ। 


গান্ষেশাহিফেণং ত্বলাহ ত্রাছং জমীরমন্দিতং | 
কুমাধা। নরমুত্রেণ চিত্বকেন চ গিশ্ধুন| | 
মৌবর্চলেন চ পৃথক্‌ যুক্তাঁচ বিধিবৎ ক্রমা । 
কাণীশ নৈদ্বব শিলাগতু হিঙ্চু্সৈ 
মি্রীরুতো বরুণবল্কলঙজঃ কষায়ঃ খ 
অভ্যন্তরোথিত মপর্বমতি প্রমাণ 
ব্রণাষয়ং জয়তি বিদ্রঠিশোফাঃ ॥ 
৮ 
ইতি প্রয়োগচিন্তামণো বিউ্রধাধিকারঃ। 
পরা ৩ ভাগ, ত'আ ১১ ভাগ এবং শঙ্কর ৯ ভাগ একর মিঙিত করাত? 
দার রসে মর্দনপূর্যক তীব্র হর্যাভপে ৭ মাতদিকম ভাবনা দিয় তঙ্যার 
লেপ দিলে বিদ্রধিব ব্রণস্থলে শঙ্্ের শ্তায় লেখন ; আচডন ) করিবে এবহ 
দক, পারদ ৪ অক্কিফেণ প্রন্তেকে জমান মারায় শ্রহণপূর্কক জলের, 
5কুমারী, নর, রক্তচিহার কাথ, সৈক্ধবলবদের জল ও সচলল০্ণের জল 
হাদের প্রতোকের ছার ৩ দিন করিরা প্রথক্কূপে মদিনপুলক তদ্দাবা 
লেপ দিবে ; এবং মখ্ো মধো ক্ষতের উপরি উপদুক্ত পরিষাণে কামীশ 
হরীকস্‌) সৈক্ষবলবণ, শিলাজতু ও হিনুচর্ণ প্রন্দেপিত বকণরক্ষের ছালের 
থ পরিমেচন করিবে । ইছাতে অভ্যন্তরগত ন্সতি রহ চাপক্ক নিদ্রধি জন্য 
৭ ও শৌথ বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। 


ইতি বিদ্রধিরে'গের চিকিজসা মমাণ্ত | 


তথ শারীরব্রণসন্দ্যাব্রণাধিকারঃ। 


আঁদে বিজ্লাপনং কুর্যণৎ দ্িতীয়মবসেচনহ | 

তৃতীয়মুপনাহপ্চ চতৃর্থাৎ পার্টন ক্রিয়াং | 

পঞ্চমহ শোধন কুর্যাঁ ষফৎ রোপ্ণমিষাতে । 

এতে ক্রয়] ব্রণন্যোক্তা মপ্তমো বৈকৃতাঁপহঃ ॥ 

ব্রণশোথরোগে প্রথমতঃ বিল্লাপন (শোথাদি বিনাশার্ঘে গলেপ, পরি- 

যক ও অভ্যঙ্গাদি প্রয়োগ ), দ্বিতীয়ে অবদেচন (বিদ্রচন, বমন ও রক্ত, 
মাক্ষণাদি ক্রিয়। প্রয়োগ ), ভূৃতীয়ে উপনাহ (ম্বেদ, প্রলেপাদি গয়োগ ),.. 
তুর্থে পাটনক্রিয়া (অস্ত্রাদি দ্বারা ছেদন করা ), পঞ্চমে শোধন (আবিত 


'র, রক্তাদি দূরীতৃত করিয়! পরিষ্কার রাখা ) এবং ষন্ঠে লেপনক্রিয়া (যাহাতে - 
নণ সন্থর পুরিয়। উঠে) প্রয়োগ দ্বার! চিকিম। করিবে | 


৪৮০ 


অজগন্ধাশ্বগন্ধ! চ কাল! সরলয়৷ সহ । 
গ্ুকেশীকাজশৃঙ্গী চ প্রলেপঃ ক্লেযুশোথহা |. 
দুর্ববাচ নলমুলঞ্চ মধুকং চন্দনস্তথা । রঃ 
শীতলাশ্চগণাঁঃ নর্ধে প্রলেপং পিতশোঁথহা |... 
ন্যখোঁধোড়্্বরাশ্বখ প্ক্ষবেতসবল্ষলৈঃ। 
সসর্পিক্ষেঃ প্রলেপঃ স্যাচ্ছোথ নির্ব্বাপনঃ স্মৃতঃ 1 
আগন্তো শোশিতোঁথেচ এষ এব বিধীয়তে ॥ 


বনষমানী, অগ্রগন্ধা, কালা! (কুলেখাড়া), সরলকাষ্ঠ, একেশিক। 
. .(তেউড়ীমুল ) ও অজশৃঙ্গী (মেষশৃঙ্জী) এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে জলসহ 
পেষণপূর্ব্বক প্রলেপ দিলে শ্লেঘ্বজনিত ব্রণশোথ বিনষ্ট হইয়া থাকে | 

দুরর্বা, নলমূল, যষ্টিমধূ, রক্তচন্দন এবং সুশ্রুতোক্ত কাকোল্যাদিগণ, 
উৎপলাদিগ্রণ ও ভ্তপ্রোধাদিগণ প্রভৃতি শীতল গণ সমুহের প্রলেপ দিলে 
পিত্তজন্থ ব্রণশোথ নিবারিত হুইয়। থাকে । কাকোল্যািপ্ণণ-_-কাকোলা, 
ক্ষীরকাকোলী, জীবক, খষভক' মেদ, মহ্থামেদা, মুগী।নী, মাষাণী, গুলধ্চ, 
পার্রকান্ঠ, বংশলোচন, কাকড়াশৃজী, পুগুরিয়াকান্ি, খদ্ধি, বৃদ্ধি, দ্রাক্ষা, জীরা, 
কৃষ্ণজীরা ও যঞ্টিমধু। উ্পলাদিগণ-_ উৎপল, রক্তোৎ্পল, কুযুব মৌন্ধিক 
(বহুলর), কুবলর ও পুশুরীক। ন্ক্সোধাদিগণ--বট, যজ্বডুমুর, অশ্বথ, 
পাকুড়, মৌলপুস্প, আমড়া, অর্জনব্ক্ষ, আজ, কেওড়া, চোরক, তেজপব্র, 
জন্দু, বন্যজন্ু, পিয়াল, যণ্টিমধু, কট্‌কী, বকুল, কদন্ব, বদরী, গ্লাব, শালবৃক্ষ, 
লোধ, সাঁবরলোধ, ভেলা' পলাশ ও নন্দীরক্ষ। 

বট, যজ্তডুমুর, অথথ, পাকুড়, ও বেতস ; এই পঞ্চবৃক্ষের ছাল পেষণ- 
পুর্ববক হৃবত্তনহ মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে ব্রণশোথ নিবারিত হইয়া থাকে । 

আগন্তক এবং রক্তজন্ত ব্রথশোথরোগে টৈত্িক ব্রণশোথের ন্যায় 
চ্বিৎসা*করিবে * 

মাঁতুলুক্গান্িস্স্থৌ চ ভুদার মহোৌষধহ। 

অহিংআ।টচধ রাজা চ প্রলেপো বাতশোখথহা । 

কল্কঃ কাঞ্ডজিক সংপিষ্ঃ স্সিপ্ধঃ শাখোটকত্বচঃ | 

স্ুপরৈব নাগানাঁং বাতশোরবিনাঁশনঃ। 

পুনর্ণব! শিগু দারু দশমুল মহোৌষধৈঃ। 

, কফবাতকতে শোঁথে লেপঃ কোষে? ববধীয়তে ॥ 
ছাঁলঙ্গলেবুর মূল, গণিয়ারী, দেবদাৰক, শু%, কালিয়াঁওকড়া এবং 
ফ্ম।) এই সকল দ্রব্য পেষণপুর্বক প্রলেপ দিলে বাতজন্ ব্রণশোথ 


দুরীতৃত হইয়া থাকে । 


? ৬৯.] 


জেগুড়ারছাল কাজির সহিত পেবপপুর্যাক সত দিশ্রিত কিয়! প্রলেপ 
িপজপর সিট রাদনারগা ব্রথশোথ নিশ্চয়ই আরোগ্য 
হইয়া থাকে। 

পুনর্দবা, সজিনাছাল, দেবন্ণাফ,. দশমূল এবং শ% উষ্ণ করিয়া ইহাদের 
প্রলেপ দিলে বাতল্লেত্ম জন্ত ব্রণশোথ নিশ্চয়ই বিমষ্ট হইয়া থাকে । : 


নরাত্রৌ লেপনং দা দত্তঞ্চ পতিতস্তথ! | 

ন চ পধাধিতং তুষামানত্েবোবধারয়ে্ | 
রক্তাবমেচনং কুর্যঠাৰীদাঁবেব বিচক্ষণঃ| 

শোঁথে মহতিনংবদ্ধে বেদনাবতিচতব্রণে | 

যে] নযাঁতিশমং লেপ স্বেদদেকাপতর্পণৈঃ | 
মোপিনাশং ব্রজত্যাশু শোথঃ শোণিতমোক্ষণঃ | 
বালরদ্ধরূশক্ষীণ ভীরুণাং যোষিতামপি ? 
মর্্বোপরি তু যাঁতে চ পক্ষে শোথে সুদাঁরুণে । 
গবাং দন্তং জলেপ্বষ্টং বিন্দুমাত্র প্রলেপয়ে | 
অত্যন্ত কঠিনে চাঁপি শোথে পীচনভেদনং | 
কটুতৈলান্বিতৈ লেপাৎ অর্পনির্্োকভম্মভিঃ | 
চয়ঃ শাম্যতি গণুপ্য প্রকোপ স্ফ্‌টতি দ্রুতং ॥ 


রাত্রিকালে কদাচ প্রলেপ দিবেন1 এবং প্রদত্ত প্রলেপ পতিত হইলে 
ভ্দারা পুনরায় প্রলেপ দিবে না। আর প্রলেপ দ্রব্য পয্যষিত (বাসী) বা 
শুদ্ধ হইলে তাহা! প্রলেপার্ধে কদীচ ব্যবহার করিবে ন1। 

যে ব্রণ অত্যন্ত শোথ ও বেদন! মংযুক্ত ; বিচক্ষণ চিকিৎসক ভাঙাতে 
প্রথমেই রক্তমোক্ষণ কার্ধা করিবেন । 

যে ব্রণশোথ প্রলেপ, স্বেদ, সেক ও অপতর্পণ (লঙ্ঘন ) প্রভৃতি বার 
প্রশমিত না হয়, তাহ! রক্তমোক্ষণ দ্বারা! উপশমিত হুইয়৷ থাকে । 

বালক, বৃদ্ধ, কৃশ, ক্ষীণ, ভীক ও স্ত্রীলোক ইহাদের মর্্স্থানের উপরিস্থ 
অত্যন্ত শোথ সংযুক্ত ব্রণ পর হইলে তাহা এবং অত্যন্ত কঠিন ব্রণশোগ 
কদাগ অস্ত্রঘ্বার। ছেদন করিবে না। (উহা ইঁষধাঁদি দ্বারা! ছেদন করাই 
কর্তব্য) উহ্ছাতে গোদভ্ত জলসহ ঘর্ষণ করিয়া! তদ্দারা বিন্দুমাত্র প্রলেপ 
দিলেই উহা পাকিয়া দ্বয়ঃ বিদীর্ঘ হইয়া যাঁয়। 

সর্পনির্দোক (সাপের খোলস) দগ্ধ করিয়! সেই ভস্ম সর্ষপ তৈল নু 
মিশ্রণপূর্ধবক দ্বার! প্রলেপ দিলে ব্রণশোথ বর্ধিত হইতে পারে না এবং 
্বয়ং বিদীর্ঘ হুইয়! (ফাটিয়া) মিলান দোষ সকল অতি সত্বর বহির্গত 
হইয়া।থাকে। ... 


চতুর্বিংশতিতযোধ্ধ্যায়ঃ | ৪৮$ 
তিলাউকঃ ।-_ 


তিলকল্কঃ সলবণে দ্বে হরিদ্ডে তিদ্‌ত্বভং | 
মধুকং নিষ্বপত্রাণি লেপঃ স্যাদ্ণশোঁধনঃ | 


উলকল্ক (ভিলের খৈল), সন্ধবলবণ, হরিস্্রা, দাকহরিজ্া, তেউড়ী, 
. য্টিমধু ও নিমপাতা ; এই লকল ভ্রব/ লমানভাগে গ্রহণপুর্বক একত্র 
পেষণ করিয়। ভন্াবা প্রলেপ দিলে ব্রণশোধিত হুইয়1 থাঁকে। 
নিষ্বপত্রং তিল! দ্তী ত্রিরৎ পৈন্ধব মাক্ষিকং | 
হ্ুউব্রণপ্রশমনে। লেপঃ শোঁধলকেশরী | 
একত্বা শারিবামূলং সর্ধব্রণ বিশোঁধনহ । 
নিশ্বপত্রতিলৈঃ কল্কে। মধুন1 ক্ষতশ্ণোধন | 
রোপণঃ সর্পিষাযুক্তে৷ যবকল্কেইপ্যয়ং বিধিঃ | 
নিষ্বপত্র ঘতক্ষৌু দাবী মধুকসংযুতা | 
বর্তিস্তিলানাং কল্কো! বা শোঁধয়েদ্রো পষেদুণং | 
নিম্বপত্রং ফ্বৃতং যুন্তং প্রলেপাৎ ক্ষতনাশনহ 
করগ্ারিস্ট নিগু্ী রসোহন্যাদ্বণ ক্রিমীন্‌ | 
লশুনেনাথ ব! দদ্যাল্লেপনং ক্রিমিনাশলং ॥ 
নিশ্বপত্র। তিল, দন্তীমূল তেউভীমূল, টৈন্ববলবণ ও মধু; এই সকল 
দ্রবা একত্র অথব। কেবল মাত্র অনস্তমূল পেঁষণপুর্বক তদ্ার। গ্রলেপ দিলে 
ছুষটব্রণ বিশোঁধিত হুই,য প্রশমিত হইয়া থাকে। 
নিমপাতা ও তিল একত্র অথবা! কেবলমাত্র যব মধুসহ পেবণপূর্বক 
প্রয়োগ কবিলে ক্ষত বিশোধিত ছয় এবং ঘ্বতসহ প্রয়োগ কন্লে ক্ষত 
পুরিয়৷ গঠে। 
নিমপাতা, ঘৃত, মধু, দাকন্তরিদ্র ও যক্টিমধু ; এই অকল দ্রব্য একত্র 
*পেষণপূর্র্বক তদ্দাব্ণ অথব! কেবলমান্ত্র তিলের খৈল পেষণ করিয়া তাহার 
বর্তি প্রয়োগ করিলে ব্রণ শোধিত হয় এবং পুরিয়া উঠে। 
কেবলমাত্র নিমপাতা বত সহযোগে পেষণ করিয়া তদ্বারা প্রলেপ দিলে 
শ্র্ত বিনষ্ট হইয়! থাকে । 
নাটাকরঞ্জ, নিমপ্লাত। ও নিঁসিন্দাপাতা, ইহাদের রম অথব। বস্থুনের রদ 
প্রয়োগ করিলে ব্রণগত ক্রিমি ( পৌঁক! ) দকল বিনষ্ট হইয়। যায় । 
ত্রিফুলা গগগুলুঃ ঠা 
যে রেদপাক সতিগন্ধবস্তো ব্রণ। মহান্তঃ সরুজঃ সশোথাঃ। 
পরযাস্তি তে গুগ্গুলুমিঅিতেন গীতেন শাস্তি ত্রিফলারসেন ॥ 


৪৮৪10 শয়োগচিস্তামণি। | 

ত্রিফল্প! অর্থাৎ হরীতকী, আমলকী ও বছেড়া ; এই দ্রব্যস্তয় সমভাগে 
দমন্তে ২ তোলা', পাকার্থ জল ৩২ তোলা, অবশিষ্ট কাথ ৮ তোলা | এই 
কাথ গুগ্গুল্ু গুক্ষেপ দিয়া পান করিলে ক্রেদ, পাক, পুয়াদিআ্রাব, ছুর্গগ্ধ ও 
অত্যন্ত বেদনাসংযুক্ত অতি বৃহৎ ব্রণশোথ সকল নিবারিত হুইয়া৷ থাকে। 


বটিকা গুগ্গুলুঃ ।-_ 


বিড়ঙ্গ ত্রিফল] ব্যোষ চূর্ণৎ গুগগুলুনাঁণ নং | 
সর্পিষ! বটিকাং কত্ত! খাঁদেদ্ব! হিতভোজনঃ | 
্্টব্রণা পচী মেহ কুষ্ঠ নাড়ীব্রণাঁপহঃ ॥ 
বিড়ঙ্গ, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শু, পিপুল ও মরিচ; এই সকল 
দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে সমানভাগে এবং অর্ধসমঞ্ির সমান পরিমাণে গুগ্‌ গুলু 
লইয়া পেষণপুর্ব্বক গ্বত সহ্থ মিশ্রিত করিয়। উপযুক্ত মাত্রায় বটীকা প্রস্তুত 
করিবে । স্ুপথ্যভোজী হুইয়। এই বাকা সেবন করিলে হুষ্টব্রণ, অপচী, 
মেহ, কুষ্ঠ ও নাড়ীব্রণ (যাহাকে নালী ঘ। বল যায়) রোগ বিনাশ প্রাপ্ত 
হুইয়া থাকে। | 
করগঞ্াদ্যৎ ঘ্তং (-্ 
নক্তমালন্য পত্রাশি তরুণাঁনি ফলানি চ। 
সুমনাঁয়াশ্চ পত্রাণি পটোলারিউয়োন্তথা | 
দ্বে হরিদ্রে মধুচ্ছিষ্ং মধুকং তিক্তরোহিণী | 
, মপ্ডিষ্ঠা চন্দনো শীরমুৎ্পলং শারিবে ত্রিবছ | 
এতেষাঁং কার্ধিকৈর্ভাগৈর় তপ্রন্ছুৎ বিপাচয়ে | 
হ্রষব্রণং প্রশমনং তথ! নাড়ীবিশোধনং | 
সদ্যচ্ছিন্ন ব্রণানান্ত করগাদহমিদং ঘ্বৃতৎ ॥ 
উত্কৃষ্ট গব্য ঘ্ৃত/৪ দের, জল |৬ সের এবং ক্লাথার্থ ডহরকরঞ্জের 
কোমলপত্র ও ফল, জাভীপত্র, পল্তা, নিমপাতা, হরিদ্রা, দাকহরিদ্রা, 
মাম, যঞ্টিমধু, কট কী, মঞ্জিষ্ঠা, রক্তচন্দন, বেণারমূল, নীলোৎ্পল, অনন্ত- | 
ল, শ্বামালত! এবং তৈউড়ীমূল এই সকল কুট্িত প্রত্যেকে ২ তোল! । 
বথাবিধানে এই ঘ্বত পাঁকপুর্বক প্রমৌগ করিলে হ্ঈব্রণ প্রশমিত এবং ন্ডী- 
রণ বিশুদ্ধ হইরা থাকে, এই “করঞ্জাদ্য্বত” নদ্যচ্ছিম্ন ব্রণেও অতীব প্রশশু 
$লিয়! জানিবে। | 
জাঁতিকাদ্যৎ ঘ্বৃতং ।-- | 
জাতীনিম্ব পটোলপত্র কটুক দাবা নিশা শারিবা। 
মর্জিষ্ঠাভয় দিক্থতুল/ মবুকৈর্নক্তাহ্ববীজৈঃ লমৈঃ| 


চতুর্কিংশতিতমোইধ্যার়ঃ। ৪৮ 


সাঁপ্‌ং নিদ্ধমনেন নুক্ষমবদন! মর্াশ্রিতা আবিণ1। 

গাড়ীরাঃ সরুজো ব্রণাঁঃ সগতিকাঃ শুষান্তি রোহস্তি চ॥ 

দ্বত /৪ চারিসের, কল্কার্ধ জাভীপত্র, নিশ্বপত্র, পল্তা, কট-কাঁ, দাৰ- 
হরিদ্রো, হরিদ্রা, অনন্তমূল, মঞ্জিষ্ঠা, বেণারমূল, ঘোষ, তুটতে, বা্টিধু ও 
করঞ্বাঁজ এই সকল দ্রব্য গরত্যেকে সমান পরিমাণে অমস্তে /৯ একসের । 
যথাবিধানে এই তল পাকপূর্ববক প্রয়োগ করিলে হ্ৃক্ষামুখ মর্খস্থানগত 
আবসংযুক্ত গভীর ও বেদনান্থিত নাড়ীব্রণ সকল বিশুদ্ধ ও রূঢ় হইয়। 
থাকে । 


গেরার্যং ঘুতং |-- 


গৌর! হরিদ্রে! মঞ্ডিষ্ঠ মাংসী মধুকমেবচ | 

প্রপৌগুরীকং হীবেরং ভদ্রমুস্তং অচন্দনহ | 

জাতীনিস্বপটোলঞ্চ কর ক্টুরোহিণী। 

মধুচ্ছিষ্টং সমধুকং মহামেদা ততখৈবচ। 

পঞ্চবল্কলতোয়েন ঘ্বৃত গ্রস্থৎ বিপাচয়েহ | 

এষ গৌরে। মহাবীর্য্যোঃ সর্বব্রণবিশোধনঃ 

আগন্ত নহুজশ্চৈব স্ুচিরোথাশ্চ যে ব্রণাঁঃ 

বিষমামপি নাঁড়ীন্ত শোধয়েচ্ছীত্র মেবচ। 

গৌরাদ্যং জীরকাদ্যঞ্চ তৈলষেতহু প্রসাধ্যতে | 

তৈলং সুন্ষমাননে ভ্রফটে ব্রণে গভীর এবচ ॥ 

উত্কৃষ্ট গব্যস্বত /৪ চারিষের, অথবা উৎকৃষ্ট তিলতৈল /৪ চারিসের, 

কাথীর্থ বট, অশ্বথ, যজ্তভুন্ধুর, পাকুড় ও বেতন ইহাদের ছাল সমভাখে সমস্ত 
/৮ সের, জল ৬৪ সের এবং অবশিকউ ক্লাথ ।৬ যোলসের । কল্কার্থ হরিদ্রা, 
দাকহুরিদ্রা, মর্সিষ্ঠা, জটামাংল্ী, মৌলপুষ্প, পুণুরিয়াকাষ্ঠ, বালা, মুখা। 
*রক্তচন্দন, জাতীফল, “নিশ্বপত্র, পলতা, ডহরকরঞ্জের ছাল, কট্কী, মোম, 
য্টিমধু এবং মহামেদা ( অভাবে শ্থ্ামালত। ) এই সকল দ্রব্য কু্টিত মমভাগে 
সমস্তে /১ একসের। যথাবিধানে এই ্বৃত বা তৈল পাকপূর্র্বক প্রয়োগ 
করিলে আগন্তক, সহজ, চিরকালোথ, সু্ষমমুখ, ছুক্ট, গম্ভীর প্রভাতি সর্ব্ব- 
প্রকার ব্রণ ও ন।ড়ীলণ বিশুদ্ধ ছইয় থাঁকে। 


চন্দনা দ্য যমক২ ।--- 


চন্টনং বটশ্ুঙ্গঞ্ মঞ্ডিষ্ঠা, মধুকম্তথ | 
প্রপৌগুরীকহ দুর্ববাচ পত্তঙ্গং ধাতকী তথ|।. 


8৮৬  শরয়োগ-চিন্তাথনিঃ. 


_ এভিটন্তলং বিপক্তব্যং সর্পিঃ ক্ষীরসমন্ত্িতং | 
অগ্নিদগ্ধ ব্রণজেস্ঠম্বক্ষণাঁদ্রোপণং পরহ ॥ 
উত্কৃষ্ট গব্যদূত “২ ছুইসের, উত্কৃষ্ট তিলতৈল ./২ ছইসের ; জল ।২ 
যোলমের; এবং কল্কার্থ চন্দন, বটের ঝুরি, মঞ্তিষ্ঠা, য্টিষধু, পুগুরিয়াকান্ঠ 
দুর্ব্বণ, পতঙ্গ (রক্তচন্দন ) ও থাইফুল এই সকল দ্রব্য কুড্রিত সমভাগে সমস্ত 
/১ একসের এবং হুপ্ধ ।৬ ফোলসের। যথানিয়মে এই চন্দনাদ যমক প্রস্তুত 
করিয়া প্রয়োগ করিলে (অক্ষণ করিলে ) অগ্নিদপ্ধ-জনিত ব্রণ সকল রা 
হইয়া থাকে। 
দুর্ববাদ্যং তৈল ঘৃতঞ্চ ।-_ 
দুর্ব্বা স্বরননিদ্ব্ব! তৈলং কম্পিল্লকেন বাঁ । 
দাব্বীত্রচশ্চ কল্কেন প্রধানং ব্রণরোপণহ। 
যেনৈব বিধিন1| তৈলং ঘ্বতৎ তেনৈব সাঁধয়েছ | 
.. ব্ক্তপিভেো ভর ত্জাত্বা সর্পিরেবাবচারয়ে ॥ 
উৎকৃষ্ট গব্যঘ্বত /৪ চারিদের অথবা তিলটৈল /৪ চারিসের ; দুর্ব্বার- 
স্বরম ।৬ ষোলসের এবং কল্কার্থ কমলাগুড়ী /॥* অর্দসের ও দাকহরিফ্রোর 
ছাল /॥০ অর্ধষের । যথাবিধানে এই তৈল ওষ্বত পাক করিবে । এই 
দরর্বাদ্য তৈল র্ধ্ববিধ ব্রণরোপক এবং এই দুর্ববাদ্য ঘৃত রক্তপিত্ত অন্ধ ব্রণ- 
রোগে প্রযোজ্য বলিয়। জানিবে। 
কুঠারাঁদাং ততেলং 1-__ 
কুঠারকাৎ পলশতং কাথয়েল্পললনেহস্তনি | 
ততঃ পাঁনাঁবশেষেণ তৈল প্রস্থৎ বিপাচয়ে। 
কল্কৈঃ কুঠারাঁপামার্ণ প্রোন্ঠিকা মাক্ষিকাস্থ চ 
এত কুঠারকং তৈলং ব্রণশোধন রোপণং। 
নাঁড়ীন্নু পরমোইভাঙে নিজ্া্বাগন্তুকীু চ ॥ 
উৎকৃষ্ট ভিলটতল /৪ চারিদের ; ক্কাথার্থ “কুরধলিয়। € কৌদালে 
কুড়লে ) লতা 1২॥* সাড়ে বারলের, পাকার্থ জল ৯৪ চৌষট্টিসের এবং 
পাকাবশিষ্ট কাথ।৬ যোলসের ও কল্কার্থ কুরালিয়া, অপামার্গ, প্রোষিক 
€পু'টিমাছ) এবং.মক্ষিক! এই সকল জ্রব্য সমভার্গে সমন্তে /১ একসের । 
বথাবিধানে এই তৈল পাকপুর্্বক অভ্যঙ্গে প্রয়োগ করিলে সর্ব্ববিধ নাডীব্রণ 
আগন্ভকত্রণ ও শারীরব্রণ বিশুদ্ধ ও প্ররূঢ হুইয়। থাকে । 
বিপরীত মল্লতৈলং 1-. 
: লিন্দু রকুষ্ঠ বিষহিষ্থু রলোনচিত্র 
বাণাজ্জি, লালিক কল্ক বিপ্ক তৈলং 


175 সং ্হৃকিংপতিভানোহ্হারঃ | রা 


প্রানাদমন্ত্রযুতকং কৃতত্ুহফেণঃ 
ক্রিন্ব্রণপ্রশমনে! বিপরীতমন্লুঃ। 
খড়গাভিঘাত গুরুগণ্ড মহো পদংশং 
নাড়ীব্রণ ব্রেণবিচর্চিক!] কুষ্ঠপাম! | 
এতান্নিহস্তি বিপরীতকমল্ল নাঁম 
তৈলং যথেষ্ট শয়নাশন ভোজনস্য |. 
চিত্রকে। রক্তচিত্রকঃ বাঁণাঁড্যি শরপুঙ্থয়। 
মুলং জলঞ্চ চতুগ্শং তৈলঞ্ দার্ধপং 
প্রানাদামত্ে। যাহেশ্বরমন্ত্রঃ ॥ 
ও ই হী হী হেহো শিবায় স্বাা। 
ইতি পতিতা ফুৎ্কারেণ ফেণমালোটঢাহ ॥ 
উৎকৃষ্ট সর্ষপতৈল /৪ চারিসের + জল ।৬ যোলমের এবং কল্কার্থ নিন্দুর, 
কুড়, বিষ, হিঙ্কুং রসোন, রক্তচিতারমূল, শরপুঙ্থারমূল ও বিষলাঙ্গলিয়! 
এই সকল দ্রব্য সমতাঁথে লমস্তে /১ একের । যথাবিধানে এই তৈল পাক- 
“ও ই হী ক্রী হেঙ্ছে।শিবায় স্বাসা” এই মাহেশ্বর মন্ত্রপাও্ করিয়া 
ফু-কার দিয়া ফেণ আলোড়নপূর্র্বক তৈল সিদ্ধ করিয়া লইবে। যথেষ্ট শয়ন 
আসন ও ভোজনকারী ব্যক্তি এই বিপরীত মল্লতৈল ব্যবস্থার করিলে 
খক়্াভিঘাঁত-জনিত ক্ষত, গুকতর শোথ, উপদৎশ' নাভী ব্রণ, ব্রণ, বিচর্চিকা, 
কুষ্ঠ ও পাম! প্রভৃতি বিবিধরোগ বিনষ্ট হুইয়৷ থাকে। 
গুণবতী বর্তিঃ |__ 
তুল্যং সঙ্জরসং লোগ্রং সিন্দ্‌রাতিবিষে নিশ1। 
অক্ষকং পিল্লগ্রীবাঁসে! গুণ্গুলু ঘ্বততৈলকৈঃ। 
তুল্যাংশং পেষয়ে পিওুং তভুলাং নিকৃথকং ভবে | 
সববগ্সিন!.পড়ে-পাত্রে মিশ্রিতৎ তৎসমুদ্ধরেৎ | 
বর্তিগুণবতী নাম যুষটা শীতজলান্বিতা । 
হুংসাধ্য ব্রণগণ্ডেু তি নাড়ীব্রণেষু চ। 
শোঁধনে রোপণে ৫5ব স্বাস্থ্যমুৎপাঁদয়ত্যলং | 
ধুনা, লোথ, নিম্বর, অতৈষ, হরিদ্রা, তিনিপ্রবৃক্ষেরছাল, বোলনামক 
শন্বদ্রব্য, পিলারস, গুগুগুল্ু, ্ৃত এবং তৈল এই সকল দ্রব্য গুত্যেকে 
সমানভাগ এবং সর্বসমধ্টির সমান মোম লইয়। সমস্ত দ্রব্য একত্রিত করিয়। 
স্ব অমিসংযোগে পাকপূর্বক শীতলজলসহ বার্ত প্রস্তুত করতঃ প্রয়োগ 
করিলে হুঃসাধা, ব্রণশোথ ও নাড়ীব্রণরোগ বিশ্তদ্ধ ও রূঢ় হইয়া থাকে । 


শত ক রি রর চি রি এ এ রি হত ৫ হ্যা চ রর মি 
৪৮৮ 7 রি । 
৮ 
॥ 
1 


অস্বতগুড়িক! গুগ্গুলু$ 1 
অস্বত1 পটোলমুল ত্রিফল! ত্রিকটু ক্রিশিত্বানাঁং | € 
সমভাগাঁনাং চুণং সর্বসমে। গুগ্গুলোর্ভীগঃ । 
প্রতিবাঁসরমেকৈকাঁং গুড়িকাঁৎ খাঁদেদক্ষ পরিমাণ / 
জেতুং ব্রণবাতামৃগগুল্মোদরঃ শ্বয়ধু পাণ্ড )রোগান্‌ ॥ 
গুলঞ্চ, পটোলমূল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া,শুঠী, পিপুল, মরিচ 
ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেকে এক এক ভ'গ এবং অর্বনমঞ্টির সমান শোধিত গুগৃগুলু 
গ্রহণপূর্র্বক উত্তম প্রকার চূর্ণ করিয়। একব মিশিত করতঃ ২ তোল! মাত্রায় 
গুড়িকা প্রস্তুত করিবে । প্রতিদিবম ইহার একী করিয়া গুড়িকা সেবন 
করিলে সর্বববিধ ব্রণ, বাতরক্ত, গুন্ম, উদর, পাণ্ড এবং শোথ প্রভৃতি বিবিধ- 
গাগ বিনষ্ট হইয়। থাকে। 
বিড়ঙ্গাদিবটিক1 গুগ্গুলুঃ ।__ 
বিড়ঙ্গ ত্রিফল] ব্যোঁষচুর্ণৎ গুগ্গুলুনা সহ । 
অপ্পিষ৷ বটিকাং খাঁদেজজ্ঞাত্ব| চ হিতভোজনহ | 
হটব্রণাঁৎপচী মেহ হ্ুস্টনাঁড়ী বিশোঁধনঃ ॥ 
বিড্ুঙ্গ+ হুরী তকী, আমলকী, বহেড়া, শু, পিপুল ও মরিচ প্রত্যেকে 
এক ভাগ এবং গুগুগুলু সর্ববসমঞ্টির সমান মাত্রায় লইয়া চূর্ণ করভঃ স্বৃতসহ 
বটিক৷ প্রস্তুত করিবে । স্ুপথ্য সেবী হইয়া এই বটিক সেবন করিলে দুষ্ট- 
ব্রণ, অপচী ও মেহ বিনষ্ট হয় এবং হুষ্ট নাড়ীব্রণ বিশুদ্ধ হইয়। থাকে । 
অস্বতা গুগগুলুঃ 1 
অগ্তরতায়াঃ পলশতং দশমুলপলন্তথা | 
পাঠ। সুবর্ধা বলে দ্বে চ দাব্বর্শ গন্ধবর্বহস্তীনী | . 
পৃথক্‌ দশপলান্‌ ভাঁগান্‌ শতঞ্চাপি'হরীতকী । 
বিভীতকী শতে দ্বে চ চত্বাধাশমল্কাঁনি চ। 
গুগ্গুলুপ্রস্থ সংযুক্তো দ্রোণেইপামুষিতং নিশি । 
পূর্বাহ্ন কাথয়েঘ্ীমাঁন্‌ চতুর্ভাগাবশেষিতহ | 
উদ্ধৃত্য স্বান্ুবিপচেদ্যাঁবল্লেহ ত্রমাঁ ন্ঘনং 
শতৈত্বে তানি মধুনঃ প্রক্ষিপেৎ পলিকাঁনি চ ! 
ত্রিফলা ত্রিরুতা বোষ দক্তী হিম্াশ্বগন্ধকা | 
ক্রিমিশক্রুদলং চোঁচৎ স্ুক্ষৈনল] নাগকেশরং | 
স্বচ্ছন্দ! হাঁবচেষ্টান্য শীতাতে বৃষ্যভো জনং |. 


" চভার্ধংশ/তিতশোহধ্যায়ঃ | ৪৮৯ 


অস্বতাঁগুগ্গুলুর্নাম সর্বত্র ণবিশোঁধনঃ । 

ক্তটকুষ্ঠ বিনর্পাশ্চ হিন্কামোহগরোদরং | 

প্লীহাঁনহ যক্ষ্বদ্রোগৎ মুখশুদ্ধিকরৎ পরং ॥ 

গুলঞ্চ ।২।০ সের, দশমূল 1২॥০ সের, আকনাদী, সুচযুখী, বেড়েলা, শ্বেত- 
বেডেলা, দাঁকহরিদ্রা ও এরগুমূল, প্রত্যেকে দশপল, হরীতকী ১০* একশত, 
বহেড়া ২০* ভ্ুইশতঃ আমলকী ৪০* চারিশত এবং শোধিত গুগৃ গুলু./২ হ্ুই 
সের; এই জকল দ্রব্য উত্তমরূপে কুক্টিত করির! পূর্বদিন রান্রে ৬৪ চৌযউ্রি- 
দের জলে ভিজাইয়! রাখিয়া! পরদিন প্রাতঃকাঁলে পাকপূর্ববক ।৬ ষোলসের 
থাকিতে নামাইয়। বন্ত্রদ্ধারা ছাকিয়! জলীয় ভাঁগ ক্কাথ গ্রহণ করিবে । তদ- 
নন্তর স্ব অগ্নি সম্তাপে পাক করিতে করিতে গাঢ় হইয়া আজিলে নামা- 
ইবে ; এবং শীতল হইলে উহ'তে /১ একসের মধু এবং হুরীতকী, বহেড়া, 
আমলা, তউড়ীমূল, শু%, পিপুল, মরিচ: দন্তীমুল, গুলঞ্চ, অশ্বগন্ধা, বিড়ঙ্গ, 
তেজপত্র, দ্াকচিনি, ছেো'টএলাচি ও নাগকেশর ইহাদের মিলিতচুর্ণ /১ এক- 
দের মিশিত করিক্প লইবে। যথেচ্ছ আহার বিহ্বার, শীতল জল ও বলকর 
দ্রব্য সেবী হইয়া এই অম্বতা গুগগুলু উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে অর্ব্ব- 
বিধ ব্রণ বিশোধধিত হয় এবং কুষ্ঠ ও বাসর্পাদি বিবিধরোগ আরোগ্য হইয়া 
থাকে। 
ব্র“রোগঃ 1 

পরদস্য ত্রয়ৌভাগাস্তাস্রক্যৈক বিংশতিঃ 

জধ্বীরায্েন তৎপিষ্টৎ মাশিমন্থনা অপ্তুভি$| 

নবভির্গন্ধনঁ২টৈ3 শু্গবেরেণ মর্দদয়ে | 

সপ্তাহমাঁতপে তীত্রে ভাবিতঃ শস্মবলিখেহ। 

গন্ষেশীহিফেনহ তুলাং ত্রাহং জমীরমর্দিতং | 

" কুমার্ধ নরঘৃত্রেণ গ্রিত্রকেন 5 সিন্ধুনাঁ। 

মৌবর্চলেন চ পৃথুক্‌ যুক্তযাচ বিধিবৎ, ক্রেমাঁৎ, | 

ধ্রেণরোগেষু সর্েষু সদ্যজাত ত্রণেষু চ। 

তথাঁহি ভগন্দরে গণুডমাঁলাশ্চ নিয়ো জয়ে । 

ক্ষৌদ্রেণ বা ষথাযোগং ত্রিবল্পৎ পুরনেবিতৎ ॥ 

পারদ ৩ ভাগ ও তার ২১*ভাগ জন্বীর রদে পেষণ করিবে ; এবং সৈঙ্ধব- 
লবণ ৭ ভাগ ও গন্ধক ৯ ভাগ লইয়। আদার রসে "মর্দন করিবে । পরে সমস্ত 
দ্রব্য একত্রিত করিয়। ৭ সাতদিন তীব্র স্থ্যযাতপে ভাবিত করতঃ ভদ্দার! ব্রণ 
শজ্মের লেখন এবং গন্ধক, পারদ ও অহ্িফেন প্রত্যেকে সমভাগে গ্রছণপূর্ব্বক 
জঘীরনেবুর রস, স্বতকুমারীর রস, নরমৃত্র, রক্তচ্তার কাথ, মৈদ্ধবলব্ণের 
৮ ৬২ 4] 


জল ও নৌবর্চল লবণের জল এই সকল দ্বার! ৩ দিন করিয়! পৃথক পৃথক 
মর্দনপূর্বক তদ্বারা প্রলেপ দিলে নর্ধপ্রকার ব্রণরোগ, ভগন্দর ও গওঘাল। 
প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়।, প্রতিদিন শোধিত গুগঞগুলু ৩ রতিষ্পরিমাণে 
মধুসহ্ু মেবন করিলেও ব্রণরোগ বিনষ্ট হুইয়। থাকে । 

যশ্চ চন্দ্রপ্রভালৌহশ্চিরোথে মর্ধগে ব্রণে । 

ব্রণে গলতি গভীরে কুষ্টোক্তোদয়ভাক্কর€ | 

গলৎকুষ্ঠহরশ্চৈৰ যোগঃ কাঁধে বিজানতা ॥ 

“চন্্র প্রভা লৌহ” এবং কুষ্ঠ অধিকারে কথিত “উদয় ভাস্কর” ইষঘ 
যথানিয়ধে সেবন করিলে চিরকালজাত, ম্গত পুয়াদি আবমতযুক্ত গম্ভীর 
ব্রণ সকল বিনষ্ট হুইয়। থাকে এবং এই গঁষধধ গল-্কুষ্ঠরেগের পক্ষে 
মহৌষধ বলিয়া জানিবে | 

ইতি ব্রণশোথ চিকিতসা । 
লবগাপ্্র কটুষণানি বিদাহীনি গুরুণিচ | 
বর্য়েদননপানানি ত্রণীমৈথুনমেবচ। 
নবং ধান্যৎ মাঁধতিল গুড়কুলথমুদ্গরুনরাঃ। 
কলায়ানিম্পাবা হুরীতকী জলানুপপিশিতহ। 
হিমাঞ্রো বলল,রং লবণণকটুক পিষ্টবিকৃতির্দধি 
ক্ষীরৎ তত্র '্রণেষু সকল দোষজনকং ॥ 


ইতি শারীরব্রণনদ্যোব্রণাধ্যাঁয়ঃ। 


লবণ রসাত্বক, অক্ররমযুক্ত, কটু, উষ্ণ, বিদাছি ও গুকদ্রব/ সহযোগে 
প্রস্তুত অন্নপান এবং €মখুন এই সকল ব্রণরোগী অবশ্য অবশ্য পরিত্যাগ 
করিবে । হুতন ধান্ত, মাষকলায়, তিল, গুড়, কুলথকলায় ও মুগ সহযোগে 
গুস্তুত কৃলর! ( খিছুড়ী ), কলায়, রাজমাব, হুরীতকী, আহুপজল, আইপ- 
মাংস, শীতলদ্রবা, অন্দ্রব্য, বল্পংর (শুদ্ষমাংস ), লবণ রলাত্বকত্রব্, 
কটুদ্রব্য, পিষ্ক, দর, ছুপ্ধ ও তক্ এই সকল ব্রণরোগ্ে বিশেষ উপকারী 
বলিয়া জানিবে। 


ইতি শরীরব্রণ ও অদ্যোব্রণ চিকিৎস1 সমাপ্ত । 


অথ নাড়ীব্রণাধিকারঃ !, 


নাঁড়ীনাং গতিমন্বিষ্য পা | 
সব্রব্রেণক্রমৎ কুর্য্যাচ্ছেধনং রোপণার্দিকং 
প্লৈম্মিকি তিলযষ্ান্র িরফারউদবৈ ৃ 


 চতুর্ধিংশতিতমোধ্ধ্যায়: । ০ ছি 


শ্যজাং তিলমধ্াঞ্যেলেপিয়ে চ্ছিন্ন শোধিভাং ॥ 
টৈভিকীন্ভিলমর্জিষ্ঠা নাঁগদত্তী নিশাযুগৈঃ । 
নাড়ীং বাতরুতাং সাধুপাচিতাঁং লেপয়েস্তিষক্‌। 
প্রত্যক্পুম্পীফলযুতৈস্তিলৈঃ পিফেঃ প্রলেপয়েছ | 
পুরা তনগুড়েস্তলযং টক্কণং সুক্মপেষিতং | 
তদ্বস্ত্যাপূরয়েন্নাড়ীব্রণং শীত্রতরং ব্রজে। 
আরগ্বধো নিশাঁকাঁলা চুর্ণাজ্য ক্ষৌদ্রনংযুতা 
মুত্রবর্তি ব্রণে যোজ। শোধনী গতিনাশিনী ॥ 


নাড়ীব্রণ (ক্ষতশোধষ বা! নালী ঘা) হইলে স্ুবিজ্ঞ চিকিৎসক নালীর 
গতি অন্সন্ধানপূর্বক অক্ত্রদ্ধারা উত্পাটন (বিদারণ ) করিয়া দিবেন এবং 
তৎ্পরে ব্রণরোগের চিকিএসার গণালী অম্থমারে শোধন ও রোপণাদি 
চিকিৎসার বিধান 'করিছেন। 

শ্লৈম্মিক নাড়ীব্রণে তিল, যষ্টিমধূ নিকুন্ত (দভ্তীমূল ), নিমপাতা ও 
সৈন্জবলবণ এই সকল জ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্বক পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিবে। 

শল্যজন্ত নাড়ীত্রণরোগে প্রথমডঃ ব্রণ বিদীর্ণ করিয়া ভখ্পরে তিল, 
মধু ও ত্বৃত এই তিনদ্রব্য মমভাগে একত্র পেষণপূর্ধক প্রলেপ গওয়োগ 
করিবে । 

পিত্বজন্য নাড়ীব্রণে তিল, মঞ্জিষ্ঠা, নাগদন্তী, ছরিদ্রা ও দাঁকহরিদ্র! 
এই লকল দ্রব্য সমন পরিমাণে উপযুক্ত মাত্রায় গ্রহণপুর্বক পেষণ করতঃ 
তদ্দারা প্রলেপ দিবে ৭ 

বাতাত্মবক নাডীব্রণে প্রথমতঃ ব্রণ অক্ত্র্ার! উত্তমরূপে বিদীর্ণ করিয়! 
ক্ষতস্থানে প্রলেপ দিবে । পুরাতন গুড় এবং সোহাগার খৈ একত্র পেষণ- 
পূর্বক বর্তি প্রস্তুত করিল্মা ক্ষতৎ্পুরণ করিলে নাড়ীব্রণ শীঘ্রই আরোগ্য 
হুইয়! থাকে। 
' সোণাল্ুুর পাতা” হুবিদ্রা ও কালাকড়া এই ভিনদ্রব্য চুর্ন করিয়! গোমুত্র 
সহু পাকপূর্ব্বক ম্বত্ত ও মধুসছ মিশ্রিত করিয় বর্তি প্রস্তুত করিবে । এই 
বর্তি ব্রণমধ্যে প্রয়োগ করিলে ব্রণমধ্যণত দুষিত পুয়রক্তাদি নির্গত হুইয়। 
ব্রণ বিশুদ্ধ হইয়! যায় এবং পুনরায় নীঁড়ী (শোষ) আর বর্ধিত হুইতে 
পারে না। 

বর্তিকৃতং মাক্ষিকসংযুক্তং ন্বাড়ীদ্বমুত্তং লবণোত্তমৎ বা । 

ভুটব্রণে ষদ্ধিহিতন্ত তৈলং তৎসেব্যমানৎ গতিমাশু হস্তি ॥ 

সৈদ্ধবলবণ ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়। বর্তি প্রন্থুত করতঃ ক্ষতমধো 
প্রয়োগ করিলেও নাড়ীব্রণ বিনষ্ট হইয়। থাকে। | 


৯২ 711 পয়োগ-চিন্তাফণিঃ | 1: 


হষ্ট ব্রণরোগে যে সকল তৈল কথিত হইয়াছে, সেই সম্ত তৈল 
শক্কোগ করিলেও নাড়ীত্রণ প্রশমিত হইতে থাকে, কদাঁচ বর্তিত হইতে 
পারে না। 
কুশত্র্বলভীরণাং গতিমর্্দাত্রিতাচযা | 
ক্ষারমুন্রেণতাং হিন্নান্নশস্ত্রেণ কদাচন। " 
এষণ্যাগতিমন্থিষ/ ক্ষারস্ত্রান্বলারিণীং | 


সুটিং নিদধণাদ্গত্যন্তে চোনম্যাশড চ নিহরেছ। 


ুত্রন্ঠান্তং সমানীয় গাঁঢবন্ধনমাঁচরেহ | 


ততঃ ক্ষীণবলংবীক্ষ্য সুত্রমন্যৎ প্রবেশয়ে | 
খে 

ক্ষারাক্তং মতিমান্‌ বেদ্যো যাবনছিদাতে গতিঃ| 

ভগন্দরেপ্যেষ বিধিঃ কাঁধে। বৈদ্যেন জানতা । 

অর্ব,দাঁদিযু চো্ক্ষ” প্য মূলে স্ুত্রং নিধাপয়েছু। 

সুটভির্যববত্রাঁভি বাঁচিতং বাঁ সমন্তুতঃ। 

ৃত্রে স্ুত্রেণ বন্ীয়াচ্ছিন্নে চো পাচরেদ্ণহ ॥ 

রুশ, হ্ব্বল ও তাঁক ব্ক্তিদিগের নাড়ীব্রণ এবং যে সকল নাডীব্রণ 

মন্মস্থানজীত, তাহ কদণচ অস্ত্র গুয়োগ দ্বারা বিদীর্ণ না করিয়া, ক্ষারস্থত্র 
বন্ধন দ্বারাই ছেদন করিবে। ক্ষারস্থৃত্র প্রয়োগ প্রণালী- প্রথমতঃ এষণী- 
নামক শলাঁকা দ্বার। নালীর গতি অহ্বসন্ধানপূর্র্বক ক্ষারস্থত্রান্থবর্তি সুচী 
নালীর মধ্যে প্রবেশ করাইয়। নালীর অপর প্রান্ত বিদ্ধ করিরা সুচী বাছির 
করিয়া লইবে এবং পশ্চাৎ নালীর মধ্যে প্রবিষ্ট সেই স্থত্রের প্রান্তদ্বয় ধরিয়া 
একত্র দুঢ়রূপে বন্ধন করিয়া! রাখিবে | কিন্তু & স্থত্র ক্ষাঁণবল হইলে ( পচিয়া 
শক্ত না থাকিলে ) পুনর্্বার অন্ধ ক্ষারস্থত্র স্থটা্।র1 নালীমথ্ো প্রবিষ্ট করিয়, 
ূর্ববব দৃঢ়বন্ধন করিয়া রাখিব । যাবশ্কাঁজ পর্যন্ত নালী ছিন্ন ন1' হইবে, 
তাঁবৎ্কল পর্যন্ত নাড়ী এবশ্প্রকার স্বত্রদ্বার। বন্ধন করিয়! রাখিবে এবং স্থাত্র 
ক্ষীণনল হইলে পুনঃ পুনঃ পরিবর্তন করিয়া দিবে। নিচক্ষণ চিকি"সক ভগ-. 
ন্দর রোগের ব্রণ এইরূপে ক্ষারস্থত্রদ্বারা ছেদন করিবেন । আর স্থক্ষন- 
মূল অর্ধুদ্াদিরোগে অর্ধু উতক্ষিপ্ত করিয়া যুলদেশে স্বত্ব বন্ধন করিয়া 
দিবেন; কিন্ত অর্ধুদস্থুল মূল হইলে যবব€ মধ্য স্থুল অথচ স্ুক্ষমূখ হয় 
এমন স্থচীদ্বার। চতুর্দক বিদ্ধ করতঃ মূলদেশে* ক্ষারস্থত্র বন্ধন করিয়৷ ছিন্ন 
ন1 হওয়। পর্যন্ত স্থব্রবন্ধন করিয়া রাঁখিবে ; এবং ছিন্ন হইলে ব্রথ চিকিজ্সার - 
তায় চিকিৎসা বিধান প্রয়োগ করিবেন। 


স্বভির্জকাঁদয তৈলং ।-_- 
স্বডির্িক1 সিশ্ক,দস্ত্যগি রুপিকামলনীলিক। 


চতুর্ধিংশতিতমোধ্ধ্যায়ং |... - ৪৯৩ 


খ্ভীমগ্তরিবীজেযু তৈলং গোমুত্রপাঁচিতহ | 
হষউটব্রণপ্রশমনহ কফনাড়ীব্রণাঁপহত ॥ 
তৈল /৪ চারিসের এবং বন্কার্থ ম্বর্জ্িকাক্ষার, ঠসন্ধবলবণ, দস্তীমুল, 
রক্তচিতারমূল, শ্বেত আকন্দেরমূল, নল, নীলিক! ও খরমঞ্টরীর (অপামার্গের) 
বীজ এই সকল দ্রব্য কুটিত সমভাগে সমস্তে /১ একসের এবং গোমূত্র 
।৬ যোলসের » যথানিয়মে এই তল পীকপুর্র্বক প্রয়োগ করিলে হক ব্রণ 
এবং কফজ নাড়ীব্রণ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
কার্পান তৈলং |-__ 
কার্পাপমূল রজনীকল্কং দত্বা জলে শৃতং তৈল | 
পুরণ মাত্রাচ্চিরজ1 নাঁড়ীব্রণমাঁশু বিনাঁশয়তি ॥ 
তৈল /৪ চাঁরিমের, জল চৌযট্টিসের এবং কল্কার্থ কার্পানমূল /8* অর্ধ- 
মের ও হরিজ্রা 4।% অর্দসের ৷ যথাবিধানাম্সারে এই তৈল পাক করিবে। 
এই তৈলদ্বার৷ ক্ষতপুরণ করিলে অতিসত্বর নাড়ীব্রণ বিনষ্ট হুইয়। থাকে। 
ভল্লাতকাঁন্যৎ তৈলহ ।-_ 
ভল্লাতকার্ক মরিচৈলবঝণোভিমেন 
নিদ্ধং বিড়ক্গ রজনীদ্বয় চিত্রকৈশ্চ | 
প্যান্মাকবন্যচ রসেন নিহস্তি তৈলং 
নাঁড়ীং কফানিলর্ুতাষপচীং ব্রণাঁংশ্চ ॥ 
তৈল /৪ চারিসের, ভূঙ্গরাজের স্বরম ।৬ ষৌলসের ; কল্কার্থ ভেলাবীজ, 
আকন্দেরমূল' মরিচ, ৈন্ধবলবণ, বিড়ুঙ্গ, হরিদ্রা, দাঁকহরিদ্রো এবং রক্ত- 
চিতারমূল, এই সকল দ্রব্য কুট্রিত সমান পরিমাণে সমস্তে /১ একসের। 
যথাবিধানে এই তৈল পাকপূর্বক প্রয়োগ করিলে কফবাতজ্ নাড়ীব্রণ, 
অপচী ও ব্রণরোগ বিনষ্ট,হইয়৷ থকে | 
' কুস্তীকর্দ্যৎ তেলং 
' কুস্তীক খর্জ,র কপিথ বিল্‌ বনস্পতীান্ত শলাটুবর্গে। 
কৃত্বা কষায়ং বিপচেন্তু তৈলং প্রবাপা/মুস্ত! সরল! প্রিয়ন্ছু । 
সৌগন্ধিকা মৌচরসাহিপুষ্প লোধানি দত্বা খলু ধাঁতবীঞ্চ। 
এতেন শল্য প্রভবাহি নাঁড়ীরোহেদুণোবৈ সুখমাপ্র,য়াচ্চি ॥ 
তৈল /৪ চারিসের, ক্কাথার্থ কুমারিয়া'লতা, খর্জর, কয়েদবেল, বেল- 
মুলেরছাল, এবং বট, যজ্ঞডুমুর পভতি পুষ্পহীনবৃক্ষের অপকক (কীচ1) ফল. 
পমভাগে অমস্তে /৮ আটসের, পাঁকার্থ জল ১৬৪ সের, শেষ ক্কাথ ।৬ ষোল- 
সের; এবং কল্কার্থ মুথা, সরলকাঁষ্ঠ, প্রিয়ঙ্কু, অনস্তমূল, মৌচরস, লোথ ও 
ধাইফুল এই সকল কুটিত সমভাগে সমস্তে /১. একসের মাত্র। ফ্থাবিধানে 


ক খায়োখা-চিন্তাগিং 


এই তৈল পাকপূর্বক প্রয়োগ করিলে শলাজঘিত নাডীত্রণ অতি শীত্রই 
প্ররনড ছয় এবং রোগী ুস্থ! লা করিয়া থাকে । 
পণ্তালগুগ্গুলুঃ 1 
গুগ্গুলুস্তিকলাব্যোবৈঃ সষাংশৈরাঁজাযোজিতৈঃ | 
নাঁড়ীদ্রব্রণং শূলং ভগন্দরবিনাশনং | 
সব্বনূমা গুগ্গুলুঃ ॥ 
হবীতকী, আমলকী, বছেড'। »%, পিপল ও মরি এই সকল ড্রধা মম- 
ভাগে এবং সর্ধসমন্টির সমান গুগ্গুলু গ্রহুণপুর্বক চূর্ণ কবিয়া ঘ্বতসহ্থ 
মিশ্রিত করতঃ উপযুক্ত মাত্রায় ব্টাকা ওস্ভত করিবে । ইহ! মেবন করিলে 
নাড়ীব্রণ, ছুষ্টব্রণ, শুল ও ভগন্দববোগী বিনষ্ট হইয়। থাকে । 
নাড়ীব্রণগজান্ক,শও |__ 
দরদঃ পার্ববতীপুষ্প কুনটী পুরুযোরমঃ | 
শোপিতং গন্ধকোটৈত্যঃ ৈম্ধবাতিবিষা চবী | 
শরপুঙ্থা বিড়ঙ্গাম্চ যমাণী গড্জপিপ্পল”। 
মরিচার্কক বরুণাচ্চু্ণকঞ্চ হরীতকী | 
মর্দিতং কটুতৈলেন গুড়িকাঁং কাঁরয়েদিহঃ | 
নড়ীব্রণপ্রবাহঞ্চ গগুমালাঁং বিচর্সিকাহ | 
চিরং ব্রণ দদ্রকুষ্ঠ পৃতিকর্ণ শিরোগদৎ | 
পাঁদস্ফোটং তথ] কুষ্ঠং বিচর্চিং বহুকীটজহ | 
দরদে] হিন্ুল পার্বতি ৫গরিকহ পুষ্প'রমাঞ্জনহ | 
কুন্টী মনঃশিলা পুরুষে গুগ্গুলুঃ 
শোণিতৎ দৈত্যঃ লৌহং অন্ন্যভ্ ব্যক্ত ॥ 
ইতি শাড়ীব্রণাঞ্তিকারঃ |. 
দরদ (হিঙ্গুল), পার্বতী ( গৈরিক), পুষ্প (রসাঞ্ন ), ঝুনটী (মন 
শিল। ), পুকষ (গুগৃঞ্ুনু,), রস (পারদ), শোণিত (কুক্কুম ), গন্ধক, টদত্য 
(লৌহ), ঙ্ষবলবণ, আতইস, চই, শরমূল, বিড়, যমাশী, গজপিপুল' 
মরিচ, আকন্দমূল, বৰণরৃক্ষেরছাল 'এব* হুরীতকী , এই সকল দ্রব্য সমতাগে 
গ্রহুণপূর্র্বক উত্তমরূপে চূর্নু করিয়! সর্মপতৈলিসহ মিশ্রিত করতঃ যত্রামাত্ৰায় 
গুড়িক! প্রস্তুত করিবে ৷ এই গুড়িক। অন্থপান বিবেচনায় প্রয়োগ করিলে - 
নাড়ীব্রণ (ব্রণ শোষ বা নাঁলী ঘা ) গণডমালা, বিচর্চিকা, ভিরব্রণ, দক্র, কুষ্ঠ, 
পুতিকর্ণ (কাপ দিয় রক্তপুয়াদি পতিত হওর1), শিরোরোগ ও পাদ- 


স্ফোটক। প্রভৃতি বিবিধব্যাথি বিন হয় । 
ইডি নাড়ব্রণরোর চিকিএসা সমাপ্ত | 


অধ তগন্দরাধিকারঃ 


লঙ্ঘনন্বেদনণলেপ বিশ্লাপনবিরেচনৈঃ | 
রক্তমোক্ষাঁদিভিঃ শীত্রং গুদস্য শবয়থুগয়েছৎ। 
গুদন্য শয়থুং দৃষ়্ী বিশোধ্য শোধয়ে ততঃ | 
রক্তাবসেচনং কাধ্যং যখাঁপাঁকং নগচ্ছতি | 

গুহাদেশে শে।থ লক্ষিত হইলে, তাহ! লঙ্ঘন, স্বেদ, প্রলেপ, বিঙ্লাপন 


ও বিরেচন প্রয়োগদ্বার। শোধন করিয়। পশ্চাঁ রক্তমোক্ষণ করিবে ; যেন এ 
;. শোথ কোন প্রকারে পাকিতে ন! পারে তত্প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। 
বটপত্রেষটকা! শু গুড়ুচ্যঃ সপুনর্ণবা$ | 
হৃপিষ্টাঃ পিড়কারস্ছে লেপঃ শান্তে! ভগন্দরে। 
পিড়কা নাম প্কানামপতর্পণপুর্র্বকং | 
কর্ম কুর্য।দিরেকান্তৎ ভিন্নাঁনাঁৎ বক্ষ্যতে ক্রিয়। ॥ 
বটপত্র, জলের নীচের ইট, শু%, গুলঞ্চ ও পুনর্ণৰা এই সকল দ্রব্য 
পেষণপূর্ববক তদ্দার। পীড়কাবস্থায় প্রলেপ দিলে ভগন্দররে।গ প্রশমিত হয় । 
ভগন্দররোগে অপক্ক গীড়কাবস্থায় রোগীকে অপতর্পণ (লঙ্ঘন) 
হইতে বিরেচন পর্যন্ত একাদশ প্রকার চিকি-স! করিবে এবং গীড়কা! বিদীর্ণ 
হইলে যে প্রকারে চিকিৎসা কর! কর্তব্য, ভা! পশ্চাৎ বলা যাইতেছে । 


এষণী পাটনক্ষাঁর বহ্ছিদাহাদ্দিকং ক্রমং 
বিধাঁয় ব্রণব কারধযং যথাদোষং তথাদোঁষহ | 
ত্রিরভিল! নাঁগদস্তী 'মঞ্ভিষ্ঠ। সহ মর্পিষা। 
তৎ্সাঁদনং ভবেদেতৎ টৈন্ধব ক্ষৌদ্রসংযুতং | 
রমাঞুনং হরিদ্ডে দ্বে গ্রঙ্িষ্ঠ। নিশ্বপল্লবাঁঃ | 
ত্রিরে ভজোকভী দত্ত; লেপে৷ হস্তি ভগন্দরং | 
কুষ্ঠং ত্রিরতিল। দত্তী মাঁগণঃ সৈন্ধবং মধু । 
রজনী ভ্রিফল! তথং হিতং ব্রণবিশোধনং | 
সহ্ুপধদাব্বীভির্তিৎ কৃত্বা বিচক্ষণঃ | 
ভগন্দরগতিঃ জ্ঞাত্বা"পুরয়েভাং প্রষত্ুতঃ 
এষ মর্বশরীরস্থাং নাঁড়ীহ হন্যানসংশয়ঃ॥ 
ভগন্দররোগে প্রথমতঃ এষণীনামক শলাকাদ।রা ছেদন, ক্ষার গয়োগ, 


বশিদ্বারা দগ্ধকরণ প্রভৃতি দ্বারা সা চিকিতসা করিয়া পশ্চাৎ ব্রণবৎ : 
কিনা করিবে. 


ভগন্দররোগে শে।ধনার্ধে তেউড়ী, তিল, নাগদন্তী, কিনি ও মঞ্ভিষ্ঠ। 
এই মকল উপযুক্ত মাত্রায় সমানতাগে এহপপুর্বক পেষণ করিয়াও়ত ও মধু- 
সহ মিশ্রিত করতঃ তদ্দারধ গুলেপ দিবে। 
রসাঞ্জন, ছরিদ্র।, দাকহুবিদ্রা, মন্টিষ্ঠা, নিম্বপত্র, তেউড়ী, তেজোব্ডী 
( চই অথবা জ্যোতিস্ম ভীলতা ) ও দন্তী এই সকল সমভাগে লইয়া পেষণ 
করতঃ প্রলেপ দিলে ভগন্দররোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । ী 
কুড়, তেউড়ী, তিল, দক্তীমূল, পিপুল, ঠসন্ধবলবণ, মধু, 'হরিদ্রো, হরী- 
তকী, আমলকী, বছেড়া ও তুঁতে এই সকল একত্র পেষণপুর্র্বক তদ্থার। 
প্রলেপ দিলে ব্রণ বিশোধিত হয় | 
মনসাসীজের ক্ষীর, আকন্দের ক্ষীর ও দাকহরিদ্র! এই দ্রব্ত্রয় একত্ 
পেষণ করিয়। বর্তি প্রস্তুত করবে । ভগন্দরের নালী আহৃসক্ধান করিয়া 
তাহাতে এই বর্তি প্রবিষ্ট করিলে ভগন্দররোগ বিনষ্ট হয় এবং ইহাদ্বার 
শরীরস্থ অন্থান্ত নাঁড়ীব্রণও বিনষ্ট হুইয়! থাকে | 
ভ্রিফলারসসংযুক্তং বিড়াঁলাস্থি গ্রলেপনহ। 
ভগন্দরং নিহস্ত্াশু হ্ুষ্টব্রণহরং পরহ। 
লেপঞ্ কুর্ধাদ্বিষতিন্দুবী জং বলিঞ্ ধুস্ত,ররসেন পিষ্ট । 
নরাস্থি তৈলেন বিপাঁচয়লেচ্চ সর্বে ব্রণা যাঁন্তি বিনাশমাশু | 
পলাশবীজস্য রূসেন গন্ধৎ দ্বৃতেন যুক্তং পরিপাচয়েন্ত | 
তল্লেপন্াদাঁথ পলাঁশবীঞ্জ তলান্ত লেপাৎ ব্রণনাঁশনং স্য1হ 
পঞ্চতিক্তঘতৎ শব্তং পঞ্চতি ক্রশ্চ গুগগুলুঃ | 
ন্যগ্রোধাদিগণো যস্ত্র হছিতঃ শোধনরোপণঃ। 
তৈলং দ্বতম্বা তপক্কং ভগদ্দরবিনাঁশনহ ॥ 
বিড়লের অস্থি হাড়) চূর্ণ ত্রিফলার রমসহু মিশ্রিত করিয়া তদ্দার। 
প্রলেপ দিলে ভগ্ন্দর ও ভুষ্ট ব্রণসমূহ ন্বারিত হুইর! থাঁকে। 
মাকড়াগাবেরবীজ এবং গঙ্গক ধৃতুরার রসে পেষণপুর্র্বক মন্গযোর ছাড়ের 
রা পক করিয়1 তাহ। প্রয়োগ করিলে 'সর্ব্ববিধ. ব্রণরোগ বিনাশ প্রাপ্ত 


৯ ন্ধক পলাশবীজের রসে পেষণপূর্ধক ঘ্বৃতসহ্ু পাক করিয়া তদ্বার। 
প্রলেপ দিলে, অথব1 পলাশবাঁজ ঘ্বতদহু পেষণ করিয়। তদ্দার। প্রলেপ দিলে 
নর্বপ্রকার ব্রণ বিনষ্ট হইর। থাকে । 

“পঞ্চতিক্তত্বত", “পঞ্চতিক্ত গুগুল" এবং “স্যর্মোধাদিশণ” ভগন্দর ও 
অন্তান্ ব্রশরোগের শোধন ও রোপণ (পুরণ) কাধো প্রশক্ত বলিয়াঁ 
জানিবে । 

উক্ত স্যপ্জোধাদিগণের সহিত পাঁক কর! ঘ্বত ও হর ভগন্দরোগ বিনাঁ- 

শক বলিয়। জানিবে। 
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বিষ্যদ্দমং লং ।_- 
স্িরকার্কে ত্রিব পাঠে মলপু রা | 
* স্ধাহ বচাঁং লঙ্গলিকাং হরিতালং স্পুবর্চিকাঁং | 
জ্যোতিম্বতীঞ্চ সংহতা ঠতলং ধীরে বিপাঁচয়েছ্। 
এতঘ্বিব্যন্দনহ নাঁম €তলং দদ্যাড্গন্দরে | 
শোধনং রোপণঞ্চেব বর্ণ করমুভতমং ॥ 
তভিলতৈল*/৪ চারিসের, জল ।৬ যোলসের এবং কল্কার্থ রক্তচিতা'রমূল, 
আকন্দেরমূল, তেউড়ীমূল, আকনাদী, মলপু (কাকডুমর ), হয়মারক ( কর- 
বীর ), মনসাসীজ, বচ, বিষলাঙ্গলিয়!) হরিতাল, সুবর্চিকা (স্বর্জিকাক্ষার ) 
ও জ্যোতিত্বতীলতা এই অকল দ্রব্য কুট্রত সমভাগে সমস্তে /১ একসের | 
এই বিষ্ন্দননামক তৈল পাকপুর্র্বক প্রয়োগ কৰিলে ভগন্দর বিনষ্ট হয় 
এবং ইহা ব্রণশোধক, রোপক ও সবর্ণকারক। 
করবীরান্যং তেলং 1 
করবীর নিশাদ্তী লাঁ্গলী লবণাগ্রিভিঃ | 
মাঁতুলুঙ্গার্কব্সাহ্বৈঃ পচে তৈলং ভগন্দরে ॥ 
টতল 4৪ মের, জল 1৬ যোলসের এবং কল্কার্থ করবীর, হরিদ্রা, দক্তী- 
মূল, বিষলাঙ্গলিয়া, সৈদ্ধবলবণ, রক্তচিতার মূল, ছোলঙ্গলেবুর মুল, অক- 
ন্দের মূল ও কুড়চিছাল £ এই সকল দ্রব্য কুউিত সমভাগে সমস্তে /১ এক- 
মের মাত্র। যথানিয়মে এই তৈল পাকপুর্ধক ওয়োগ করিলে ভগন্দররোগ 
বিনষ্ট হুইর! থাকে ।. 
, নিশাদাৎ তৈলং ।-- 
নিশার্কক্ষীরসিন্ক,গি পুরাশ্বহন বহুমকৈঃ । 
, নিদ্ধমুভ্যগুনে টতলং ভগন্দরবিনাশনহ ॥ 
তৈল /৪ চারিমের,*জল ।৬ সর এবং কল্কার্থ হরিদ্রা, অকন্দের ক্ষীর, 
দৈঙ্বলবণ, রক্তচিতাঁর মুল, জ্মন্বহন (করবীর ) ও কুড়চিছ্বাল সমভাগে 
'সমস্তে /১ একপের। বথাবিধানে এই তৈল পাকপূর্ধাক মর্দন করিলে 
ভগন্দররোগ বিনষ্ট হয় | 


নবকাধিকে গুগীগুলুই ।__ 
ত্রিফলাপুররুষ্ণানতি ত্রিপঞৈকোংশযোজিতা | 
গুড়িকা শোথগুল্মার্শে। ভগন্দরবতাঁং ছিত] ॥ 
হরীতকী, ১ ভাগ, বেড়া ১ ভাগ, আমলকী ১ ভাগ, শোধিত গুগৃগুল্ু 


৫ ভাগ এবং পিপুল ১ ভাগ+ এই নকল ভ্রব্য একত্র করিয়া! উপযুক্ত মাত্রায়-. 
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সাড়া প্রশ্ন কারবে |. হা যেধদ কারলে রর আশ গু কানররোগ | . 
বিন হই থাকে । ৮টি 


সপ্তধিংশতিকো টিং |- 


ত্রিকটু ব্রিফলামুস্তং বিড়ঙ্গায়তচিত্রকং | 
শটোলা পিপ্পলীয়ুল হবুষ! সুরদাঁরু চ |. 
তুমুরুং পুক্ধরং চবাং বিশাল রজনীদ্বয়ং | . 
বিড়ং মৌবচ্চলং ক্ষাঁরে মৈন্ধবং গজপিপ্পলী 
যাবস্তযেতানি চর্ণানি তাবদ্ধিগুণ গুগগচলুই। 
কোলগ্রমাণাহ গুড়িকাঁং ভক্ষয়েন্মধুনা মহ। 
কান শ্বানং তথাশোথমর্শাহমি চ ভগন্দরং। 
হচ্ছ লং পার্বশূলঞ্চ কুক্ষিবস্তি শিরোরুজং। 
অশ্মরী ং মূত্ররুচ্ছ অন্ুরদ্ধিং তথা ক্রিমীন্‌ | 
চিরজ্বরোপসুফীনৎ ক্ষয়াণাং হতচেতসাহি। 
আনাহঞ্চ তখোন্নানং কুষ্ঠানি চোঁদরাণিচ। 
নাড়ীহ্উব্রণাঁন্‌ সর্বান্‌ প্রমেহং শীপদন্তথ! | 
সপ্তবিংশতিকোহ্ষ অর্করোগনিসুদনং 
শু, পিপ্পলী, মরিচ, হুরিতকী, আমলবা, বহেড়া, মুখা, বিউুদ্বু 
গুলঞ্চ, রক্তচিতারমূল, শটা. এলাচি, পিপুলমূল, হুবুষা, দেবদাক, তিৎলাউ, 
পুক্করমূল (অভাবে কুড়), চই, রাখালশসা'রমূল, হুরিন্রা, দাঁকহরিদ্রো, বিট্‌ - 
লবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, টসম্ধবলবণ ও গজপিপুল ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেকে 
এক এক ভাগ এবং সর্বনমষ্টির দ্বিগুণ গুগগুলু লইয়া একত্র মিশ্রিত করিয়া 


লইবে। এই ইষধ ২ তোলা মান্বায় মধুমহ ফেবন করিলে কাম, শ্বাস,, অর্শ 
ভগন্দর, নাড়ীব্রণ প্রভৃতি দর্ধপ্রকাররোগ সা হইয়া থাকে । 


রাধিতাপ্তবঃ 2 


শুদ্স্তং দ্বিধাগন্ধং কুমারীরসমর্দিতং | 
ত্রযহাঁন্তে গোলকং কৃত! হপ্ডিকান্তর্িরোধয়ে। 
দ্বয়ো সমং তাত্রপাঁত্রং সংশুদ্ধে ন্ধিলেপিতে । 
তৎভাঁও ভন্মনাপূর্ধ্য চুল্লযাং ভীব্রাগ্মিনা পচেছ। 
ঘ্বিযামাস্তে তহুদ্ধত্য চূর্ণয়েৎ স্বাঙ্গশীতলং | 
 জমবীরন্য দ্রেবৈঃ পিহী রুদ্ধ সপ্তপুটে পচে |. 


| রে রি চ্ছুঝিংপাতিতযোধধ্যারঃ। |: 8৯৯ 


খঁজকং মধুনাক্যেন লিহে্বন্তি ভগন্দরং। 

* মুষলী লবণক্ান্ন আরনা'লযুতং পিগে ॥ 
পারদ ১ ভাগ এবং গন্ধক ২ ভাগ ম্বতকুমারীর রসে ৩ দিবস মর্দনপূর্ব্বক 
উভয়ের তুল্য তাত্জ,মিশ্রিত করিবে এবং একটী শাড়ির মধো রাখিয়া অস্তঃ- 
 আারাবে বদ্ধ করতঃ ও ভল্মদ্বার। উর্ধাদেশ পূর্ণ ঝরিয়৷ তীব্র অগ্নি সন্তাপে 
২ প্রহর কাল পাক করিবে। তদনম্তর শীতল হইলে চুলী হইতে নামাইয়া 
জন্বীর নেবুর রসে মর্দন পূর্বক ৭ সাতবার পুটপাক করিয়৷ লইবে। এই 
গুষধ ১ রতি পরিমাণে মধু সহযোগে লেহন করিয়া জা লবণ ও 

কাজি অহ্পান করিবে । 
রবিতাগুবঃ ।-_ 


নমভাঁগৎ রনং নাঁগং সংযোজৈক বিমর্দটয়েত | 
গন্ধকেনণ্চ অংযোজ্া দদ্যাদ্রন পমাং কণাহ | 
সর্ববমেকত্র ম্বদীয়াৎ ত্রিবিনং জহ্বীররসৈ$ | 
কুমার্ধ্যা চ তথা জাত্যা! ভাবয়েচ্চ পৃথক্‌ পৃথকু। 
সিদ্ধে শরুরয়। দদ্যাভ্ত্রিনপ্তাহক্িবললকং । 
শীতঞ্চ চুলকাদস্তে! মোমুত্ং নচ ভো জয়ে | 
ভগন্দরার্বব,দাঁন্‌ কোষ্ঠি ব্রণ বিষত্রণানপি । 
সর্ধবদীপকরদোহরতায়ং স্র্যাদাঁনকূতি বিনির্দথিতাঁঃ ॥ 
পারদ এবং তাত্্র একত্র মর্দন পুর্ববক তশ্সহ গন্ধক ও পিপুলচুর্দ মিশিত 
করতঃ জন্বীর নেবু, ঘবৃতঞুমারী ও জাতীপত্র ইহাদের প্রত্যেকের রসে পৃথক্‌ 
পৃথকৃ ৩ দ্বিন করিয়া ভাবন। দরিয়া লইবে । এই ঁষধ 51৫ রতি মাত্রায় ইস্ু- 
চাননি সহ, সেবন কুরিলে ৯১ গতি: তি দিবনের মধ্যে ভগন্দর, অব্রুদ, 
ব্ণাদিরোগণ বিন্ট হুইয়। থাকে । এই শুঁষধ মেবন করিয়া কদাঁচ শীতল জল, 
নীষকলাই ভিজান জল ও গেযমুর্র পান করিবে ন1। 
... জ্ুকমাঁংসং ভক্ষয়েৎ প্রকারৈব্যগুনাদিভিঃ | 
অজীর্ণবভ্রমাসেন মুচাতে তু ভগন্দরাৎ্ | 
ব্যায়ামৎ মৈথুন যুদ্ুং পৃষ্ঠযানং গুরূণি চ। 
সম্ৎনরং পরিহরে উপরুঢ ব্রণে! শরঃ ॥ 


ইতি ভগন্দরাধিকারঃ $ 


শৃগালের মাংলে বিবিধ - প্রকার ব্যগ্লনাদি প্রস্তুত করিয়! ভক্ষণ করিলে 
'জীর্শবন্ তিন মাসের মধ্যেই ভগন্দররোগ হইতে মুক্ত ছওয়া ায়। | 


রি গরয়্োখ-চিামনিঃ। 


ভগন্দর বোগীর ব্রণ প্রশ্াচ হইলে (পুরিয়! উঠিলে ) এক বত্সর পর্যন্ত , 
ব্যায়াম, স্্ীপ্রসকগ, যুদ্ধ“হত্তী ও অস্থাদির পৃষ্ঠে গমণ ও গকর্ীবা মেধমাদি 
পরিতাগ করিবে। 


ইতি ভগন্দ্ররোগের চিকিৎসা! সমাপ্ত । 


অথ উপদংশাধিকারঃ| 


পটোলনিম্ব ত্রিফল। গুড়ুচরাথং পিবেছা খণ্রাশনাভ্যাং | 
সগচগ্গুলুং বাঁ ত্রিফলযুতহ বা সর্কেবোপদংশাপহরঃ প্রমেহা। 
ভ্রিফলায়াঃ কষায়েণ ভূঙ্গরাজরপেন বা। 
ব্রণপ্রক্ষালনং কুর্ধ্যা্রপদংশ প্রশান্তয়ে । 
জাঁয়াজাত্যশ্বারাক শম্পাকানাং দলৈঃ পৃথক্‌। 
কৃতং প্রক্ষালনে ক্কাথং মেঢুপাঁকে প্রযোজয়ে্।। 
দহেৎ কটাহে ত্রিফল| সাঁরশী মধ্ুনংযুত| | 
উপদ্ংশে প্রলেপো্যহ নদ্যে। রোপয়তি ব্রণং ॥ 
পলতা, নিমছাঁল, ত্রিফলা ও গুলঞ্চ অথবা! খদিবকাঁন্ঠ ও পীতশাঁল 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! * এই ক্কাথ গুগ্গুলু বা ত্রিকলাচির্ণ 
প্রক্ষেপ দিষ! পান কবিলে সর্ববিধ উপদ্শ বোগ বিনষ্ট হয়। 
ভ্রিফদার ক।থ, ভূঙ্গবান্দেব বন, অথবা জয়ন্তীপত্র, জাতীপত্র* করবীপত্র 
ও আকন্দপত্র ইহাদের প্রত্যেকের ক্কাথে ব্রগ ও ক্ষত প্রক্ষালন কবিলে 
উপদংশরোগ নিবারিত হুইয়া থাকে এবং ত্রিফলা লৌহুকটাহে অন্তধূমে 
দ্ধ কবিরা তাহা চুর্দ কবতঃ মধূব সছিত মিশিত কবিয়া প্রল্নেপ দিলে 
উপদংশেব ত্রণ প্রবণ হুয় । 
রমাঞুনৎ শিরীষেণ পথ্যয়াবা মহত | 
সক্ষৌড্রং বা প্রলেপেন নর্ধলিঙ্গ গদাঁপহহ। 
কুমারীরন মংপিষ্ট জীরকং লেপয়েডিষক্‌। 
তেন দাহশ্চ পাঁকশ্চ শময়াপ্সোতি নিশ্চয়ৎ। 
মহাশঙ্খং জলৈত্বিং তেন লিঙ্গং প্রপ্লেপয়ে। 
খদিরৈস্ত্িফলৈর্ববপি তোয়ঃ প্রক্ষালনং হিতং। 
ত্রিফলৈর্ব্ব! জলৈঃ নারং খদ্দিরং লেপয়েত্তথ|। 
. অগন্ধক তৈলেপঃ পন্কলিন্গে সুখাবহঃ ॥ 


॥ 


চতুর্কিংশতিতমোহধ্যায়ঃ | ৫*১ 


রসাঞ্রম ও শিরীষব্ক্ষের ছাল অথব! রদাঞ্জন ও ছরীতকী একত্র ছূ্ণ 
করিয়া মন্ইীসহ প্রলেপ দিলে উপদংশাদি সর্ব্ববিধ.লিঙ্গবৌগ আরোগ্য হয়। 
জীরক স্বতকুমারীররদে পেষণপুর্বক গুলেপদিলে উপদংশ জন্ত দাহ ও 
পাক নিবারিত হুইয়৷ থাকে । 
মনুষ্যের কপ্টলাশ্থি জলে ধর্ধণপূর্ববক তদ্থার। প্রলেপ দিলে অথব1 খদি- 
রেব ককাথ গুত্রিফল।র কাথে প্রক্ষালণ করিলে কিম্বা খদ্ররমার ত্রিফলার জল- 
সহ বা শঙ্কক ঘৃতমহু মিশ্রিত করতঃ তদ্্ারা প্রলেপ দিলে উপদংশ জনিত 
লিঙ্গপাক আরোগা হইয়া থাকে । 
গন্ধকং দরদং তৃ্থং খর্দিরং ষাবশৃকজং | 
সমভাগানি ঠৈতানি কারয়েৎ কুশলোভিষক্‌ | 
তেষাঞ্চতুগুণং গ্রাহং বদরাঙ্জারসস্ভবহ | 
ম্দয়েৎ খলমধ্যে ভূ বহু জর্বীরবারিণ1। 
রক্তিঘবয় প্রমা' গন্ত বদরাঙ্গার বহ্কিন1। 
ত্রিমন্ধ্যঞচ পিবেছুমং গুড়িকগ্রহনহংজ্ঞকা | 
পথ্যং মস্ুরযৃষঞ্চ ঠ লবণামিষবর্জ্জিতং | 
উপদংশং মহাঁঘোরং নাশয়েৎ অপ্তরাত্রিত৪। 
ভাগুমধ্যে বদরাঙ্গারবহ্নিং সংস্থাপ্য তন্ভুপরি 
একৈকাং বটিকাং দত! শরাবেণাচ্ছাদ্য ছিদ্রং 
কৃত্বা নাপিকাবদ্ধেণ ধূমং পিবেু। 
্রিদন্ধাভ্যাং প্রত্যহ গ্রহমংজ্ঞকাঁং বটিকাং খাঁদেছ ॥ 
গন্ধক, হিঙ্গুল, তুঁতে, খদির ও যবক্ষার এই সকল প্রত্যেকে এক এক ভাগ 
এবং কুলকাঁষ্ঠেব অঙ্গাৰ ২* কুডি ভাগ একত্র জন্বীররনে মর্দনপূর্র্বক ২ ছুই 
রতিপ্রমাণ খটীকা প্রস্তুত করিবে । এবং একটা ভাও মধ্যে কুলকাঠের অগ্সি 
রাখিয়৷ তছুপরি এক্‌ একটী টা স্বাপনপূর্র্বক শরার দ্ব।র৷ ভাতের মুখ দ্ধ 
কবিবে । এবং একী ছিদ্র করিয়া নাসিক! দ্বার! ধুমপান কাঁরবে। প্রতিদিন 
এবন্প্রকারে ধুম পান ও মন্থরের পথ/ করিবে । কদাচ আমিব ও লবণ ভক্ষণ 
করিবে না। ইহাত্বার! ৭ রাত্রির মধ্যে উপদ্ংশরোগ আরোগ্য হইয়া থাকে । 


উপদংশারি ধৃমং | 
মনংশিসা হিঙ্গুল গন্ধকঃ খবশ্থেতার্ক যবক্ষাঁর 
জন্বীরধশীরেণ পরিমর্দ্য বদরীকান্টোস্ভব বন্িন। 
স্বেদ্চ কার্য ত্রিদিন ভ্রেষেণ সর্বোপদংশ বিষ 
বিল্ফোটিঞ্চ নাঁশয়েৎ অর্ববকুহ্ঠধ ॥ 





8৯ শীয়োগ-টি্াষণিং |. 


মনঃশিলা, হিষ্ুল, গদ্ধক, খব (ছুদ্রলতা বিশেষ ), শ্বেত আকন্দেরযুল 
ও ষবক্ষার একত্র জঙ্বীরয়সে ফর্দানপূর্বক কুলকাঞজের অগ্নি সংফৌগে হ্হেদ 
প্রয়োগ করিলে ৩ দিবমের মধ্যে বর্্ধবিধ উপদংশ, বিষদোষ, বিস্ফোট ও 
সকলপ্রকার কু্রোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে। 

'ুনিহ্বাদ্যং ঘ্বতৎং 1-- 
ভূনিস্বদিম্বত্রিফলীপটোল করগজাতী খদিরাঁশনানাঁং | 
সতোবরকক্কৈর্ধতমাঁগ পৰ্কং নর্ধবোপদ্রংশাপছরং প্রদিষ্টং ॥ 

স্বুত /৪ চারিমের, বব থার্থ চিরতা, নিমছাল, ভরিফল।, পল ত' ড্বকরষ্জের 
ছাল, জাতীপত্র, খদ্দিরকাঞ্ঠ গ পীতশাল সমভাগে সমস্তে /৮ সেব, পাকার্থ 
জল ৬৪ মের, শেষ 1৯ দের এবং কল্কার্থ পূর্বোক্ত চিরতা হইতে গীতপাল 
পর্যন্ত ভ্রব্যগুলি দমস্তে /১ একসের | যথাবিধানে এই ম্বৃত পাঁকপূর্ব্বক সেবন 
করিলে সর্ধবিধ উপদংশ বিনষ্ট হয়। 


আঁগারধমাণ্যং তৈলং | 


আগারধুমে! রজনী সুরা ক্রিক তৈস্ত্রিভিঃ | 
ভাগোতরৈঃ পচেতৈলং কণ্ডশোথরুজা পহং । 
জলং চত্ৃগুণং 
তৈল /৪ চারিসের, জল ।৬ যোলসেব এবং কল্কার্ধ ঝুল ১ ভাগ হরিদ্্া, 
২ ভাগ এবং সুরাবাঁজ ৩ ভাগ সমুদ্ধায়ে মোট /১ একসের | যথাধিধানে তৈল 
পাকপুর্বক মর্দন করিলে উপদংশ জর্নিত কণ্ড, শোথ ও বেদনা পিবারিত 
হুইয়৷ থাকে। 
দৈত্যেন্্র দৈতাহারক্ত তৃথঘূর্ণং অমাক্ষিপেৎ। 
বরাটিক। দৈত্যর্র পুগক্ষার মথাপিবা। 
শেত্রয়ং ক্ষারং ৷ দৈত্যরক্ত হিঙ্গুলং। দৈত্যহা- 
রক্তং গন্ধকং | পূগং পুরাতন চিকীনপানি ॥ 
গ্ন্ধক; গন্ধক ও তু'তে অথব। কড়িভস্ম, গঙক্ষক ও পুরাতন চিকিস্থপারী 
ভন্ম ঘৃতনহু পেষণপুর্বক প্রলেপ দিলে উপদণ্শ বিনষ্ট হয়। 
রনসশেখরঃ|--- 
পারদঞ্চাহিফেণঞক দ্বিদ্বাদশক রক্তিকং | 
অয়ঃপাত্রে নিশ্বকাক্েমমদয়েভূলনীদ্রবৈঃ।" 
তক্সিন্‌ হুমুচ্ছিিতে দদ্যাঞ্ধরণং রললম্মিতং | 
মর্দয়েচ্চতুলন্যৈব ততশ্চেমানি নিক্ষিপেৎ । 
জাঁভীকোষফলে টব পারনীয় বমানিকাং। 


টডুর্ঘিংশত্িতবমোহধ্যায়ঃ। ' ৫৯৩ 


আকাঁবকযুতকৈব দ্বাত্রিংশদ্রেক্তিক1 প্রতি ! 

ভর্দিয়েৎ তুলসীতোয়ৈ রেতেষাং দ্বিগুণং শুভ । 

দদ্যাৎ খদিরনার% বটিক! চণক প্রভ] ! 

সায়ং দ্বে দ্বে পুরাদদ্যাললবণাসর্চ বর্জয়েৎ | 

গলৎকুষ্কং তথাস্ফোটানু হুষ্টান্‌ গর্দভকানপি 

যে ব্রণ! নৃণাঁমন্যে উপদহশ পুরঃসরাই। 

তাঁন্‌ দর্ববাননাঁশয়তাশ পিছ্ধোঁখ্য়ং রসশেখরঃ ॥ 

ইতি উপদংশাঁধিকাঁরঃ | 
গ্রাথমতঃ পাবদ ও অহিফেন প্রতোকে ২৪ রতি মাত্রায় লইয়া তুলসীর- 

রদ সহ লৌহপাত্রে নিমকান্ঠের দগুদ্বাবা মর্দন পূর্বক তত্সহ ১২ রতি হিঙ্কুল 
মিশ্রিত কবতঃ পুনবায় তৃলমাঁররস দিয়! মর্দন করিবে । তত্পরে উনার 
সহিত টজৈত্রী, জায়্ষল, পারসীয় যমানী, ও আকরকোব! চূর্ণ প্রত্যেকে ৩২ 
রতি পরিমাণে এবং খদিরসাব ৬৪ বতি মিশ্রিত কবিয়। তুলদীরমে মর্দন- 
পূর্বক চণকপ্রমাঁণ বণ্ীকা প্রজ্তত করিবে । এই ব্টাক। প্রতিদিন সন্ধযাকালে 
সেবন কবিবে। কদাচ লবণ ও তাল্লদ্রব্য ভে।জন করিবে ন1। ইহাদ্বারা গলৎ্- 
কুষ্ঠ, ক্ষে/টক' চু্টব্রণ, গর্দভরোগ ও সর্ববিধ উপদংশবোগ আরোগ্য হইরা 


থাকে। 
ইতি উপদ-শ চিকিতন। সমাপ্ত । 


অথ শুকদোষাধিকার 


শুকদোষেষু অর্ধেষু বিষদ্বা কাঁরয়ে€ ক্রিয়! | 
হিতঞ্চ অর্পিষঃ পানং পথ্/ঞাঁপি বিরেচনহ। 
হিতঃ শোণিতমোক্ষ্ঠ যচ্চাপি লঘুতভি1জনহ ॥ 
সরর্ববিধ,শুকদৌষবোগে বিষনাশক কিয়া প্রয়োগ করাই কর্তব্য । এবং 
হাতে পঞ্চতিক্তাণি স্বৃত পান, বিবেচক আহার, রক্তমোক্ষণ ও লখুভোজন 
হুতকর.বলিয় জানিৰে । 
সর্ষপীৎ লিখিতাং সুশ্ৈনঃ কষীয়ৈরবচুর্ণয়েৎ। 
তৈরেবাভ্যঞ্জনং তৈলং মাধয়েদু ণকলোপণং । 
গক্রয়ের়মধিমচ্ছেপি রক্তং আব্যং ততো ভয়োঃ। 
অষ্ঠীলায়াং ক্বতে রক্তে শ্লেম্বগ্রন্থিবদাচরেৎ। 
কুম্তিকায়াং হরেদ্রস্তং পঞ্কায়াং শোঁধিতে ব্রণে। 


৯ শোধ দি -: 


১ তিক ভ্রিফলা লোটরেিস্ৈলঞ্চ রোপণং। 

- আঅলজটাং তর ক্তার়াময়মেব ক্রিয়া ভ্রম | 
শ্বেদয়েদ খিতং শিক্পং নাডীথেদেন বুদ্ধিমান । 
সুখোজরপনাহৈশ্চ দুমিষ্ধৈরপনাহয়েহ | 
উভ্তমাখধীন্ত গীড়কাং সংকছিন্য বড়িশোদৃহ+হ। 
কল্কৈষ্চ,দৈঃ কষায়ীনাং করুক" পাডরেথ। 
ভ্রম পিশুবিসর্পোক্ঃ পুদ্ধরী মুঢ়য়োছিতঃ | 
ত্বকপাঁকে স্পর্শহন্যাঞ্ সেচয়েনুদ্িতই পুনঃ। 

ব্লাঁতৈলেন কোঁষ্েেন মধুরৈশ্চোপনাহয়েছু। 
রনক্রিয়] বিধাঁতবা। লিখিতে শতপোনকে। 
পৃথক্‌ পর্ণ্যাদি সিদ্ধঞ্ তৈলং দেয়মমস্তবং | 
রক্তবিদ্রধিবচ্চাপি ক্রিয়াশোিতজেহ্বব,০র | 
কষাঁরকল্কমর্পিংষি তৈলং চুর্ণৎ রস কুয়া | 
শোঁধনে রৌপণেটব বীক্ষাবীক্ষাবতারয়ে। 
অর্বব দং মাংনপাঁকঞ্চ বিদ্রধিং তিলকালকহ | 
্রত্যাঁখাঁয় প্রকুব্বাত ভিষক্‌ তেষাঁং প্রতিক্রিয়াং ॥ 


ইতি শুকদোনাঁধিকাঁরঃ। 


যে ব্যক্তি লিঙ্গনাল বহির্গত করিবার ইচ্ছায় উহাতে অবিধিপূর্ববক শুক 
নামক কাঁট প্রয়োগ করে, তাহার লিঙ্গে শুককীট প্রয়োগ জনিত যে নানা. 
বিধ রোগ উৎপন্ন হয় তাহাকেই শুকদোষরোগ বলা যায়। এই শৃকদোষ' 
রোগে লিঙ্গাগ্রে ভিন্ন ভিন্ন দোষ ভিন্ন ভিন্ন আকৃতি বিশিষ্ট সর্ষলী, জঙা- 
লিকা, গ্রথিতা, কুর্তিকা, অলজী, মদত, হুংমূঢ়, অথিমস্থু, পুক্ষরিকা,শোণিত, 
উত্তম।, শতপোনক, ত্বকপাক, শোণিতার্কুদ, মাংসার্কদ, মাংসপাঁক, বিদ্রধি ও 
তিলকালক নামক এই ১৮ অষ্টাদশ প্রকার গী$কা৷ উত্পন্ন হয় নিম্নে এই 
সকল লীড়কার পৃথক পৃথক চিকিৎস! বল! যাইতেছে । 
সর্ষপীনামী পীঁড়কা কর্কশ (খসখসে ) পত্রাদি দ্বার! ঘর্ষণপূর্র্বক তছুপরি 
হরীতকী প্রভৃতি কায় দ্রব্যের চূর্ণ প্রধান করিবে । এবং উক্ত হরীতকী আদি 
ব্য সহযোগে বথানিয়মে তৈল পাঁক'করিক়1 ব্রণরোপণার্ধে প্রয়োগ 
করিবে। অধিমস্থুনামক পীড়কায় উক্তপ্রকার ক্রিয়! প্রয়োগ করিবে। কিন্তু 
সর্ষগী ও অপ্রিমস্থ এই উভয় ' গীড়কাতে রক্তমেক্ষণ কর! নিতান্ত আবশ্তক 
' বলিয়া জানিবে। অগ্ঠিলানামক গীড়কাতে প্রথমে রক্তশোক্ষণ করিয়া 
ভন্পরে শ্লৈম্মিক গ্রস্থিরোগের গ্ায় চিকিৎদ। করিবে । 


চতাব্বংশাতিকমোহধ্যায়ঃ। ৫৪৫ 


.. হুত্তিকা ও অলজী নানী গীড়কাতেও রক্তমোক্ষণ করিবে; এবং পন 
ছুইলে ব্রপন্্যাক উষধ দ্বার! ব্রণশোধন করিয়া পণ্চাৎ গাব, ভ্রিফল! ও 
ল্লোধ,এই সকল দ্রব্য পেষণপুর্র্কক তদ্দারা প্রলেপ দিবে, এবং এ জামস্ত দ্রব্য 
'অহযোগে তৈল পাক করিয়া! ব্রণশোধনার্ধে প্রয়োগ করিবে। বুদ্ধিমান্‌ 
চিকিৎসক গ্রথিতনামক পীডকায় প্রথমে লিঙ্গাথ্ে বেখারমূল, গুলঞ্চ প্রভৃতি 
অব্যদ্ধার। শাড়িকাদ্ধেদ গদান করিয়! ঘৃত বা তৈল সম্যক্ত কফনাশক দ্রব্যের 
ঈষদুষ্চ উপনীহ প্রলেপ প্রয়ে'গ করিবে। উত্তমানামক শীড়ক্কা বড়িশ 
দ্বাধা ধরিরা ছেদন করিয়া দিবে এবং হবাঁতকী প্রভৃতি বা বট প্রভৃতি 
কষারবন বিশিষ্ট চূর্ন ঘথব। উহ!দেব কল্ক মণমহ মিতিত করিয়া তদ্দারা! 
প্রলেপ দিবে । পুফরাঁ' মংমুঢ, স্বকপাক ও স্পর্ণহানীতে পৈত্তিক বিমর্প- 
রোগের স্তায় চিকিত্সা কবিবে। মৃদ্ধিত পীড়গ্গায় “বলাতৈল" ঈষছুঞ্চ ' 
করিয়! অবসেচন করিবে এবং কাকোল্যাদি বা জীবনীয়ারি মধুরগণীয় দ্রব্য 
বাঁর। উষ্ণ উপনাহ (প্রলেপ বিশেষ ) প্রয়োগ করিবে । 
শত পোনকনাক পাড়কাতে লেখন করিয়! শোধক ও রোপক রসক্রিয়ার 
বধান করিবে । এবং পৃশ্নিপণাঁ (চাকুলে ), শালপর্র্ শালপরানী ) প্রভৃতি 
পর্ণগ্রণ সহ বথাবিধ।পান্বমাবে তৈল পাক কবিয়া পীডকাতে প্রদান করিবে। 
'শোণিতার্ধুদ বোগে রক্তবিদ্রধির ম্যায় চিকিৎসাব বিধান ; এবং দ্বিব্রণী- 
মাক্ত অবস্থা বিবেচনা পূর্বক শোধন বা বোপণার্থে কষায়, কল্ক, ঘ্বৃত, তৈল 
চুর্ণাি কিন্বা রসক্রিয়! প্রয়োগ করিবে । 
অর্ধ মাংসপাক, বিদ্রধি ও তিলকালক এই পীড়কাঁচতুষ্টীয় প্রায়ই 
সাধা, একাবণ ধুদ্ধিমান্‌ চিকিত্ল চ উহ “সাধ্য” এ কথা না বলিয়। সাঁধা 
যাপ্য ইত্যাদি বলিয়া! গ্রত্যান (অপলাপ আর্থাৎ মিথযাকথন ) পূর্বক 
কিমা করিতে প্রবৃত্ত হইবেন্। কারণ রোগের স্বভাব অতীব ভজ্ঞেপন 
ধাৎ কুটিল, হরত চিকিৎ্ম। করিতে করিতে অনাধ।লক্ষণাপন্ন ব্যাধি ও 
ক্লোগ্য হইতে পরে। সু ঠবা* চিকিমক অন্পূর্ণ অসাধা লক্ষণ দেখিলেও 
যাধি অসাধ্য” এএ খ্থা কদাচ বূলিবেন না। সাধা বা যাপ্য ইত্যাদি রূপ 
নলে মিথ্যা কথন জন্তু পাপ হয়না; বরঞ্চ অসাধ্য নির্দেশ করিলে, 
শী নিরা্ী হইয়া *কদচ চিকিমা করায় না, জুতরাং আবোগ্যের যোগ) 
লেও (ষদ্যপি প্রাক্তন কশ্নকলে কোনপ্রকাব ব্যাধি হইতে মুক্ত হইয়া 
1) চিকি-সকের “অমাঁধা” কথনের দোষে রোগী অকালে মৃত্যু গ্রাসে 
তত হয়, এহেতু তজ্জন্ত পাপ চিকিত্অকে বর্তে। অসাধা রোগকে নাধ্য 
যাপ্য বলিলে' যাহার! চিকিৎ্জককে মিথ্যাবাদী বলিয়া স্বণ৷ করে, তাহারা 
'র গুঢ মর্ম অজ্ঞাত নিশ্চয় জানিবে। 


ইতি শৃকদোষ চিকিতম] সমাপ্ত । 


অথ ভগ্নাধিকারঃ। 


আদে ভগ্ন বিদিত্বা তু মেচয়েচ্ছীতলাগুন। | 
পঙ্কেন। লেপনং কাধ্যং বন্ধনঞ্চ কুশান্বিত | 
নুআতোক্স্তু ভগ্নেষু বীক্ষ্য বন্কাদিমাঁচরে ॥ 
প্রথমতঃ তগ্স্থান নির্ণয়পূর্বক তছুপরি জল নেচন ও কর্দ দ্বারা লেপন 
করতঃ তৎপরে বন্ত্রদ্ধারা উত্তম প্রকারে বেষ্টনপুর্ধ্বক কুশ! ( কদঘ্ব, অশ্থথ 
প্রভৃতির শ্লক্ষ বল্ল) দ্বারা এবং সুশ্ঃতোক্ত নিয়মাহসারেও ভগ্রস্থান বন্ধন 
করিয়। রাখিবে । ইহাতে ভগ্নস্থান লংহিত হয় অর্থাৎ যোড়! লাগিয়! যায়। 
অবনামিতমুন্ন্থে হন্নতঞ্চাবনানয়েও। 
আগ্রেদভিক্ষিপ্তমধোঁগতক্চে! পরিবর্তয়ে। 
আঁলেপনার্থং মঞ্ডিষ্ঠা মধুককাস্পেষিতহ | 
শতধোৌত ঘভোন্নিশ্রং শালিপিষ্টঞ্চ কাঁরয়ে | 
অবনত ( কর্কটাখা ও বগ্রু ) ভগ্নকে উত্তোলন এবং উন্নত ( অশ্বকর্ণাদি ) 
ভগ্নকে অধোনয়ন করা কর্তবা। আর অবিক্ষিপ্ত ( উদ্ধ বা অধোদিকে 
অতিনির্গত ) ত্রগ্নকে প্রসারিত (আঁকরণ পূর্ব্বক যথাস্থানে অংবদ্ধ) করিবে 
এবং মঞ্জিষ্ঠা ও যঞ্টিমধু কাজির সহিত পেষণপূর্র্বক শতধৌত দ্বৃতত মিশ্রিত 
করিয়া তদ্ারা অথবা শ'লিতওুল পেষণ করিয়া শতধৌত ঘ্বতনহ মিত্বিত 
করিয় ভগ্রস্থানে প্রলেপ দিয়! দৃঢ়রূপে বন্ধন করিয়া রাখিবে। 
সপ্তরাত্রাৎ সপ্তরাঁৎ সৌম্যর্ত,ঘু্চ মোকণং। 
কর্তবাং স্যাঁৎ ত্রিরাত্রাচ্চ তথা ভগ্নেদু জানত | 
কালেচ সমণীতোকষৈ$ পঞ্চরাত্রাৎ বিমোঁক্ষয়েৎ। 
ন্যগ্সোধাদি কষায়ন্ত্র স্থশীতং 'পরিমেচনে | 
পঞ্চমূলী বিপন্কঞ্চ ক্ষীরন্দদ্যাৎ সবেদনে | 
সুখোঞ্চমবচার্যাস্বা চক্রতৈলং বিজানতা। 
মাংসং মাংসরনঃ সর্পিঃ ক্ষীরৎ যৃষঃ সতীনজঃ | 
২হুণধানুপানং স্যাঁজেজ্বয়ং ভগ্রায় জানত ॥ 
গ্রীষ্মকালে * সাঁতদিবস অন্তর অর্থবাঁ ৩ তিনদিন অন্তর এবং লম- 
শীভোঞ্কালে প্রতি ৫ পচ দ্িবন পরে বন্ধন উম্মোচন করা (৫্খাল! ) 


কর্তব্য । 
ভগ্নরোগে গ্গ্রোধাদিগণের ককাথ শীতল করিয়া ভগ্স্থানে অবসেচন 


করিবে এবং অধিক বেদ্ন! থাকিলে শ।লপাণী আদি ন্বপ্পপঞ্চমুূলের লঙ্কিত 


.: চভুর্বিংশতিতমোধধ্যারং | 7. ৭ 
ছ্ধ পাঁক করিয়া ভগ্নস্থানে সেচন ও ঈষছূঝ চক্রতৈল (সদ্যোজাত তল অথবা 


সুচতোত্তজি বাতব্যাধির চিকিৎসার বিধানাহৃসারে প্রন্থত তৈল) মর্দন 


করিবে । 
ভগ্নরোগে মাংস, মাংসের যৃষ, ত্বৃত, ছুগ্ধ, বর্তুল কলায়ের ( মটরের ) বৃষ 


এবং বলজনক অন্নগ্লানীয় বিধান করিবে। 


গ্টিক্ষীরৎ লনর্পিক্ষং মধুরৌষধ সাধিতং | 
শীতলং লাক্ষয়াঘুক্তং প্রাঁতর্ভগ্নঃ পিবেন্নর$ | 
সরৃতেনাস্থিনংহারং লাঁক্ষা গোঁধু যমজ, নহ | 
সন্ধিমুক্তেইস্থিভগ্নে চ পিবেৎ ক্ষীরেণ মাঁনবঃ | 
রনোম মধুলাক্ষাঁজ্য পিতা কল্কং সমশ্নতাং | 
ছিন্নভিন্ন চুঃতাস্থিনাং সন্ধানমচিরাভ্তবেৎ ॥ 


কাকোল্যাদি ব্য সকল ২ তোল, জল ৮1, দেড়পোয়! এবং গৃষ্ণক্দীর 
( একবার প্রস্্রত গাভীর ছুপ্ধ )/* অর্ধপোয়া যথানিয়মে এই ছুপ্ধ পাক 
করিয়। শীতল হুইলে শ্বত ও লাক্ষা মিশ্রিত করতঃ গ্রাতঃকালে ভগ্নঝোগীকে 
পান করিতে দিবে । 
সন্ধিযুক্ত অস্থি ভগ্ন হইলে হাড়যোড়া, লাক্ষ!, গোধুম ও অর্জ্নরক্ষের 
ছাঁল সমভাগে পেষণপুর্র্বক ঘ্বৃত ও দুপ্ধলহ মিশ্রিত করিয় পান করিবে। 
,রসোন, মধু, লাক্ষা, ৃত ও শর্করা এই সকল দ্রব্য পেষণপুরর্বক পান 
করিলে ছিন্ন, ভিন্ন ও চ্যুত অস্থি সহলগ্ন হুইয়। যায়। 
গীতহ বরাটিকাচুর্ণং ছি$২ ব। নিজ | 
অপক্ক ক্ষীর পীতৎ স্যাদস্থিভগ্ন প্ররোহুণং 
,ক্িরং সলাক্ষা মধুকৎ সদর্পিঃ সাঁৎ জীবনীয়ণ, মির / 
ভগ্নঃ পিবেত্তক্‌ পয়ঘার্্জ, নগ্স্য গোধুমচুণং সধতেন বাথ। 
সত্রণন্য তু গ্রস্ত । ছরণং সপিমপ্রুভৈঃ। 
প্রতিসার্ধ্য কষাঁয়ৈশ্চ শেষং ভগ্রবদাঁচরেৎ। 
ভগ্নং নৈতি যথা পাকং প্রষত্রেত তথ! ভিষক্‌ ॥ 
*“কড়িভস্্ ২৩ রতি পরিমাণে অথবা" কাঁচ। হুগধ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
£রিলে ভগ্ন অস্থি সকল সংরূঢু ছুইয়। থাকে । 
লাক্ষা, ব্টিমধু ও ঠ জীবনীয়গণ হদ্ধের সহিত পৈষণপুর্র্বক ত্বৃতনহ পাঁন 
রিলে অথব! অর্ছুনছালের সহিত পাককর। ছু, স্বত ও গোধুমচূর্ণ মিশ্রিত 
করতঃ পান করিলে ভগ্নরোগ আরোগ্য হুইয়! থাকে । 
ব্রণাির ক্ষতযুক্ত ভ্নে কষায় রস প্রাধান দ্রব্য জমুছ্র. কল্কে স্বৃত ও 
মধু মিশ্রিত করিয়া ভদ্বার! প্রলেপ দিবে । এবং তত্পবে ভয় অন্তান্ত 


“চিকিত্সার বিধান করিবে। আর ভ্স্থান যাহাতে না পাকিতে পারে, 
(চিকিৎসক তত্প্রতি বিশেষ দৃ়্ি রাখিবেন। কারণ পাকিলে অনি ঘটিবার 
সম্পূর্ণ সম্ভাবনা । .. 4 
গন্ধতৈলং 1-- 
কাকল্যাদিং সফষ্যাহ্বং মঞ্ভিষ্ঠাং শারিবান্তথা। নু 
কুষ্ঠং সর্রসং মাংসী সুরদারু সচন্দনং | 
শতপুষ্পাঞ্চ সঞ্চপ্য তিলচূর্ণেন যোজয়েছ। 
পীড়নার্ঘক কর্তব) সর্ধ্বগন্ধৈঃ শৃতং পয়ঃ। 
চতুগ্তণেন পয়স] ততৈলং বিপচেছ পুনঃ । 
এলাচাংশুমতীপত্রং জীরকং তগরন্তরথা । 
লোগ্রং প্রপৌপুরীকঞ্চ তথা কালানুশারিবাং | 
শৈলেয়কং ক্ষীরশুক্লাষনস্তাঁং নমধুলিকাঁং । 
পৃষ্টাশৃঙ্গাটকঞ্ধৈব প্রাগুক্তান্টৌষধাঁনি চ। 
এভিস্তদ্বিপচেভৈলং শাস্ত্রবিনৃত্বনাগিন!। 
এতকভৈলং অদাঁপথ্যং ভগ্রানাং সর্ববকর্মনু | 
আঁক্ষেপকে পক্ষাঁঘাতে চাঙ্গশোষে তথান্দিতে | 
মন্যান্ততে শিরোরোগে কর্ণশূলে হনুগ্রহে। 
বাঁধির্ষ্যে তিমিরেটৈব যে চ স্্ীষু ক্ষরং গতাঃ। 
পথ্যং পানে তথাভ্যঙ্গে নন্য বস্তিতু ভোঁজনে। 
গ্রীবাক্ন্বোরমীহ বদ্ধি বলেনৈবোপজায়তে | 
মুখঞ্চ পদ্মপ্রতিমং সুখগন্ধি নমীরণং | 
গম্ধতৈলমিদং নামা নর্ববাতবিকারনু। 
রাঁজাহ্মেতৎ কর্তব্যং রীজ্ছাঁমেব বিচক্ষণঃ| 
তিলচুর্ণশ্ততুর্থন্ত মিলিতং চুর্ণমিষ্যতে ॥ 
কাকোল্যাদিগ্রণ, য্টিমধ্‌, মঞ্ডিষ্ঠা, অনন্তমূল, কুড়, ধুনা, জট মাসী, 
দেবদাক, রক্তচন্দন এবং শল্ুকা এই ভ্রব্য মমর্টির যত, তাহার চতুর্খণ 
তিলচূর্দ লইয়া উ্না, এলাচি প্রভৃতি সর্বপ্রক্ষার গস্ধদ্রেব্যসহ পকছুদ্ধ ছারা 
আর্দ্র করতঃ ীড়নপুর্বক তৈল বাহির করিবে । এবদিধ তৈল /? চাঁরি 
সের, হুপ্ধ।১ মের এবং কল্কার্থ--এলাচি, শীলপানী, তেজপাত', জীরক, 
তগর, 'লোধ, পুগুরিয়াকাষ্ঠ, তগরপাছ্বকা, শৈলজ, ক্ষীরশুক্র! (ভূমি- 
কুষ্মাগু), অনন্তমূল, মধুলিক ( গোঁধুমবিঃ), পানীকল, কাকোল্যাদিগণ, 
গৌচ্ুর, মঞ্টি্ঠ।। অনন্তমূল, কুড় খুনা। জটামাঁংসী, ম্বক্তচন্দন ও দেবদাক ; 


: চতাধ্বংশতিতসোহধ্যায়ঃ! . .... 8৯৯ 


রঃ টু এরা ভাতে সমস্ত /১ একসের বাবিধানে এই ক পাঁক 
করিরা প্রয়োগ করিলে সর্ধবিধ ভগ্ন, সর্বপ্রকার বাভব্যাধি। তিমির 
বধিরত প্রভৃতি বিবিধ রোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে । রঃ 
লাক্ষাগুগ্গুলুঃ -_ 
লাক্ষাস্থিসংত্বত ককুভাশ্বগন্ধাশ্চ পর্ণরুতা নাঁগবলাঁপুরশ্চ | 
সভগ্রযুক্ঞাস্থি রজং নিহন্যাদঙ্গানি কুর্যাঁৎ কুলিশ্পোপমানি | 
অত্রান্যতে। দৃষ্টিবলাতুল্যশ্চ পেন গুগ্গুলুঃ ॥ 


ইতি ভগ্রাধিকাঁরঃ | 
লাঁক্ষ!, ছাড়যোঁড়া, অর্জ্নছাল, অশ্বগন্ধা ও গোরক্ষচাঁকুলে ইহাদের 
চূর্ণ প্রত্যেকে সমান এবং গুলু সর্বসমঞ্টির সমান পরিমাণে গ্রহণপূর্ব্বক 
একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে | ইন্থা সেবন করিলে ভম্ান্থি সংলগ্ন, বেদনা 


দুরীভূত এবং শরীর বজবৎ দুঢ় হই! থাকে। 
ইতি ভগ্র-চিকিৎসা সমাপ্ত 


জথ কুষ্ঠাধিকা 


গবাঁং কোটী প্রদাঁনেন গয়াঁয়াং পিতৃতর্পণে | 
বিশ্বেশখ্বরপুরী বাঁসে তৎপুণ্যৎ কুষ্ঠনাঁশনে | 
কোটি গকদানে, গরায় পিতৃতর্পণে এবং বিশ্বেশ্বর পুরী (কাশী) বাস 
করিলে যত পুণ্য সঞ্চয় হয়, কুষ্ঠরোগ আরোগ্য করিলে দেই পরিমাণে 
পুণ্য উপার্জিত হইয়া থাকে। 
বাঁতোত্তরেষু সপ্পির্র্ধমনং শ্লেম্মোভরেষু কুষ্ঠেযু। 
' পিভোতরেষু মোক্ষোরক্তপ্য বিরেচনঞ্চাগ্রহ | 
পুচ্ছনমণ্ণে কুষ্টেমহুতিচ শস্তং শিরাব্যধনং | 
বহুদোষঃ সংশোধাঃ কুষ্ঠীবহুশোহনুরক্ষত প্রাণান্‌ ॥ 
বাতপ্রধান কুষ্ঠরোগে প্রথমে স্বৃত ও টৈলাদি প্রয়োগ, শ্লেত্মজন্ত কুষ্ঠ- 
রোগে বমন প্রয়োগ এবং পৈত্তিক কুষ্চরোগে রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন প্রয়োগ 
করা কর্তব্। এবং অল্প কুষ্ঠে পুচ্ছন করা ( তন্ত্রদবার ক্ষত চিরিয় দেওয়া ) 
ও মহথাকুষ্ঠে শিরাধেধ কর! অর্বতোভাবে কর্তব্য বলিয়। জানিবে। আর 
দোষ"সংযুক্ত কুষ্ঠরোগীর যাহাতে বলক্ষয় না হয়, এমত্ভাবে পুনঃ পুনঃ 
মংশোধন করিবে। 
পঞ্চকষায়ঃ |-- 


বচাবান। পটোলানাহ নিহ্বস্য ফলীনত্বচ | . 


৪১৬ জয়োগ-চিন্তাহণিঃ | 


কষাঁয়ো মধুম] পীতো বাত্তি কমমদনাস্থিতঃ | 
বিরেচনং প্রয়োক্তব্যং ত্রিরদ্দত্তি ফলত্রিকৈঃ। 
যে লেপ] কুষ্ঠাননাং যুজ্যন্তে নির্ঘতাভ্রিদোষাঁণাঁৎ। 
ংশোধিতাশয়ানং সদ্যঃ সিদ্ধির্ভবতি তেয়াং ॥ 
বচ, বাসক, পল্তা, নিম্বছাল ও ফলিনী (প্রিয়ঙ্কু) এই লকল দ্রব্য 
সমস্তে /1* অর্ধমের, পাকার্ধ জল /৮ আটসের শেষ /২সেরণ এই ক্কাথ 
১ তোল! মধু ১ তোল! ও মদনফলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া বমনার্থে কুষ্ঠরোগীকে 
পাঁন করিতে দিবে | এবং বিরেচনার্ধে ভ্রিফলা'র কাথ উপযুক্ত মাত্রায় দস্তী- 
মূল চূর্ণ ও তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয় রোগীকে পান করিতে দিবে। 
কুষ্ঠরোৌগে প্রথমতঃ দূষিত রক্ত নির্গত করিয়া বমন বা বিরেচন প্রদান- 
পূর্ব্বক দেহ বিশুদ্ধ করিয়। পশ্চাৎ প্রলেপ প্রয়োগ করিলে সদ্যই ফলপ্রাপ্ত 
হওয়া যায়। 


নবকষায়ঃ |-_ 


ভ্রিফল! পটেল রজনী মঞ্ভিষ্ঠ1 রোঁছিণী বগানিষ্ববৈঃ। 
এষকবায়োহভ্যন্তে নিহন্তি কফপিভ জহ কুষ্ঠ | 
ত্রিফলা, পল্তা, হুরিদ্রা!, মঞ্জিঠা, কট্কী, বচ.ও নিমছাল মোট ২ 
তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ কাথ ৮ তোলা । এই ক্কাথ পান করিলে 
কফপৈত্তিক কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়| 
হরিদ্রোকল্কনংযু-ক্তং গোগুত্রশ্য পলদ্বয়ং | 
পিবেন্বর কাঁমচারী কচ্ছ, পাম বিনাশনৎ 
শোথপাগ্ডাঁময়হরা গুল্মমেহকফাঁপহা। 
কচ্ছ, পাঁমাহরীটৈব পথা| গোমুত্র সাধিত । 
ধাত্রী খদিরয়োঃ ক্বাণং গীত্বানন্তজনংযুতৎ ।" 
শঙখ্েন্দু ধবলং শ্িত্রহ চূর্ণং হস্তি ন. নংশয়ঃ। 
মনঃশিলালে মরিচাঁনি তৈলমার্কং পয়ঃ কুষ্ঠহরঃ প্রদেহঃ | 
করগবীজৈড়গজৎ জকুষ্ঠং গোঁরুব্রপিষ্শ্চহর প্রদেহঃ ॥ 
২পল গোমুত্রসহ হরিদ্রা বা হরীতকী পেষণপুর্বক সেবন করিলে কচ্ছ 
পাম! প্রভৃতি বিবিধ কুষ্ঠব্যাধি আরোগ্য হুইয়»থাকে। আমলকী ও খদিরের 


ফাথে দোমরাজী চূরব প্রক্েপ দিয়া পান করিলে খ্বিত্র (ধবল) কুষ্ঠ নিশ্চয়ই 
আরোগ্য হয়। 


মনঃশিলা, হরিতাল, মরিচ ও সর্ষপতৈল আকন্দের ক্ষীরমহ পেষণপুর্ব্বক 
তদ্দারা প্রলেপ দিলে অথব! লাটাকরঞ্জের বীজ, সোমরাজীবাঁজ ও কুড় 
গ্রোম্ুরেসহ প্ষণপূর্বক প্রলেপ দিলে কুষ্ঠরোগ আরোগ্য হইয়। থাকে । 


০ 8 এও ] ৭. শিপ তপতি জঙটি ২ হি তত অপ ভেনিস ছু সা 2? | 
ঠ র্‌ ৪ ৪ নি রা চন ৃ চা ॥ 
হ। 
ধায়ঃ | | না | ১৯ 


বিড়ঙ্গ টৈম্ধব শিবা চি করগু সর্ষপ রীভিঃ ৃ 
গোন্পিফ্টো লেপঃ ুষ্ঠহরো দিবলনাঁথ লমঃ | 
দুর্ধবাভয়! সৈম্ধব চক্রমর্দ কুঠেরকাঃ কা্জিক তক্রপিষ্টাঃ | 
এভিঃ প্রলেটপৈরপি বদ্ধমূলৎ দদ্রপ্ণ কণ্ড,স্চ বিনাশয়ন্তি ॥ 

বিড়জ, সৈন্ধবলবণ, হুরীতকী, শশিরেখ। ( সোমরাজী ) কাঁজ, নাটাঁকর- 
 ঞ্রেরবীজ, লর্ষপ ও হরিদ্রা এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহ্ণপুরর্বক গৌমুত্রসঙথ 
পেষণ করিয়৷ তদ্বার। প্রলেপ দিলে কুষ্ঠরোগ বিনষ্ট হয়। 

ুর্বধা, হরীতকী, দৈন্ষবলবণ, চাকুন্দে ও বাবুই তুলসী এই দকল দ্রব্য 
কাজি অথবা তক্রলহ পেষণপুর্ব্বক প্রলেপ দিলে দদ্রু ও কণ্ড বিনষ্ট হয়। 
দদ্রুগজেক্দ্রদিংহঃ ।-- 
তুল্যোরনঃ শালতরোস্তষেণ সচক্রমর্দদো পয ভয়াবিমিশ্রুঃ | 
পানীয় ভক্তেন তদমু পিক্টো লেপঃ কৃতো দদ্রু গজেন্দ্রসিংহ ॥ 
ধুনা, তুষ, চাঞ্জুন্দে, সুরীতকী ও পানীয়ভক্ত (পীন্তাভাত) এই সকল 
দ্রব্য সমভাগে লইরা পানীরভক্তের সহিত এলেপ দিলে দ্রঃ বিনষ্ট হয় । 
স্ক্কাঁও শুষিরে দগ্ধ গৃহধূমং সসৈম্ধবং। 
অন্তু মং তৈলয়ুক্তং লেপাদ্ধন্তি বিচর্টিকাঁং | 
এড়গগ তিলসর্ষপকুষ্ঠং যাগধিক1 লবণত্রয়মন্তর। 
পুতীকৃতং দিবসত্রয়মেতদ্বন্ত্ি বিচর্চিক দক্রুনকুহ্টং ॥ 

' মনসাসীজের কাণ্ড মধো গর্ত করিয়া তশ্বাধো ঝুল ও সৈশ্কবলবণ পুরিয়া 
অন্তধূমে দ্ধ করতঃ তাহা! সর্ধপ তৈলপলহু মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে 
বিচর্জিক! কুষ্ঠ বিনষ্ট হয় । 

চাকুন্দে, তিল, সর্ষপ, কুড়, পিপুল; টসক্ষবলবণ, সচললবণ ও বিট_লবণ 
.এইন্কল দ্রব্য দধির মাতসহন পেষণপূর্বক প্রলেপ দিলে বিচর্চি, দদ্রে ও 
কুষ্ঠরোগ আরেধগ্য হুইয়1 থাকেন 


শ্িত্র-দক্রৎপাঁটন লেপঃ ।-- 


অশ্বহা! রজপীহেম প্রত্ক্পুষ্পী প্রদহাতে। 
চুরণঞ্চ ন্বর্জ্্জিকাক্ষারং নীরং দত্বা! প্রপচ্যতে । 
স প্রচ্ছযিত্বা ততো*স্থান মণ্ডলান্‌ তাঁন্‌ বিলিপ্য চ| 
পাঁটলান্িপতত্যঙ্গো বিস্ফোটাং শ্টাতিদাঁরুণান্‌। 
সস্তবস্তি তিলাবক্তা কৃষ্ণবর্ণ! ভবস্তিতে । 
নিমিলস্তি স্বশরীরেণ প্রকৃতাঙ্গ। ভবস্তিতে ॥ 

করবার, ছরিজ্রা, ধৃতুরারবীজ এবং অপামার্গেরবীজ . এই সকল জ্রব্য দ্ধ 


করিনা ভৎসহ চূর্ণ ও সাচিক্ষার হিজিত করত; জলসহ পেগ কবে । হা 
সারা গুলেপ নিলে শিত্রকৃষ্ঠ ও তজ্জনিখ বিস্ফোট্টাহি বিষ ছ্র ॥ 08 
এ শশ্থিত্রাবলেপঃ $-75 708 
টৈম্ধবং রবিহপ্ধেন লেপয়িত্বা ্ষতষণ্ডলং। 
প্রচ্ছযিত্বা প্রলেপোখ্য়ং শিত্রকুষ্ঠবিমাঁশমহ ॥ 
দৈম্ববলবণ আকন্দের হুদ্ধে পেষণপুর্ন্বক তঙ্দারা প্রলেপ দিলে ধবলকুষ্ঠ, 
রোগ আরেগা হইয়া থাকে। ৃ 
কু্ঠখিত্রনাণমো লেপঃ 1 
মুখোশ্বতৈচ নংজাতে কুধণাদে নাং প্রতিক্রিয়াং | 
গন্ধকং চিত্রকাশীশহ হরিভালং কলত্রয়ং। 
মুখে লিপ্ু। দিনৈকেন বর্ণনীশেো ভবিষ।তি | 
গন্ধক, চিত্র (রক্তচিতীরমূল ) কানীশ (হিবাকম ), হরিতাল ও ত্রিফল" 
একত্র পেষণপূর্ববক প্রলেপ দিলে মুখজা ত শ্বিত্কুষ্ঠ দুরীভূত হইয়া যায়। 
শ্বিত্রলেপ$।-_ 
গুঞ্জাফলাগ্রিচূর্ন্ লেপেন শ্বেতকুষ্ঠন। 
নিশীপামার্গভন্মীনি লিপ্ত? শ্বিত্রবি-াশয়েৎ ॥ 
গুঞ্াকল ও রক্তচিতারমূল চূর্ণ অথব। ছরিদ্রা ও অপামার্গ তস্ম পেষণ 
পূর্বক প্রলেপ দিলে নিশ্চয়ই খ্বিত্রকুষ্ঠ (শ্বেতকুষ্ঠ ) বিনষ্ট হয় । 
ছিন্নায়াঃ স্বরসে! বাপি সেব্যমানং যথাবলহ। 
জীর্স্বতেন ভূঞ্জীত মুদযুষোরকেন তু। 
অতিপুতি শরীরোপি দিব্যরূপী ভবেন্নরঃ ॥ 
যেব্যক্তি প্রতিদিন গুলঞ্চের স্বরম উপযুক্ত মাত্রায় পান করে. এবং 
উহ। জীর্ণ হুইলে স্বৃত ও খুগের যুষসহু অন ভোজন করে; সে অত্যন্ত গল 
কুষ্ঠ নংযুক্ত হইলেও রোগ-মুক্তিলাভপূর্ববকদিব্যরূপ থারণ করিতে পারে। 
ভল্লাতকাঁদীপি নুধার্কমূলং গুঞ্জাফল ভ্রাষণ শগ্চুর্ণৎ। 
ত্বথং সবুষ্ঠৎ লবণানি পঞ্চ ক্ষারদয়ং লাঙগলিকাক রর ৃ 
হ্কহ্ঞ্ধে ঘনমায়সস্থং শলাকয়া তং বিদধীত লেপং 
কুষ্ঠে কিলাঁনে তিলকাঁলকে চ অশেষ হম্লীম রনীলে 1 
ভেলারবীজ অথবা মূল, রক্তচিতারমূল, মনমানীন্দেরমূল, আকন্দমূল, 
০১৭ শু, পিপুল, মরিচ, শঙ্থচূর্), তুতিয়া, কুড়, মৈন্ধরলবণ' 
সচললবণ, বিট্‌ লবণ, শান্তরীলধণ, করকচলবণ, যবক্ষার, শাচিক্ষার ও বিষ- 
লাঙ্গলিক়ারমূল, এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়। চতুণডণ দীজেরক্ষার ও 
আকন্দের হুপ্ধনহ লৌহপাত্রে করিয়! পাক করতঃ ঘনীভূত হইলে; তাহা 


১ উচ্ভুব্িংশাতিত:মাহধ্যায়ঃ । ৭ ৫১৩ 


এলাকা ধার শির ভদ্দারা প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ, বিলাস, তিলক্ষালক 
র্শ: ও দর্গাকীলরোগ আরোগ্য হয়। ৃ 
বিষবরুণ হরিদ্র! চিত্রকাঁগারধূম 
মনল মরিচ দুর্ববাক্ষীরমর্কনূ,হীভ্যাং | 
দহতি পতিতমাত্রাৎ কুষ্ঠজীতীরশেষাঃ 
, কুলিশমিব সরোধা চ্ছক্রহাস্তািযুক্তং ॥ 

স্থাবরবিষ, বৰকণবরক্ষেরছাল, হুরিদ্রা, রক্তচিতা, ঝুল, ভেলা, মরিচ, দুর্ব্বা। 
আকন্দেরক্ষীর, ও মনসাসীজেরক্ষীর; এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া লৌহ. 
পাত্রে পাক করিয়া! ঘন হইলে তদ্দার! প্রলেপ দ্রিলে বিবিধ কুষ্ঠ আরোগ্য 
হইয়া থাকে। 

শ্বেতজয়ন্তীমুলং পিষ্টৎ গীতঞ্চ গব্যসর্পিষেব | 

শ্বিত্রং মিহস্তি নিয়তং রবিবারে বেদ্যনাঁথাজ্ঞা | 

ইন্াশনং সমাদাঁয় প্রহস্তেৎহনিচোদ্বতং | 

তচ্চু পু মধুসর্পিভ্যাৎ লিহেৎ ক্ষীরঘ্বতাশনঃ 

হত্রাচ অর্ববকুষ্ঠানি জীবেদ্ধবশতং সুখী । 

যঃ খাদেদভয়ারিষ্ট মরিচামলকহ বারিণা । 

স জয়েহু সব্বকুষ্ঠানি মাঁনাূর্ধাং ন সংশয়ঃ| 

শ্বোতজয়ন্তীরমূল গব্যস্বত অহ পেষণপুর্ঘক রবিবারে সেবন করিলে। 

খিত্রকু্ঠ আরোগ্য হয়। এবং শ্বেতর্ক চেবমূল শুভদিনে উত্তোলনপূর্ব্ক চূর্ণ 
করতঃ মধু ও স্বতনহ শিশ্বিত করিয়া সেবন কবিলে অর্ব্ববিথ কু্চরোগ নিবা- 
রিত হুইয়। থাঁকে। 

" হরীত্বকী, নিমু, মরিচ ও আমলকী সমতাগে রহণপূর্ধক জল পেষণ 
করিয়া মেবন করিলে এক 'মাসের ধধো সর্ধবিধ কুষ্ঠটরে।গ হইতে মুক্ত হওয়া 
থায়। 

পঞ্চতিক্তকং ঘ্বতৎ 1-- 

নিষ্কং পটোলং ব্যাস্বীঞ্চ গুড়ুচী বাঁসকন্তথা | 
কুধ্যাদশপলান্‌ ভাঁঞান্‌ একৈকস্য স্ুকুটরিতান্‌। 
জলদ্রাণে 'বিপক্তব্যৎ যাবৎ পাঁদাবশেষিতং | 
স্বৃত প্রস্থুৎ পচেস্তেন ত্রিফলাগর্ভসংযুতং | 
পঞ্চতিক্তমিদং খ্যাতং সর্পিকুষ্ঠ বিনাঁশনং 
অশীতির্বাতজানোগীৎ শ্চত্বারিংশচ্চ পৈতিকাঁন্‌! 

[ ৬৫৪ ] 


টি. . শ্য়োগ-চিন্তামণি। | 2305 
বিংশতিং শ্নেম্বিকাংশ্চৈব পানাঁদেবাপকর্ষতি | 


_. স্ধব্রণক্রিমিনর্শঃ পঞ্চকাসাংশ্চ নাঁশয়েছ॥ 

উৎকৃষ্ট গবাদ্ত /৪ চারিমের ; ক্কাথার্থ_নি্বছাল, পলুভা, কণ্টকারী, 
গুলঞ্চ, বাদক এই কল দ্রব্য প্রত্যেকে দশপল, জল ৬৪ সের, শেষ ।৬ যোল- 
সের, কল্কার্থ__হরীতকী, আমলকী, ও বহেড়া সমভাগে সমস্ত /১ এক- 
নমের। ষথানিয়মে এই দ্বত পাঁকপূর্ববক মেবন করিলে অর্ব্ববিধণ কুষ্ঠ, বাত- 
ব্যাধি, শৈম্মিকরোগ, পৈত্তিক রোগনমূহ ও পঞ্চপ্রকার কানরোগ বিনষ্ট 
হুইয়া থাকে। 

মহাখদিরাদ্যং ঘ্বতং 1 


খদিরস্য ভুলা পঞ্চশিংশপাশনয়োস্তলে |. 

তুলার্ঘ! সর্ববত্রবৈতে করগ্তারিউবেতনাঃ | 

পর্পটৎ কুটজশ্চৈব বৃষঃ ক্রিমিহুরন্তথ] | + 

হরিদ্রে কৃতমাঁলশ্চ গুড়ুচী ত্রিফল৷ ত্রিবৃৎু। 

সপ্তচ্ছদশ্চ সংক্কুত্বান দশদ্রোণে চ বারিণা। 

অষ্টভাঁগাঁবশিষ্ন্ত্ব কষায়মবতারয়ে। 

ধাত্রীরমঞ্চ তুল/ঁংশৎ সর্পিষশ্চাঁটকং পচে । 

মহাঁতিক্তক কলৈকশ্চ যথোঁক্তৈঃ পলনন্মিতৈঃ | 

নিহস্তি সর্ববকুষ্ঠানি পাঁনাভ্যঙ্গ নিষেবন্দীচ। 

খপিরমিত্যেত্ড মহাঁপরং কুষ্ঠবিনাঁশনং ॥ 

উৎকৃষ্ট গব্যঘ্বত |৬ ষোলসের ; আমলকীররস |* সের এবং ক্কাথার্ঘ_ 
খদিরকাষ্ঠ সাড়ে বাঁষ্রি দের, শিংশপা (শি ) ও অশনবৃক্ষেরাল ॥* দের, 
ডহরকরঞ্জেরছাল, নিশ্বছ্থাল, বেতন, ক্ষেতপাপড়া, কুড়চি, বাসক, ধিড্ষ 
হরিদ্র।, দাকহরিদ্রা, সোগানু, গুলপ, আমলকী, বছেড়া, হরী তকী, তেউড়ী ও 
ছাতিমছাল, প্রত্যেক /৬।০ সয়াছয়সের, 'জল ৬৪+ ছয় শত চলিশসের, 
শেষ ৮* আশীমের এবং কল্কার্থ_মহাতিক্তক ঘ্বৃতে কথিত দ্রব্য সকল * 
অর্থাৎ ছাঁতিম, অতৈষ, সোণালু কট কী, আকনাদী, বেণারমূল, ত্রিফলা 
পলতা, নিমছাল, ক্ষেতপাপড়া, ছুরালভাঃ রক্তচন্দন, পরিপুল, গ্জপিপুল, 
পদ্মকাণ্ঠ, হুরিদ্রা, দাকছরিদ্রা' ষব, রাখালশমা, স্ঠামাঁলতা, শতমূলী, অনন্ত- 
মূল, ইন্দ্রবব, বানক, স্থচীমুখী, গুলঞ্চ, চিরতা," যন্টিমধু ও বলালতা প্রত্যেকে 
৮ তোল! । এই ত্বত যথাবিধানে পাকপুর্র্বক পান অথব। অভ্যঞজন ,করিলে 
সর্ববিধ কুষ্ঠরোগ বিন হুইয়। থাকে। ূ 
_ বজ্জ্রকৎ বত |” 
বাঁনাগুড়ুচীত্রিফলাঁপটোল করগঁনিষ্বাশন কষবেত্রং। 


চডুর্ধিংশতিতমোধ্ধাঁয়ঃ। ৫১৫ 


তত্কাথ কদ্কেন ঘ্বতং বিপক্কং তথ্বজ্রকং কুম্ঠহরং প্রপিষীং | 
বিশীর্ক্ণাঙ্গুলী হুস্তপাদঃ ক্রিমার্দিতে! ভিন্নগলোপিমর্ত্যঃ | 
পৌরাণিকীং কান্তিষাবাঁপ/ জীবেদব্যাহতে] বর্ষশতঞ্চ কুঠী ॥ 
উৎকৃষ্ট গব্য্ূত /৪ চাঁরিসের, ক্কাথার্থ বানক, গুলঞ্চ, ত্রিফল! পল্ তা, 
কর, নিম্বং অশন ও কৃষ্ণবেত (কালিয়ালত1) সমভাগে সমন্তে ৮ সের, 
জল ৬৪ চৌষটি মের, শেষ ক্লাথ ৬ ষোল মের এবং কল্কার্ঘ--উত্ত বাসকাি 
দ্রব্য সমস্তে /১ একমের মাত্র । ষথানিয়মে এই দত পীাকপূর্ধ্বক সেচন 
করিলে কুষ্ঠাদি বিবিধরোগ আরোগ্য হইয়া থাকে। 
লু পঞ্চতিক্তকং ঘৃতং | 
নিষ্বাই্যতারষ পটোলনিদিপ্ষিকীনাহ 
ভাগান্‌ পৃথক দশপলান্‌ বিপচেৎ ঘটেছপাঁহ | 
অধীঁংশ শেষিত রসেন স্ুনিশ্চিতেন প্রস্থ 
ঘ্বতন্ত বিপচে পিডুভাঁগকল্কৈঃ। 
পাঠা বিড়ঙ্গ সুরদারু গজোপকুলা। 
দ্বিক্ষার নাগরনিপামিসি চব্য কুছেঃ | 
তেজোঁবতী মরিচ বুদক দীপ্যকাগ্ি 
রোহিণ্যইরুত্করবচাঁকণমূলযুকিঃ। 
মঞ্ডিষ্ঠায়ীতিবিষয়1 ররয়! যমান্যা 
শুদ্ধ গ?্গুলুপলৈরপি পঞ্চনংখৈ8। 
তগুসেবিতং বিষমতি প্রবলং সমীরহ 
সন্ধশ্থি যজ্জগত মপ্যথ কুষ্ঠমীদৃক্‌ । 
নাঁড়ীব্রণার্ব,দতগন্দর গণ্ডমালা যর 
সব্বগ্রদ'গুল্দেঠষোথ মেহান্‌। 
যক্ষনাঁরুচি শ্বমন পীনন কাঁসশোষান্‌ 
হৎ্পাঁওরোগমদ বিদ্রেধি বাতরক্তৎ ॥ 

: উৎকৃষ্ট গরব্ঘত /৪ চারিসের, কাথার্থ নিমাল, গুলঞ্চ, বাদক, পল্তা 
ও কন্টকারী, প্রত্যেক ১* দশ"পল, জল ৬৪ সের; শেষ /৮ সের; কল্কার্থ 
আকন্াদী, বিড়ঙ্গ, দ্বেদাক, গজপিপুল, ববক্ষার, সাচিক্ষার, শুঠ, হুরিদ্র!, . 
শলুফা, চই, কুড়, জ্যোতিত্মতী, (লতাকট্কী ), কুড়চি, জীরক, রক্তচিতা, 
কট.কী, ভেল।, ৰচ, পিপুলমূল, মঞ্জিষ্ঠা, অতৈষ, ভ্রিফল। ও ষমানী প্রত্যেকে 
২ তোল। ও শোধিত গুগুগ্ুল্ু ৫ পল অর্থান ৪* তোল | যথানিয়মে পাক- 


৯১৬ খয়োগ-চিযাযাধঃ । | 


পুর্বক এই স্বৃত উপযুক্ত মাহায় সেবন করিলে বরধাাকার সউরোগ। লাড়ী- 
ব্রণ, ভগন্দর, যক্ষ" বাতরক্ত প্রভৃতি বিবিখয়ো আয়োগা হয়, 


মরিচাদ্যং তৈলং ।-- 


মরিচালশিলাকান্ধ পয়োশ্বারি জটা ত্রিৎ। 

শরুদ্রমবিষালার্ক নিশাযুগ্দারুচদদনৈঃ | 

কটুতৈলাহ পচে, প্রস্থং দ্বযক্ষৈবিষপলাহ্িজ্ | 

মগোমূত্রং তদভাঙ্গাকদ্রকুষ্ট বিনাশলং 

সর্যবেপিচ কুর্চিত্ব চৈলমেতৎ প্রশম্বতে ॥ 

ক্ট”তল অথ”, সষপটভল +৪ চাবিমের, গোত্র ।৬ ষোলসেব এবগ 

বল্বার্থ__মবিচ, হবিত।ল, মন শিলা, আকন্দের শ্ীব, মুখ, বাল", কবকাঁর, 
জটামা “মী, তৈউডী, গৌময়রূম বাঁখালশসা, কু, হরিদ্রা। দাকছরিদ্রা, দবেব- 
দাক ও রক্তচন্দন, এই সকল দ্রব্য প্রতভোকে ২ তোল এবং মিঠাধিষ 
৮ তোলা । যথানিয়মে এই তৈল পাকপূর্বক মর্দন করিলে দ্র আদি 
নকল প্রকার কুষ্ঠরোগ আরোগ্য হইন্স। থাকে। 


বহন্মরিচাঁদ্যৎ তৈলং |-- 


মরিচং ত্রিবতা দত" ক্ীরঘার্কং মকৃজেনঃ | 
দেবদার হরিদ্রে দে মাংনী কুগ্ঠং মচদ্দনং | 
বিশাল! করবীরঞ্চ হরিতাঁলং মনঃশিল1 | 
চিত্রকে। লাঙ্গলাভ্যাঞ্চ বিড়ঙ্গঞচব্রমদ্দকহ | 
শিরীষঃ কুটজো নিহ্বং সপ্তপর্ণ নুহামুতা । 
শম্পাকোনক্ মালাবঃ খদিরং পিপ্পলী বচ। 
জ্যোতিষ্বতী চ পলিক বিষম্য দ্বিপলং ভবেছ। 
আঁঢকং কটুতৈলন্য গোমুত্রপ্য চতুগডণং | 
স্বৎপাঁত্রে লৌহপাত্রে বা শনৈষৃ দ্বিমিনা পচে | , 
পক্তা! তৈলবরং হেত নুক্ষয়েৎ কৌন্ঠিকান্‌ ব্রণান্‌ । 
পাম বিচর্চিক দপ্র কণ্ড বিস্ফোটকানিচ। 
বলয়ঃ পলিতং ছায়1! নীলী ব্যঙ্গ তখৈবচ। 
অভাঙ্গেন প্রণশ্য্তি সৌকুমার্ধ্্চ জায়তে । 
প্রথমে বয়নি স্ত্রীণাং যাঁসাং ননান্ত দীয়তে। 
পরামপিজরাং প্রাপ্য নস্তন1 যান্তি নম্রতা । 






বনী বর্দস্করজে। বা গঙ্গা দা বি চন 
&তরভাভানৈর্গাতং ভহ্থোরনয হিয়াদ ৭ 
স্পকৈদ 1৬ যোলসের। গোদুত। ৪৪ নে এবাং হিরা, 
উৈউসীগূল, দসতীগৃল, আপনের ক্ষীর, গোঘয়রস, দেখছি জি 
যা*সী, কুছ বকতটদান, রাখালশসা। করন ৪নিতাগ, যন গিলণ ্ 
চিতারমল, ব্যপাগলিয়াবমল। বিগ, চাকুন্দে। পিরীযাল, রুচি, নি 
ছাল, াতিম্ছাল, আবন্দগ্গার, গুণ, সোগালু: করট, মুখা। ঘা দিরক। 
পিপুল, ব ৪ লতাল্ট কী , এই সকল দ্রবা প্রতেকে ৮ তোলা এব" মিঠািং 
১৬ তোলা । এই ততল যথাবিধানে পাক কবিয়' অভঙ্গ (মদর্ন) করিলে পর্ব" 
বিধ কুঠ, কুধজশিত ব্রণ ও বিস্ফোটাদি বিবিধ বোগ আবোগ্য হইয়া থাকে। 
উন্মন্ততৈলং |-_ 
উ্মন্তকম্য বীজেন মাঁনকক্ষাঁরবারিণ। 
কটুতৈলং বিপক্তব্যং শীঘ্রং হস্মি বিপাদিকূং | 
কটুতৈল /৪ চাবিসেব + মানকচুদ্ধীব! প্রস্তুত ক্ষাব জল ।৬ যোঁলমের এবং 


কলকার্থ-ধুতুবাব বাঁজ কুন্িত /১ একসেব। যথানিয়মে এই তৈল পাক 
কবতঃ মর্দনাদি দ্বাবা বিপাদ্দিকা কুষ্টবোগ আবোগ্য হুইয়! থাকে । 
মহামিন্দ,রাঁদ্াং তৈলং ।-- 
সিন্দ,রং চন্দনং মাংলী বিড়ুঙ্গং রজনীদ্বয়ং | 
প্রিয়ঙ্কু পদ্নকং কুষ্ঠৎ মঞ্ডিচ্ঠাং খদিরং বগাং। 
জাঁত্যক ত্রিরত| নিম্ব করগুং বিষমেবচ। 
রুঞ্চবেত্রক খলাধ্রঞ্চ প্রপুন্নাড়ঞ্চ মংহরেহ । 
শ্লক্ষপিষ্টানি নর্ধানি যোঁজয়েভৈলমাত্রয়। | 
অভ্ঙ্গেন প্রযুগ্ভীত অর্ধবকুষ্ঠটবিনাশনঃ। 
পাঁমাঁবিচর্িিক! কণ্ড্‌ বিবর্পাদি বিনাঁশনং | 
রক্ষপিভ্োখিতান্‌ হস্তি রোগানেব বিধান্‌ বহুন্‌। 
সর্ষপতৈল /৪ চারিসের, জল ।৬ ষোলসের এবং কল্কার্থ-জিন্দ,ব, রক্ত- 
চন্দন, জটামাংসী, বিডঙ্গ, হুবিদ্রা, দকহরিদ্রা, প্রিয়ঙ্ু, পদ্মকাষ্ঠি, কুড়, 
মর্জিষ্ঠ, খদ্রিকাষ্ঠ, বচ, জাতীপত্র, আকর্ন্দরপাতা, নিমছাল, করঞ্জ, বিষ, 
কুষ্ণবেড, লোধ ও চারুন্দে এই কল দ্রব্য সমান পরিমাণে সমুদ্য়ে /১ এক- 
সেব। বথাবিধানে এই তৈল পাকপূর্বক মর্দনদ্বারা পাম! ও বিচর্চিক| 
প্রন্ডৃতি সর্ববিধ কুষ্ঠ ও অন্তান্ত রোগ বিনষ্ট হুইয়। থাকে। 
ভাহৃতৈলং।-__ 
অর্কক্ষীরং সস হীক্ষীরং ভক্গংঘয কাহশাদ্রিত | 


দ্রবং জর্ষীর গোমুত্রং প্রত্যেকং পলবিংশতিঃ | 
 তিলতৈলং পলা ভ্রিংশৎ নর্বষেকত্র পাঁচয়েৎ। 
তৈলাবশেষমুভাা তত্র চুর্ণমিদং ক্ষিপেৎ | 

কাঞ্চনী ধাতকীপুষ্পং মঞ্জিষ্ট। চ শতাবরী | 

গন্ধকং পঞ্চলবণং ভ্বিনিশ] বৎসনাভকহ। 

প্রতিচার্ধপলং যোজাং একটক্কত্য বিমর্দয়ে | 

মর্ম সর্বকুষ্ঠীনি ভীনুতৈলং নিহস্ত্যলং ॥ 

তৈল শ* ত্রিশ পল, আকন্দের ক্ষীর, মনসাক্ষীর, ভূক্গরাজের রস, ধৃতু- 


রার রস. জন্বীরনেবুর রস, ও গোমূত্র তোকে ২* পল। যথাবিথানে এই 
তৈল পীকপূর্বক চুল্লী হইতে নামাইবে ৷ তৎপরে হুরিদ্রা, ধাইফুল, মঞ্ডিষ্ঠা 
শভাবরী, শন্ধক, সৈন্ধববলবণ, মৌবর্চললবণ, বিট লবণ, দবাকহরিদ্রা, গোরো- 
চনা ও অমৃতবিষ ইহাদের চূর্ণ প্রতোকে ৪ তোল! মান্দায় এ তৈল সহ 
মিশ্রিত করতঃ উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া লইবে। এই তৈল মর্দনদ্বারা 
মন্মস্থানজাত সর্বপ্রকার কৃষ্ঠরোগ আরোগ্য হুইয়। থাকে। 


বিষতৈলং 1-_ 
নক্তমাঁলং হরিদ্রে দ্বে অর্কং তগরমেবচ। 
করবীরং বচা কুষ্ঠ মাস্ফোত1 রক্তচন্দনং | 
মালতী সপ্তপর্ণঞ যঞ্জিষ্ঠী নিন্ধুবারকং | 
এষামর্ধ পলান্‌ ভাঁগান্‌ বিষন্য দ্বিপলং ভবে । 
চত্গণে গবাং মুত্রে তৈলপ্রস্থৎ বিপাঁচয়েছ। 
শ্িত্র বিস্ফোট কিটীম কীটলতা বিচর্চিকাঃ | 
কণ্ড, কচ্ছৎবিকারাশ্চ যে ব্রণ! বিষদুষিতা৪। 
বিষ তৈলমিদং নামা সর্বব্রণবিশোধনং ॥ 


তৈল /9 চারিসের ৮ গ্োমুত্র 1৬ যোৌলসের এবং কল্কার্থ__কর&%, হুরিদ্রা, ' 
দাকহরিদ্রা, আকন্দের ক্ষীর, তগরপাছ্কা, করবীমুল, বচ, ঝুঁড়, বনমর্লিকা, 
রক্তচন্দন, জাতীপত্র, ছাতিমছাল, মঞ্ডিষ্ঠা ও নিসিন্দাপত্র প্রত্যেকে £ চারি- 
তোল! এবং মিঠাবিষ ১৬ তোল! |. যথাবিধাঁনে এই তৈল 'পাকপুর্ব্বক অস্ত্য- 
গুনদ্বার! শ্রিত্র, বিক্ষোট গরভৃতি কুষ্ঠাদিরোগ আরোগ্য ছয়। 


'বানারদ্রতৈলং ।-__ 
ত্রিফল! নিশ্ব ভণ্টাকী ব্লুহত্যো৷ সপুনর্ণব1 | 
ছরিত্রে রষ নিতো পটোল কনকাহ্বয়ো !. 
হরিতালং শিলা কুহ্ঠো লাঙ্গলী দাড়িমাহ্রয়ী । 


ভুর্ধিংপতিতমোহধ্যায়ঃ | ৫১৯ 


কব জয়ন্তী পৃতিকট্ফলৌ । 
গুধাং কর্ষদ্বয়ৈঃ কল্কৈস্তৈলপ্রস্থং বিপাচয়ে্ড | 
চতু? ণে গুড়ুচ্যাশ্চ রলেবৈদ্যঃ লমাহিতঃ। 
চতুগচণস্ত গোক্ষীরং বৃষপত্র রসস্তথ। 
দত্বাবতারয়েৎ বৈদে] রুদ্রমন্ত্র মমাজপে। 
দক্ুকুম্ঠং ভুঈব্রণং বিসর্পং বিদ্রধিং তথ] । 
নাঁড়ীব্রণং ব্রণং ঘোঁরং বাঁতরক্তং সুতর্জয়ং | 
সন্নিপাতজ্বরঞৈব শিরোরোগহ সুদারুণং। 
শোখঞ্চ গলগণ্ডঞ? লী পদস্তবর্বদং তথ]। 
বাতরোগানশে্ষাহশ্চ অস্বরদিং সুদারণং | 
পীনন শ্বানকাঁসঞ সুদাঁরুগ ভগন্দরহ | 
উপদংশ মহাঘোরং চক্ষুঃশূলঞ্চ নাঁশয়েহ। 
চর্দোথান্‌ সর্ববরোগাঁংশ্চ তৈলমে ত€. বিনাশনং | 
রুদ্রতৈলমিদং নাসা স্বয়ং রুদ্রেণ ভাষিতং । 
তৈল /৪ চারিসের, গুলঞ্চের ন্বরস, গব্যছুপ্ধ ও বাসকপাঁতার স্বরস 
প্রত্যেকে ।৬ ষোলসের এবং কল্কার্থ--ত্রিফলা, নিমছাল, তালমূলী, বৃহতী, 
কন্টকারী, পুনর্ণবা, ছরিদ্রা, দাকহরিদ্রা, বাঁক, নিজিন্দা, পল্ভাঃ কনকধুতু- 
রারমূল, হুরিতাল, মনঃশিলা, কুড়, বিষলাঙ্গলিয়া, দাঁড়িমফলেরছাল, অপী- 
মার্গ, বিষ, জয়ন্তীপত্র, লাটারমূল ও কট্‌ফল এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ২ 
তোলা । বথানিয়মে এই তৈল পাকপূর্ধ্বক কদ্রেমন্ত্র জপ করিয়৷ তদ্দার! গাত্রাদি 
মর্দন করিলে দদ্রকুষ্ঠ, হুষ্টব্রণ, বাঁমর্প, বিভ্রধি, বাতরোগ, সন্গিপাতত্বর, 
*শিরোরোগ ও শোথ প্রভৃতি বিবিধরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
মহারুদ্রতৈলং ।__ 
দশমুলী' তুল প্রান তুলাঁং নিগীকা তথ] । 
তুলার্ধং বিজয়া পত্রং ভাগ ঘুস্তরয়োস্তথা । 
অর্কচিত্রকয়োশ্চৈব সস হাগ্নিমন্থয়োস্তথ! । 
কুঠারৈরগ বর্ষা জয়ন্তী শতপুতিকা | 
তুল! তৃরীঁয়ভাগেন পচ্দেউগুণে জলে । 
পাঁনশেষং পরিশ্রাব্য পচেতৈলাঁঢকং ভিষক্‌। 
কার্ষি কৈঃ কল্কদ্রব্যাণাং রাজা টৈম্ববয়োস্তথ। 
পাঁরনীয় ষমানী চ যমানী৮াজমোদজা। 


11191 4ধখি। | 


/ 
অঙ্জাজী গঞজরুফ্াচ ঘরিচং হিস্গুগন্ধকং | 
এতেষাং কাধিটুক$ কল্কৈধূ্তবীজসমস্থিতৈঃ | 
্ন্থমাঁনং তৈলক্কবুং*পকমেনং ভজের়রঃ | 
পানাতায়ে মন্গিপাতে মহাশোথে মহাত্রণে। 
আমবাতে মহাঁঘোরে বিষে নর্পাপিসজ্তবে। 
বাতাত্তিুক পিন্তভসে মহাগ্লেম্ব সমু-্ভবে | 
জন্বিপাতেন অন্তাপে রোগশহ্করণে হিতঃ | 
যাঁতি পাণ্ু+ময়ী রোগণ টা | 
ত্রেমান পরিষাণেন কুর্ঘযানক্ষীণধাত্তীং 
ব্যাধয়ঃ কিং করিধ্যন্তি দেছশুদ্ধিশ্চ ০ 
এতদ্রীজকুমারাণাং বীরাণাং পরিকীর্তিতং , 
রুদ্রতৈলমিদৎ খাঁতং ব্যাধিনীহ শম নং মহুগু 


যে দুষ্ট কুম্টাত্বচ শোথত্রন্টীভগন্দরাদোর্গর দুধিতাশ্চ | 


মহারুদ্রমিদং নায়! স্বয়ং রুদ্রেণ ভাষিতহ | 


রুদ্রমন্ত্ পঠিত! তু স্বক্ষয়েৎ কৌন্তিকাঁন্‌ ব্রণান্‌। 
নাখয়েভৎ্ক্ষণাঁদেব রক্ষমিজ্্রাশনিধথা ॥ 


সর্ষপটৈতল 1৬ ষোলসের, এবগুতৈল /৪ সের, ক্কাথার্থ__দশমুল 1২05, 


নিসিন্দা ।২৫০, সিদ্ধিপত্র, বামনহাটা, খুতৃবা, আকন্দ, রক্তচিতা, মনসাসীজ 
ও গনিয়ারী প্রতোকে /৬।* সয়াছসেব এবং কুঠারিয়া, এরগু, পুনর্ণবা, 
জয়ন্তী ও গিরিমলিক। এঞত্যেকে /৩০* তিনসের অর্দপোয়া, পাকার্থ জল 
(৮ গুণ, চতুর্ভাগাবশিষ্ট থাকিতে কাথ গ্রহণ করিবে । এবং কল্কার্থ_রান্ম!, 
রা পারসীয়যমানী, যমানী, বনযমানী, জীরক, গজপিপুল, মরিচ; 
 ছিচ্ুল, গন্ধক ও ধুতৃরার বাঁজ প্রতোকে ২ তোলা | বথাবিধানে এই তৈল 
পাকপুর্বক কৃদ্র মন্ত্র জপ করিয়। গাত্রাদ্দিতে মর্দন করলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, 
পানাত/য়, ব্রণবোগ, আমবাত, সন্নিপাতজ্বর, পা ও  গ্রহণী প্রভূত বিবিধ 


রোগ আরোগ্য হইয়া থাকে 1৮৬ 


রহুৎ সোমরাজী তৈলং ।-- 


সোমরাগ্যান্তলা ক্কাথে তথ দদ্রত্বকগ্যচ। 
বিপচে পলিকৈর্ভাগৈঃ কটুতৈলাঢকং ভিষক্‌ | 
চিত্রকং লাঙ্গলী লো ন"রং কুচ্ঠমেবচ। 
 হরিদ্রানক্তমালঞ্ হরিতালং মন$শিলা। 


কটু £তল।৯ যেো।লসেব, ক্লাখার্থ_সোমবাজী |১॥* দেব, পাকার্থ জল, 
৬৪ সেব, শেষ ৬ সেব এবং চাকুন্দে।১॥০ লেব, জল ৬৪ সেব, শেষ ।১ ষোল- 
সের। কল্কার্থ__বন্চিতা, বিষলাঙ্গলিয়া, লোধ, শু%1, কুড, হবিদ্রা, লাটা- 
কব, হবিতাল, মনঃশিলা, গেঁঠেলা' কববাব, ছাতিম্াঁন, আকন্দেব ক্ষীব, 
গোময়বস, খদিব, নিমপত্র মবিচ ও কালকাস্থন্দে' এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে 
৮ ত্তোলা এবং গোমুত্র ।৬ ষোলসেব। বথাবিধাণে এই টতল পাঁকপুর্ব্বক 
গাত্রাদিতে মর্দন কবিলে লর্বববিধকুষ্ঠ, ব্রণ, পা ও বিনর্প প্রভৃতি বোগ 


চতুর্থ 
ন্থৈণেয়ৎ করবীরঞ্ণ সন্তুপদ্ দোখেযুহ 
খ্জিরো! নিশ্বপত্রঞ্চ মরিচই কাপূর ৪ 
সুপিউং নিক্ষিপেত সর্ব্ং গোগুত্রাডফমেবচ । 
এতানি শ্লক্ষপিষাঁনি কদ্ষং দত্ত নিধাঁপয়েৎ্ | 
নিন্তি সর্ধকুষ্ঠানি ক্রিখিডুষ ব্রেণানি চ। 
কিটিমং দক্রজাঁতঞ্চ গাত্রবৈবর্ণমেবচ। 
বিশীর্ণ কর্ণনাসাক্ষি হস্তপাদাস্গুলীযু চ। 
পাণুরোগ তথা কণ্ডও বিনর্পং হস্তি দারুণং 
যে চাঁস্য ত্বগ্গতে রোগান্তাংস্চ শীন্্ চা ॥ 


আবোগ্য হইয়া থাকে । 


কন্দপনাঁর তৈলং ।-__ 
সপ্তচ্ছদ জযানিষয শিরীষ বন্কলং নব । 


মহাকালফলং রাএী তিক্তালাবু গুড. চিকাঃ। 
মহাঁতিক্তং তিক্তফল। প্রত্যেকং পলিকাং হরেহ | 
জলদ্রোণে বিপক্তব্যং যাবৎ পাঁদাবশেষিতহ | 


,গোমুত্রমাকৎ দত্বা কটু এস্থৎ পচে তত$। 


আরগ্বধ জয়াভৃঙগ বিজ দলানিচ। 

হলীডা বসমাদাঁয়* সহ হী ধুস্ত রয়োস্তথা | 
গোবিটনং তাঁলমুলীচ ৪ রং চিত্রকদত্তবং | 
প্রস্থার্ধকৈব প্রত্যেকং ক্ষিপ্ত! পাঁকং প্রকণ্পয়ে্। 
মহাকালং বচ৷ ত্রন্মী তিক্তাঁলাবুশ্চ সাঁবদী। 
চিত্রক গৃহধৃমঞ্চ যেঘনাঁদ বল শঠী.। 
অস্কোঠং শাল্মলীং ন্স,হিক্ষীরমাদিত)সম্ভবং | 
কানমর্দং তথ] বিন্টশী মহাতিত্ভৎ কুঠেরক| |. 
বন্যকর্কটিকাসুলৎ মূলঞ্চ পৃতিকেশরং | 

[ ৯৬ ] 


১৪৬ 


মনান্বিগিলং ব্যাধিঃ মোমরাজী চ দদ্জেছা | 
আন্ফোঁভ। ভ্রিরতা ভূঙ্গ যিবানাচ তিক্তক1 14 
রব্বাশ্টামাকটাপন্ন কট্ফল] গুরুমাংসীক!। 
পচম্পচ| হৈমবতী পিপ্পলীমুল কপূরং 
এতেষাঁং কর্ষমাদাঁয় প্রত্যেকং কল্কমাঁচরে |? 
কুষ্ঠং হস্তি মহাঁঘোরং ত্রিদৌষ ঘন্বজৈকজং | 
বাঁতরক্তৎ তথাঁজাড্যং উপদংশ ভগন্দরং | 
বিপাঁদিকাঁং দক্র পাঁমাং কণ্ড,বিস্ফোটকাঁপচীং। 
জীর্ণজ্বরং চাঁমবাঁত কর্ণরোগং হুলীমকং | 
নীতপিভৎ তথাকোঠমন্্রপিভমুদর্ধকং । 
ভ্রমিদাহং তথাঁণুলং শিরোরোগঞ্চ ক্ষীবিকাঁৎ। 
কন্দর্পনারাখ্যমির্দং নায় তৈলং প্রকীর্তিতং। 
অতিশুদ্ধং বপুঃ কুর্ধযাৎ কন্দ্পলদৃশং ভূশং ॥ 


তৈল /৪ চাঁরিমের, নোগালু, জয়ন্তাঁ, ভূঙ্গরাঁজ, আকন্দপন্র, মনসাসীজ, 
ধুতৃরা, গোময়, তালমূলী ও রক্তচিত ইছাদ্র এ্রত্যেকের রস /২ ছুইসের ; 
গোমূত্র ।৬ ফোলমের * ্বাথার্ঘ - ছাতিমছাল, জয়ন্তীপত্র, নিমছাল, শিরীষ- : 
ছাল, মাকালফল, হুরিদ্তী, তিতলাউ, গুলঞ্চ, মহা নিস্বত্বক ও মহাতিক্তথলতা 
(যবেটী) এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ৮ তোল, জল ৬৪ সের, শেষ।* ষোল | 
.এবং কল্কার্থ_মাকালফল, ঝিন্টী, মহথানিঘ্ব, কুঠারিয়া, বনকীকুড়েরমূল, 
গন্ধতৃণ, নাগকেশর, থানকুড়ী, কুড়, দে।মরাজী, চাকুন্দে, শিরিকনিকা, 
তেউড়ী, ভূঙ্গরাজ, বফিমধুং বাদক, কট কী, স্থৃচমুখী, শ্তামালতা, কটা 
(লতাবিশেষ ) কট্‌ফল, অগুৰকান্ঠ, জটামাংসী, পচম্পচ৷ (দাকহরিপ্রা )) 
বচ, পিপুলমূল ও কপূর এই লকল দ্রব্য কুট্রিত প্রত্যেকে ২ তোলা, বথা- 
বিধানে এই তৈল পাকপূর্বক গাত্রাদিতে ঘর্দন করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ. 
বাতরক্ত, উপদৎশ, ভগন্দর, বিপািকা, দক্র, পামা, কু; বিক্ষোটক, অপচী, * 
জীর্ণজ্বর, আমবাত, কর্ণরোগ, হলীমক, শীতপিত্ব কোঠ, অঙ্গপিত্ত, উদর্ঘ, 
জম, দাহ, শুল, শিরোরোগ প্রভৃতি বিবিধ ব্যাধি দূরীভূত হইয়া থাকে। 
নিশ্বাৰি চুর্ণং 1 ূ 
নিষ্বাভয়! স্বৃত। ধাত্রী প্রতোকঞ্চ পলোম্িতহ | 
মোমরাঁজীফলং শুগ্ঠী বিড়ঙ্গেলা গজকণ।। 
যমানী চাশ্বগন্ধাচ জীরকং কুটজন্তথা । 
:. খদিরং নেদ্ববং ক্ষার থে হরিদ্ে সমুস্তকং | 


. চতুর্বিংশতিভযোহধ্যায়ঃ। ২৩ 


দেবদাঁর তথা কুগ্ঠং কর্ষং কর্ষঞ্চ দাঁপয়ে 
সর স্চ নিতিং কৃত সুক্ষবস্ত্েণ গাঁলয়েৎ। 
ভক্ষয়েৎ কর্ষমাত্রস্ত ছিত্বাঁ কাথং পিবেদনু | 
মাঁনমাত্র,প্রয়োগেন ভবে কাঁকনসন্নিভঃ | 
বাঞচশোণিতমত্ত্যগ্রং শ্বিত্রমৌভুষ্বরস্তথা | 
কোং চর্দলাভ্যাঞ্চ সিদ্ধালসবিপাদিকা। 
দত্রবিচর্টিকাকণ্ড, ক্রিমিমণ্ডুলকিউ্রিযৎ | 
সর্বান্যেব নিছন্তাশু রক্ষমিজ্রাশনির্যথ! | 
আমবাতং কতং দোষমুদরং সর্ধবরূপিণং | 
গ্রহণীগুনারোগঞ্চ পাঁগুরোগং মকাষলং 
নর্ববান্যধত্রণাংশ্চৈব হরতে নাত্র সংশয়ঃ। 
এতন্লিষ্বাদিকং চূর্ণ প্রান্র্মাগার্্জ নে! মুনি |. 
নিশ্ব, হুরীতকী, গুলঞ্চ ও আমলকী প্রত্যেকে ৮ ভোলা এবং সোম- 
রাজীরফল, শ%7, বিড্ুঙ্গ, এলাচি, গজপিপুল, যমানী, অশ্বগন্ধা, জীরক, 
কুড়চি, খদ্দির, সৈহ্গবলবণ, যবক্ষার, হরিজ্রা, দাঁকহুরিদ্রা, মুখা, দেবদাক ও 
কুড় প্রত্যেকে ২ তোলা । এই ভ্রব্গুলি উত্তমরূপে হুর্ণ করিয় বস্ত্র দ্বারা 
ছাকিয়া লইবে। এই নিম্বাদি চূর্ণ ঁষধ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন পুর্ববক 
গুলঞ্চের ক্কাথ অন্থপান করিবে । এই গঁবধ একমাসমাত্র মেবন করিলেই 
বাতরক্ত, শ্বিত্রা্দি ববিধ কুষ্ঠ, আমবাত ও গ্রহুণীপ্রভৃতি বিবিধরোগ হইতে 
মুক্ত হুইয়া কাঞ্চন সদৃশ আভাবিশিষ্ট হুয়। 
একবিংশতিকে। গুগ্গুলুও 1 


চিত্রকংশত্রিফল! ব্যোষ& অজাজীং কাঁরবীং বচাং। 
দৈন্ধবাঁতিবিষ কুষ্ঠৎ মবোলা! যাঁবশৃকজং | 
বিউুজান্যজমোদাচ মুত্তান্যমরদাঁর চ। 
যাবস্তেতানি সর্বধানি তাবন্মাত্রস্ত গুগগুলুঃ । 
সংস্ষুদ্দা সর্পিষ! সার্ধং গুড়িকাঁং কারয়েডিষক্‌। 
প্রাতর্ভোজনুকালেচ “্ভক্ষয়েতু যথাবলং। 
»হস্ত্যফাৰশকুষ্ঠানি ক্রিমিভ্রষটব্রণাঁনপি | 
গ্রহণ্যর্শোবিকারাংশ্চ মুখাষয় গলগ্রহান্‌ । 
গুনীমথগুল্মণ্চ ভগ্নকাশ্ড নিষচ্ছতি | 

ব্যাধীন্‌ কুষ্ঠগতান্না য়েছিফুরিবাহুরানূ ॥ 


-মৌরী, বচ, সৈদ্ধবলবণৎ.ছতৈষ, কুড়, চই, এলাচি, যবক্ষণার€ বিড়, বম: 
যমানী, মুখী ও দেবদাক এই লকল স্তব্য প্রত্যেকে এক এক ভার্খ এবং সর্বব- 
'অমষ্টির সমান গুযৃগুলু গ্রহপূর্ব্বক যথাবিধানে উপযুক্ত মাত্রায় গুড়িকা 
গ্স্তুত করিবে । এই গুড়িকা প্রাতঃকালে মেবন করিলে'দর্ধবিধ কুষ্ঠ, ক্রিম, 
ব্রণ, অর্শ: ও গৃধমী গুভূতি বিব্ধিয়োগ নষ্ট হয়। € | 
উদয়ভাক্ষরঃ।-_ | 
গন্ধকেন হতং তাত্রৎ দশভাগং সমুদ্ধরে। 
উষণং পঞ্চভাগং স্তাৎ অস্বতঞ্চ দ্বিভাগিকহ | 
দাতব্যং কুষ্ঠিনে সমাগনুপানম্থ যোগতঃ 
গলিতে স্ফ,টিতে চৈব বিস্চ্যাং মণ্ডলে তথা । 
বিচর্িকাদক্রপাম! সর্ববকুষ্ঠ প্রশাস্তয়ে ॥ 
শীদ্ধক দ্বার! মুত তাঁআ ১* দশভাগ, মরিচ ৫ ভাগ এবং মিঠাবিষ ২ ভাগ 
এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করতঃ ১ রতি পরিমাণে অশ্থপান বিবেচনায় সেবন 
করিলে ইহা দ্বারা অর্বববিথ কুষ্ঠরোগ বিমষ্ট হয়। 
অস্বতাস্ক,রং লৌহং | 
হুতাশমুখনংশুদ্ধং পলমেকং রলম্থা চ। 
পলং লৌহনঃ তাম্্স্য পলং ভল্লাতকস্য চ। 
অন্্রকলা পলবৈ'কং গন্ধকস্য চ গুগ্গুলোঃ। 
হরীতকী বিভীতক্যোশ্চ, এং কর্ষদ্বয়ং দ্বয়োঃ। 
অষ্টমালাধিকং তত্র ধাত্র্যাঃ পাঁণিতলানি ষ্ট্‌। 
ঘৃতমষটপলং লৌহান্বাত্রিংশৎ ভ্রিফল1 জলং | 
একীকৃত্য পচে পাত্রে লেহেচ বিধিপুরর্ককং / : 
রক্ভিকাঁদি ক্রমেনৈব ঘ্ৃত ভ্রাধরমর্িিতৎ 
অনুপানং প্রকুব্বীত নারিকেলোদকং পয়ঃ | 
সর্ধকুষ্ঠহরং শ্রেষ্ঠৎ বলীপলিভনাশনহ | 
পাঁণগুযেহামবাতঞ্* ব'ভরক্ত রুজাপহং। 
ক্রিমিশৌথাশ্মুরীশুল হুর্ণাম বাতরোগজিৎ। 
হস্তিক্ষয় মহাশ্বীনমতর্থং শুক্রবর্ধনং | 
বলপুফিকরৎ হবদ্যং কাঁ্ত্যাযুরঘ্নিবর্ণকৎ | 
বিবজ্জ্য শাকাপ্রমপিস্ত্িয়ঞ্চ সেব্যং সদা জাঙ্গললাবকানাঁং। 
শালোঃদনং যি মুদ্গমাজ্যং ক্ষৌদ্রং সিতাক্ষীরমিহত্রিয়ায়াং। 






ত্রিফলাদূরণ প্রক্ষেপঃ| 
। গেলা, গজ 
রিল র, লৌদ্, তার 

তোলা, হরীতকী ও বহেড়া প্রতোকে ২ তোলা 
৮ পল, ঈত্রিফলার কাথ ৩২ পল এই সকল ভ্রবা একত্র করিয়া 
পাঁক করিম এবং পাঁকশেষে উপযুক্ত মাত্রায় ত্রিফলা চর্ণ গুক্ষেপ দিবে 
ইহা একরতি ক্রমে স্বত ও মধূসহ মিশ্রত করিয়া মেবন করিতে আর 
করিবে ৷ এবং পশ্চাৎ মারীকেলের জল ও হঞ্ধ পান করিবে। ইছা জর 
প্রকার কুষ্ঠরোগ বিনাশক | এই ইষথ দেবন কারা কদাঁচ শাক ও অঙ্গ ভ্রবা 
ভোজন ও স্ত্ীপ্রসঙ্গ করিবে না। ইহাতে জাঙ্গল জন্ড এবং লাবকাদি পক্ষর 
মাস রস, শালি ও যন্টিক ধান্তের অন, যুদী, ঘ্বত, মধু, শর্করা ও হুধ অতীব 
পরযোজা। 

যোগরাজং |-- 


ত্রিফল! বাঁগুজীবীজ ভূক্গরাঁজ কটুত্রয়ং 
অন্নত। কেশরাঁজহ্ব| চক্রমদ্দ পয়োধরং । 
খদিরাঁমল সিস্ভুগ্ং যমাশী জীরকন্বয়ং | 
কান্তক্রম বিড়ঙ্গানি ্রক্ষচূর্ণানি কারয়ে। 
যোঁজয়েদয়মাসোহ্য়ং যোগরাঙ্জ ইতি স্মৃতঃ ॥ 
ফলা, সোমরাজীবীজ, ভূঙ্গরাজ, ভ্রিকটু, গুলগ, কেগুর, চাঁকুন্দে, মুখী, 
আমলা, মৈন্ধব, যমানী, জীব, কৃষ্ণজীর', ভদ্রমুথা, এবং বিডক্গ ; এই 
সকল দ্রবা সমভাগে গ্রহণপূর্বরক চূর্ণ করিয়া লইবে। ইহা সেবন করিলে কুষ্ঠ- 
রোগ বিনষ্ট হুইয়। থাকে । 
কুষ্ঠীকূঠারো। রলঃ।__- 
ভম্মস্থুতো মমো, গন্ধে স্বতায়স্তাত্রগুগ্গুলুঃ ৷ 
ত্রিফল] বিষমুষ্টিশ্চ শিলাজতু ভিষপ্বরঃ | 
ইত্যেবং চুর্ণিতং কুর্ধ্যাৎ প্রত্যেকং নি ষোড়শ । 
চতুঃষ্ঠি করগুনা বীজচূর্ণৎ প্রকপ্পয়েৎ। 
চত্বঃষন্ি স্তং চাঁত্রং মধধাজাভ্যাং চাঁলোড়য়েৎ। 
নিপ্চতাঁগুগতং খাদেদ্দিনিফং গলিতং পৃথক্‌। 
রসঃ কুষ্ঠকুঠারোইয়ং গলৎুকুষ্ঠ জগ 
পথ্যং ত্রিমধুরৈর্দেয়ং দত্ত ভোৌজনলেপনং 
পঞ্চান্ুলও্ড, লীমুলং মধুপুষ্পাঁচ ধান্যকং| , 


৪২৬৮]  ভায়োগ-চিন্তাঘণিঃ। 


মিতয়া ভক্ষয়েৎ কর্ষমতিভাপ প্রশান্তয়ে । 
লিহ্াত্তগরোথমুল্ম মা জ্যৈর্বাতিতা পনুৎ ॥ 
রসনিন্দর, গন্ধক, লৌহ, ভাত্ত্র, গুগগুল্‌: তিফলা, কুচিল৷ ও শিলাঞজতু 
প্রত্যেকে ৩২ তোলা. করঞবীজ ও অভ্ু এরতোকে ১২৮ তোলা , এই কল দ্রবা 
একত্র করতঃ ঘ্বত ও মধুসহ মিশ্রিত করিয়া একটী স্সিঙ্ধ ভা মধ্যে, রাখিয়া 
দিবে । ইহা ২ তোল। মাত্রায় চিনি, ঘ্বৃত ও মধুনহ মেবন করিলে সর্ববিধ 
কুষ্ঠরোৌগ নিবাঁরিত হয় । এবং অত্যথিক সন্তাপ নিবারণার্থে সোগালু ও 
টাপানটেরমূল, থনে ও মৌরী একত্র পেষণপূর্র্বক চিনিসহ্ু মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিবে । এবং বায়ু জনিত তাপ নিবারণ জন্ত নাগমুখারমুল, মধু ও 
ঘ্বতমহু মিশরণপুর্বক নেবন করিবে । 


তাঁলকেশ্বরই।- 


কুম্বাণ্ড ত্রিফলাতৈল কন্যা কাক ভাঁবিতহএ 

তালকহ গন্ধতুলযাংশমর্ধ পারদমন্দিতহ | 

অজাক্ষীরেণ নিমুক কম্যাতোঁয়ে দি নত্রয়ং । 

প্রহরং ভাবয়েছ শুঞ্কং চক্রিক1 কারতাঁং গতাঁহ | 

বিপচেৎ হর্ডিকামধ্যে পলাশক্ষাঁর মধ্যগহ। 

যামান ্বাদশশীতেইম্মিন্‌ প্রযোজ্যং রক্ভিকাদয় | 

হস্ত্যষ্টাদশ কুশ্ঠানি রোঁমবিধ্বংননং তথা । 

গলতুকুষ্ঠং মহাকু্ঠং শু স্ফ,টিতস্তণ] | 

স্যাঁভাঁলকেশ্বরাখ্য প্রয়োগে তন্রমাহদঞ্চ বিবজ্্জ মীয়হ | 

পথ্যং হি মুদেখাননমত্র যোঁজ্যৎ গব্যং পয়ঃ লর্ধ্বমনপ্প তীক্ষুংণ 
কুত্মাগ্ডেররস, ভ্রিফলার ক্কাথ, তৈল, ম্বতকুমারীররম ও ,কাজি শ্ৰার! 
তাঁবিত হরিতাল, গন্ধক ও পারদ; এই সকল দ্রব্য একক্ব,মর্দনপূর্র্বক ছাগছুগ্ধ, 
কাগজীনেবু ও ঘ্বৃত কুমারীররসে একপ্রহুর করি" ৩ দিন শুক করতুঃ চক্রি- 
কাকার করিয়! হাড়ার মধ্যে পলাশক্ষার সহযোগে পাঁক করিয়া লইবে। 
এই বধ ২ রতি মাত্রায় সেবন করিলে নর্ধপ্রকার কুষঠ্ঠরোগ নিবারিত হুইয়। 
থাকে । এই উষধ সেবনকারী কাচ তত্র ও মাংস সেবন করিবে ন।। ইহাতে. 
মুখের যৃষদহ অন্ন ও গোছদ্ধ এবং ঈষৎ অইক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য ছিতকর পথ্য 
বলিয়া জানিবে। 
মহাতালেশ্বরঃ 1-- 


ভালতাপ্যশিলাযুক্তং শুদ্ধং টক্কণ দৈদ্ধবং | 
সমাংশং চু্ণয়েৎ খলে সুভ দ্বিগুণ গন্ধক$। 


10 চতুর্বিংশতিতমোধধ্যায়: |: 8৫২৭ 


গন্ধতুল্যং মৃত তাশ্রং লৌহভতম্মাপি তৎ্দমং | 
জন্বীরা্লেন তৎসর্ধবং দি্সং মর্দাং পুটেললঘু। 
ত্রিংশদংশং বিষং চাপা ক্ষিপ্ত! নর্বং বিচুণয়েৎ। 
মহিষাজ্যেন সংমিশ নিফার্দাং ক্ষয়ে সদা |. 
মধাজ্যে্বাগুদীচুর্ণং লিহেত কর্ষপ্রমাণতঃ | 
নর্বকুষ্ঠং নিহন্ত্যাশু মহাতালেশ্বরে। রসঃ ॥ 
হরিতাল, ন্বর্ণমাক্ষিক, মনঃশিলা, মরিচ, টঙ্গণ ও মৈন্ধবলবণ, প্রত্যেকে 
১ ভাগ, গন্ধক, তাত ও লৌহ প্রত্যেকে ২ ভাগ ; সমস্ত দ্রব্য একদিন জ খবীর- 
নেবুররমে মর্দনপূর্ববক পুটপাক দিবে। তঞ্পরে উহার সহিত দ্রিশতাগ বিষ 
মিশ্রণপূর্বরক চুর্ণ করতঃ মাছ্ছিষ ঘ্বতসহু পেষণ করিয়া লইবে। এই ইষধ উপ- 
যুক্ত মাত্রায় লেবনপূর্র্বক পশ্চা মোমরাজীরবাঁজ চূর্ণ বত ও মধুদহ লেহন 
করিবে । ইহা সর্ধবিধ কুষ্ঠনাশক | 


মহাতালকেশ্বরো রসঃ 1৮ 


প্রপৌপুরীক দলাভাষং শ্েতং রক্তং ঘনং গুরু । 

গদকণ্সরাগঞ্চ পুণুরীকং বলাধিকে। 

তালং তাপ্যং শিলানতং শুদ্ধ টহ্কণসৈন্ধবং | 

নমাংশং চু্য়েৎ খলে স্তাদ্বিগণ গন্ধকং । 

গস্ধত্বল্য স্বতং তাত্রং জহ্বীরৈর্দিন পঞ্চকং। 

মর্দ্যং যড় ভিঃ পুটেঃ পাচা ভূধরে সংপুটোদরে। 

পুটে পুটে দ্র বৈর্র্যৎ সর্ব্বমেতচ্চ ষট্পলং । 

দ্বিপলং মরিচং তাঅং লৌহভম্ম চতুঃপলহ । 

জন্বীরাজ্রে পতৎ অর্ববং দিনং মর্দদাং পুটেল্লঘু । 

ত্রিংশদংশৎ বিষং*চ৭স্যক্ষেপ্যৎ সর্ব বিচুর্ময়েৎ। 

অনুপানৎ পুরর্ববৎ ॥ 

হরিতাল, ন্বর্ণম।প্ষিক, মনঃশিলা, পারদ, মরিচ, লোহাগার খৈ ও সৈঙ্ধব- 

লবণ প্রত্যেকে ১ ভাগ এবং গাঙ্ধক, তাত প্রত্যেকে ২ভাগ। সমস্ত দ্রব্য 
একত্র করিয়া জদ্বীরনেবুররসে মর্দনপুর্বক পুটপাঁক ছয়বার দিবে ও ছয়বার 
জন্বীররসে মর্দন করিবে । তৎ্পরে এই সকল দ্রব্য দমস্তে ছয়পল, মরিচ 
২ পলদ তাত্র ও লৌহ ৪ পল একত্র করিয়া জন্বীররনে সমস্ত দিন মর্দনপূর্ববক 
পুনরায় পুটপাক দিয়া. উহার সহিত ৩* ভাগ বিষ মিশ্রিত করতঃ চূর্ণ করিয়া 
লইয়! উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিবে। অগ্থপান মহ্াতালেশ্বর বধের স্যায়। 
ইহা অর্ববিধ কুষ্ঠনাশক। 


8২৮ প্রয়োগ-চিস্তামণিঃ। 


যোবিম্মাংস নুরাত্যাগঃ শালিমুদগযবা?য়ঃ | 
পুরাণাস্তিক্তশাকঞ্চ জাঙ্গলং কুষ্ঠিনাং হছিতৎ ॥ 
ইতি কুম্ঠাধিকারঃ| 
স্ত্রীগ্ুনঙ্গ, মাংন ভোজন ও স্থরাপাঁন এই নকল পরিত্যাগ এবং পুরাতন, 
শালিধানা, যব, মুখ প্রভৃতি ও জাঙ্গল দেশোস্তত শাক; “এই সকল কুষ্ঠ" 
রোগীর পক্ষে বিশেষ ছিতকর বলিয়া জানিবে। 
ইতি কু্রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । ঃ 


অথ শীতপিত্তে দর্ধকোঠাধিকারঃ 


অভ্যঙ্গঃ কটুতৈলেন নেকশ্চোঁ্চামুভিস্ততঃ | 
উদর্ধে বমনং কাধ্যৎ পটোলারিষ্টবারিণ। । 
ত্রিফল! পুরকুঞ্চাভির্বিরেকশ্চাত্র শসাতে । 
ত্রিফলাং ক্ষৌড্রসহিতাঁং পিবেদ! নবকার্ষিকং 
বিনর্পোক্তমমতাদিৎ ভিষগত্রাপি যোজয়েৎ। 
সিদ্ধার্থ রক্ষনীকন্কৈঃ প্রপুন্নাড়ুতিলৈঃ সহ |. 
কটুতৈলেন সংমিশ্রমেতডুপ্বর্তনৎ হিতং | 
দুর্ববা নিশাযুতোলেপঃ কচ্ছ, 8৯7৯১ 
ক্রিমিদদ্রহরঞ্চেব শীতপিতাপহঃ স্মৃতঃ 
অগ্নিমন্থৃভবং মুলং পিস্টং গীতঞ্চ সপ | 
শীতপিত্োদর্ঘাকোঠান্‌ সপ্তাহার্দেব নাশয়ে |. 
কুষ্ঠোক্তঞ্চ ক্রুমং কুরধ্যাৎ অস্রপিত্ৃত্রমেবচ | 
উদর্ষোক্তাং ক্রিয়াং বাপি কেঃটরোগমমানতঃ | 
সর্পি পিতা পঞ্চতিস্তৎ কাধ্য২'শোণিতমোক্ষণং ॥ 
কটুতৈল দ্বার। অভাঙ্গ, ডষঞ্জল দ্বার! পরিষেক, পলতা৷ ও নিহ্বছালের 
কাথ দ্বারা বমন এবং গুধৃগ্চল ও পিপুলচুর্ণ সু ত্রিফলার কাথ দ্বার! বিরেচন 
এই সকল উদর্ধরোগে প্রযোজ্য বলিয়। জানিবে। 
ভ্রিফলার কাথ মধুনহ অথবা বাতরক্তাধিকারোক্ত নবকার্ধিক নামফি 
কাথ, বিসর্পোক্ত অমুতাদি ক্কাথ.উদর্ধরোগে হিতকর বলিয়া জানিবে। 
শ্বেতনর্ষপ, হুরিদ্রা, চাকুন্দে ও তিল; এই সকল দ্রব্য কটু কৈলসহ 
মিশ্রণপুর্র্বক উদ্র্তন (বিলেপন ) করিলে উদর্ধরোগ, বিট হুয়। 
দুর্বা ও কীচাছরিদ্র! বাটিক! তদ্দার। গ্রলেপ দিলে, উদর্ঘ, বচ্ছ, পাম, 
ক্রিমি, দদ্রু ও শীতপিত্তরোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 


চতুর্বিংশতিতযোধধায়ঃ। ৫২৯, 


গনিয়ারীরধূল দ্বৃতলহ পেষণপূর্ধক সেবন করিলে এক সপ্তাছের মধ্যেই 
শীতপিত্তজ্উিদর্ঘ ও কোঠরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে, 
কুষ্ঠরোগৌক্ত চিকিৎসা, অ্লপিত্বনাশক উষধ সকল, উদর্দোপ্ত ক্রিয়। 
কল এবং কুষ্ঠাধিকারোক্ত পঞ্চতিক্ত ঘৃত পানপূর্বক রক্তমোক্ষণ; এই 
নকল কোঠরোগেন্র্াযোজা বলিয়া জানিবে। 
নিষ্বসয পত্রাণি সদ! বৃতেন ধাত্রীবিমিশ্াণ্যথচোপযুঞ্জ্যাৎ | 
বিস্ফোটকোঠি ক্ষতশীতপিত্ত কণ্ড জ্রপিত্তং তৃক্সাঞ্চযোজ্যা্ছ | 
ক্ষারসিন্ক.থ তৈলৈম্চ গাত্রাভাঙ্গং প্রযোজরেৎ। 
গারভারিকাফলং পকং শুক্ষমুৎ্্বেদিতং পুনঃ | 
ক্ীরেণ শীতপিত্তপ্বৎ খা্দিতং পথানেবিনা । 
তেলোদ্বর্তনযোগেন যৌজ্যং এলাদিকোগণ$ | 
যমানীঞ্গুড়মতযুক্তে। ভম্মন্থৃতো দিগুঞ্ীকঃ | 
শীতপিতং নিহস্ত্যাশু কটুতৈলেন মর্দয়েছ ? 
শুক্ষমূলকয্ষেণ কৌলখেন রনেন বা! 
ভোঁজনং সর্ব] কাঁধ্যং লাবতিত্তিরিজেন বা । 
শীতলান্যন্নপান্নানি বুদ্ধ! দোৌঁষগতিং ভিষক| 
উঞ্ানি বা যখাদোষং শীতপিভে প্রজয়ে ॥ 


ইতি শীতপিতোদর্ঘকোঠাধিকাঁরঃ | 


নি্বপত্র অথবা আমলকী চূর্ণ ঘুতমহ সেবন করিলে বিক্ষোট, কোঠ, 
ফ্েত,শীতপিত্ত' কণু ও রক্তশিত্তরোগ মহসাই নিবৃত্ত হইয়। থাকে। 

যবক্ষার, মৈ্বলবণ ও তৈল* একত্র মিশ্রিত করি। গান্রাদিতে অভাজ 
প্রদান করিলে তথবা সুপথযমেবী ,হইয়া স্ুপ্ক গান্তারীফল শুষ্ক করতঃ ভু 
সহ নিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে অথবা এলাদিগ্রণ কট তৈলমহ মিশ্রিত 
করিয়। তদ্দার! উদ্বপ্তন ( প্রলেপ) করিলে কিম্বা যমাশীচুর্গ ও গুড়সহু রদ- 
িন্দ'র ২ রতি মাত্রায় সেবন করিলে ও কটু তৈল দ্বার! অভ্যঞ্টন করিলে 
শীব্তপিতরোগ বিন হয়। ৮ 

শুমূলার যৃষ, কুল্ুথ কলার যৃষ অথবা লাব ও তিত্তিরপক্ষীর মাংস 
রমের মুহিত ত অন্নভোজন এবং দোষা হুসারে শীতল "বা উষ্ণ অন্পপানীয় সেবন 
এই সকল শীতপিত্বরোগে সর্বদা প্রযোজ্য বলিয়। জামিবে। 


ইতি শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগের চিকিৎসা সমাগত । 


অথ অন্্রপিত্তাধিকারঃ। 


বাস্তি রত্বাপ্পপিত্ে তু বিরেকং স্ব কারয়েখ। 
সম্যবাস্ত বিরিক্ঞস্য দুনগি্বল্যানুবানমং | 
ক্রিয়াশুদ্ধস্য শমনীহ্নুবন্ধ ব্যপেক্ষয়া। 
দোষসংসর্গজে কার্য ভেষজাহারকপ্পনা। 
উদ্ধগং বযনৈধধ্মানধোগং রেচনৈহরেও ॥ 
অঙ্গপিত্বরোগে শ্রথমভঃ বমন করাইয়া পরে স্ব বিরেচন প্রয়োগ 
করিবে । এবং সমাকু প্রকার বমন ও বিরেচন হইলে রোগাঁকে শ্রিদ্ধ করিয়া 
'পশ্চাৎ অন্থবালন (ম্রিদ্ধ বিরেচক স্তব্য দ্বারা পিচকারী ) প্রয়েগ করিবে। 
বাতটৈত্তিকাদি ছন্দঙ্র তম্রপিত্ে আহবস্কতৃত বাতাদদিদোষ প্রশমক উষধ 
ও আহার, কফাধিক উদ্ধগ তনপিত্তে বমন এবং মলরোধ সংযুক্ত আধোগ 
অঙজ্পিত্তে বিরেচন প্রয়োগ করিবে । 
18878 পানস্বাপি প্রকপ্পয়েছ। 
যবগোধুমবিক্কতি ত উক্ষনংসক্কারবর্জ্জিতাঃ। 
যথাম্বং লীশক্তুন্‌ বাঁ সিতা৷ মধুযূতাঁন্‌ পিবে। 
নিস্তষযবরষ ধাত্রীক্কাথ স্তিস্ুগন্ধি মধুযুতঃ পীতঃ। 
অপনয়তান্রপিতং যদিভূঙক্তে মুদ্াাযুষেণ। 
কফবমিকণুভ্র বিস্ফোটদাহহা | 
ছিন্নাখদিরযষ্টাহ্ব দার্ঝ্যস্তে। বা মধুদ্রবং | 
সদ্রাক্ষামভয়াঁং খাদে, সক্ষৌদ্রাং হগুড়াঞ্চতাহ। 
কটুকাঁমিতাঁবলেম্বাপটোল বি্বঞ্চ মধুসমাঁধুতৎ | 
রক্তসতৌ চ যুক্ত! খণ্ডকুম্বাডকং শ্রেষ্ঠং। 
অল্পপিত্তরোগে তিক্তরস প্রধান আহার অথব! কটু, অঙ্র, লবণাদির 
ংযোগ রহিত তীক্ষু সংস্কার বর্জিত যব, গোধুমের পেয়া প্রভৃতি অথবা 
চিনিসহ খইয়ের ছাতু দৌঁষান্রসারে তততদ্বৰোষ বিরোধিদ্রব্যের সহিত রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । - 
নিত্বষ যব, বাদক, আমলকী ইহাদের কাথে ছোটএলাচি, তেজপত্র ও 
দাকচিনি ইহাদের চূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়! পান করিয়! পশ্চাৎ মুদ্ধাযৃষের 


সহিত্ব অন্ন আহার করিলে অল্সপিত্, কফ, কাম, কণড,, স্বর; বিক্ষোট ও দাহ 
নিবারিত হ্য়। রঃ 


চতুর্র্বংশতিতমোহখায়ঃ |: 7 ৫৩১ 
গুল, খদির, যটিশধু ও দাকহরিভ্রা ইহাদের ফাথ. মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
৷ অথবা হর, ভ্াক্ষা। বা মধু অথবা গুড়মহ দেবন করিলে অঙগপিত্ত নট 
ছয়। | 
কট্‌্কী চিনিসহ অথবা পল্ডা।ও শুষ্ঠার কাথ মধুসহ পান: করিলে, 
এবং রক্তআব অবস্থায় খগ্কুগ্মাগুক উষধ সেবন করিলে অঙ্পপিত্ত আরোগ) 
হয়। | ্ 
পটোলনিম্বত্রিফলা শৃতঃ মধুযুতং পিবেৎ। 
পিতশ্লেমস্বরছর্দি দাহশূলোপশাস্তয়ে | 
পিংহান্যায়তভগ্ডাঁকী ক্বাঁথং কৃত্বা! সমাক্ষিকং | 
অন্লপিশুং জয়েজ্জন্তঃ কানং শ্বানং জ্বরং বমিং | 
জম্বীরম্বরনঃ গীতঃ সাঁয়ং হস্ত্যক্পিত্তকং | 
গুড়পিপ্পলী পথ্যাভিস্তল/াঁভির্োদকঃ কৃতঃ। 
পিতশ্নেয়াপহঃ গীতো মন্দমগ্নিঞ্চ দীপয়েৎ। 
বাসাত্বতং তিক্তত্বতৎ পিপ্পলীঘুতমেবচ । 
অন্পপি্তে প্রয়োক্তধাহ গুড়কুষ্মাওকন্তথ। | 
পক্তিশুলাপহা! যোগ! স্তথ খণ্ডাখলক্যপি ॥ 
পল্‌্তা, নিমছাঁল ও ত্রিফলা, এই সকল দ্রব্য নমভা'গে সমস্তে ২ তোলা, 
পাঁকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই ক্কাথ মধু গরক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে অঙ্নপিত্, পিতনেত্মজবর, ছর্দি, দাহ ও শলরোগ বিনষ্ট হয় | 
বাসক, গুলঞ্চ ও কন্টকারী ২ তোল।, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 
এই কাথে মধু প্রক্ষেপণদিয়া পান করিলে অল্লপিত্ব' কাস, শ্বাস, জ্বর ও বমি 
আরোগা হয়। 
» জদ্বীরনেবুর স্বরম পান করিলে অঙ্গপিত্ব বিনষ্ট হয়। অথব] গুড়, 
পিপুলহর্ণ ও হরীতকী চুর্ন সমতাঙ্গো গ্রহণপুর্র্বক মোদক প্রস্তুত করিয়৷ সেবন 
করিলে অঙপপিত্, পিতঙ্লেম্ম ও মন্দামি বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
বাঁদাঘুত, তিক্তকর্থত, পিপ্পলীত্বত, গুড়কুত্বাণ্ড এবং খণ্ডামলকী &ষথ 
সেবন করিলে অঙ্গপিত্ত ও পক্তিশুল নিবারিত হুইয়৷ থাকে। 
দ্রোক্ষাদাং ঘৃতং ।-- 
দরাক্ষান্তভাপক্রপটোলপত্রৈঃ সোনীরধাঁত্রীঘনচন্/নৈষ্চ। 
্ায়ন্তিক! পদ্মফিরাতধান্যৈঃ কল্কৈঃ পচে সর্পিরপেতমেভি৪ | 
যুঞ্জীতমাত্রাঁং সহভোজনেন লর্ধবর্তপানেইপিভিষস্থিদ দা 
-বলাশপিভং গ্রহণীং প্রবৃদ্ধং কাঁসান্নিসাঁদন্বরমন্্রপিত্ৎ | 
সর্ব্বং নিহন্যাদ্দ্বতমেতদ[শ সম্যক্‌ প্রযুক্তং হ্য়তোপমঞ্চ ॥ 


শীব্যন্বত /৪ চারিসের। জল ।৬ যোলসের এবং কন্ছার্থ-_দ্াক্ষা, গুলঞ্চ 
ইজজযব, পল্তা, বেখারমুল, আমলকী, মুখা, রক্তচন্দন, বলালভ্$ পদ্মা 
চিরত! ও ধনিয়া নমতাগে' লমত্তে /১ একমের | যধাবিধানে এই ঘ্বত "্পাঁক- 
পূর্বক মকল ধতুতে পান ও আছারায় দ্রবের সহ উপযক্ত মাঙায় সেবন 
করিলে শ্লেম্থা, পিত্ত, থ্রছণী, কাদ, অম্নিমান্দা, জ্বর ও অঙগপিত রোগ 
আরোগী হয়। 
শতাবরী ঘনতং।-_ 
শতাবরীমুল কন্কং মতপ্রস্থং পয়ঃ মং | 
পচেন্দ্ধমিনা নম্যক্‌ ক্ষীরং দা চতুগ্তণং | 
নীশয়েদম্লপি্ডঞ্চ বাতশিভোৌ তবু জয়ে । 
রক্তপিতৎ তৃষাং মুচ্ছাং শ্বামং অন্তর্পণন্তথা | 
গব্যঘ্ৃত /৪ চারিলের, হঞ্ধ।৬ দের এবং কল্কার্থ_.শতাবরীর মূল /১ 
একসের। যথাবিধানে এই ঘ্বত পাকপূর্ধক উপযুক্ত মায় মেবন কৰিলে 
বাতপৈত্তিক ভঙ্গপিত্ত, রক্তপিত্ব, তৃষ্ণা, মুচ্ছ্া ও শ্বাসরোগ বিনষ্ট হয়। 
অধিকন্তু ইহা অতীব সন্তর্গণ কারক। 
দিদ্বার্থকহিতং তৈলং হিমসাঁগরমুক্তমং | 
সিদ্ধার্থক তৈল এবং হিমমাগর তৈলও অল্পপিত্তরোগের পক্ষে বিশেষ 
উপকারী বলির জানিবে। 


অবিপত্ভিকরং চুর্ণং | 
ত্িকটু ত্রিফলা মুস্তং বিডখৈব বিডঙ্গকং | 
এলাপত্রাণি অর্বাণি শ্্ষূর্ণানি কাঁরয়ে। 
যাঁবন্ত্েতানি চুর্ণানি লবঙ্গৎ তশ্নমং ভবে । 
নর্ধবচূর্ণা দ্বিগণিতং ত্রিরচ্চ পং প্রদাপয়েহ। 
এতদেকীরুভং যাবৎ শর্করাঁভিঃ লমং ভবেছ। 
পিবেৎ অর্ধবাণি চুর্ণানি নারিকেলোদকেন বা । 
ততো] যথেষ্টমাহারং কুর্য7াৎ ক্ষ'ররযাশিনঃ। 
অন্পিভভং নিহস্ত্যাশু বিবদ্ধ মলমুত্রয়োঃ। 
অগ্নিমান্দোড্তবান্‌ রোগাঁন্‌ নাশয়েদবিকপ্পতঃ | 
বলপুষ্টিকরব শুলভ্র্ণামনাঁশনং | 
প্রমেহান্‌ বিংশতিষ্ধৈব মুত্রাঘাতস্তথাশ্মরীং | 
অবিপত্তিকরং চুর্ণ অগস্ত্য মুনিভাষিতং | 
তবেম্মা নয়া দুধ চুর্ণানাং হীনবীর্ধ্যতাং। 


চতুর্বিংশতিতমোহধ্যায়ঃ । £৩৩ 


তরিকটু, ভ্রিফলা, মুখা, বিট্লবণ, বিড়ঙ্গ, এলাচি, তেজপত্র, এই দকল 
দ্রব্যের চুষ্ী প্রত্যেকে এক একভাগ, লবঙগচুর্ণ ১২ ভাগ, তেউড়ীচুর্ণ ৪৪ ভাগ 
এবং শর্করা ৬৬ ভাগ জমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ 
উষধ উপযুক্ত মাত্রায় নারীকেলের জলসহ সেবন পূর্বক ছুপ্ধ ও মাংদরস 
সহ্যোগে অমন আহার করিবে । ইহাদ্ারা অশ্পিন্ত, মলমৃত্রের অবরোধ, 
প্রমেহ প্রশ্ডুতি বিবিধরোগ আরোগা হয়। 

বিশেষ কথা-_চুর্ণ গঁষধ একেবাঁবে অধিক পরিমাণে প্রস্তুত করিয়া অনেক 
দিন পর্ধাম্য বাবহছার কর! যাইতে পাবে না । কাঁবণ উহা! ১ দুই মাসের পরে 
হীনবীর্ষাত্ব রপ্ত হয়। সুতরাং তাহ। সেবন করিলে কোন উপকার পাওয়া 
মায় নখ 

এলাপিমোঁদকঃ 1-_ 


এলাঁং ধাত্রীং পঞ্চগণাহ্বা! যষ্টি সর্র্বযেতণ্ু সমাংশহ | 
এতততুল্যা দক্তিকাঁচ ত্রিবরৎস্যাৎ সর্ব্রৈস্তলযাঃ শর্করপাঁদভাগাঃ | 
গোঁলং রুত্বা মাক্ষিকেনাক্ষমা্রাহ প্রাতখাদেদজ্রপিভং প্রশান্তাঃ। 
" এলাচি, আমলকী, পঞ্চগণ ( ভূমিকুত্মা গু, রহতী, চাকুলে, কণ্টকারী ও 
গৌক্ষুর ) এব” ষষ্টিমধু এই সকল দ্রব্যের চর্ণ প্রত্যেকে একভাগ, দস্তীমূলচুর্ণ 
৮ ভাগ, তেউডীচু4 ৮ ভাগ এবং শর্করা ৬ ভার্খ ; এই সমস্ত দ্রবাগুলি একন্র 
কবিয়] মধুসহ মিশ্রিত কবিয়া উপযুক্ত মানায় গুভিকা প্রস্তুত করিবে । ইহা 
মেবন করিলে অশ্পিস্তরোগ আরোগা হইয়। থাঁকে। 
ক্ুধাবতী গুড়িকা।-_ 

গগণ] দ্িপলহ চূর্ণৎ লৌহস্য পলমাত্রকং | 

লোৌহকিট্রপলার্ঘঞ্চ সর্বমেকত্র নংস্থিতং | 

মণ্ড,কুপণ্ণবশিরং তৃঁলমূলীরসৈঃ পুনঃ । 

বরী ভূঙ্গকেশরাঁজ কাঁলমারিষজৈরথ। 

ত্রিফলা ভড্রমুস্তাভিঃ স্থালীপাকাঘ্িচুর্ণিতং । 

রণগন্ধকয়োঃ কর্ষং প্রত্যেকং গ্রাহথমেকতঃ | 

তন্মমূণে শিলাখল্লে যত্ুতঃ,কজ্জলীরুতং । 

বচাঁচব্যং যমানীচঞ্জীরকে শতপুম্পিক! । 

ব্যোষং মুস্তং বিড়জণ্চ গ্রস্থিকং খরমর্জরী | 

ত্রিরৃতা চিত্রকে। দস্তী নূর্য্যাবর্তমিতস্তথ । 

ভূঙ্গমীনক কন্দাখ্য খণ্ডকর্ণক এবচ। 

দণ্ডোৎপল। কেশরাজঃ$ কালাবক্ড়কোপিচ। « 


৫৩৪. ” গুয়োগ-চিন্তাধাণিঃ । ও 


এবামর্ধপলং গ্রান্থং পউয়উৎ সুচুর্ণিতং | 

প্রতোকং ত্রিফলায়াশ্চ পলার্ষং পলষেবচ। 

এতৎসর্ধধং সমালোডা লৌহপাত্রে বিভাবয়েছ | 

আতপেনগুসংদ্বষ্টং চার্রকন্য রসৈজ্িধা। 

তদ্রমেন শিলাপিষৎ গুড়িকাঁং কারয়েসিষক্‌ | « 

বদরাস্থিনিভাং শুক্কাং হ্বনিগু প্তাং নিধাপয়েৎ | 

ততঃ প্রাতর্ভোজনাদে) সেবিতং গুড়িকা ভ্রয়ং | 

অন্নোদকানুপাঁনঞ্চ হিতঞ্চ মধুবজির্জ তং | 

হপ্ধপ্ নারিকেলঞ্চ বর্নীয়ং প্রযত্বতঃ | 

ভোজ্য যথেষ্টমিষ্টঞ্চ বারিভক্তাঁ কার্ভিকং | 

হস্তাক্লপিততং বিবিধং শুলঞ্চ পরিণাঁমজং | , 

পাঁওরোগঞ্চ নকলং শোখোদর গুদাময়ান। 

যন্ষমাণং পঞ্চকাসাঁংশ্চ মন্দামিতবযরোচকহ। 

ল্লীহানৎ শ্বাসমানাহমাঁমবা তৎ সুদারুণং ॥ 

অভ্র ১৬তোলা, লৌহ ৮ তোল! এবং মণ্ডুর ৪ তোল! একত্র করিয়া! থান- 

কুনী, বশির (গজ পিপুল) ও তালমূলী ইহাদের বলে প্রথমবার; শতমুলা, ভূঙ্গ- 
রাজ, কেশুর ও কালমারিষ (কাটানটে ) ইহাদের রসে দ্বিতীরবার এবং 
ব্রিফল! ও মুখাঁর রসে তৃতীয়বার ভাবনাদিয়া চুর্ণ করিয়া! লইবে। ত্পরে এ চূর্ণ 
দ্রব্য সকল এবং কজ্জলী, বচ, চই, যমানী, জীর।, কৃষ্ণজীর।, শলুফা, ভ্রিকটু, 
মুখ।, বিড়ঙ্গ+ পিপুলমূল, খরমঞ্জবী (অপামার্ন ), তেউডা, রক্তচিতা, দস্তা, 
নর্য্যাবর্ত ( শ্রেতস্থইণ্ট। ) ভূঙ্গরাঁজ, মানকন্দ, খণ্কর্ণক (খারকোণ ) দণ্ডোৎ- 
পল, কেশুর ও কালাবকরক (কাণাকড়ী ) চূর্ণ প্রত্যেকে ৪ চারিতোলা এব ' 
ত্রিফলাচুর্ণ ১২ তোলা, নমন্ত দ্রব্যগুলি একত্রমিশ্রিত করতঃ আদাররসে 
৩ দ্দিবন ভাবন] দিয়া আদার রস সহ মর্দন পুর্ব্বক্‌ কুতের আগীগ্রমাণ বণ্টীকা 
এস্তরত করিবে । এই গুঁষধধ প্রাতঃকাঁলীন ভোজনের পূর্বে সেবা । অন্থপান 
কাজি । এই শুঁষধ সেবনকারী ব্যক্তি কদাচ মধু, হুপ্ধ নারীকেল জল, যথেষ্ট 
মিষ্ট দ্রব্য সহ অন্ন পানীয় ভোজন করিবে না। ইচ্থাদ্ার৷ বিবিধ অঙ্গপিত্, 


পরিণাম শুল, পাণ্ড, শোথ, ষক্ষম , কান প্রভৃতি বিবিধরে'গ আরোগ্য হইয়া 
থাঁকে। 


ভানুরনঃ।-_ 


পারদং গন্ধকং ব্যোষং তাঁঅং লৌহুং বিমর্দিয়েৎ | 
ধাত্রক্ষললিলৈর্যামং ভাঁনুশুং তদপ্পকং। 


চতুর্বিংশতিতমোহধ্যায়ঃ | ৪১৫ 


বং সবহ্মার্কবেণ মর্দায়েদস্যবল্কলং | 


প্রযুগ্াদন্পিতঞ্চ শাস্তায় মধুনানি বুধঃ ॥ 
পারদ, গদ্ধক, অভ্র, তাত্র, ও লৌহ এই সকল ভ্্রব্য প্রত্যেকে একভাগ 
লইয়া আমলকী ও বহেড়ার রসে এক প্রহনর স্থ্যপাক করিয়া শুফ হইলে 
পরে ভূৃঙ্গরাজের রস সহ মর্দন পুর্র্বক ৬ রতি:মাত্রায় বাক! গস্তপ্ত করিবে। 
ইহা মধুসহ সেবন করিলে অন্লপিত্ত নিবারিত হয়। 


লীলাবিলাঁসোরসঃ।-- 


রসোঁবলির্বোম রবিস্ত লৌহং ধাত্রক্ষবীরৈত্বিদি নং বিমার | 
তদপ্প্ব$ং স্ব্রনাথবেন নংমর্দয়েদস্য চ বল্পযুমহ 
নিহ্স্ত্য পিভং মধুনাবলীঢ| লীলাবিলানে! রসরাজ এষঃ। 
হুপ্ধং সকুম্বা$রনং নধাত্রীকলং নমেতৎ সনিতং জয়েছ। ॥ 
পারদ, গন্ধক, অত্র, তাত্র ও লৌহু এই সকল দ্রব্য অশমলকী ও হহেড়া 
রসে ৩ দিন মর্দনপূর্ব্বক স্্যযাতপে শুষ্ক করিয়৷ ভূঙ্গরাঞ্জের রলে মর্দন করতঃ 
& রতি মাত্রায়, বটীকা প্রস্তুত করিবে । এই ইউষধ মধুসহ ফেবন পুর্ববক পশ্চাৎ 
আমলকীফল চূর্ণ ছুপ্ধ, কুম্মাগুরন ও চিনি সহ সেবন করিলে অ্লপিত্তরোগ 
আরোগ্য হইয়। থাকে। 
অকরপিতান্তকোরনঃ|- 
স্ৃত্তার্ক লৌহানাং তুল্যৎ পথ্য বিমর্দয়েৎ | 
মাষত্রয়ংলিহেৎ ক্ষৌ্ৈরক্রপিভ প্রশান্তয়ে ॥ 


_ ইতি অজপিশাধিকারঃ | 


*রসমিন্দ,র, তাত্র ও লৌহ দমভাগে গ্রহ্ণপুর্বক হুরীতকীর রে মর্দন 
করিয়। লইবে এই গুঁষধ ৩ শীষ! মাত্রায় মধুসহু লেছন করিলে ত'জপিত্ত 
রোগ নিবারিত হইয়াপ্থাকে।* । 

ইতি অন্পপিত্বরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


উন ভবতে 


অথ বিসর্পবিস্ফোটআ।যাধিকারঃ। 


. বিরেকবমনালেপ সেচনানুবিমোক্ষণৈঃ | 
উপাচরেদ্যথাদোধং বিনর্পমবিদাহিভিঃ | 


কুটজত্বগ্ভবে লেপে। বিসর্পে শ্লেম্বনস্তবে। 
দির রল1পদাকালীর অঙ্মম্থ়! কবত্রীলক* | 


&৬ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ | 


নলমুল মনস্তাঁচ লেপন্নেম্ম বিসর্পহা । 
গ্রপৌগুরীক মঞ্ডিষ্ঠ। পদ্ধকোশীর চন্দনৈঃ। 
_ অযষীন্দীবরৈঃ পিভ্তে ক্ষীরপিঞ্টেঃ প্রলেপনহ। 
কুষ্ঠা শতাহ্ব! সুরদাঁরু রাস বরাহিন্ধু স্তঘুরু কষ্ণন্ধা! ৷ 
বাতেহর্কবহ শর্তগলাশ্চ যোজ্য! সেকেযু লেপেযু তথ! ধতেযু। 
মুস্তারিষ পটোলানাঁ কাঁথঃ সর্ধববিনর্পনুদ্ধ। 
ধাত্রীমুস্ত পটোলাঁনাঁং মথবা স্বতনংপ্ল,তং ॥ 
বিরেচন, বমন, প্রলেপ, মেচন, রক্তমোক্ষণ এবং অবিদাঁহি অন পানীয় 
এই সকল দ্বারা বিসর্পরোগের চিকিৎসা করিবে। 
শ্নৈম্মিক বিসর্পে কুড়চিছাল পেষণপুর্বক তদ্থীরা প্রলেপ দিবে । এবং 
ত্রিফলা, পদ্মকাষ্ঠ, বেণারমূল, মঞ্ডিষ্ঠা, করবা, নলমুল ও অনন্তমূল এই 
সকল দ্রবা পেষণপুর্র্বক তদ্ারা প্রলেপ দিলেও শ্লেন্মিক বিমর্পরোগ বিনষ্ট 
হুইয়! থাকে। 
পুগুরিয় কাষ্ঠ, মঞ্ডিষ্ঠা, পদ্মকাঁন্, বেণারঘূল, রক্তচন্দন, যক্টিমধু ও 
নীলপদ্মের মুল এই সকল দ্রব্য পেষণপূর্বক তদ্দার! প্রলেপ দিলে সব্ধব- 
প্রকার বিদর্প রোগ আরোগ্য হুইয়। থাকে। 
কুড়, শলুফা, দেবদাক. রাস, বরাহক্রান্তা, ধনিয়া, সজিনাছাল, আকন্দ- 
মুল, বাঁশের কৌড় এবং নীলবিন্টী, এই সকল দ্রব্যের দ্বারা সেক ও প্রলেপ 
দিলে অথব! ঘ্বত প্রস্তুত করিয়া তাঁহা! সেবন করিলে সর্ববিধ বিসর্পরোগ 
আরোগা হয়। 
মুথা, নিষছাল ও পল্তা সমভাঁগে সমঢ্ন্ত ২ তেটল।, জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোঁল। | এই ক্কাথ সর্ববিধ বির্প নাশক । 
আমলকী, মৃথা এবং পল্তা! সমভা'গে সমত্তে ২ তোল।, জল ৩২ তে।লা।, * 
শেষ ৮ তোলা । এইক্কাথ ঘ্বতাপ্ ত করিপ্ পান করিলে অসর্ববিধ বিসর্প 
বিনষ্ট হুয়। 
অম্বতার্দি পাচনং।- 
অয্নতরষপটোলং মুস্তকং সপ্ত পর্ণ 
খর্দিরমলিতবেত্রং নিশ্বপত্রং হরিদ্ডে | 
বিবিধ বিষবিসর্পান্‌ কুষ্ঠ বাস্ফাটকণ্ড, | 
রপনয়তি মন্ুরীৎ শীতপিত্ঙ্ত্রঞ্চ ॥ | 
গুলঞ্চ, বাসক, পল্তা, মুথা, ছাতিমছাল, খদ্রিরকাঁচ্ঠ, কৃষ্ণবেত, নিশ্বপত্র। 
হবিদ্রা এবং দাকহরিদ্রো এই সকল ভ্্রব্য সমভাগে সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ 
জল শ২ ভোলা শেষ ৮ তোল'। এইক্কাথ পান করিলে বিবিধ কুষ্ঠ, বিসর্প, 


[০ 
এত ভান ৯৯ লাগত শাকপানিঈ। অসিত এই জনক বসিক্কিত রী &+ল্হম 


চতুর্ধিংশতিতমোধধ্যায়ঃ | ৪2৭ 


বষাদাহ স্বতং|-- 
বষখদিক্ধীপটোঁলপত্র নিহ্বত্বগন্তাঁখলকী ক্ষাঁয়কল্কৈঃ 1 
ব্ূৃতমভিনবমেতদ1 সুপর্কং জয়তি বিসর্পমদ কুষ্ঠগুল্মান্‌ ! 
উৎকৃষ্ট গব্যত্বত /৪ চাবিমের, জল ।৬ সের এবং বাঁদক, খদিরকাষ্ঠ, 
পল তা, নিমছাল, ুলঞ্চ, ও আনলকী সমভাগে লমস্তে /১ একলের । ষথা- 
নিয়মে এই স্বত পাক করিয়। উপযুক্ত পরিমাণে মেবন করিলে বিসর্প, মদ, 
রক্তদোষ, কুষ্ঠ ও গুল্মব্বোগ আবোগ্য হইয়। থাকে। 


মহাঁপদ্মকৎ ঘ্বতং £_ 
পগ্মকং মধুকং লোধরং নাগপুষ্পম্য কেশরহ | 
দে হরিদ্ডে বিডঙ্গানি হুমা তগরং তথা । 
কু্ঠং লাক্ষাঁপত্রকঞ্চ মিক্থকৎ তৃ্থমেবচ। 
বহুবার শিরীষশ্চ কপির্থফলমেবচ । 
তোয়েনালোঁডা তৎ্নব্বং ঘ্বত প্রস্থৎ বিপাঁচয়েছ | 
যাংশ্চ রোগানিহন্ত্যাশু তান্নিবোধ মহানুনে। 
মর্পকীঁটাখুদহ্টেযু ল্‌তাঁমূত্ররুতেষুচ । 
লিবিধেষু চ স্ফোটেধু তথ ভ্ন্টবিনপেন্ধু। 
*1ড়ীযু গণ্ডমালাু প্রভিন্নাঁঘু বিশেষতঃ । 


অগক্তাবিহিতহ ধাঁনাহ পদ্ঘকন্তু মহাঘ্রতং ॥ 
ত্বত/৪ চারিষেব, জল |৬ যেলমের , কল্কার্থ__পদ্মস্কান্ট, যর্ষিমধু, 
লোথ, নাগকেশর হরিত্রা, দাকছরিদ্রা, বিড়, ছোটএল।চি, ভগরপাদিক।, 
কুড়, লাক্ষা, তেজপত্র, মোম, ভুঁটিত, চালি তাবীজ, শিরীষদ্(ল এবং করে 
বেলেশ্ব শাম সমভাগে অমস্তে /১ একমের। এই খত উপয়ুক্ত মাত্রায় সেবন 
করিলে পর্পাদ্িক বিষদোষ বিসপ্ঈ বিস্ফে।ট, নাভীব্রণ প্রভৃতি রোশ সকল 


বিনষ্ট হইয়া থাকে। » 
'কাঁলাপ্রিকদ্রোরসঃ 1-- 


সুতাঁলে কাঁন্তীক্ষাঁনাঁং ভন্মমাঁক্ষিকগন্ধকং | 
বনঠাবুক্ষিকোটকদ্রাবৈস্তুল্যং মর্দ্যৎ দিনাবধি | 
ন্য/কর্কটিক] পিক স্থাপ্যং লেপ্যং মৃবদাঁবহিঃ । 
 ভূধরাখ্যে*পুটিতব/1 দিটনকং তংবিদুর্ণয়ে। 
দশমাঁবং বিষং যোজ্যৎ মাষমাত্রঞ্চ ভক্ষয়ে। 
রসঃ কালাগ্রিরদ্রোখ্য়ং দশাছেন বিসপনুণু | 
পিপ্পলী মধুনংযুক্তমনুপাঁনং প্রকপ্পয়েৎ্ড 


৫১৮ রয়োগ-চন্তামপিঃ |, 


পারদ, অন্র, কান্তলোহ, গস্বক এবং ্ণযাক্ষিক এই দকল দ্রব্য মভাৈ 
গ্রহণপুর্র্বক বনকীকুড়ের রসে ১ একদিবস মর্দন করিবে। তৎ্প্া বনক।কু- 
ডের মূলপিগুমধ্যে নিছিত করিয়। ৃত্তিকা দ্বারা বহির্ভাগ লেপনপূর্ব্বক 
ভূধরষন্ত্রে পাক করিবে । তদ্নস্তর দশমাংশ বিষ মিিত করিয়া ১ মাষ! 
পিপুলচূর্ণ ও মধুমহ মেবন করিলে বিসর্পরোগ বিন হয়। 


বিসর্পবিশ্ফোট মায়ুকানিদাঁনং ।-_ 


বেগেস্ত আয়ুকাখোহ্য়ং ক্রিয়াতত্র বিনর্পবৎ 
গব্যং সপ্পিস্ত্য হাথ পীত্বা নিগুপীন্বরসংত্রহৎ | 
পিবেছ স্লাযুকমতত্যুগ্রং হস্ত্যবশ্যাং ন সংশয়$। 
শোভাঁঞনমূলদলৈঃ কার্জিকৈঃ পিষ্টেঃ নলবণৈল্লেপঃ। 
হস্তিসারুকরোগহ যথামোত্বচোলেপঃ। 
মৌ5ং কর্দলীফলৎ | 
আযুকরোগে বিসর্পরোগের ন্তায় চিকিস! করিবে। তিন দিন গবা- 
ঘ্বত পান করিয়া তত্পরে ৩ দ্দিবম নিমিন্দার স্বরম পান টানা নিশ্চয়ই 
স্নয়ুকরোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে । 
নজ্িনাযূলের ছাল কাজি ও মৈম্ধবঙ্গবণমহ পেষণ ধক তদ্দারা প্রলেপ 
দিলে ন্নায়করোগ আরোগ্য হইয়া! থাকে এবং কলার মোচার ত্বক বাটিরা 
তদ্বার প্রলেপ দিলে বিসর্প, বিচ্কোট ও শ্রায়ুকরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


ইতি বিমর্প, বিক্ষোট ও অ্বায়করোগের চিকিৎসা] মমাপ্ত। 


ভাথ মন্তুষ্য ঘিকারঃ। 


শর্করা প্রক্ষেপঃ |-- 


তত্রাদদৌবমনং যুগ্জযাৎ তথ লঙ্ঘনপাঁচনং | 
সর্ধবানাং বমনং পুর্বং পটোলারিউবানকৈঃ। 
কষাঁয়ৈশ্চ বচ1 বন যষট্যাহ্বা! ফলকল্কি২ন$। 
ফলং মদনফলং। 

হ্ররালভা পর্গটকং ভূণিস্বং কটুরোহিণীং । 
লৈস্কিকাপিত্তজায়ান্তর পানেনিক্াথযদাঁপয়ে্। 
্রাক্ষাকা শরধ্য খর্জ,র পটোলারিউবাঁসকৈঃ | 
লাঁজামলকতুন্র্শঃ সিতা গুক্তস্ত ঠপতিকে। 


চতাব্বংপা ততমোহধ্যায়ঃ | 86৯ 


সর্র্ববিধ মন্ছরীরোগে প্রথমেই বমন, লঙ্ঘন ও পাঁচন ধষধপ্রয়োগ করিবে । 

সকল প্রকাঞ্ধী মন্থরীরোগীকে পল্‌ভা, দিমহ্াল ও বাসকছাল ইহাদের কাথ 
রস্তুত' করিয়া, তাহাতে বচ, ইন্জরবব, যিমধূ ও মদনফলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
বমনার্থ পান করিতে দিবে। ছুরালভা, ক্ষেতপাপড়া, চিরতা ও কট্‌কী 
নমভাগে সমস্তে ২'তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । এই 
কাথ পান ফরিলে শেত্মপিতজ মস্থরিকা নিবারিত হয়| দ্রাক্ষা, গাস্তারী, 
খর্জর, পল্ত), নিমছাল, লাজ (খৈ), আমলকী ও হুরালভা দমভাগে 
সমস্তে ২ তোল, পাক নমিত্ত জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! ; এই কাথ 
শার্কর প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে ঠপত্তিক মস্থরিক1 আরোগ্য হইয়? থাকে ॥ 
দশমুল, রান্্র। দেব্দাক, বেণাবমূল, হুরালভা, গুলঞচ, ধনিয়া! ও মুখা সম- 
ভাগে সমুদ্বায়ে ২ তোল।, পাকার্থ জল ৩১ তোলা, শেষ ৮ তোল! । এই 
কাথ পাণ কৰিলে বাতজ মহ্থরিকারোগ আবোগ্য হইয়া থাকে। 


দ্বিপঞ্চমূলং রান্ম! চ দার্ব,শীরং ভ্ুরালভ]। 
গাঁযতং ধান্াকং মুস্তঃ জয়েদ্বাত সমুখিতাঁহ 1 
নিম্বং মপর্পটকং পাঠা পটোলং কটুরোহিণীং | 

এাঁনাং হ্রাঁলভাঁহ ধাঁ রী মুশীরং চন্দন দ্য়ং। 
এষনিম্বাদিকও খাতঃ নিতয়। চ অমন্থিতঃ | 

হস্তি ভ্রিদোষমন্তুরীং বিমর্প জ্বরপত বাং ॥ 

" নিমছাল, ক্ষেতপাপডা, আকনাদী, পল্তা, কট্কী, বানক, ছুরাঁলভা, 
আমলকী, বেণারমূল, শ্বেতচন্দন ৪ রক্তচন্দন এই সকল দ্রব্য অমভাগে 
সমস্তে ২ তোলা, পাকার্থ জল ২২/তালা, শেষ ৮ তোলা । এই ক।থে উপ. 
ক্ত মাত্রায় চিনি প্রক্ষেপ দিয় /ান কবিলে বিমর্প ও আ্বরোস্তুত ব্রৈদো 
হিক ধস্থরিকারোগ আরোগ্য ছয় থাকে। 

'শ্বেতচগ্দন কক্কা টা ভবং রলং | 
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দি রি | 
সুলব্টরিশরবেলশ্চ কল্কেলাপি পিবেন্নরই | 
গুডচি মন্ুকং ত্রাক্ষীযোরটং দাঁড়িমৈর সছ। 
কিকালেভদাতব্য ভেষঙ্গং গুড়নংযুতং । 
তেনপাঁকং ব্রজতাশু নচবায়ুঃ প্রকুপ্যতি | 
মস্থুরিকার প্রথম অবস্থায় শ্নেতচন্দনের কম্ক হিঞ্চাশাঁকের রম মহ 'অথৰ। 
কেবলমাত্র নিমপাতার রস পান করা কর্তব্য । 


৪০  শ্রয়োগ-চিন্তামণিঃ । 


করলাপত্রের রস হরিপ্রাহ্‌র্দ সহ মেবন করিলে রোমাস্তী (ছাদ) বর 
বিস্কোট ও মস্থবীরোগ প্রশমিত ছইয়া থাকে । | 

মন্থরিকার পাককালে ছোট করল! ও বড় করলার বল্কমহ গুলঞ্চ, যক্টি 
মধু, ত্রাক্ষা, ধলা-আকড়! ও দাড়িমফলের ছাল ইহাদের ককাথ অথবা গুড়সহু 
শুঠীচুণ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহাদ্বার। মস্থুরিক। শীত পাকিয়! 
বিন হইয়া যায় ; এবং বায়ু প্রকুপিত হুইর। পুনরায় মন্থৃমিক! উদ্পপন্ন 
হইতে পারে ন।। 


নিশাদ্বয়োশীরং শিরীবমুস্তকৈঃ সলোধ্ভদ্র শ্রিয়নাঁগকেশরৈঃ | 
শঙ্েদবিস্ফোট বিমর্পকুঠদৌন্ধায রোমান্তিহর প্রদেছঃ | 
ভড্রশ্রিয়ং শ্বেতচদ্দন। 
বিষটৈঃ সিদ্ধমন্ত্রৈশ্চ প্রযুক্তাচ্চ পুনঃ পুলঃ। 
তথা শোশিত নংসৃদ্টাঃ কাশ্চিহ শোশিতৃমোক্ষৈঃ 
পঞ্চতিক্ত প্রযুগ্রীত পানাভ্যঞ্জন ভোজনৈঃ। 
কুধ্যাদ্বুণ বিধানঞ্চ তৈলাপীনূ বর্জয়েচ্চিরং ॥ 
ইতি মন্ুধ্যধিকাঁরঃ 


হরিদ্রা, দাকহরিডা, বেণারমূল, শিরীষদ্থাল, মুখ, লোধ, শ্বেতচন্দন ও 
ন।গকেশর এই সকল দ্রবং সমভাগে গ্রহণপুর্বক পেষণ করিয়া তঙ্্ার। 
প্রলেপ দিলে বিক্ষোট, বিসর্প, কুষ্ঠ, (দৌর্গন্ধ্য ও বোমান্তী হোম) বিনষ্ট 
হুইয়৷ থাকে । 

মস্থরিকারোগীকে বিষদ্ব সিদ্ধ মন্ত্রপ'কপুর্বক পুনঃ পুনঃ মার্ঘদন করিবে | 
রক্তনংস্ষ্ট মম্থরিকা রৃক্তমোক্ষণঘ্ধার 1*বারিত হুইয়। থাকে । মস্থরিকা- 
রোগীকে কুষ্ঠাধিকারোক্ত পঞ্চতিক্তঘ্বত পা" অভ্যঞ্জন ও ভোজনার৫ধে ঞয়োগ 
এবং ব্রণরোগোক্ত বিধানাহ্বীবে চিকিএক, করিবে । তার অনেক দিন 
পর্য্যন্ত রোগীকে তৈলাদি ব্যবস্থার ব্রতে দি০' না। 


ইতি মন্থ্রী-চিকিৎসা সমা, 


অথ.ক্ষুত্ররোগাধকারঃ | 


তত্রাজগল্লিক1 মামীং জলৌকা ভিরুপাঁগরেহ | 
হুক্তিসৌরাড্ি কাক্ষার কল্কৈষ্চালেপয়েন্ম সঃ ] 
কাচলাং ক্ষারযোটগৈশ্চ আবয়েদজগল্িকাঁহ ॥ 


টতুর্বিংশতিতমোহধ্যায়ঃ। ৫৪১ 
অজগঙ্লিক। (শিশুদের আচলিনামকরোগ ) রোগের অপক্াবস্থায় জোক- 
ছারা রক্টমোক্ষণ করিবে । এবং ঝিগ্ুক, মৌরাষ্ট্রস্বত্িকা ও যবক্ষার সম- 
ভাগে গ্রহণপুর্রবক পেষণ করিয়! তদ্দারা প্রলেপ দ্িবে। অজগল্িকারোগ 
অত্যন্ত কঠিন হইলে উহাতে ঘণ্টাপারল্যাদির ক্ষারু প্রয়োগ করা কর্তব্য । 
গ্রেম্ববিদ্রধিকলেপেন জয়েদনুশয়ীং ভিষক্। 
'বিরতামিজ্রব্ছি্চ গর্ঘ ভীৎ জা লগর্ঘভহ 
ইরিবেলীং গন্ধনাঁমাং জয়ে পি বিনর্পবৎ। 
মধুরৌষধসিদ্ধেন সপ্পিষাশময়েছু 1 । 
রক্তাঁববেকৈর্বহৃভিংন্বেদনৈ রপতর্পণৈঃ। 
জয়েদ্বিদারিকাঁং লেপৈঃ শিগদেব দ্রুমোডবৈঃ ॥ 
বৈদ্যগণ শ্লৈম্মিক বিদ্রধিরোগের চিকিৎসার বিধানান্থসারে অন্থশয়ী 
(পাদরোগ বিশেষ ) রোগের চিকিসা করিবেন । 
বিবৃতা, ইন্ররৃদ্ধা, গর্দভী, জালগর্ধভ, ইরিবেল্পিক! ও শন্ধমাল। এই সকল 
রোগের চিকিৎসা করিবে । এবং কাকোল্যাদি মধুরগণের সহিত সিদ্ধঘুত- 
দ্বার। ব্রণরোগের চিকিনমা করিবে। রি 
পুনঃ পুনঃ 'রক্তমোক্ষণ, সবে, অপতপণ (লঙ্ঘন ) এবং সজিন1 ও দেব" 
দক পেষণপুব্বক ভদ্দার। বিদীরিকারো”পুর চিকি্স। করিবে । 
পশ্পিকাহ কচ্ছপিকা ম.ফিনবিধিনাভিষক্‌। 
সাধয়েৎ কঠিনানন্যান্খান দোষনমুদ্বান্‌ | 
আন্ত্রাল গ্গীহ কচ্ছপিবুগৎ তথ পাঁষাঁণ গর্ঘ ভৎ। 
সুরণাঁর দশিলাকুঠ% কষোণরিত্বী প্লেপয়ে। 
ককমারুতশোথখ্ লেপঃ পাঁবাশগর্ধভে ॥ 
শনলিকা কচ্ছপিকা “4 অন্তান্ত দোযোস্ত ত শোথরোগ জমুহ্ের 
চিকিৎ-সাও বিধারিঝকে ক ,বিধানানুসারে করিবে। 
অস্ত্রালজী, কচ্ছছ!কা গু 'পাষাণগপ্দভরোগে প্রথমতঃ ম্বেদ গরয়োশ 
করিয়। পঞ্চাঁৎ দের.(ক, মনঃ শিল। ও কুড় ইহাদের প্রলেপ দ্িবে। এবং 
পাষাণগপ্ধভরে রুরুণ কফবাতজ শোখন।শক গুলেপ প্রয়োগ করিবে । 
ণোছু হুত্যবল্মীকং সক্ষারামিভ্যাং প্রদাঁধয়েৎ | 
শন্ালভল্াতি স্ক্ষৈলাগুরু চুদল 
জাতীগল্লবকল্কৈশ্চ নিহ্বতৈলং বিপাচয়ে। 
৮. বল্মীকং নাশয়ত্যাশু বহুছিদ্রুং বহ্ুত্রণৎ ॥ 
বল্মাকরোগে প্রথমতঃ শঙ্্র্ধারা বলীক উত্পাটন করতঃ তৎ্পরে ক্ষার 
ও অমি প্রয়োগ করিবে। এবং মনঃশিলা, হরিতাল ভে", (ছাট এল*প্ট 


শিব 


৬ 








8৪২ গুক্বোগ-চিন্তাধণিং । 
'অগুকক্াষ্ঠ, রক্তচ্দম ও জাতীপল্গধ এই সফল বন্ষ সহ নিশ্বত্ধেল পাক 
করিয়া প্রয়োগ করিষে। ইছান্ারা বভ্চ্ছি ও বহু ব্রথসংযুক্তউবলীক- 
রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
পাদদারিষুতমিরাং ব্যধয়েতলশোধমীং। 
স্েহখেদোপমৌচ পাদোৌগপায়েনুস্থঃ । 
মধুচ্ছি্টং বলামজ্জ প্বতক্ষারৈর্রিমিশ্রিতৈ। | 
নর্জ্াক্ষনিন্ুড্ভবয়োশ্চ, ণং মধুদ্বতালল,তহ | 
নির্মথ্যকটুতৈলীক্তং হিতং পাঁদ প্রমার্জ্জনং 
পাদদাসীরৌগে পাদতলগামিনী মির। বিদ্ধ কবিয়। মতে ও ম্যেদ্ প্রদান- 
পূর্বক মৌম, বস, মজ্জা, ত্বৃত ও যবক্ষার ইহাদের প্রলেপ ওয়োগ করির। 


পশ্চাৎ ধুন, সৈ্ববলবণ, খু ও স্বত একত্র কট্টুতৈলের নছিত মিশ্রিত করত; 
পাঁদমার্জন করিবে। 


উপোরিকা! নর্ষপনিহ্থমোচকক্্ণরুকৈর্বারক ভদ্মাতোয়ৈঃ। 
তৈলং বিপক্কং লবণাঁংশযুক্রং তৎ্পাঁদদাঁব্াং বিনিহন্তিলেপাৎ। 


পৃতিকা, সরিষা, নিমছাল, চ্লোচা, কর্কাক (কুগ্া গুভেদ ), কীকুড় এই 
সকল ভম্ম করিয়া ক্ষার জল গুস্তত করিবে । উক্ত ক্ষ(র্জল উপযুক্ত পরি- 
মাণে টৈগ্ষবলবণ কল্ক প্রদান করতঃ তল পাক করিবে । এই তৈল দ্বারা 
প্রলেপ দিলে পাদদারীরেগ বিনষ্ট নয় | 
অলসেহয্লেশ্চিরং মিক্তে। ৯বণো পরিলেপয়েছ। 
পটোলারিষ্কাঁশীশং ত্রিফলপভিমুহুমু হুঃ | 
করগুবীজৎ রজন'কাশীশহ মবুঁ়ুৎ মধু। 
রোচনাহরিতাঁলক লেপোখ্যমল সহিত] | 
লাক্ষাভয়াবসোলেপঃ কাধাহ খা ঃক্তমোক্ষ 11 
রহুতী রপমলিদ্ধেন তৈলেনাঁভ্যজ্য নু. দ্মীন্‌। 
শিলারোঠনকাশীপ চুণৈর্ববা প্রতিনারঠেঞ | 
অলমকরোগীর পাঁদদ্বর গল্কাঞ্জিকমধ্যে বছক্ষণ শিম শািয়। পল ৩. 
নিমছাল, হির।কম, ও ভ্রিফল এই ম্ধল একত্র পেষণপূর্ববক তদ্দ।র। পুনঃ, 
পুনঃ প্রলেপ দিবে । ২ 
ডহরকরঞ্ারবাঁজ, হুরপ্রা, ছিরাকস, যামু, মধুং গোৌরোচন' ও চরি- 
তাল ইহাদের প্রলেপ কিঘ। লাক্ষ/, ছরীতকী ও গন্ধবৌল ইহাদের গলপ; 
অথবা রক্তমোক্ষণ বা বৃহতীরমের সহিত তৈলপাকপুর্র্কক তদ্দারা অভ/,"্ন 
করিয়! মনঃশিলা, গৌরোচন! ও হিরাকন এই সকল দ্রব্যের অতি স্থক্ষম চুণ 
করিয়। তদ্দারা মর্দন করিলে অলনকরোগ নিবারিত হই থাকে। 


চতুর্বিংশত্িতমোধ্ধায়ঃ | ৬৪৪ 


দছেৎকদর মুদ্ধতা তৈলেন দহনে ন বা। 
গরচপ্পমুষ্ণাঘুনাখিন্ন মুদ্ধত্যা খজ্যতং ব্রণং। 
দত্বানর্জরলং চুর্ণৎ বদ্ধাব্রণ বদাচরেছ 
স্বরমেন হরিদ্রায়াঁঃ পাত্রেক্ম্ণ। রসেভয়াহ। 
স্র্টাতজ্ঞেন কল্কেন লিম্পেচ্চিপ্পং পুনঃ পুনঃ। 
চিপ্পেনটঙ্গনাস্ফোঁত৷ মূললেপন খপ্রদ$ । 
কদরবৌগে অস্্রধারা বদব উদ্ধত করিয়া তণ্ডটতল বা অগ্নিদ্বারা উহথা 
দ্ধ করিয়া দিবে । 
চিপপিবোগে প্রথমতঃ উষ্ণজ্লদ্বারা স্েদ দিয়! পশ্চাঁৎ উছা। ছেদন করতঃ 
তৈলাভ্যঙ্গ করিবে। চিপ্পবোগে খুনাচুণ করিয়া তাহা প্রদদানপূর্ববক ব্রণেক্ত 
বন্ধনানৃমারে ক্ষতস্থান বঙ্ধন কবিয়া বাখিবে , এবং বোগীকে ব্রণরোগোস্ত 
আহাব ও উষধাদিদ্বার| চিকিৎসা করিবে । 
কৃষলৌহপাৰ্রে হরীতকী রষেৰ সহিষ্ত হ্তকী ধর্ষণ করিয়া তদ্দার। 
বারছার প্রলেপ দিলে অথবা পোহাগার [ধ ও হাপরমালীরমূল পেষণ 
কৃরির স্কদ্দার! প্রলেপ দিলে চিপ্পরোগ পশ/সত্ হয়। 
নিষ্বোদকেন বমনং পদ্ষিনী 'কণ্টকেহিতঃ 
নিষ্বোদককুতং সর্পিঃ সঙ্গোদ্রং পানমিষ্যতে | 
. পদ্ধনালকতঃ ক্ষারঃ পছি পিং হুস্তিলেপতঃ ॥ 
পর্রিশীককরেপে নিষছালের 'গথ মদনফলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া বন্ধ 
রোগীকে পান করিতে দিবে | নি/ছালের কাথ সহ ঘ্বভ পাঁচপূর্বক মধু- 
মিশ্রিদ্ত করির। পাঁন করিলে জর) পদ্মনাল দঞ্ধ করতঃ সেই ক্ষার ছারা 
গুলেপ ছিলে পদ্মিশীকণ্টকরো॥ বিনষ্ট হইয়! থাকে । 


নিষ্বারগ্বধ কল্বৈঃধামুহুরুদ্বর্তনং হিতং । 
নীলীপটো'লযন্পা ভা সাঁস্গাভাঁং লেপনং হিতং । 
জাঁলগদ্ধভেশঞ% সদ্যোহস্তি চ বেদন1ং ॥ 

নিমপাতা ও ডে'দালপাস্ক! পেষণপূর্ব্বক ভগ্থারা গুলেপ দিলে অব! 


লীলবৃহ্‌। ও পঠেদলমূল পেষণপুরর্বক স্বত দিশ্িত করিয়া! তদ্দারা গুলে” 
দিলে জালগৃষ্জরেগ এবং তজ্জনিতা ৫বদন| লদাই নিরারিত হয় 


মহিপৃতনকেধাত্র)াঃ পূর্র্বৎ স্তচ্গাং বিশোঁধয়েৎ 
ত্রিফলাখদিরকাঁতৈত্র?1নাং ধারণং সদ1। 
করগত্রিফলাতিত্তৈঃ অর্পিসিদ্ধং শিশোহি্ 
রমাগুনও বািশাোষেন পানালপলাযাহিতিং 


85৪ প্রয়োগ-চিন্তাম ণিঃ। 


অহিপৃতনকরোগে প্রথমতঃ পিতলেম্মনিবারক দ্রব্যাদিঘবার! ধাছীর স্তন্ত- 
বিশুদ্ধ করতঃ পন্চা খদ্দিরকাষ্ঠ ও ত্রিফলার ক্কাথ দ্বার! ব্রণথৌত ঝ্্রবে। 

ডছরকরঞ&, ত্রিফল। ও তিক্ররসবিশিষ্ট দ্রব্য সহযোগে পাক করা প্ত্ত 
সেবন করিবে ; শিশেবস্ধঃ রনাঞ%ন পান ৰা! প্রলেপ রূপে ব্যবহার করিলে 
শিশুদিগের অহিপূতনকরোগ বিন হইয়া থাকে। 


গুদভ্রংণে গুদং স্মেহৈরভাজ্যত্ত প্রবেশয়েৎ। 
প্রবিষ্টং খেদয়েচ্চাপিবদ্ধং গোঁস্কণয়। ভূশং | 
কোমলং পপ্দি নীপত্রং যঃ খাঁদেচ্ছর্করান্বিতং | 
এতন্নিশ্চিতনির্দিষ্ৎ নতম্থাগুদনিমঃ | 
রক্ষায্ানলচাচুঙ্গরী বিশ্বপাঠা যবা গ্রজং | 
তক্রেণশীলয়েঞ্ পাযুভ্রং নাঁর্তোৎমলদী পনঃ 
গুদঞ্চগব্যবণয়। ম্বক্ষয়েদবিপক্কষিতঃ| ঃ 
হম্রধেশোগুদভ্রংদর্শ! বিএত্যাশুনশহলয়ঃ| 
মুষিকা*রমাভিবধ! গুদেনম্যক প্রলে পনং | 
বিন্নমুষিকমাঁংসেন শুখব! স্বেয়েদ্গুদে ॥ 
গদভ্রংশরোগীর গুহদ্বার ঘ্বত নেছলাদি ন্মেহদ্বাবা পরিলিপ্ত করতঃ উহা 
অতিশীত্রে গহামধ্যে প্রবেশ করাইয়! তন | উহ! প্রবিষ্ট হইলে পবে উহাতে 
ম্বেদ দিয়া সচ্ছিদ্র বৌপীনবস্ক্র পরিধান করিয়া থ।কিবে। 
কোমলপদ্মপত্র চিনির সছিভ উপঠুঞ্ছ মাত্রায় সেবন করিলে, গুহ দ্বার 
পুনর্বধার বহির্গত হইতে পারেনা । 
বক্ষাঙ্গ। রুক্তচিতা, চঙ্গেরী, আকনাদী,”4%শ ও যবক্ষার; এই সকল 
দ্রব্য তক্রমহ সেবন করিলে গুদভ্রংশবোগীর ত:গ্মি প্রণীপ্ত হইয়া থাকে। 
বহির্গত মলদ্বারে অশক্ষিতচিত্তে গোবনা,ম ন করিলে অভি হপ্রেবেশ 
গুদভ্রংশ ও বর গুহমধ্যে নিশ্চয় শ্রবিষ্ট হই] থ ল্ক। 
মুষিকের বসাদ্বার। প্রলেপ দিলে, অথব' কাজির*' সহিত সিদ্ধ ৪ স্বৃতভৃষ্ 
মুষিকমাংসদারা গুহদেশে ম্বেদ প্রদান করিলে গুান্্র'শবরোণী আরোগা 
হুইয়। থাকে। 
চাঙ্গেরী়িতৎ 1-- 
চাঁেরীকোলনদধা্নাগর ক্ষারংযুতং |, 
স্বৃতমুৎ্ কথিত পেয়ং গুদভ্রংশ রুগ্জাপহঃ | 
শুঠক্ষারাবত্রকল্কৌ শিষ্টন্তদ্রবমিষ্যতে ॥ 
ঘ্বত /8 চারিসের ; আমকলের রম, গুক্ককুলের কাথ ও অঙদধি প্রত্যেে, 
/8 চারিদেরএবং কল্কার্থ--শু ঠ/| অর্ধনের ও যবক্ষার /|* অর্ধসের | 


চতুাব্বংশাততমোহধ্যায়।। 8৪৫: 


যথানিয়মে এই তল পীকপূর্বক উপযুক্ত মাত্রায় সেবন রুরিলে বেদনা- 
যুক্ত গুদন্ক্ুংশরে।গ বিন হইয়া থাকে। 


মৃষিকাঁদ্যং তৈলং 1 
ক্ষীরেমহৎ, পঞ্চমূলং মুধিক] ম্ত্রবজিদ্বীতং 
পক্তাতম্মিন্‌ পচেউৈলং বাঁতস্বৌষধ সংযুতৎ | 
গুদভ্রংশমিদং তৈলং পা্াভ্যঙ্গাৎ প্রসাঁধয়েহ ॥ 
বৃহৎ পঞ্চমূল /২ দের ; আন্ত্রাদিবর্তত মুষিক একটী, হপ্ধ /২ ছুইদের ও 
জল /২ মের। এই নকল দ্রবা একত্র পাঁক করিয়া ছুপ্ধমাত্র অবশিষ্ট থাকিতে 
নাঁমাইয়। কাথ এহণ করিবে । এই ক্কাথ এবং ভদ্দ্রবার্বাদিগণের কল্ষনহ ১ 


একের তৈল পাক করিবে । এই তৈল অভ্যন্গরূপে গুয়োগ করিলে ওদ্‌- 
ভ্রংশরোগ বিনষ্ট হুইয়] ধাকে। 
স্বেদোপনাহৌ'পরিকর্তিকায়াঁহ কৃত্বানমন্্জাঘতেন পণ্াঁছ | 
প্রবেশয়েন্র্্শনৈঃ প্রবিষ্টের্দাংসৈঃ সুধিফৈরৈপনাহয়েত | 
নেহম্বেদৈস্ততৈরে নং চিকিৎসে/বপাটিকাঁহ। | 
নিরুদ্ধ প্রকাঁশেনাড়ীহ দ্বিমুখী?কিনকাদিজাহ | 
ক্ষিপ্ত াজ্যক্তাং চুলকাণি সিন পরিষেচয়েহ। 
তৈলেন ব! বচাঁপাঁরু গন্ৈ/দ্ধেন চ ত্রাহাহু। 
পুনস্ুলতরা নাঁড়ী দেয়া (নাতো বিশুদ্ধয়ে । 
শক্সেণ মেবনীং বুদ্ধা। টিদাব্রণবদাচরেৎ | 
মিপ্ধ+্ক ভোঁজনং রুঘ/দেপ্যেষ ভ্রমোমতঃ ॥ 
» পরিকর্তিকারোগীকে শথধুর্তিং ঘতাভ্যঙ্গ করিয়। বাতক্রদ্রব্দ্বারা স্বেদ 
এবং শাল্নাদিদ্বারা' উপনার্ঁদ্ন করিবে ইহাদ্বার! চর্ম মৃদু হইলে চর্ম 
 অম্যকৃরপে আনয়ন করির্বেএবঙ চর্ম আনীত হইলে ঈষভুষ মাংমদ্বারা উপ- 
নাহ করিবে। 
অবপাঁট গারোর্গেহ, ন্বেদ, উপনাহ ও চল্মানর়ন করিয়া চিকিৎসার 
বিধান করিবে । চিদ্ধপ্রকাশ ও কদ্ধগুদরে।ণে কণকাদি নির্মিত দ্বিমুখনল 
চুপ্নকী (শুশুক/ বরাহাদির ন্মেহে ভিজাইয়! ওহামধ্যে প্রবিষ্ট করিবে । এবং 
বচ, দেবদাক/প্রভৃত্রি কল্ক দ্বীরা যথাবিথি তৈল পাক করিয়া তদ্দারা 
অবসেষ্ধন ট্ণারবে। এইরূপে ও তিন দিবন অন্তর আতোবর্ধনার্ধ স্থুলতবরণল 
গুহাদেটে্ প্রবিষ্ট করিবে এবং রোগীর সেবনীশির পরিত্যাগ পূর্বক অক্তর- 


াকর্রিবিদারণ করতঃ ব্রণব চিকিদা! করিবে ; ও রোগীকে জিধদ্ব্য সমুহ 
করাইবে। ্ 












€৪৬ প্রয়োগ-চিন্তামণিং | 


চর্মকীলহং জত্তমণিং মনকাঁং স্তলকাঁলকান্‌। 
তৎ্রুতাশস্ত্রেণ দহেৎ ক্ষারান্নিভাযাঁষশেষতঃ (| ! 
রুবুনালাত্ত, চুর্ণেন ঘর্ষোমনকনাশনঃ$। 
নির্মোকভস্মঘ্ধাঘামনঃ শাম্যতিদাঁরুণ৪ | 
যুবানপিড়কান্যঙ্গশীলিকাব্যজশকরাঃ। ৰ 
শিরাব্যধৈঃ প্রলেপৈশ্চ দয়েদভাগুনৈ শথ1 | 
লোধধান্যবচাঁলেপং শুারুণ্য পিড়কাপহুঃ । 
তদ্ধদেগারো সনাযুক্তৎ মরিচং মুখলেপনাহু। 
নিদ্ধার্থকবচাঁলোঁধসৈম্ধবৈশ্চ প্রলেপনহ । 
বমনঞ্ নিহুন্তাশু পীড়কাঁষেববহনাকবাহ। 
ব্যঙ্গেযুচা্ ল্কদগ্ধামর্জিছীনাঁমাক্ষিকা। 
লেপুঃ সনব শীহ্ছীরাশ্বেতাশখুরজামমী | 
রক্রচন্দন্যঞ্ডিষ্ঠদ কুঠলো প্রপ্রিয়্বঃ | 
বটান্ক,রমন্ত্রাশ্চ জনা মুখকান্তিদা | 
ব্যঙ্গাপাং লেপনহ শ্বস্তং রুূধিরেণ শশন্চ ॥ 


চর্লমাকীল, জতুমণি, মসক ও দালকালক তান্ত্রদ্বারা উত্পাটন করতঃ 
ক্ষার ও অগ্নিদধারা নিঃশেষরুপে দগ্ধ স্রিবে ৷ এরও নালদ্বারা শঙ্গচুর্ণ গ্রহণ- 
পুর্্বক উক্ত চূর্ঘছ্ারা অথবা কুন্গসপে  খেলম ভকস্মদ্বাবা ঘর্ষণ করিলে 
মসকরোগ শিবাবিত ভইয়া থাকে ।  স্। 

যবান পীড়কা ( বয়স ফোড়া), ন্থাচ্ছ, শবীহীলিকা, ব্যঙ্গ ও শর্করা রোগে 
শির।বেধ, প্রলেপ ও অভ্যঙ্গ প্রভৃতি ছারা [রকি কর! কর্তব্য । , ». » 

লোধ, ধনিয়া ও বচ ইহাদের লেপ দি ন তকণ যুখানপীড়কা এবং 
গোবোচনা ও রিচ একত্র পেষণপূর্ধক তন্্'রা *"খ এলেপ দিলে অর্ধবিধ, 
যুব।নপীড়ক! বিন হয় । রাইসরিযা, বচ, লোধ ও 'াঙ্ষবলবণ ইহাদের ঘার! 
গ্রলেপ ও বমন করাইলে যৌবনজাত পীডুকা সকল -ষ্ট হইয়া থাকে। 

অর্জনরক্ষের ছাল অথবা মষ্টিষ্ঠা পেষণপুর্র্বক মপু। মিশ্রিত করিয়া 
তগ্ভার। প্রলেপ দিলে, কিম্বা শ্বেত অপরাজিতার মূল ও অথেরখুর দ্ধ 
করিয়া সেই ভ্ম নবনীতদহু মিশ্রণপুর্ব্বক ভাঙ্গার প্রন্থেপ দি নন ব্যজরোগ 
প্রশমিত ছইয়। থাকে । 

রক্তচন্দন, মঞ্জিষ্ঠা, কুড়, লোধ, প্রিয়ঙ্ছু, বটাঙ্কর ও মস্থর এ."২সকল 
একত্র পেষণপুর্বর্বক তদ্দারা প্রলেপ দ্দিলে অথবা শশকের রক্তঘবারা খে 
প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 
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কেবলান্‌ পায়ণ! পিষ! তীক্ষান্‌ শাল্মলী কণ্টকানূ। 
জঁলিগ্তং ভ্রাহমেতেন ভবে পদ্বোপম মুখং | 
মহ্রৈঃ সর্পিরবাপিকটেললিপ্তমান্তং পয়োন্বিতৈঃ | 
সপ্তরা ত্রাঁডিবেৎ সদ্যঃ পৃগুরীক দলপ্রভং | 
মাত্লু্গ জটানর্পিঃ শিলাগোশরুতোরনঃ। 
মুখকীন্তি করোলেপ পীড়কাঁতিলকাঁলজিৎ । 
নবলাত গড়ক্ষৌন্ কোলমজ্জ প্রলেপ*হ। 
ব্যঙগগ্হপদুপ্ধং বা ছাগক্ষীর প্রপেষিভা। 
জাতীফল কগলেপো নিলীবাজাঁপি াঁশনঃ। 
সাঁরঞ্চ কটুতৈলেনা ভঙ্গ বক্র প্রশাধনঃ 
কাশীয়ুকা্ পলাময় দধিগরবদর]ষ্থি মধ্যফলী নিভিঃ | 
লিপুং ভবতি চ ব্নং শনিপ্রভঃ সপ্তরাত্রেণ | 
তুবরাহিত্য মনুণ যবচুণ সযট/মধুকি লো এলেপেন। 
ভবভিমুখহ পলিশিঞ্র্িত চাম)িরচাক দৌভাগ্যং | 
রক্ষো্সর্ববরী্ৰয় মর্জিঠাতৈ? বাক্যবস্তপরঃ | 
নিদ্ধেন লিপ্তমান্‌ ন যদাধ্ি/ঠি।+দদ্বিভাতি | 
পরিণত দধিনরপুষ্থে কুম্্ায়দলযন্ট চন্দনোধারৈ৪। 
মুখকমল পান্তীকরীক্রন্টুঠাতিলবালকাঞ্জয়তি ॥ 
শিমুলের কন্টক ছুগ্ষের সহিত %ষণপুর্বক তদ্দারা মুখে গুলেপ দিলে 
৩দিনের মধ্যে গছের শ্তায় মুখেব/িস্তি হয় এবং মস্থর ঘ্বৃতমহ প্েণপূর্ব্বক 
“হুপ্ধেম মহিত মিশ্রিত কণিস। ভুনা ৭ 1 শনাত্র গ্রলেপ দিলে ব্যঙ্গরোগ 
আরোগ্য হইয়া পদ্মপত্রের ৷ মখের বান্তি হয়া থকে । ছোলকঙ্গনেবুবমুল, 
.স্বৃতঃ মনঃশিল। ও গোময়ত এই,সকল একত্র গেষণপুর্বক ভদ্ার। প্রলেপ 
দিলে মুখের কান্তি বর্ধি/হুয় এবং গীড়কী ও তিলকালকরোগ বিনষ্ট হইয় 
থাঁকে। নবনীত, পুব্/ঞম গুড, মধু এবং কুলের অঠর শান এই সকল দ্রব্য 
একত্র পেষণপুর্ববৎ ।শদ্বারা এলেপ দিলে অথব। বকণবৃক্ষের ছাল ছাগহ্ধ্ধসহ 
শোষণ করিরা দুণ্বীর। প্রলেপ দিলে কিশ্কা জাছাফলের কল্ক কটু অর্থাৎ 
তৈল শপে তাদ্বাপ। আায়ংকালে সুখে গুলেপ দিলে মুখের 
কান্তি রচিত হয় এবং নীলাও ব্যঙ্গাদিরোগ বিনষ্ট 'ছইর। থাকে। কালাকড়া, 
নীলোর্ল, কুড়, দূধির সর, কুলের শীন এবং প্রিয়ঙ্গু এই সকল একন্র 
্পর্ব্িক তন্ারা প্রলেপ দিলে ৭ রাত্রির মধ্যেই ব্যঙ্গরোগ বিন হইয়া 
চর্ঞ্রর স্ত।য় মুখের কান্তি হইয়া থাকে । 











/ 











৫৪৮ প্রয়োগ-চিন্তামণিঃ । 
তুষরহিত যবচূর্ণ যন্টিমধু ও লোধ ইছাদ্ের প্রলেপ দিলে অথবা রক্ষো 3 
( শ্বেতসর্ষপ ), হুরিদ্রা, দাকহরিদ্রো, গেরীম।টী, ঘ্বুত ও ছাগছূর্ধা এই দকল 
পেষণপূর্ব্বক তদ্থারা মুখে প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গরোগ আরোগ্য হইয়া 'চন্্রবত 
মুখের কান্তি হয় । 
পুবাতন দধি, শরপুগ্থা, নীলোৎপলপত্র, ছুড়, রক্তচন্দন ও বেণারমূল 
এই সকল দ্রব্য পেষণপূর্র্বক তদ্দারা প্রলেপ দিলে পদ্দের স্থাক্ন মুখকান্তি, 
ললাটবলী শোভিত এবং তিলকালক প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 
হরিদ্রাদ্বয়ষক্ট)াহ্বা কালীর কুষ্টচন্দনৈঃ | 
প্রপৌপুরীক মঞ্জিহ1 পদ্ম পদ্মক কুহ্ক মৈঃ | 
কপিখতিন্দুকপ্রক্ষ বটপত্রৈঃ পয়োস্থিতৈঃ 
লেপয়ে কল্কিতৈরেভি স্তৈলং চাঁভ্যঞ্জনং পচে । 
পিপ্প্রবং নীলিকাব্যঙ্গান্তিলকাঁল মুখ দুষকান্‌ । 
নিতাসেবীজগ্রেৎক্ষি প্রহ মুখং কুর্যযান্মনোরমহ ॥ 
হরিদ্রা, দাঁকহরিজ্রা, ধযফিমধূ, কালাকড়া, 'রক্তচন্দন, পুগুরিয়াকাষ্ঠ, 
মঞ্জরিঠা, পদ্াপুষ্প, পণ্যকাষ্ঠি সুক্কুম' কয়েদূবেল? গাব, পাকুড় ও বটপক্র, *এই 
সকল দ্রব্য ছুপ্ধের সহিত পে ধূর্বক তদ্ারা প্রলেপ দিলে, অথবা উক্তদ্রব্য 
সকলের বল্ক এবং চত্ুগুণ দু্ংসহযোগে নিকমান্ৃপারে তৈল পাকপূর্ব্বক 
তদ্দ/(র! অভান্গ প্রয়োগ করিলে প্ব (জটুল )+ নীলিক।, বাঙ্গ, তিলকা- 
লক ও দুখ দুষিকা প্রভৃতি রোগ সং ন বিনষ্ট হুইয়। থাকে। 
কনকং ছীঁগলং | 
মুকম্য কবাঁয়েণ: তৈলদ্য_উুড়বং পচে | 
কট্কৈঃ প্রিয়ন্্ মঞ্ডিঠ1 চন, 7ৎপল কেশরৈঃ | 
কনকং নামতভ্ৈলং মুখকাভ্তিচরহ পরহ। 
অভিরুনীলিকাব/জ শোঁধনহ"পযী ঘার্চিতহ ॥ 
তেল ৮১ একসের ; ঘ্টিমধুর কথ /৪চারিসে « এবং কল্কার্থ ১-প্পিয়ঙ্কু, 
ম্ডিষ্ঠ। রক্তচন্দন, নীলোদ্পল, নাগকেশর, এই সব ল্‌ দ্রব্য সমভাঁগে সমস্তে 
/* একপোয়৷ যথানিয়মে এই তল পাকপুর্্বক মর্দন? রিলে সুখের কান্তি 
বদ্ধিত হয় এনং অভীক (জটুল), নীলিকা ও ব) বিপত্তি রোগ 
বিনষ্ট হয় | রর 
-ম্ডিষ্ঠী তৈলং |_ 
মঞ্ভিষ্ঠা মণুকং লাক্ষা মাতুলুজ সঘফিকং | 
চান ৩... আম 
কর্ষমানৈরেতৈস্ত তৈলন্য কুড়বং তথ] । 
আদং পয়স্তদ্বিগুণং শনৈমৃ্বিগ্লিনাপচেৎ। 
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নশলীশকাপিড়কাব্যঙ্গানভ্যঙ্গাদেবনাশয়ে। 

মুখং প্রসন্নোপচিতং নাত্রকাঁধ্য বিচরণৎ | 

সপ্তরাঁত্র গ্রয়োগেন ভবে কনক সন্নিভৎ ॥ 

তৈল /১ একসের ; ছাগুপ্ধ / দের এবং কল্কার্থ ;__মঞ্জিষ্ঠ।, যণ্টিমধু, 
লাক্ষা, ছোলদ্নৈবুরমূল ও যঞ্টিমধূ সমভাগে অমস্তে %* একপোক়া। 
এই তৈল যথানিয়মে পাকপু্ধ্বক মর্দন করিলে নীলিকা, পীঁড়কা ও ব্যন্গ 
গ্রভৃতি রেশ আরোগ্য হয় এবং ৮রাত্রির মধ্যে মুখের কান্তি উজ্্বল ও বলী- 
পলিতাদি দুরাভূত্ত হর । 
কুস্ক মাঁদ্যং তৈলং | 

কুন্ধ মং চন্দনং লাঁক্ষ] মর্ডিষ্ঠ। মধুযণ্তিক। 

কাঁলীয়ক মুশীরঞ্চ পদ্মকং নলমুগ্চগালং | 

ন্যগ্রোধপাদাপ্রক্ষম্যশুল13 পদ্সসর্য কেশরহ। 

দ্বিপঞ্চমুল সহিতৈঃ কষায়ৈশ্চ $ 

জলাঢ়কং বিপক্তব্যং পাদশেঠ মখো রেছ | 

মর্ডিষ্টী মধুকং লাক্ষা পভক্গ£নধুষিকা | 

কর্ষপ্রমানৈরেতৈস্ত তৈলঃ কুড়বং তথা । 

অজাক্ষীরং তদ্দিগুণং %নৈ় দ্বগ্নিন] পচে । 

সম্যক্প্ষং পরং স্বের্তুএুখবর্ণ প্রনাঁণনহ । 

নীলিকা পিড়কাব্ছু(নভ/ঙগাদেব নাঁশয়েৎ। 

নপ্তরাত্র প্রয়োগের ভবে কনক সন্নিভং । 
,.. কুস্কমাদ্য মিদং £তল মশ্মিভ্যাং নির্টিতৎ পুরা । 

পতল /১ একসের + ছ/,দুপ্ধ /২ ুইসের। ক্কাথার্থ ; _কুস্কুম, রক্তচন্দন, 

লাক্ষণ মঞ্জিষ্ঠা, যষ্টিম“, কালাকড়া, বেণারমূল, পদ্মকাষ্ঠ, নীলোৎপল, 
বটেরশুল্গা, পাকুডের 'ু্ষণ," পাদ্দকেশর এবং দ্শমূল এই সকল ভ্রব্য 
প্রত্যেকে ৮তোল]7” পাকার্থ জল ।৬ যোলমের, শেষ /৪ চারিসের। 
কল্কার্থ ১ মরি, যষ্টিমধূ, লাক্ষা, রক্তচন্দন ও যঞ্টিমধু সমভাগো সমস্তে 
/1* একপে$7+। এই তৈল ষথাবিধানে পাকপূর্বক অত্যন্দ প্রদান করিলে 
ুঞ/1 ৭ধ্যে ঝুখের উজ্জুল শোভা হয় এবং উহ্থীদ্বার৷ নীলিকা, পাঁড়ক1 
ও. ব্যাগ আরোগ্য হুর। এই তৈল স্ববৈর্বদ্য অশ্বিশীকুমার কর্তুক 


দি ৬, 
০ 


নিপূ্তে জানিবে। 





টি 







এ 


কুদ্ক মাদ্যং তৈলং 
কুষ্কমং কিংশুকং লা মি রক্তচন্দনহ | 
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কাঁলীয়কং পদ্মকঞ্চ মাতুলু্ সকেশরং | 

কুসুম মধুষষী চ ফলিনি মদয়ন্তি চ। 

নিশেছেরোঁচনা পদ্বমুৎপলঞ্চ মনঃশিল] | . 

কাকোল্যাি সমাঁযুক্তি রেতৈরক্ষ সমৈর্ভিষক্‌। 

লাক্ষারম পয়োভাাঞ্চ তৈল প্রস্থ নিগারানে | 

কুঙ্ক মাঁদ্যমিদং তৈল মভান্গাঁ ও 

করোঁতি বদনং সঃ পুর্টিলাবণ্যকীন্তিদং 

মৌভাঁগ্যলক্বনী জনন বশীকরণমুভ্ভমং ॥ 

তিলতৈল /৪ চারিমের ; লাক্ষার ক।থ /৮ আটমের ও গব্যহ্গ্ধ /৮ 
তাটসের ৷ কল্কার্থ ;_ কুস্কম, কিংশুক, লাক্ষা, মঞ্ডিষ্ঠা, রক্তচন্দন, কালা- 
কড়া, পদ্মকীষ্ঠ, ছোলক্গঞ্জেবুর মূল ও কেশর, কুস্থমফুল, যার্উিমধূ, শ্রিয়ঙু: 
মল্লিকাপুষ্প, হুরিদ্র।, দাকহধিছুরা, পদ্মপুষ্প, উ্পলপুষ্প, মন্ঃশিলা, গোরো- 
চন! এবং কাঁকোল্যাদিগণ এই, সকল দ্রব্য অমভাগে অমস্তে /১ একসের | 
যথাখিধানে এই তৈল পাকপু্ং ঢু অঙ্গে মর্দন করিলে মুখের কান্তি ব্ব্ণের 
ম্যায় এবং শরীরের পুষ্টি, লাবণ) ও কান্তি বর্দিত হয়। পরন্ত ইহা লক্ষ্মী গ্রদ, 
মৌভাগ্যজনক ও উত্তম বশীকরণ' সিয়। জানিৰে। 
বর্ণকষ্তং । 

মধুকৎ চন্দনহ কন্ত্ুঃ সর্ষপ$্ পদ্মকৎ তথ]। 

কালীরকং হরিদাঁচ লোখুমেভিশ্চ কল্কিতৈঃ | 

বিপচেদ্ি্বতৎ বৈদ্য স্তৎুপৰ বন্মগালিতং 

পাদাঁংশ কুল্ধ'ম নিকৃথৎ ক্ষিপ্ত 'মন্দাঁনলে পঠেছে। 

তু সিদ্ধং শিশিরেনীরে প্রক্ষি প“বকর্ষয়েভূতঃ | 

তন্দেববর্ণকং নাঁম স্বৃতং বক্ত, প্রমিৎনহ 

অনেনাভ্যাং অলিপ্ুৎ হি বলী ভতম ,ক্রুমাঁ | 

নিক্ষলক্ষেন্দুবিষ্বীভং মাদ্বিলানবী মুখ২ব& 

যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, কঙ্গু ( কাওনীদান। ), সর্প, পদ্মকী হু কালীয়কা্ঠ, 

হরিদ্রা ও লোধ এই সকল বন্ত্র উত্তমঞ্একার কুট্টত করতঃ /৪ মৈরিসের স্বৃত * 
সহ পাক করিবে । অন্পজল অবশিই থাকিতে ঘ্বত নামাইঃট, বস্ত্রধারা 


ছাকিয়া লইবে। তশ্পরে উহ্থাতে শ্বতের চতুর্থাংশ কুস্কুম ও মোম রা 


পূর্বক পাক সমাপ্ত করিয়। লইবে। পরে উক্ত ঘৃতসহু পাত্রী শীতল 
মধ্যে রাখিবে এবং শীতল হইলে দ্বৃত গ্রহণ করিবে । এই বর্ণক ঘ্বত উপয় 
মাত্রায় সেবন করিলে শরীরের বর্ণ উজ্ভ্বল-হয় এবং উহ্থা মুখে এ 


চতূর্বিংশতিতমোধ্ধায়ঃ |. . ৫৫5 
করিলে বলীপলিত বিনষ্ট হুইয়। বদন নিফলক্ক চজবিশ্বেরন্যা় কান্তি 
লমন্থিত কয় । 
অরুৎষিকাঁয়াং রুধিরেহবনিক্তে সিরাবাধৈ দাঁথজলৌকসাব! । 
নিশ্বাধুপিক্তে শিরমি প্রলেপো দেয়োহশ্ববর্চোবনং দৈম্ববাঁভাাঁং | 

পুরাণমথপিণ্যাকং পুরীষং কুক্টুটন্য বা মুত্রপিষ্টৎ 
প্রলেপোহিয়ং শীত্রং হন্যাদরুংষিকাঁং। 
অরুংযিদ্বং ভৃষকুস্ঠং চুর্ণৎ তৈলেন সংযুতং 
কংষিকারোপে শিরাবেধ অথবা জে।কদ্বারা রক্তমোক্ষণ করা বিধেয় 
এবং ৯ অর্ধাবশিষ্ট ক্কাথঘদ্বার। মস্তক ধৌত করিয়া, ঘোটকের বিষ্ঠার রস; 
ও সৈন্ববলবণ একত্র মিশ্রিত করতঃ মস্তকে প্রলেপ দেওয়া কর্তৃবা । 
পুরাতন ভিলের খইল অথবা কুকুটের বিষ; গোমুত্রসহ পেষণপুর্ব্বক 
মস্তকে প্রলেপ দিলে, অথব৷ ভূষটকুড়চুর্ণ তৈলমা্ মিশপুবরবক মন্তকে মর্দন 
করিলে অকংযিকারোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
দ্বিহরিদ্র! তৈলং 
হরিদ্রা্য়তূনিম্ব ভ্রিফলারি রে 
এতভৈল মরুংষীণাং নিদ্ধর্মভ্যগুনেহিতহ ॥ 
তৈল /8 চারিনের ; জল ৬ মের/বং কল্কার্থ__হরিদ্রো, দাঁকহরিদ্রা, 
চিরতা, হুরীতকী, আমলকা, বহেড়া, %মন্থাল ও রক্তচন্দন সমভাগে সমস্তে 
/১ একসের ১ থাবিধানে এই তৈ$ পাকপু্র্বক অভ্যঞ্ন করিলে অককং-. 
যিকারোগ বিনষ্ট হয় । 
দারুণেতু শিরাৎ বি নিিপ্ভিন্নীং ললাটজাঁং। 
অবগীড়াঁশিরো বস্ত্র নভ্যঙ্গাং শ্চাবতারয়েছ। 
কোড্রবাণাঁং তণ্চার পানীয় পরিধারণে। 
কার্যোদারুণর্ঠ ফুর্দি প্রলেপো মধুলংযুতঃ । 
পিয়ালবীন্স্টধুক- কুষ্ঠ মাঁনসৈঃ সসৈম্ধবৈঃ । 
গক্রনপ্তাহং যাষাদারুণকাপহা। 
সহনী। পল কেশর যষ্টিমধুতিলৈস্ত সপ মাঁমলকং 
চি্ললাতমপিচ শীর্ষে দাঁরুণরোগহ শমনং নয়তি ॥ 
বাকা উ্কিথক! বা খুনী ) রোগ প্রথমতঃ ন্মেছ ও ম্বেদ প্রদানপূর্ব্বক 
ললাটর্িত শিরাবেধ. করিবে এবং অবগীড়ন নস্য, পুর্ব্বেক্ত দ্বিছরিস্রাতৈল 
ছার শিরোৰস্তি ও অত্যঙ্গ এভৃতি দ্বারা চিকিৎসা বিধাশ করিবে এবং 
দে! ধান্যের তৃণ দগ্ধ করিয়া ক্ষারজল শ্রস্তত করতঃ তদ্দার। মস্তক 
বীত করিবে । ৃ 





৫৫২ প্রয়োগ-চিস্তামণিঃ | 


পিয়ালবীজ, য্টিমধু, কুড় ও সৈদ্ষবলবণ ইহাদের দ্বারা অথবা ষাঁষকলাই 
কাজিতে ৩ সপ্তাহ অর্থাৎ ২১ দিবম পর্যন্ত ভিজাইয়! পেষণপূর্ববব ৪৪ 
মস্তকে প্রলেপ দিলে দাকণকরোগ্ প্রশমিত হুইয়! থাকে। 
নীলোৎ্পলেরকেশর, তিল, যঞ্টিষধূ ও আমলকী এই সকল দ্রব্য 
প্ষণপূর্বক মস্তকে প্রলেপ দিলে বহুকালজাত দাকণক রোগও বিনষ্ট 
হুইয়া থাকে । 
ব্রিফলায়! রজোমাঁংমী মার্কবোৎপলশারিবেঃ |, 


সদৈন্ববৈঃ পচেভৈল মভাযঙ্গাদ্ঢুকিথকাঁং জয়ে | 
তিলটল /৪ চারিমের ? জল ।৬ যোলমের এবং কল্কার্থ;_ত্রিফলা চূর্ণ, 
জটাম।ংসী, ভূঙ্গরাজ; নীলো্পল, অনন্তমূল ও সৈন্ধবলবণ অমভাগে সমস্তে 
/১নের। এই ছেল পাকপূর্ধক মন্তকে মর্দন করিলে দাকণকরোগ 
বিনষ্ট হর। এ 
চ্ত্রিকং দন্তিমুলনী ? কোঁধাতকী অমন্থিতং | 


কল্কৎ পিষ্টা পছেভৈলং কেশশক্র বিনাশনং | 
তৈল /৪ চারিসের ; জল মের এবং কল্কার্থ;__রক্তচিতা, দন্তীমূল 
ও ঘোষাফল মমভাগে সমস্তে “ঘট একসের, এই তৈল পাকপূর্ববক মন্তকে 
মর্দন করিলে সেশম্বন্ধীয় মস্তক. ঘুগ নিবারিত হয় 
গুপ্তাসতিলং | 
গুঞ্জাকলৈঃ শৃতং তৈলংপষ্টৃঙ্গরাঁজ রমেনতু। 
কণ্ড,দারুণ স্বৎকুষ্ঠ কপালব্যোধিনাশনং | 
টৈল /৪ চারিসের ; ভূঙ্গরাজের রদ |ক.সের এবং গুঞ্জাকলের কল্ক /১ 
একসের | এই তৈল পাক করিয়া মর্দন দ্বারুকণু দাকণক, কুষ্ঠ ও কপাল-. 
কুষ্ঠ বিনষ্ট হইয়া! থাকে । 






পা, 
ভূঙ্গরা দতৈলং তি ঠা 


ভূঙ্গরাঁজস্থিফলোৎ্পলশ+রি লৌহপুতপীষ মমন্থিতক।।ম। 
তৈলমিদং পচদাঁরুণ হাঁরিকুঞ্চিৎ কেশ'খনশ্হিরকারি ॥ 
তৈল /৪ চারিসের, ভূঙ্গরাজের দ্বরম, 1৬ যোলসেক্সকাএবং কল্কার্থ; পু 

ত্রিফলা' উদ্পল, আমাস্থিও মণ্ড,র। যথাবিধানে এই ৬ করিয়া, 
অভাঙ্গ প্রধান করিলে দাকণক রোগ বিনষ্ট হয় এবং কেশ কুা'ইয়তত্ব, ঘনত্ব 
ও স্থিরত্ব জন্মির! থাকে । খা ঘা 

প্রপৌগুরীকমধুকং পিপ্পলী চন্দনোৎ্পলৈঃ। 

কার্ষি কৈক্ডৈল কুড়বস্তদ্দিরাঁমলকীরমঃ। 

নাধাঃ অং প্রতিমর্ষন্যাৎ সব্বশীর্ষগদাঁপহঃ ॥ . 


চছর্ংশতিতমোধ্থায় | টি হও 
তৈল /১ একমের,। আমলবীররম /3 দের এবং কল্কার্ঘ_ পুগুরিয়া- 
কাষ্ঠ, যঞ্চিমধূ্ পিপুল, রক্তচন্দন ও উত্পল প্রত্যেকে ২ তোল যথাবিধানে 


তৈল পাক করিয়া তদ্দারা নম্য গ্রহণ করিলে খর্ধপ্রকার শিরোরোগ 
নিবারিত হুইয়। থাকে । 
মালতী কবুবীরাগ্রিনক্মাঁলবিপাঁচিতহ | 
২... তৈতলমভ্যগ্নে শক্তমিন্দরলুপ্তীপন্ুৎ স্মতহ 
৮... ইদং জন্নিহিতৎ হস্তি দাঁরুশং নিয়তং নৃণাঁহ | 
তল /৯ একনের ; গোশৃত্র /৪ চারিদের এবং জাতীপত্র, করবার, রক্ত" 
₹ত ও করঞ& সমভাগে দমস্তে ॥* একপোয়া | যথাবিধানে তৈল পাঁক 
করিরা মর্দন করিলে ইন্জনুপ্ত (টাক) ও দ্ীকণক রোগ আরোগ্য হইব! 
থাকে। 
পাত্রাত্র মজ্জলেপাতি লাঁছি, রা ঠা 
ইন্দ্রলুপ্চেশিরাং বিদ্ধাশিল 
লেপয়ে পরিতঃ ক্কৈঃ রি হ চ)57৬নে হিউহ | 
, কুটত্চৎ শিখীজাঁতী করজীকরব ঠা | 
আ।মলকী ও আমের আঠির শন পেষণপুর্ধক ভদ্বারা মজ্তকে গ্রলেপ 
দিলে ইক্দ্রলুপ্তরোণ বিনষ্ট হন । কিছ! পআলুপ্তেত সন্িহিতস্থ শেরা- 
বেধ করিরা মণঃশিলা? হিরাকম ও ভু তে; গৃকিত্র পেষণপুর্বা তদ্দারা মস্তকে 
প্রলেপ দিলে; অথবা কৈবর্তচুস্তক, নঁটচিতারমূল, জাতীপত্র, বকর? ৪ 
করবীঘুল ইহাদের কল্কমহ বথানিয়ম্ম তৈল পাক পুর্বক তদ্বারা অর্জন 
করিলে ইন্রলুপ্তরোগ বিনাশওা প্ত হই] থাকে। 
অবগাঁড পদ্ৈব প্রচ্ছুিত্ব। পুনঃ পুনও। 
গুপ্তাফলৈশ্চিরং লিপি কেশভূমিং দমসুতঃ 
হ্তিদত্ত্রমসীংকুত্বা/দুখাঁকৈব রপাঞ্জনং 
দি ৬ নৃপাং পানিতলেখপি। 
ভল্লাতক বুক 
মধুসহিতের্দবিলিপ্তং সুর পতিলুণ্তৎ শমৎ নয়তি 
বৃহুতীক /ারপিন্টহ গুঞ্জাফলমুলেন্সলুপ্তন্য | 
[নঘ্বধীস্য সতো দাতব্যহ প্রস্থিতস্যনদা | 
করণে পত্রৈরিজ্লুপ্তন গ্য গঞ্চনহ | 
ছুরি তৈর্ঘরিটৈও কাধ মিজ্রলুপ্ত বিনাশনহ | 
ছাঁগক্ষীররসাঞ্জনপুটদপ্বগজেব্দ ্তমলী লি 91 
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জায়ন্তেসপ্রা্রাৎ বিনা / 
মধুকেন্দীবরঘূর্ধাঁতিলাষ গোঁক্ষীরভূঙ্গলেপন ঠি 


অন্রাদ্তবন্তি কেশাঘন দৃঢমুলায়তানৃজবঃ | 
ইন্দ্রলুপ্তস্থান স্থচী প্রভৃতি দ্বার! বারঘার পুচ্ছন (আলেখন ) করতঃ 
এ স্থলে রক্তপুগ্টা ফল পলেষণপূর্ক তদ্ঘারা পুনঃ পুনঃ প্রলেপ দিলে; 
অথবা দগ্ধ হস্তিদন্তের মসী (কালী) ও রসাঞ্জন একত্র মিশ্রণ পূর্ব্বক তদ্দার! : 
প্রলেপ দিলে * কিঘ! ভেলাররস, বলছতীফলের রস, গুঞ্জমুল ও শুঞ্াষ . 
ইহাদের যে কোন একটা মধুনহ মিশ্রণ পূর্বক তদ্দারা মন্তকে প্রলেপ দিলে 
ইন্ত্রলুশ্তরোগ আরোগ্য হুইয়া থাকে । 
কনকধুতুরাফলের কাট! অথব! অক্ত্রদধার। ইন্জলুণ্ত স্থল পুনঃ পুনঃ পুচ্ছন 
(বিলেখন ) পুর্বক পক বৃহত্বীফলের রস গুঞ্টাযুল বা ওঞাফল সহ পেষণ 
পূর্বক মন্তকে পরলে * দিলে, অথবা ইঞ্জলুপ্ত (টাকপড়া ) স্থান কর্কশ 
পত্রা্দি ঘার৷ ঘর্ষণ পু”্ধ্ক সেইস্থলে মরিচচুর্ণ মর্দন করিলে ইন্জ্রলুপ্ত রোগ 
বিনাশ প্রাপ্ত, হয়। ও 
মস্তকের সমন্তকেশ উ ঠা যাইলেও ছাগছুপ্ধ, রসাঞ্জন ও পুটদঙ্ধ হস্তি- 
দস্ততম্ম একত্র পেষণপুর্ববৎ তদ্দারা মন্তকে প্রলেপ দিলে সাত দিবমের 
মধ্যেই মস্তকে পুনরায় কু্চিঅ কেশ উত্পন্ন হইয়া থাকে। 
য্টিমধূ, নীলোৎ্পল, স্থ, 'বুখী, তিল, স্বৃত, গব্যছদ্ধ ও ভূঙ্গরাজ এই 
সরুল দ্রব্য পেষণণুবর্বক তদ্বাব' মন্তকে প্রলেপ দিলে অপ্পকালের মধ্যেই 
কেশ দুঢ়মূল, ঘন, আঁয়ত ও কুঞ্চিংঙ্গহুইয়। থাকে। 
স.হাঁদ্যং। তৈলং ।__ 
ন্হীপয়ঃ পয়োধ্কন্য মূ কবোলাঙগলীবিষং ূ 
মুমাজং সগোমৃত্রং সি্গসেন্্রবারুণী | 
নিদ্ধ্যর্থৎ তীক্ষতৈলঞ্চ গর্ভ তা! বিপাঁচিতা। 
বহ্ধিনামৃহ্না পঞ্কং তৈলং খাঁঠিতত্য নাশনহ। 
কুর্শপৃ্ঠনমানাঁপি রক্ষাযানোষতরী | 
দিগ্ধানানেন জায়ন্তে ধর্ষশারীরলে,, মশা | 
তৈল /৪ চারিসের ; গোমুত্ব /৪ সের, ছাগীমুন্ধ /- সের এবং কল্কাঘ 
মনসাসীজের ও আকন্দেরক্ষীর, ভূঙ্গরাজ, বিষলাঙ্গলিয়সি, ব্বাখালশনার শবল, 
শ্বেতদর্ষপ, লতাফট্কী ও গুঞ্জামূল দমভাগে সমস্ত /১ ষৌঘ | যথাবিধানে : 
এই তৈল পাক করিয়া মর্দন করিলে খালিত্য ও ইজজলুপ্ত আরোগ্য হইয়!- 
থাকে। 
বটাবরোহুকেশীন্ো শ্চেনাদিত্য পাঁচিতং 


গুড় চীন্বরসে তৈল মভ্যঙ্গাৎথ কেশরোহনং ॥ 


." “. চতাব্বংশাততমোহষ্যারঃ |... 7 ৫৫৫ 

.  বটাঙ্কুর ও তৃতকেশী, (কেহ কেহ জটামাংসী ব্যবহার করিতে বলিয়া 
থাকেন ) চূর্ণগগ্রই ছুই দ্রব্যের কল্ক এবং উপযৃক্ত মাত্রার গুলঞ্চের প্বরসের, 

সহিত তৈল নিশ্রিত করিয়। স্্্যপর্ক করিয়া লইঠব | এই তৈল মস্তকে 
মর্দন করিলে ইন্তরলুপ্ত ও খালিত্য আরোগ্য হইয়া মস্তকে কেশ প্ররূঢ় ছইয়া 
থাকে। 


৮ 


চন্দনাদ্যং তেল ।-- 


 চন্দনহ মধুকং মূর্বব| ব্রিফলা নীলমুৎপলং । 
কান্তাবটাবংরাহশ্চ গুড়ুচী বিষমেবচ। 
লৌহচুর্ণৎ তথাকেশী শারীবে দ্বে ততৈবচ। 
মার্কবন্বরমে নৈব তৈলং মৃদ্বম্িনা পচে । 
শিরম্থ্যৎ পতিতাঃ কেশ জায়স্তে ঘ্দরর্িতাঃ | 
দুঢ়মূলাশ্ঞ সিপ্ধাশ্চ তথ! ভ্রমর সহি্ভীঃ | 
নন্যেনাঁক/লপলিতং নিহন্যাঁত্তৈল এুক্তমং। * 
তৈল %৪ চারিসের, ; ভূঙ্গরাজের প্বরস 1৬(যালসের এবং কল্কার্থ-. 
রক্তচন্দন, যক্টিমধূ* মুর্ব্বা, ভ্রিফল।, নীলোন্প"4, প্রিয়ন্কু, বটান্কুর, গুলঞ্চ, 
ম্বণাল, লৌহচূর্ণ, ভূতকেশী, অনন্তমূল ও শ্ঠি।ণালতা যথাবিধানে এই তৈল 
পাঁকপুর্ধবক মস্তকে মর্দন করিলে মন্তকে চূ্মী উত্পন্ন হইয়া ঘন, কুখ্চিত, 
দুটমূল *ও ভ্রমর সদৃশ কুক্ষতবর্ণ হয় এবং ই নস্য গ্রহ্ছণ করিলে অকালজাত 
পলিতাদি শিবারিত হুইরা থাকে । এ 
তৈল নযফিষবুকৈঃ ক্ষীঠিরর্ধাত্রীফলৈঃ স্মতং | 
নন্যেদত্তং জনয়তি বেরানাশশ্মশ্র নিচাপাথা। 
ত্রিফল। মীলিনীপত্রলো হত়ূঙগর ক্ছঃ অমহ | 
'অবিমুদ্রেরণ সংযুক্ত€০ক্কুী করণ মুভ্তমং | 
ত্রিফল। চূর্ণ লঃয়গ্$ লৌহচুর্ণৎ বিনিক্ষিপেছ্চ। 
ঈষৎ পক নার্রিকেল ভূঙ্গরাঁঙ্গ রনাহিতে । 
মাবমেকন্ত নিক্ষিপ্য সম্যগ্গর্ভাৎ সমুদ্ধরেত । 
ততঃ শিরোধুণুরিত্বাীলেপহ দদ]ৎ বিচক্ষণঃ | 
বেক্ট্য কর্পলী পৰোর্ষোচয়ে অপ্তমেদিনে ॥ 
»ক্ষ'লয়েৎ ত্রিফলাকাখৈঃ ক্ষীরমাংস রলাঁশনং | 
কপাঁলরগুনকৈব কষ্তীকরণ মুভতমহ ॥ 
এ বন্টিমধুর কল্ক, দুগ্ধ ও আমলকীর রূন ঘহ তৈলপাকপূর্ব্বক নম্ত গ্রহণ 
র্রলে ফেশ ও শা উত্পন্ন হুইয়। থাঁকে। 


৪৬7 রর  শ্রয়োগ-চিন্তামণিং | 


ত্রিফলা, নীলবুহ্ীপ্ লৌহ ও ভূ্গরাজ এই সকল দ্রব্য সমান পমি- 
মাণে গ্রহ্ণপুর্বক ছাগমৃত্রের সহিত পেষণ করতঃ মস্তকে লেপ দিলে 
২1৩ গ্রিনের মধ্যে কেশ কৃষ্তবর্ণ হইয়া থাঁকে। 
ত্রিফলাচুর্দ এবং ভূক্গবাজের স্বরল একত্র করিয়! একটী নারিকেলের 
মধ্যে পূরিয়া রাধিবে | তদনন্তর এ নারিকেল তুলিয়! *উহ্বার মধ্যস্থ উষথ 
সকল গ্রহণপুর্র্বক মন্তকমুগ্ডন করতঃ তদ্দার। লেপনপুর্ব্বক মস্তকটী কদলী- 
পত্র দ্বারা বেষ্টন করিয়া রাখিবে এবং সপ্তাহুপরে মস্তকের বন্ধুন মোচনপূর্ববক 
ত্রিফলার কাথে মস্তক ধৌত করিবে এবং রোগীকে হুপ্ধ ও মাংসরস সহ 
অন্নপথ্য করিতে দিবে । ইহা দ্বার! শুক্রবর্ণ কেশ কৃষ্ণবর্ধ ও কপালে গুরঞ্রিত 
হইয়া থাকে। 
উৎ্পলং পয়নাপার্দং মাংমং ভূমো নিধাপয়ে্। 
কেশাদাং ধক্ীকরণং স্সেহনঞ্চ বিশেষতঃ । 
ভূঙ্গপুষ্পং জই।পুষ্পহ মেষতৃপ্ধং প্রপেষিতহ | 
তেনৈবাঁলোড্যণতৎ সঘ/ক্‌ পাত্রস্থং ভূম্যধঃ কৃতঃ। 
ণ্তাতৃদ্ধীতং প*্ঞৎ ভূঙ্গরাজ রসেন তু। 
জাঁ"শাড্ঠাভ্য্গ চর্গশরো বেক্টরিত্বা রশেন্বিশাঁহ। 


প্রতস্ত ক্ষালনং কাঁধ মেবংনযানুর্ঘরঞ্জনং 
এবং গিন্ধুর রা নম্র ই রে সু ভূঙগরণৈঃ ক্রিয়া 
নীলোৎ্পল এবং হগ্ধ একত্র দি ত করতঃ লৌহপাত্রে রাখিয়া ১ মান 
পর্যন্ত হৃত্তিকার ম পির! রাখিবেউ তৎ্পরে এক মামান্তে উন্ত ষখ 
তুলিয়! তদ্দার। মস্তকে গ্রলেপ দিলে রম কেশ নকল কুন্বণ ও ০৪ 
হইয়া থাকে। া। 


ভূঙ্গরাজ পুষ্প ও জবপুঙ্প মেযাঁঢুপ্ছে পেষণপুর্ববক উক্ত ভুগ্ধঘাঁরা তযাগ্র,তু, 
করিয়। অথবা শিন্দ র, কচি আত্রের ৭1৮. 9 শন ীভিচুরণ একত্র করতঃ 
ভূঙ্গরাজের রসে পরিপক্ক করতঃ লৌহপাত্রে জপনপুর্ববক ৭দিবস পধ্যস্ত 
মাটার মধ্যে পুতিয়। রাখিবে। তদনন্তর নপ্তাহণন্তে উহ উত্তেলনপুর্ববক 
ভঙগরাজের রসে আলোড়িত করিয়া তদ্দারা মস্তক প্রলিপ্ত করতঃ কদল্ঠপত্র 
দ্বার মস্তক বেক্টিত করিয়। রাখিবে এবং পরদিন প্রাতঃকালে ভ্রিফলার কথ 
ছারা মস্তক ধৌত করিয়া ফেলিবে। শুভ্র বর্ণ কেশও কুব্ঙঞ্রণ 
হুইর়া। থাকে! 


নরদু প্ধশগ্রচূর্ণৎ কারক হি শীলকং সৃষ্ট! , 
লেপাৎ কচানর্কদলোবরুদ্বানুশুভ্রান্‌ করোভিংনীলত্ব স্তন 
লোৌহুমলমেলকল্কৈঃ সঙ্গবাকুন্ুমৈ ন্নরিঃ লদান্সায়ী | 
গুলিতানীহনপশ্যতি গঙ্গান্ায়ীব নরকাণি। 


চূরবিংশতিতমোধ্যাযঃ 2 ৫৫৭. 


১নিষস্যব বীজানীহভাবিতানি ভূঙ্গস্য ভোঁয়েনতথাসনস্য | 
তৈল তেষাঁহ বিনিহস্তিসযং ভুষ্ধার্তোক্ুঃ পলিতৎ সমূলং । 
 নিম্বন তৈলং প্রকৃতিস্থমেব নস্ভোনিনিক্তং বিধিন! যথাবৎ। 
মাঁষেণ গোক্ষীরভূজোনবন্য জরাগ্রভূতহ পলিতং নিহস্তি । 
দশিরাৎ সমাবরবণাৎ ব্িপ্রস্থে মধুকাঁৎ পলে। 
£তলন্য কুড়বং পক্কং তন্নুদাৎ পলিতাপহং ॥ 
নারীছুদ্ধ, শগ্খচুর্ণ ও দীনক এই তিনদ্রব্য কাজির সহিত মিশ্রণপূর্র্বক 
তদ্দার। কেশ গ্রলিপ্ত বর: আকন্দের পাতা দ্বারা বন্ধন করিয়া রাখিবে। 
ইহাতে কেশ নাঁলবর্ণ হুইয়! থাকে । 
মণ্ডর, আমলকী ও জবাপুষ্প একত্র পেষণপু রা তদ্দারা মন্তক লেপন- 
করতঃ স্নান করিলে বলীপলিতাদি বিনষ্ট হইয়া !ধাকে। 
নিথের বান্ব ৭ দিন পধ্যন্ত ভূঙ্গরাজের রঃ্স এবং ৭ দিন পর্যন্ত গগীত- 
শালের রমে ভাবন। দিয়। নিষ্পীড়ন পূর্বক উ“ ধর তৈল গ্রন্থ করিবে । ছগ্ধান্ব- 
ভো'জী হইয়! উক্ত তৈল দ্বার নন্ঞ গ্রহণ পুরিলে পলিতাদি বিনষ্ট হয়। 
টি ব্যতিরেকে নিশ্ববাঁজের তৈল গ্রহণ পূর্বক তর্থার! নন গ্রছণ করিলে 
একমানের মধো জরাগ্রত'ত পলিতাদি নিবাঁরিত হয়। 
তৈল /১ সের ; ছুগ্ধ /৪ সের; ভূঙ্গরাজের রস /৪ মের এবং কল্কার্থ_ 
বঞ্টিষধূ ৮তোলা (০০ অর্ধপোর৭)7 বথানিরমে এই তৈতল পাকপূর্ব্বক 
* তন্বার। ন্য গ্রহণ করিলে অকাল ।লত বিনক্ট হইয়া থাকে । 
মহান, এটৈতলং 1-- 
আদিতঃ বণ্টীঘুলানি ক্ুষ্টীমৌদীরকম্যচ | 
মাঁকবং বাঁক্ষাঁটি চ মধুকহ দেবদারু চ। 
পৃথ?দ মপ্লাহণাষন শিপপল্যাছিফলারলহ | 
প্রপৌওনটউকত মজিঠো লোঞহ রুল্গ গুরুৎপলাহ |. 
*“আত্রান্থিকর্দিঘই রুষ্চা ঘুলাঁলি রাক্কুচন্দলহ | 
নীলীভলাতকান্থীনি কাঁনাশনহ মদয়ন্তিক। 
লোমরাঁজা। শনঃশক্বহং কক্েশিগ্ডিত চিত্রকৌ। 
পুষ্পান্যর্জ,নকম্মিধ্যাস্কাত্র জঘু কলানিচ। 
পৃথক পঞ্চপলৈর্ভাগৈঃ সপিখটরাঢকং পচে । 
বেভীতকম্য ভৈলন্য ধাখীরন চত্বৃগুণহ । 
কুরধযাদাদিত্য পাক বা যাঁবচ্ছূস্কো ভবেদ্রসই | 


'€ লই পখলল (হতিলিজ রিনি 


৫৫৮ . . প্রয়োগ-চিস্তামণিঃ | 


পানে নস্তক্রিয়াকাঞ্চ শিরোনান্গে তখৈবচ। 
এতচ্চ রৃষ্যমার়ুষ্যং শিরমঃ সর্বরোগনৃতৎ্ | 
মহানীলমিতিখ্যাতং পলিতগ্ন মনু ভষং | 


বহেড়ার তৈল.।৬ ষোলসের, আমলকীর রস ৬৪ চৌফট্রি মের? এবং 
কল্তার্ম_সু্ধ্যাবর্তমূল, নীলবিন্টীমূল, ভূঙ্গরাজ, কাকমাচী, বযড্টিমধু ও 
দেবদাক প্রতোকে ১* পল এবং পিপুল, ভ্রিফলা' রসাঞ্জন, পুগুরিয়াকান্ঠ, 
মষ্টিষ্ঠা, লোধ, কৃষ্ণাগুক+ উদ্পল, আমের আঠির শাস, পদ্মমূলের করদর্ম, 
পদ্দুমূল, রক্তচন্দন, লীলবুক্কা1, ভেলার বীজ, হিরাকস, মল্লিকাপুষ্প, মোম- 
রাজীবীজ, ীতশাল, কাললৌহচূর্ব, কৃক্পুষ্পমদনফুল, কৃষ্ণপুষ্পরক্তচিতা: 
অর্জণপুষ্প, গান্তারীপুষ্প, আঅফল ও জামফল প্রত্যেকে ৫ পল। এই তৈল 
. যথানিয়মে অগিসন্তাপে অং'ৰা হ্র্ধ্যসন্তীপে পাঁক করিয়া লইবে। এই তৈল 
দ্বারা নশ্য অথবা মস্তক অভা-ক্ষ করিলে চক্ষুর তেজ: ও আমুরদ্ধি হয় এবং 
সর্বপ্রকার শিরোরোগ বিনষ্ট'ছইয়া থাকে । এই “মহানীল" নামক তৈল 
সর্রবোতম পলিতমাশক বলিয়া াপিবে ৃ 


ভৃঙ্গরাজরনেপক্কং শিখিপিত্তেন কল্কিতং | 

তং নম্যেনপলিতৎ হন্যাৎ সপ্তাহযোগতঃ ॥ 
ঘৃত /৪ চারিসের, ভূঙ্গরাজের স্বূন।৬ যোলসের এবং ময়ূরের পিশু 
/১ একসের, যথানিয়মে এই তৈল প্ুপুরর্বক তন্দ্রা নস গ্রহণ করিলে, 


পলিত বিনষ্ট হুইয়৷ থাকে । 


কার্জিকপিউশেলুফলমজ্জনিন ইন্দ্র লৌহগে। 
যদর্কতাপাঁৎ পততি তৈলং তন্ননাবক্ষণাৎ। 
কেশানীলানি সন্ধা গাঁও সব্যঃ সিদ্ধাঃ ভবস্তিচ। 
নয়ন শ্রবণ গ্রীবাভ্তরোগাংশ্চ শ্হন্তদঃ | ". 
কাশীশং রোচনাত্ুল/ং হরিতালং, রনাু'নং। 
অশ্লপিষ্টেঃ প্রলেপোহ্যং বৃষণকচ্ছ হিপুভরো ॥ 


শেলু (চালিতা। ) ফলের মজ্জা কাঞ্িক মহ পেষণপুর্র্বক একটা সচ্ছি 
লৌহপাত্রে স্থাপনপূর্ধ্বক রৌদ্রে দ্লাখিয়া দিলে উচ্বা হইতে লৌহুপাত্রের 
নীচে চুয়াইয়! থে তৈল পতিত হুইবে দেই তৈলের নস্য অথবা অভ্যঙ্গ 
করিলে মস্তকের কেশ লকল নীলবধ ও ন্সিঞ্ধ হয় ; এবং চগ্চুরোগ, ক্রোগ, 
আ্রীবারোগ ও দস্তয়োগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

হিরাকস, গোরোচনা, তুতে, হুরিতাল ও রমাঞ্ন এই সকল ্ 
কাঞ্জিক সহ পেষণপূর্ব্বক প্রলেপ দিলে বৃষণকচ্ছু ও অছিপূতনরোগ মিনা 
শত হয় । 
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পটোলপন্র ত্রিফলা রমাগুন বিপাচিতং । 
গীতং ঘৃতং নাঁশয়স্তি কৃচ্ছণমপ্যহিপৃতনাঁং ॥ 
পটোলিপত্র, হরীতরী, আমলকী, বছে্ড়োা ও রসাঞন এই সকল বল্ক- 
দ্রব্য সহ উপযুক্ত, পরিমাণে তল পাক্ষপুর্বক তাহা পান করিলে কৃচ্ছ্সাধ্য 
অহিপৃতনকরেধগ অদ্ধি সত্বর বিন হইয়া থাকে । 


রজনীমার্কবং মুলং পিষ্টং শীতেন বারিণ।। 
চহুল্যৎ হুন্তিবিনর্পৎ লেপাদ্বরাহদশনাহ্বয়ং ঘোরং ॥ 


ইতি ক্ষুদ্ররোগাঁধিকারঃ | 
হরিদ্রা এবং ভূঙ্গরাজের মূল একত্র শীতল জলসহু পেম্বণপুর্ব্বক তদ্দার! 
শরীরে প্রলেপ দিলে বিসর্গ ও শৃকরদংঘ্রকরোগ বিনষ্ট হয়। 
ইতি প্রয়োগ-চিন্তামণিগ্রস্তথে ক্ু্ররোগ [চিকিৎসা মমাপঃ। 


অথ মুখরোগাধিকা; 


শিরোবিরেচনহ ধুমঃ ম্বেদঃ কবড়ধাঁরণং | 
হৃতরক্তে প্রয়োক্ব্য মোষ্ঠরোগে কফাত্মকে। 
ত্রিকটু স্বর্জ্বিকাক্ষারঃ ক্ষারশ্চ যাঁবশুকজঙঃ | 
ক্ষৌড্রযুক্তং বিধাঁতন্য মেতচ্চ প্রতিসারণং | 
বেধং নিরাঁলবণৎ তিক্তন্যপাঁনং রদভোজনঞ। 
শীতাঁন্‌ প্রলেপানু পরিষেচনঞ্চ পিতোপতৃষ্টেঘধরেযু কুরধযাি | 
পিত্তরংক্তাঁভি ঘাতোখান্‌ জলৌকাঁভিরুপাঁচরেৎ | 
গিবিদ্রেধিবচ্চাপি ক্রিয়াকু্যাদশেষতঃ ॥ 
কষফজাত ওঠরোগে প্রথমতঃ রক্তমোক্ষণ করিয়া তত্পরে শিরোবিত 
গন, ধুমপান, ম্বেদ্দ ও কবলধারণ প্রয়োগ করিবে। 
ভ্িকট্‌, সাচিক্ষার ও যবক্ষার এই সকল দ্রব্য একক্ পেষণপূর্ধ্বক মং 
* শহিত মিশ্রিত করস্তঃ ভদ্দার। প্রলেপ দিলে কক্ষজ্রন্য ওষঠরোগ নিবারি 
হইয়া! থাকে। . 
*পিতাধিক্য ওষ্ঠরোগে শিরাঁত্ধে, বমন, বিরেচন, ভিক্তকত্বত ও মাংস; 
শ্লীতল প্রলেপ ও পরিষেচন ধ্যবস্থা। করিবে । 
পিত্তরক্ত ও অভিঘাভ নিমিত্তিক ওষ্ঠরে।গে জৌকদ্ারা রক্তমো" 
“ করিয়া! টত্তিক বিদ্রধিরোগের স্তায় চিকিৎল। করিবে। 


৬... রি ৭ চহযা হা ॥. 


ওষ্ঠ প্রকোণে বাতোথে শালনেনোপনাহর়েৎ ৃ 
মস্তি চৈবনস্যেগ তৈলবাঁত হরেস্্ুভং | 
স্বেদোভাঙ্গনেহপাঁনং রশায়ন মিহেষ্যতে | 
শ্রীবেষ্টকং অর্রসং গুগ্গুলুং এ চ। 
যধিমধুক চূর্ণ বিদধ্যাৎ এতিসাধনং 
বাঁতজন্ত ওঠরোগে শাল্ন ন্বেদ গ্রয়োগ করিবে | এবং ভদ্রদা্বাদিবত- 


নাশক দ্রব্য সহযোগে তৈল পাক করিয়া তদ্দারা শিরোবস্তি ও নন্য গয়োগ 


করিবে | 
কর্ববিধ ওষ্ঠরোগে ম্বেদ। তৈলাভ্যঙ্গ, স্েহপান ও রসায়ন উষধ 


দেবন করিতে দিবে । এবং লোবান বা মোম, ধুনা, গুগ্‌গুলুং দেবদীক ও 
য্টিমধূ ইহাদের চূর্ণ রোগীর ও্ঠে ঘর্ষণ করিবে । 
মেদোদজেস্বেদিতে ভিন্বে শোধিতে জ্বলনোছিতঃ| 
ধরিয়ন্্ত্রিফলা লৌ রং মণেনীদ্্রৎ প্রতিমা রণ্হ। 
হিতঞ্চত্রিফলাচুর্ণৎ -ধুযুক্তৎ 'প্রলেপয়েৎ 
তৈলাক্ভং র্ূ্ণক বান মলে: নি | 
লেপতোঁবহুধ1 দষ্টে মোটটস্ফ,টণ নাঁশনং 
সঙ্জ্জকনক টৈরিকধান্যক ঘ্বৃত তৈল স্ঞচ | 
পিদ্ধং নিকৃথক মধুরে স্ফ,টিতোচ্চাটিতং ব্রণৎ হুরতি ॥ , . 
মেদোজ ওঠরোগে স্বেদ্, ভেদ, শোধন এবং অগ্নিকর্ণ প্রয়োগ করা 
কর্তব্য । 
প্রিয়ন্থু, ভ্রিফলা, লোধ, এই সকল দ্রব্যের দি অথবা ত্রিফলাচুর্ণ মধূসহ 
মিশিিত করি তদ্দার। প্রলেপ দিলে গুষ্রোগ বিনষ্ট হইয় থাকে । 
ধুনা চূর্ণ তৈল সহ মিশ্রিত করিয়া তানেকবার জলদ্বারা ধৌঁভ করতঃ 
তদ্দার৷ ওষ্ঠে প্রলেপ দিলে ওষঠস্ফুটণ আরোগ্র হয়। 
ধূনা, ন্বর্ণগৈরিক, ধনিয়া, ঘ্বৃত, তৈল, টসন্ধবলুবণ ও মোম এই সকল দ্রব্য 
- একত্র মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা প্রলেপ দিলে ওষ্ঠে ব। অধরে স্ুটিতে ব্রণ 
সকল বিনষ হইয়া! থাকে | 


রহত্যান্ত ফলং পিষ্টী নর্পিষা সহদাহয়ে | 
অন্যধূমো মুখেনৈব কাধ্ঠোদন্ত বজ্জীপহঃ | 
নীলবায়স জংঘাঁন্ছক বস্্রীণাঁং মুলমেকৈক-। 
সচব্য দশনং ক্রিমি পাতনং অন্য৪ 1 

দত্তশুল ক্রিমিহরং বাঁসাসুলস্য চর্বণহ | 
বীজপুরকাঁমুলস্ত বাগুঙ্গীবীজমংযুতৎ | 


 চতুর্ধিংশতিতমোধ্ধায়ঃ | ৪৬১ 


ব্তরুতং দত্তদতং ক্রিমিদস্তক নাঁশনং। 
ধস হাঁকয়োব্ব। হপ্ধেন দত্তছিদ্রৎ প্রপুরয়ে্। 
ফলান্যক্লানি শীতাঁঘুরক্ষান্নং দস্তধাবনহ | 
তথাঁতি কৃঠিনাভ্যঙ্গ দত্তরোগহং বিবর্জ্জিতৎ ॥ 
বহতীর ফল সৃতমহ পেষণপূর্ব্বক দন্তমূলে প্রয়োগ করিলে দন্তরো ষ্ট 
হয়। 
নাঁলবুহ্!, কাঁকজঙ্ঘা, মনসাদীজেরমূল এবং হাড়যোড়ারমূল ; ইহাদের 
যে কোন একটী গ্রহ্ণপুর্ব্বক চর্বণ করতঃ দন্তে ধারণ করিলে দন্তের ক্রিষি 
সকল বিনষ্ট হুইয়! থাকে । বাপকেরমূল চর্বণ করিলেও দন্তমূলের ক্রিমি- 
সমুহ বিন হুইয়। থাকে । 
ছোলঙ্গনেবুরমূল এবং সোমরাঁজীবাঁজ একত্র পেষ্ণপুর্ব্বক .বর্তি প্রস্তুত 
করতঃ দন্তমূলে প্রয়োগ করিলে ক্রিমিদন্তকরোগ বিন হয়। অথব! মনসা- 
সীঁজের ক্ষীর বা আকন্দের ক্ষীরদ্বার। দন্তমুূলের ছিজ্জ পুরণ করিলে দত্তের 


ক্রিমি সকল বিনষ্ট হইয়। থাঁকে | £ 
অঙ্ঈফল সকল, শীতলজল, রূক্ষ অন্ন, দন্তধাবন এবং কঠিন দ্রব্য ভক্ষণ 


এই অকল দন্তরোগী; পরিত্যাগ করিবে । 
মাক্ষিকং পিপ্পলী সর্পির্শিশ্রিতং ধারয়েন্ুখে । 
দন্তশুলং হরং প্রোক্তং প্রধানমিদমৌবধং । 
মরিচাঁতি বিষাপাঠ। বচাকুষ্ঠা ক্ষুদৈস্তথা । 
ক্ষৌড্রযুত্তিঃ নপিন্ধুখৈ এঁলশ্ুষ্ঠীং প্রধর্ষয়েছ | 
উপজিহ্বাৎ তথাহন্তি গলশুগ্ী মশেষতঃ। 
গলশুষ্ঠনী হরং তত্ভৎ শেফালী মুলচর্ব্বণহ ॥ 
** মধু. পিপুলচূর্ব ও স্বৃত এই সকল দ্রব্য একক্র মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ 
করিলে দন্তশুল িবারিত হুইয়! থণকে। ইহু। দন্তশুলরোগের পর্বে 1তরুষ্ট 
উষধ বলিয়। জানিবে। 
মর্জিষ্ঠা, অতৈস, আকনাদী, বচ, কুড় এবং টসন্ধবলবণ ইহাদের দমভাঁগ 
চূর্ণ মুমহ মিশ্রিত করতঃ গলশু% তে ঘর্ষণ করিলে উপজিহ্বা ও গলশু%- 
রোগ নিবারিত হয় । অথব। শেফালিক (শিউলি )দুল চর্বণ করিলেও 
গর্গশ*খরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । ৮ 
নাঁধ্যানাঁং ল্বোহিশীন্ধন্ত হিতং শোঁণিত মোক্ষণহ। 
ছন্দিনং ধুমপাঁনঞ্চ গণ্ডয়োত্রণকর্শ্চ | 
বাতিকীন্ত গতেরক্তে লবণৈঃ প্রতিসাঁরয়েছ ॥ 
সাধ্ররোহিপীরোগে রক্তযোক্ষণ, বমন, ধূমপান, গণ্ডষধারণ ও ্রণ- 
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(বিহিত কর্ণ এযোজ্য। এবং বাতিক রোছিণীরোগে প্রথমে রক্তমোক্ষণ 
করিয়া তত্পরে নৈক্ধবলবণ দ্বার মন্দন করিবে 1... 
শীতাদেহতরক্তে চ তোয়ৈনর্গগর সর্ষপান। 
নিস্কাথ্য ত্রিফলাৈব কুর্ধ্যাগণ্ডষ ধারণং 
শ্রিয়জবশ্চ মুস্তাঁচ ত্রিকল। চ প্রলেপয়ে্ ॥ 
তাদবোগে প্রথমতঃ রক্তমোক্ষণ করিয়া! তত্পরে শী, সর্ষপ ও 
ত্রিফুল৷ এই সকল দ্রব্য সহ ক্কাথ গু্তুত করতঃ তাঁহার গগু.ষ ধারণ করিবে; 
এবং প্রিরঙ্কু' মুখ ও ত্রিফল1 জলসহু পেষণপুর্বক ভদ্র প্রলেপ দিবে। 
কুষ্ঠাদ্যং চুর্ণং ।-- 
কুষ্ঠং দাঁবর্শলো ধ্রমব্ৎ সমল্গাপাঠাতিক্তাঁতেঙজজনীগীতিকাঁচ | 
চুর্ণং শস্তং ঘর্ষণং.তদ্বিজানাং রক্তআবহ হস্তিকগু,রুজাঁঞ ॥ 
কুড় দাকহরিদ্রা, লোধ, মুথা) ম্ডিষ্ঠ।, পাঠা, কটকী, ূর্ব্বা ও হরিদ্র। 
ইহাদের চূর্ণ দন্তমূলে ঘর্ষণ করিলে দক্তমূলের রক্তআাব, কণ্ু ও বেদনা বিনষ্ট 
হুয় | | 
কাশীশাদ্যং চুর্ণৎ | 
কাশীশলোএ কৃষ্ণীননঃ শিলালপ্রিয়ন্ত্ব চব্যোখহ। 
চুর্ণং মধুক সংযুক্তৎ শীতাদে.পুতিমাংস হুরৎ ॥ 
ছিরাঁকদ, লো, পিপুল, মন:শিলা, হরিতাল, প্রিরন্থু ও চই ইহাদের চূর্ণ 
মধুসন্ছ মিশ্রণপূর্বক প্রলেপ করিলে দস্তঘুলের শীতাদরোগ ও দন্তমূলের 
পুঁতিমাংস নিব।রিত হুইয়। থাকে । 
কাঁণকচুর্ণ২ | - 


গৃহধূম যবক্ষাঁর পাঁঠাব্যোঁষ রসানহ। 
তেজোহ্বাত্রিফলালৌহং চিত্রকঞ্চ বিচুর্ণতেহ। 
সক্ষৌদ্রং ধারয়েদেতৎ গলক্রোগ বিনাখনহ | 
কাঁণকং নামতচ্চ ৭ দন্তানা গলরোগন্ু 
গৃহের বুল, যবক্ষার, আকনাদী, শুগ্ঠী. পিপুল, মরিচ, রসাঞ্টন, চই, হরী- 
তকা, বহেড়া, আমলা, লৌহ ও রূক্তচিতা, এই সকল দ্রব্য সমান পরিমাণে 
গ্রহণপুর্ধ্বক উত্তমরূপে হুর্ণ করিয়া তত্পরে উহা! মধুসহু মিশ্রিত করিয়া 
মুখে ধারণ কারলে সর্বপ্রকার গলরোগ বিনষ্ট হুইয়া'থাকে। 
পীতকচূর্ণৎ 1 
. মনঃশিল। যবক্ষাঁরং হরিতাঁলং ননৈম্ধবং | 
দাব্বীত্বক্যোতিতচ্চ্‌ ঁৎ মাক্ষিকেন লমাঁযুতং | 


রি চতুর্বিংশতিতমোইধ্যায়: | শি, তা ০8৬৩ 


মুঙ্ছিতং যুতভাঁ্েন কণ্ঠরোগেষু ধাঁরয়েছ 


মুখট্রাগেষু চ শ্রেষ্ঠং পীতকং নাশ কীর্তিতং | 
মনঃশিলা, যবক্ষার, হরিতাল। সৈদ্ধবলবণ ও দাকছরিদ্রার ছাল এই সকল 
_ ভ্ত্রব্য তুল্যমাত্রায় গ্রহণপূর্র্বক উত্তমপ্রকার চূর্ণ করিবে। তৎ্পরে উ্ছা মধুনহু 
মিশ্রিত একটী ঘ্বতভাগ্ডে আলোড়ন করিয়া! লইবে। ইহা! মুখে ধারণ করিলে 
সর্্ববিধ মুখরোগ বিনষ্ট হইর থাকে । 


ব্বপ্পখদিরাদি গুড়িকা | 


খদিরণ্য তুলাঁং অম্যক্‌ জলদ্রোণে বিপাঁচিতহ | 
শেসেহট্টভাঁগে তত্রৈব প্রতিভাগং প্রদাঁপয়েছ। 
জাতীকপুরি পুগানি কক্কোলক ফলান্সি । 
ইত্যেষ। গুড়িক। কাঁ্ধ্য। মুখ পৌভাগ্য বর্ধিত | 
দন্তোষ্ঠ মুখরোগেষু জিহ্ব।তাঁলাদরেযু চ ॥৭৮ 
খদ্রকান্ঠ।৯1* নাড়ে বারমের, পাকার্থ জল ৬৪ দের, শেষ /৮ নের। 
এই ক্কাথে জাতীফল, কপুরি, সুপারি, কক্ল! ও জায়ফল ইহাদের প্রতোো- 
কের ৮তোল, মাত্রায় নিক্ষেপ করিরা যথাবিধি পাক করিয়া গুড়িক গ্রস্তুত 
করিবে । এই গুড়িকা সেবন করিলে মুখের কান্তি বর্দিত হর এবং দন্তরোগ, 
। ওঠঠরোগ, মুখরোগ, জিহ্বারোধ ৪ তাঁলুরে'গ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
বুহৎ খনিরাঁদি ঝটিকা । _ 
গায়ত্রী নারভলয়েরিষবল্কলা নী 
নার্দন্তুলা যুগল ,মঘু ঘটেশ্চতুর্ভিঃ 
শিফষাথ্যপাদ মবশেষ্য স্ববন্্রপুতং 
“মই গচেদখশনৈ ম্ছ্পাবকেন। 
গম্মিন ঘনত্ব মুর্পগচ্ছতি চ মেবাঁথ 
এক্ষুং নিপেক্চ বড় গ্রহ ভাগিকানাঁহ। 
এলা! স্ণীল মিভচন্দনীঘু 
শ্যামা তমাঁল বিকগা। ঘদলৌহুঘধী | 
লজ্জাকলত্রয়রনাগুন ধাঁতকীভন্দী 
পুষ্পউগরিক কটম্বটকট ফলামা 
পদ্লাহ্বলোগ্রবটরোহ্যবানকানাং 
মাংসীনিশীসুর ভিবল্কলনংযুতা নী । 
কক্কোলজাতীকলকোধ লব্ঙ্গকানি 


4৬৪. .) শয়োগ-চিন্তামণিঃ। 


চুাকত নিবিদধীতপলাংশকাঁনি | 
শীত্ই্বতার্ধ ঘনসারচতুষ্পলঞ্চ 
ক্ষিণ্তকলায়মদৃশী গুড়িকাঁঃ প্রকুর্যাৎ 
শুষ্কামুখেবিনিহিত। বিনিবারয়ন্তি 
রোগীন্‌ গলোষ্টবসন দ্বিজতাল্জাতান্‌ 
. কুযুমুখে সুরভিতাং পটুতাং রুচি 
হ্থ্্যম্পরং দশনগং রসনালঘুত্বং ॥ 


খদ্দিরসার ।২৪৭ সাড়ে বাঁরসের ও গুয়েবাবলা! ॥৫ সের, জল ২৫৬ সের 
শেষ ৬৪ সের । এই কাথ মৃছ অগ্নিমংযোগে পাক করিতে করিতে যখন 
দেখিবে ঘন হুইয়াছে!তখন উহাতে এল।চি, বেণারমূল, শ্বেতচন্দন, বালা, 
রক্ত চন্দন, প্রিয়গগু, তমালপন্র, মঞ্জিষ্ঠী, মুখা? যঞ্টিমধু, বরাহস্কান্তা, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, রমাঞ্ন, ধাইফুল, নাগথ্কেশর, পুগুরিয়া কাষ্ঠ, গ্েরীমাটা 
দাঁকহুরিদ্রা, কট্‌ফল, পদ্মকাষ্ঠ, লোধ। ব্টাস্কুর, ছুরালভা, জটামাংসী, হরিদ্রা 
ও মাকচিনি ইহাদের চূর্ণ প্রতোকে ২ তোলা এবং কীক্লা, জাতীফল, 
জৈত্রী ও লবঙ্গ চূর্ণ প্রত্যেকে ৮ তোল। পরিমাণে নিক্ষেপ করিবে এবং 
নীতল হইলে ৪ পল পরিমাণ কর্পুর মিশ্রিত করিয়া কলায় প্রমাণ বটাকা 
গ্রস্ত করিয়। স্ধ্যাতপে শুষ্ক করিয়া লইবে । ইহা মুখে ধারণ করিলে 
শীলরোগ, ওষঠরোগ, দন্তরোগ, জিন্বারোগ ও তালুগতবোগ আশরোগ্য 
হইয়া! থাকে । অধিকন্ত ইহাদ্বারা দন্তসমূহ দৃঢ় ও মুখের জড়তা প্রশান্ত 
হুইয়। থাকে । 

সপ্তাযতরঘঃ' | 


স্বতস্তীন্রকং তুল্য স্বতলৌহং শিলাজত্বু । 
গুগ্গুলুঞ্ণ শিলাতাপ্যং নমাংশ মধুনালিহেছ | 
মাঁপমাত্র প্রয়োগেন মুখরোগহ বিনাশয়েও ॥ 

ইতি মুখরোগাধিকারঃ | ূ 


রপলিন্দ র, অভ্র, লৌহ, শিলাজতু, গুগৃণুলু' মনঃশিল! এবং স্বর্ণমাঁক্ষিক 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে সমান পরিমাণে গ্রহুপুর্র্বক মধুমহ, উত্তমরূণণ 
মিশ্রিত করত, লেহন করিলে ১ একমসেন মধ্যে মৃুখরোগ সকল বিন 
হইয়! থণেক। | 
ইতি প্রয়োগ-চিন্তামণিগ্রন্থে যুখরোগ-চিকিজ্দা অমাপ্তঃ | 


অথ কর্ণরোগাধিকারঃ 


কপিথ মাতুলুঙ্গা্ু শৃঙ্গবের রদৈঃ পৃথক। 
হ্ুখোষৈঃঃ পূরয়েছ কর্ণং কর্ণশূলোপশান্তয়ে । 
শৃক্গবেরঞ্চ মধুচ মৈম্ধবং তৈল মেব চ| 
“কতুষং কর্ণয়োর্দেয় মেতা বেদনাঁপহং | 
লশুনাদ্রক শিগণাং সুবঙ্গ্যামুলকম্য চ। 
কদল]াঃ স্বরনঃ শ্রেষ্ঠঃ কড়ষঃ কর্ণপুরণে। 
অর্কপ্যপত্রং পরিণামপীতমাজ্যেন লিগ্ং শিখিনাঁচ তপ্ত] । 
অগীডাতোয়ং শ্রবণে নিষিক্তং নিহস্তিশুলং বহুবেদনঞ্চ। 
তীগ্বশূলান্থিতে কর্ণে শবে ক্লেদবাহিনী। 
বন্তমত্রৎ ক্ষিপেৎ কোন্চ দৈ্ধবেন বিচুর্মিতং ॥ 
'কয়েদবেলের শাস, মাতুলুঙ্দের কেশর এবং আদা একত্র পেষণপূর্ব্বক 
ঈষদ্ষ্ণ করতঃ তাদ্বার! কর্ণপুরণ করিলে কর্ণশুল নিবারিত হয়। 
আদার রম, মৈ্ধবলবণ, মধু ও তৈল একত্র মিশিত করতঃ ঈষছুষ্ঃ 
কবিয়। কর্ণে পূরণ করিলে কর্ণের বেদন। নিবারিত হইয়া! থাকে । 
' রুস্ুন, আদা, শজিনা, রক্তশজিনামূল ও কদলী ইহাদের স্বরল ঈষহ্ঃ 
করতঃ তদ্বারা কর্ণপূরণ করিলে কর্ণশূল বিন হইয়! থাকে । 
গীতবর্ণ পক আকন্দপাত1 ম্বত মাখাইয়। অগ্নিসন্তাপে গরম করতঃ 
নম্পীড়ন করিলে*যে রস বাঁছির হইবে, তদ্দারা কর্ণপূরণ করিলে কর্ণশূল ও 
[বিবিধ বেন! বিন হইয়। থাঁকে। 
* তীব্রশূল, শব্দ ও ক্রেদ সংযুক্ত (পুররভ্রাদি) কর্ণে ছাগমৃত্র ঈষছ্ষ 
করতঃ মৈস্টবলবণ চূর্ণ নহযোছুগ প্রদান করিবে। 
* হিঙ্গণাদ্যং তৈলং | 
হিন্ধৃতৃঘুরু শুষ্ঠ নভিঃ নাধ্যং তৈলন্ত সার্ষপহ | 
কর্ণশূলে বিধাঁনঞ্চ পূরণং হিতমুচ্যতে ॥ 
নর্ষপতৈল /১ একসের, জল /৪ ঢারমের এবং কল্কার্থ;- হিন্গু, তিত- 
লাউ ও শু মমভ'গে দমন্তে /* একপোয়া যথাবিধানে এই ঠতল পাং 
করিয়া! তদ্বার। কর্ণপুরণ করিলে কণশুল নিবারিত্ত হয়। 
ক্ষারতৈলং | 


বাঁলমুলক শু নাং ক্ষারোহিন্্ব সনাঁগরং | 
শতপুষ্পাবচাকুষ্ঠং দাঁরু শিগ রনার্তনহ | 


--** এলৌবর্টল যবক্ষার শ্বভির্জকৌডিদ টৈম্ববং | 
. ভূঙ্জগন্থি বিড়ং মুস্তং মধুশুক্তং চতুণ্ডণং । 
মাতুলুক্গব শচৈব কদল্য! রন এবচ। 
তৈলমেভিবির্বপক্তব্যং কর্ণশুল হুরং পরং। 
বাধিধ্যং কর্ণনাদঞ্চ পুরশ্রাবশ্চ দারুণ । 
পুরণাঁদন/ তৈলন্য ক্রিময়ঃ কর্ণ মংস্থিতাঃ। 
ক্প্রং প্রণাঁশং গচ্ছন্তিরুষ্াত্রেয়গ্য শাশনাৎ | 
ক্ষারতৈলমিদং শ্রেষ্ঠং মুখদস্তাময়াপহং | 
তৈল /৪ চাবিসের ; মধুকৃত শুক্ত ।৬ সের, ছোলজনেবুর রম ।৬ সের 
ও কদল'মুলের রন ।৬যোৌলন্ত্রের এবং কল্কার্থ ;-_বাঁলক, মূলা, শুষ্ঠী ইহাদের 
ক্ষার, হিন্তু, ৩১ ৯, শুক) বচ, কুড,দ্ববদাক, শজ্িনামুল, রমাগন, সৌবর্চল 
লবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, শাস্তরীলবণ, ভূর্পত্র পিপুলমুল, বিট্লবণ ও 
মুখ! সমভাগে সমস্তে /১ একমের যথাবিধানে এই তৈল পাঁক করিয়া 
তদ্দার। কর্ণপুরণ করিলে কর্ণশুল, বাধিধ্য, কর্ণনাদদ, পুয়আাঁব ও কর্ণণত ক্রিমি 
(পোক। ) নকল বিনষ্ট হইয়৷ থাকে। | 
মধু প্রধা-হ শুক্তন্ত মধুশুক্ত২ তথ! পরহ। 
'জন্বীরন্য ফলরনং পিপ্পলীমুলনহযুতং | 
মপুভাগু বিনিক্ষিপ্য ধান্যরাশো নিধাপয়ে্ড। 
মামেনৈতৈঙ্ীতরদং মধুশুক্ত মুদাঁতৎ ॥ 
মধুপ্রধান শুক্তকে মধুশক্ত বলা যার । তাহ প্রস্তুত করিবার প্রণালী 
জন্বীরনেবুর রম ও পিপুলমূল একত্রিত করিয়া একটী মধুপূর্ণ ভাগুমধ্যে 
নিক্ষেপ করতঃ ধান্তর।শির মধ্যে ১ এক মাস রাখিয়া তাহা গ্রহণ করিলে 
তাহাকে মধুশক্ত বলা যায়। ূ 
কর্ণনাঁদে কর্ণক্ষেড়ে কটুতৈলেন পুরণ |. 
ননবাঁধির্যয়োও কুর্যবাহ বাতশৃলোক্ত মৌবথং ॥ 
কর্ণনাদ ও কর্ণক্ষ্ে্ড়ে রোগে কটুতৈল দ্বারা কর্ণপূরণ এবং কর্ণনাঁদ ও 
বধিরতা রোগে বাতশুলোক্ত ইষধ সকল প্রয়োগ করা কর্তব্য । 
চুর্ণপঞ্চকবায়ানীং কপিখমস মংযুতং । 
কর্ণশ্রাবে প্রশংসন্তি পূরণ মধুনাঁসহঃ ॥ 
হুশ্রুত গ্রন্থে কর্ণআ্রাবোক্ত তিক্তকাদি পঞ্চবৃক্ষের বল্কলচূর্ন অর্থাৎ গ।ব; 
হরীতকী, লো, মর্জিষ্ঠা ও আমলকী এই পঞ্চ দ্রব্যের চূর্ণ কয়েদবেলের রসে 
মিশ্রিত করতঃ মধু সহযোগে কর্ণপূরণ করিলে কর্ণভ্রাব (কর্ণ হইতে দুষিত 
পুয়রক্কাদিঅ।ৰ ) বিনষ্ট হইয়া থাকে । . 
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শম্ুকলাচ মাংসেন কটলুতৈলং বিপাঁচিতং । 
' তশ্থপূরণ মাত্রেণ কর্ণনাড়ী প্রশাম্যতি ॥ 
শন্মুকমাংসের সহিত কটুতৈল পাকপূর্ব্বক তঙ্দারা কর্ণপুরণ করিলে 
কর্ণনাড়ী (কর্মমধ্যে ক্ষত হুইয়। নাঁলী বা! শোষ হওয়া) প্রশমিত হুইয়। 
থাকে। 
কর্ণপাকণা তৈষজ্যং কুর্যাৎ ক্ষত বিসর্পবঞ্থ 
*নাড়ীশ্বেদোঁথ বমনহ ধুমোমুর্ধ বিরেচনং 
বিধিশ্চকফহাঁর্ব্বঃ কর্ণকণ্ডৎ ব্যপোহতি | 
স্বেদয়িত্বাত্ব তৈলেন স্বেদনং প্রবিলাত্ব(তি | 
শোদয়েছ কর্ণগুথন্ত ভিষক্‌ নম্যক্‌ শলাকয়! 
কর্ণপা1করোগে ক্ষত বিমর্পোক্ত গুষধ মকলইপ্রয়োগ করিবে । 
নাড়ীম্বেদ; বন, ধুম, শিরোবিরেচন এবং কচনাশক ক্রিরাসমূহ প্রয়োগ 
কাঁরলে কর্ণকণ্ড, প্রশমিত হুইয়। থাকে। ৃ 
কর্ণগৃখরে।গ হইলে তৈলদ্বারা কর্ণের মধ্যস্থলে ক্রিন্ন করিয়া স্মেদ প্রমান- 
* ধুর্র্বক শলাকাঘার। কর্ণের মল বহির্গত করিয়। ফেলিবে। 
লাঙ্গিলীমুলজরসৎ ত্ুষণেনাবচূর্ণিতং | 
পুরয়ে ক্রিমি কর্ণন্ত জন্ত, নাঁং নাশনং পর । 
ক্রিমিকর্ণবিনাঁশার্থং ক্রিমিদ্রং যোজয়েৎ বিধিং ॥ 
বার্তাকুধৃমশ্চছিতঃ সর্ষপন্সেহ এবচ। 
হুলিসুধ্যাবর্তব্যোষ ম্বরসে নাত্র পুরিতে । 
কর্ণেপতস্তি সহণী। সর্ধাস্ত ভ্রিমিজাঁতয়। 
] বিদ্ধধৌচাঁপিকুব্দর্খত বিদ্রেধ্যুক্তন্তুমীীষধং ॥ 

* বিষলাঁ্গলিয়ার মূলের রু্লু সু ত্রিকটুচুর্ণ মিশ্িত করতঃ তদ্দারা কর্ণপুরণ 
করতঃ ক্রিমিনাশক, প্রক্রিয়া! ,সকল প্রয়োগ করিলে কর্ণণত ক্রিমিসমূহ 
বিনষ্ট,হইয়! থাকে । 

বাণ্ডাকুর ধুম এবহ সর্ধপতৈল কর্ণমধ্যে গ্রয়োধ করিলে কর্ণস্থ ক্রিষিনকল 
বিন হর। অথব! ঈষলাদ্দলিয়ার ও স্থ্ধ্যাবর্তের রসে ত্রিকটুচুর্ণ মিশ্রিত . 
করিয়া তন্দার। কর্ণ পুরণ করিলে কর্ণগন্ ক্রিমিসকল কর্ণ হইতে পতিত হইয়া 
যায়। কর্ণবিদ্রথিরোগে নিদ্রধিরোগাথিকার কথিত উঁষধ কল প্রযোজ্য 
বলিয়া জানিবো 


শতাঁবরীতৈলং 1-- 


শতাঁবরীবাজীগন্ধাপয়স্যেরণ্ড জীরকৈঃ। 
তৈলং বিপক্কং সক্ষীরঃ পালীনাঁং পুষ্টিরুৎ*পরং ॥ 


£$৮.. টি ট শ্রয়োগন ূ ণ%শ 


শভাবরী, অস্বগস্ধা, ক্ষীরকাকোলী, এরওবীন্ব ও জীরা ; এই সকল দ্র 
লম[নভাগে 1 একপোয়| ও ভুগ্ধ /৪ চারিমের সহযোগে /১ একসেঞ্ছ) তৈন 
পাক করিবে । এই তৈল কর্ণমধ্যে প্রয়োগ করিলে কর্ণপালী (কাণের তা 
পরিপুষ্ট হইয়। থাকে। 


গুঞ্জাচুর্ণযুতে জাতে মাহীষক্ষীর উদ্ধাৃতাং । 
নবনীতং তদভ্যঙ্গাৎ কণপাঁলী বিবদ্ধনং ॥ 


ইতি কর্ণরোঁগাঁধিকারঃ। 


গুঞ্জাফল চূর্ণ করিয়া! মাহিষ ছুগ্ধলহ মিশ্রপপূর্বক দধি পান্িয়া তাহা 
হইত্বে নৰনীত উদ্ধত করতঃ উহ! দ্বার মর্দন করিলে কর্ণপালী (কর্ণের 
পাতা ) বর্দিত্ত হইয়া থাকে। 


ইতি প্রয়োগ-চিন্তামণিগ্রন্থে কর্ণরোধ চিকিতসা সমাপ্ত । 


অথ নাপারোগাধিকারঃ| 


যঃ পিবতি শয়নকালে শয়নরূঢ়ঃ সুশীতলং ভূবি। 
সলিলং পীননঘুক্তঃ সমুচ্যতে তেন রোগেণ। 
দোঁষণহ গুড়সংযুক্তৎ নিগ্ধং দধ্সভো জনং | 
নবপ্রতিশ্যায়ং হরং বিশেষাৎ ককপাঁচনং। 
প্রতিশ্থায়েন বেশস্তোযৃষশ্চিাছদোভ্ভবঃ 
ততঃপন্কং কফংজ্াত্ব! হুরেচ্ছীর্যবিরেচনৈঃ | 
পঞ্চমূলীশৃতং ক্গীরং প্যাচ্চিত্রক হরিতকী । 
স্পিড ডঃ ষড়ঙশ্চ যৃষঃ পীননশান্তয়ে ॥ 
যে ব্যক্তি শরনকালে শধ্যারূচ হুইরা অথ্থিক পরিমাণে শীতল জল পাঁন- 
পূর্বক নিপ্রিত হয়, সে সত্বরই পীনস রোগ হইতে যুক্ত হইতে পারে। 
মরিচচুর্ণ ও গুঙ৬দহু অঙ্গবি সেবন করিলে নবজ।ত প্রতিশ্যায়রোথ 
নিবারিত হুইয়।৷ থাকে এবং কফের পরিপাক সাধিত হয়। 
কতুলপত্রের যৃস্ব পান করিলে হুতন পাঁতশ্ঠায় এবং শিরোবিরেচন, 
শিরোভাঙগ, ম্বেদ ও স্বতপানাদি দ্বারা পক কফনতযুক্ত প্রতিশ্যায় রোগ বিল্ষ 
হইয়1 থাকে। 
পঞ্চমুূলীনহযোগে প্রস্তুত ছুগ্ধ, চিন্রকহরীতকা, সর্পিগুক় ও যড়ন্যৃষ 
মেবন করিলে পীনসরোগের শান্তি হইয়া থাকে। 


৬৯ 





চিন্রকহরীতকী ।__ 
চচিত্রকন্যামলক্যাশ্চ গুড়ুচী দশমুলজং | 
শতং শতং নং দত্ব! পথ্যাচুর্ণাঢকং গুড়াঁৎ | 
শতং পচে ঘনীভুতে পলদ্বাঁদশকং ক্ষিপেৎ। 
ব্যোষ ভ্রিজাতয়োঃ ক্ষাঁরাৎু পলার্ধমপরেহনি | 
প্রস্থার্দং মধুনোদৃত্বা বথাগ্রাদ্যাঁদ তন্ত্বিতঃ | 
বদ্ধয়েহগ্নেঃ ক্ষয়ং কাঁসছ গীননং ভুত্তরং ক্রিমীন্‌ | 
গুল্মোদাবর্তভ্রণাম শ্বাসানু হস্তি রসাঁয়নং | 
রক্তচিতা, আমলকী, গুলঞ্চ ও দশমূল ইহাদের প্রতোকের ফাথ 1২৫ 
সাড়ে বারমের, হরীতকী চুপ /৮ঘের এবং গুড় 1২) সাড়ে বারসের | বথা- 
বিধানে ইহা পাঁক করিতে করিতে ঘণীতুভ হই ইয়। আমিলে উহাতে ত্রিকট 
ও ত্রিজাঁভক চূর্ণ মিলিত ১২ পল এবং ষবক্ষার চূর্ণ ৪ তোলা মাত্রায় প্রক্ষেপ 
দিয়া আলোড়িত করিয়। নামাইবে। তত্পরে শীতল হইলে /২ নলের মধু 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই রসায়ন গধধ ঘেবন করিলে অগ্নি বর্ধিত হয় 
এবং ক্ষয়, কাস পীনল, ক্রিমি, গুল্ম, উদ্দাবর্ত, অর্শঃ ও শ্বাসরোগ বিনষ্ট 
হুইয়া থাকে। 
ব্যাস্রীদত্তী বরাশিগ শ্বরস ব্যোষ সৈম্ধবৈঃ। 
পাঁচিতৎ লবণং তৈলং পুতিনাশগদগয়েছ ॥ 
কন্টকারী, দন্তীমুূল, ভ্িফল।, শজিনাছাল, স্ুলষী ও টসম্ধবলবণ ; এই 
সকল দ্রব্যের কল্কমহু উপযুক্ত মাত্রায় তৈল পাক করিয়। নম্ঘ গ্রহণ করিলে 
নানাপাক (পুতিনন্ ) রোগ আরোগ্য হইর! থাকে । 
'নানাপাঁকেপিভব্বৎ নহ্বিধানৎ কার্য সর্ধ্বং বাহ্মভ্যত্তরঞ্চ | 
শু%পীকুষ্ঠীকণাঁবিলপ্রীক্ষাকল্ককষাঁয়বৎ | 
সাধিতৎ তৈলমাজা!'নস্যক্ষবথু রুকপ্রণুৎ ॥ 
*নানাপাকরোগে বাহানু-আভ্যান্তরিক পিত্তনাশক ক্রি সকল প্রয়োগ 
করিবে । শু, কুড়, পিপুল, বেলমুল ও ভ্্রাক্ষ! (কিলমিস ) এই লকল দ্রব্য 
*সছযোণে টতল বা ঘ্বৃত বথাবিধানে পাক “করিয়া ভদ্দারা নস্যগ্রহুণ করিলে 
ক্ষবধু (হাচি) কোগু বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
ভক্ষয়তিভুক্তমাত্রে নলবণমুৎ স্বিশ্মমাবমত্যুবৎ | 
নজয়তি সর্বসমুখং চিরজাতঞ্চ প্রতিশ্যায়ৎ ॥ 
আহারান্তে সিদ্ধ মাষকলাই অত্যন্ত উৎ্* অবস্থায় লবণসহ সেবন 
করিলে বহুকালজাত সর্ববিধ প্রতিশ্যায় রোগ নিবারিত ছইয়া থুকে। 


৪৭৬. প্রয়োগ-চিন্তামাণিং | 


শিখরীতৈলং | 
গৃহধূমকণাঁদার ক্ষাঁরনক্তাহ্ব সৈদ্ববৈঃ। 
সিদ্ধং শিখরিবীজৈশ্চ তৈলং নাদার্শনাংহিতং ? 
গৃহধুম, পিপুল" দেবদাক, যবক্ষার, হরিদ্রো, মৈহ্ধবলনণ ও অপামার্ের 
বীজ এই দকল কন্ক ড্রব্মহ উপযুক্ত পরিমিত তৈল পাকপুর্বক নম্র গ্রহণ 
করিলে নানার্শরোগ প্রশমিত হইয়া থাঁকে। 
ভর্ববাদ্যৎ তৈলং | 
হুর্ববাভব্যফলং মাঁবকুলখো! বংশপৃত্রিক] | 
জলম্থলোড়ুবৌ কর্ণ মোরট খরমঞ্জরী । 
দণ্ডোৎপলন্য গুলানি নিক্ষাথ্যান্ট গুণে জলে | 
তগপাদ্দ শেষিতহ তৈলহ তুল্য দর্বা বিপঃচিতহ । 
ততৈলং প্রতিমর্ষেন আঁহারাভযাঁং জয়েদ, তং । 
তৈল /৪ সের; কাথার্থ »_দুর্র্বা, চালিত ফল্‌, মাষকলার, কুলখফলা য়, 
বংশপত্রিকাতৃণ, স্থলজ ও জলঙ্জ ছিবিধ কর্ণমোরট (নাঁলপু্প দীর্ঘপর্ণ তৃথ, 
বিঃ) অপামার্গ ও দণ্ো্পলের মূল এই সকল কুড়িত দ্রব্য দমভাগে অমস্তে 
/৪ দের, জল দ২ সের, শেষ /৮সের, যথাবিধানে এই তৈল পাঁকপুর্ববক 
সদ্দার! প্রতিমষ (নস্য) প্রহণ করিলে বিবিধ প্রকার কর্ণরোগ প্রশমিত হয়। 


ব্যোষাদিচুর্ৃৎ | 
ব্যোষচিত্রকতাঁলীশ তিত্তিড়ীকাব্রবেতনাছ 
পচব্যজাজীতুল7াঁং শমেলাত্ৃকপত্রপাঁদিকং | 
ব্যোধাদিকঞচ এমিদৎ পুরাণ গুড় সংযুতং 
গীনসশ্বাসকানঘ্বং রুচি স্বর কর পরহ ॥ 
ইতি নানারোগাধিকাঁরঃ | 


৬, পিপুল, মরিচ, রক্তচিতা, তাঁলীশপত্র, তিন্তিড়ী, অল্লবেদ্ধস, চই 
ওজীর! প্রত্যেকে একভাগ এবং "এলাচি, দ্াকচিনি ও তেজপত্র প্রত্যেকে 
(নিকিভাগ, লমক্ দ্রব্য উত্তমরূপে চূর্ণ করির! লইবে। এই চূর্ণ ৪ষথ উপযুক্ত 
মাত্রায় পুরাতন গুড় সহবোগে মেবন করিলে পীনম, শ্বাস ও কায়রোগ 
বিন হয়। পরন্ত ইহ! কচিকর ও স্বরবর্দক বলিয়। জানিবে । 


ইতি প্রয়োগ-চিন্তামণিগ্রন্থে নাসারোগ চিকিত্লী নমাপ্ত। 


অথ চক্ষুরোগাধিকার 


কফজে, লঙ্ঘনহ স্বেদে। নগ্যং তিক্তান্নভোজনং | 
তীক্ষেঃ প্রধমনং কুর্ব্যাৎ তীক্েশ্চেবোপনাহনং ৃ 
ফণিজঝকাক্ফোত কপিথ বিলপভ,রপীলু সুরসার্ভৈঃ । 
সদং বিদধ্যাদখব! প্রলেপৎ বহি শুষ্ঠী সুরদারুকুষ্টেঃ ॥ 
কফজ চক্ষুরোগে লঙ্জন, স্বেদ, নত্য, তিক্তান্নভোজন এবং ভীক্ষচূর্ণ দ্রব্য 
ছ্বার। নস্য ও তাঁক্ষ উপনাহ প্রয়োগ কর! কর্তব্য | 
তুলসী, হাফরমালী, কয়েদূবেল, শালিঞ্চশাক, পানু কৃ্তুলসী ও শ্বেত- 
তুঁলমী, এই সকল [ব্য দ্বারা মহ স্মেদ দিলে অথবা বালা, গুঠ, দেবনা ও 
কুড়; এই অকল গ্রব্য পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে চক্ষুরোগ গ্রশষিত হয়। 
 শুপ্ঠী নিশ্বদলৈঃ পিওও হুখোকৈঃ ন্বপ্পসৈম্ধবৈঃ | 
ধাধ্য 5ক্ষুবিমংক্ষেপ! চ্ছোথকণ্ড ব্যপোহতি। 
বল্কলং পাঁরিজাতঞ্চ তৈল কাপ্ডিক সৈশ্ববং | 
কফোড্ভুতাক্ষিশূলরুৎ তরুত্ং কুলিশং যথা । 
হরিদ্রে মধুকং দ্রো্ষা দেবদাঁর চ পেবয়েছ। 
আঞ্জেন পয়ম শ্রেষ্ঠং অভিব্যন্দে তরপ্তীনহ | 
গৈরিকং সৈদ্ধবং কুবখ তগরঞ্চ যথোভরং | 
পিষ্ংদ্বিরংশতোহড়ি্ববা গুড়িকাগ্ডন মিষাতে | 
গ্রপৌগুরীক যাহ নিশামলক পদ্মকৈঃ | 
শী্টৈরমধুসমাযুক্তে ৪ মেকঃ পিভাক্ষিরোগনুহ ॥ 
শুঠ,নিমপাত| এবং বিধি দৈস্ধবলবণ একত্র পেষণপুর্্বক ঈযদু 
করুতঃ পিগাকৃতি করিয়৷ চক্কুর উপরি ধারণ করিলে শীত্বই চক্কুগত শোথ, 
কগু ও বেদনা নিবারিত হয়। 
পালিদামাদারেরছাল, তৈল, কীজি ও সৈশ্ববলবণ, এই সকল দ্রব্য একত্র 
করিয়। তাম্পাত্রে ধূর্ধণপুর্বকণ্চক্ষুতে অঞ্জন দিলে কফজন্য চক্ষুশুল বিনষ্ট 
য়। 
? হরিদ্রা, দাঁকহরিদ্রা, য্টিমধূ, কিমূমিযু ও দেবদধাক ; এই সকল দ্রব্য 
ছাঁগহ্ঞ্ধ নহ পেষণণুর্বক তন্বার অঞ্জন প্রয়োগ করিলে চক্কুগত অতিষ্যন্দ- 


রোগ (চচ্ছুদিয়। জল পড়া) নিবৃত্ত হয়। 


৭২ | গায়োগ-চিন্তাঘণিঃ | 


গেরিমটী ১ ভাগ, সৈশ্ববলবণ ২ ভা, পিপুল ৪ ভাগ এবং তগরপাছ্কা 
৮ ভাগ ; এই সকল দ্রব্য ছাগহ্গ্ধ অথব। জললছ পেষণপুর্্ক গুষ্ুকা প্ভত 
করতঃ ঘর্ষণ করিয়। অঞন প্রয়োগ করিলে চক্ষুরোগ আরোগ্য হয় । - 
পুগুরিয়াকাষ্ঠ, যষ্টিমধূ” হরিদ্রো, আমলকী ও পদ্কাষ্ঠঃ এই সকল: 
ভ্রবোর কাথ শীতল হইলে মধূ সহযোগে সেক দিলে প্রিতজনিত চক্ষুরোগ 
নিবারিত হয়। 
ধাত্ীফলনিধ্যাসৌ নবদৃকেকাঁপং হস্তি পুরণতঃ| 
 সক্ষৌদ্র সৈন্ধবোবাঁশিগৃডব পত্রনেকঃ। 
দাঁবররনাগুনং বাপি স্তন্যযুক্তং প্রপুরণং | 
নিহন্তি শীঘ্রৎ দাহাঅ বেদনাঁসান্দ অস্তবাঁঃ। 
করবীর কিমলয় ছেদোডব বহুমলিল অম্পুর্ণৎ। 
নয়নযুগং ভবতিদৃঢ়ং নহনৈব ততক্ষণ কুপিতং | 
শিখরিমুলং তাঁআ্রভাজনে স্তোক সৈন্ববোমিশ্রং 
মস্ত্রনিঘ্ষট ভরণাদ্ধরতিৎ নবলোচনাৎ কোঁপং 
আমলকীর রস চক্ষুতে পুরণ করিলে অথবা মধু ও দৈঙ্গবলবণ সংযুক্ত 
শজিনাপাত1 রস দ্বার। চক্ষুতে সেক দিলে নবজাত চক্ষুরোগ বিন হয়। 
দাঁকহুরিন্রার কাথকৃত রসাঞন স্তনহ্প্ধ সহ মিশ্রিত করিয়। চ্কুতে প্রদাশ 
করিলে নেত্র।ভিষ্যন্দজণিত দাহ, অশ্রমআাব ও বেদন! সমূহ নিবারিত হয় । 
করবাঁরের হুতন পল্লবেররস চক্ষুতে প্রদান করিলে অথব! অপামার্থেমূল 
ও কিঞিঃ সৈদ্ধবলবণ দধির মাতের সহিত মিশিত করতঃ তাতপাত্রে ঘর্ষণ 
করিয়। চক্ুতে প্রদান করিলে চক্ষুগত অভিনব প্রকোপ সমুহ প্রশমিত হয়| 
নৈন্ধবদারুহরিত্রা গৈরিকপথাা রসাগুনৈঃ পিক্টেঃ! 
দভোঁবহিঃ প্রলেপোৌভবত্য শেষাক্ষিরোগহর$ | 
তথাঁশাঁবরকং লোগ্রং ঘ্বতভূষ্ট বিড়াঁলকৎ | 
কা্যযাহরীতকী তদ্বদ্ঘ্বত ভৃক্ট বিড়ীল্কঃ। 
শল'ক্যোক্ষোর্বহির্লেপো বিড়ীলক তদারুতঃ ॥ " 
টৈবদ্ধলবণ, দ্বাকহরিদ্রা, গৈরিক, হরীতকী ও রসাঞজন ; এই সকল এ্রব্য 
একত্র পেষণ করিয়া চক্ষুর বাহিরে প্রলেপ দ্দিলে সকলপ্রকার চক্ষুরোগ বিনষ্ট 


্ শীবরলোধ, অথবা হরীতকী স্বতে ভাঙ্জিয়। চক্ুরু বাহিরে বিড়ালক 
(চুর বহির্ভাগে শলাকাদারা ষে প্রলেপ দেওয়! যায়, তাহাকে বিড়ালক 
কছে) প্রদান করিলে নর্ধবিধ চক্কুরোগ নষ্ট হয়। 

গিরিয়চ্চন্দনং নাঁগরখটিকা যোজিতে। লেপঃ। 


_কুরুতে বচয়ামিতো লোচন মগদ্‌ৎ ন ঘনোহঃ | 


চতুর্বিিশতিতমোইধ্যারঃ | ৩৭৩ 


ভূম্যাধলকীপ্বষী! ঘ্বভটৈন্বব গৃহবারি যোঁজিতাতাম্রে। 
খাঁবদঘনত্ব মক্্োর্জয়তি বহিলেপকু গীড়াহ ॥ 
গৈরিক; বক্ত চন্দন, ৩, খড়ী এবং বচঃ এই সকল দ্রেব্য সমভাবে 
পেষণপুর্বক চক্ষুর বাছিরে প্রলেপ দিলে অথবা ভূয্যামলকীরমূল, সৈম্ধবলবণ, 
এবং গৃহবারি ( কীজি ) একত্র তাত্রপাত্রে ঘর্ষণপুর্ব্বক ঘনীতুভ হইলে তদ্দারা। 
চক্ষু বহির্ভাগ্নে প্রলেপ দিলে চক্ষুগত পীড়া সমৃক্ নিবারিত হয়। 
রি 
অনশ্চ্যোতনং মারুতর্জঞেকাথে বিলাদিভি হিতঃ 
কাঁঞ সৈরগুরৃহতী তর্ক্ণরী হধুশিগভিঃ | 
এরওপলবে মূলে ত্বচিচাঁজং পয়ঃ শৃতং 
কণ্টকাঁধ্যাশ্চ মূলেষু গুখোহ মেচনেছিতহ | 
সংপক্ষেহক্ষি গদেকার্ধ্য মর্নাঁদিক ধিষ্যতে | 
গ্রশজ্ঞর্ততাঁচাক্ষোঃ সংরভাঙ্ গ্রলান্ততা | 
মন্দবেদন্তা কণ্ড,৪ পক্কা ক্ষিগদলক্ষণৎ। 
অঞ্জনাদি বিধিশ্চাঁগ্রে নিখিলেন বিধাম্যতে | 
বহত্যেরগুমূল ত্বকপিখ্রোর্ব, লং সসৈম্ধবং | 
অজাক্ষীরেণ পিষ্টৎ ল্যাঁৎ বর্তিবাঁতাক্ষি রোগনুৎ ॥ 
বিল্বাদি মহত্পঞ্চমুল, এরগুমূল, বৃহতী, জয়ন্তী ও রক্তশজিনা, ইহাদের 
উষ্ণ ক্কাথ অথবা ভেরেগারপত্র, মূল ও ছাল এবং কন্টকারীযুল, ইহাদের ছাগ- 
ছুপ্ধ সহ গস্তত কাঁথ ঈষছুষ্ণাবস্থায় আশ্চ্যোতন (চক্ষুতে মেচন) করিলে অর্ব্ব- 
বিধ বাযুজন্ত নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 
চক্ষুরোগের পক্কাঁবস্থার় অঞ্জনাদি বিশেষ হিতকারা বলিয়া জানিবে | 
চক্ষুরত্ের প্রশস্তভা, শোথের হ্রামতা, অল্পাশ্রপাত, বেদনারঅণ্পতা ও 
কণু,*ঃ এই সমস্ত লক্ষণ দ্বার চক্ষরোগের পরিপক্কাবস্থা জানাবায়। এই 
অবস্থায় প্রথ্ণতঃ বিবিধ অঞ্জনাঁদি রযোজ্য। 
রহুতী, ভেরেগা মৃ্েরছাল, শজিনারমূল ও নৈন্ধবলবণ ; এই সকল দ্রব্য 
ছাগছুঞ্ধ সহ পেষণপুর্ববক বর্তি গজ্ুত করতঃ চক্ষুতে অঞ্জন প্রয়োগ করিলে 
বাযুজন্ত চগ্ষুরোগ বিনষ্ট হইয়া! থাকে। 


তীক্ষুরক্ষোঁঞ্ বিষদৈঃ প্রশ্নমাতি কফাত্মবকে। 
পিতজে। স্ব্রশীতৈষ্চ সিপ্বৈরুফৈশ্চ বাঁতজঃ | 
ীক্ষাঞ্চ স্বহ্রশীত'নাঁং ব্যত্যাঁনাঁ সন্গিপাঁতকঃ ॥ 
ভীক্ষ, রুক্ষ, উষ্ণ ও বিষদ প্রক্রিয়া! দ্বারা কফজ, স্ব ও লীতল ক্রিয়া 
হারা পিত্বজ, নিপ্ধ ও উ্ণ ক্রিস] দ্বারা বাতজ্জ এবং তীক্, উষ্ণ, মছ ও শীতল 
ক্রিয়ার পরস্পর বিপধ্যয়ে ত্রিদোষজ চক্কুরোগের চিকিৎনা করিবে । 
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তীরীট ত্রিফল ফী শর্কর! ভদ্র মুস্তকৈঃ | 
পিকে শীতামুনা মেকো রক্তাভিষ্ন্দ নাঁশনঃ। 
কশেরু মধুকান!ঞ চুর্ণমগ্ু রসংযুতং 
ন্যন্তম্নস্তরীক্ষাস্থ হিভ মাঁশ্চ্যোতনং ভবেৎ। 
পাটিয়ালোধ, ত্রিফল।, য্টিমধূ, ইক্ষুচিনি ও মুখ! ; এই সকল দ্রব্য গ্ীতল 
জলমহ পেষণপুর্বক তদ্মার! মেক দিলে চক্ষুণত রক্তজ্রাব নষ্ট হয়! 
কেওর ও যক্টিমধুচুর্ণ বস্ত্রে ঝাধিয়। পুটলী করতঃ বষ্টির জলে রাখিয়! 
ভঙ্থার সেচন করিলে চক্ষুরোগ নষ্ট হয়! 
বানকাদি | 
'আটরুষ:ভয়ানিত্ব ধাঁতীমুস্তাক্ষ কুলকৈঃ। 
বক্তআরাবং ক'কং হন্তি চক্ষুষ্যৎ বাঁপক'দিকং 1 
বাঁসক, হুরীতকী, নিন্ঘ, আমলকী, নুখা, বহছেড়া ও ০ ইহাদের কাথ 
প্রয়োগ করিলে চক্ষুগত রক্তআব নট হুয়। 
কণ। ছাগশকন্মধ্যে পক্তব1ৎ দ্রেনপেবিভ। ! 
অচিরাদ্ধন্তি নক্তান্ধং তদ্বৎ সক্ষৌত্ মুষণং | 
দগ্ধানিধৃষ্টং মরিচং রাত্র্যান্ধীগুন মুভমৎ ! 
তানুলযুক্তং খদ্যোতহ ভক্ষণঞ্চ তদর্থরুণড ॥ 
পিপুল অথব। মরিচ ছাঁপযকৃ মধ্যে স্থাপনপুর্বক পাক করিয়। নেই 
পিপুল অথব। মধু অংযুক্ত মেই মরিচ চক্ষুতে প্রদান করিলে অথব! মরিচ 
বধিনহ ঘর্ষণপুর্রবক অঞ্জন প্রয়োগ করিলে কিম্বা খদ্যোত (জোনাকী) 
তান্ধুলমহ ভক্ষণ করিলে রাত্রন্ধত। (রাতকান। ) হুরী সুত্র হুইরা থাকে । 
| বহদ্বামকাঁদি 1--- 
বানাবনং নিষ্ব পটোলপত্রং তিক্তাঁৃত। চন্দনবৎসকত্বক্‌ | 
কলিঙগদাব্রাদহনং সবিশ্বং ভূনিম্ব ধাত্র্যাবভয়! বিভী'তৎ 
তথাধবক্কাথ মথাঞ্টভাগং পিবেদিখং 'পুর্বদিনে কষাঁয়ং,। 
তৈমিরধ্যকণ্ড,ং পটলার্ব,দঞ্চ শুক্তৎ সদাহত্রণ মন্রণঞ্চ | 
কাঁচঞ্চ ৫শলঞ্চ মহারুঙাঁঞ্চ নক্তান্ধরাগং শ্বয়থুং সশৃলং । 
বানাদিরেষ প্রথিত প্রভাবোৌনিহস্তি সর্ববান্নয়নীময়াহশ্চ ॥ 
বাঁক, মুখ।, নিমছাল,.পল্তা, কট্‌কী, গুলঞ্, রক্তচদন, কুড়চি, ইন্দ্রষব। 
দাঁকহরিদ্রা, রক্তচিতা', শু, চিরত।, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া এবঙ যব + 
এই অকল দ্রব্য দমভাগে সমস্তে ২ তোল। জল ৩২ তোলা শেষ ৮ তোলা । 


এই ক্কাথ বানি করিয়া পান করিলে তিমির, কণ্ড, পটল, অর্বুদদ গত্ৃতি 
সর্ববিধ রোগ নষ্ট হয়। 


চতুর্বিংশতিতদেহিহ্যায়ঃ । (৭৫ 


গুড়ুচী ত্রিফলা কাঁথ মধুন! সহ যোজয়েৎ | 
॥ গলীতঃ নর্বাক্ষিরোগত্বঃ কৃঝ্চুর্ণাব চুর্ণিতঃ | 
গুল ও ত্রিফলার ককাথ মধু ও পিপুলচ্ দহ পান করিলে সর্ববিধ চক্ষু- 
রোগ নষ্ট হয়। 
বড়ঙ্গ গুগৃগুলুত্ব তং ।-- 


বিভ্ভীতক শিবাধাত্রী পটোলারিট বাঁলকৈঃ। 
কাঁথে গুণ্গুলুনাপেয়ঃ শোঁথোশুলাক্ষি পাঁকনুৎ ( 
নপিওং সব্রণং শুক্রৎ রোগাণীংশ্চ বিনাঁশয়েহ | 
এতৈশ্চাঁপি ঘ্বৃতৎ পন্ধং রোগাংস্তাংস্চ ব্পোঁহতি । 
দ্বতপাঁকে বিভীতানাঁং কাথোঁপি গুগ্গুলুঃ কল্কঃ ॥ 
বছেড়া, হুরীত্বকী, আমলকী, পল্‌তা, নিমছাল ও বাঁসক; এই সকল 
দ্রব্যের কাথ গুগুগুলু সহ পান করিলে অথব! বহেড়। গভৃতিব্র ক্ধাথ ও গুণ 
গুলুর কল্কমহ মৃত পাক করিয়া ভাহা পন করিলে চক্ষুত শোথ, শুল; 
পাক প্রভৃতি রোগ আরোগ্য হয়। 
ভ্রিফল+দ্যং ঘৃতং ।-_. 
ত্রিকলাকাঁথ কল্কাভ্যৎ অপয়স্কং শৃতং দ্বৃতং 
তিমিরাখ্য চিরাদ্ধন্যাঁৎ গীতমেতনিশামুখে ॥ 
ঘত /৪ সের, ত্রিফলার ককাথ ”৬ সের, গব্যদুপ্ধ |৪ সের এবং কল্কার্থ 
ব্রিফলা +১ সের । ষথা বিথাঁনে এই দ্বতত পাঁক করিরা উপযুক্ত মাত্রার অস্ধ্যা- 
কালে মেবন করিলে তমিররোগ নষ্ট হয়। 


8১45 (-_ 
ত্রিফলায়ধরনঃ প্রস্থ প্রস্থৎ ভূঙ্গরাজন্য চ। 
বাগকস্যরনঃ প্রস্থ২ ভাষা 1 চ তঙ্নম। 
রা গুড়ু ট্যাশ্চ আঁমলক্য! রলস্তথা | 
প্রস্থ স্থৎ সমাত্য সবৈর্বরেভি ঘ্বতিং পচেহ। 
কল্ককণাসিভাদ্রা ক্ষ! ব্রিফল] নীলমুৎপলং । 
মধুকং ্পীরকাকেঠলী মধুপণ্ধ নিদিষ্ভিক1 | 
ত€ লাধ্যনংবিজ্ঞাঁয় শুভেভাণ্ডে নিধাঁপয়ে ॥ 
উর্দধপান মধঃপাঁনহ মধ্যেপানঞ্চ শন্যতে | 
যাঁবস্তোনেত্রজারো গা! স্তান্‌পানাঁদপকর্ষতি। 
অরক্তভেরক্ত্ুষ্টে চ রক্তে চাঁতিআাতই৯পিছ 


৫৭৬: 7  গ্রয়োগ-চিন্তামণিঃ |. 


রক্তাঁন্ধে তিমিরেকাচে মীলিক! পটলার্ক দা | 
অভিব্যন্দেইধিমন্থেচ পক্ষমকোপেষু দারুণে ৃ 
মেত্ররোগেষু সর্ব্বেহু বাতপিত্ত কফেযু চ। 
অনৃষ্ঠি মন্দদৃষ্টিঞ্ কফবাত প্রদুষিতানু । 
অবতো বাঁতপিভাভ্যাৎ সক শহ্রদ্বকং | 
গৃত্রদৃর্ষিকরং অদ্যে। বলবর্ণাগি বর্ধানধ। 
লর্ববনে তাঁময়ং হন 'ত্রিফলাদ্যৎ মহদ্বূতৎ ॥ 
দ্বত /৪ মের; ভ্রিফলার রস, ভূঙ্গরাজের রস, বাসকের রস, শতাবরীর 
রুস, ছাগুগ্ধ, গুলঞ্চের রস ৩ আমলকীর রস প্রত্যেকে /৪ সের। কল্কার্থ 
পিপুল, ইচ্ুচিনি, দ্রাক্ষ” ত্রিফলা, শীল পল, বষ্টিমধু* ক্ষীরকাকোলী, 
শীন্তারী ও কন্টকাঁরী ; রা সকল বব্য কুট্টিত সমভাগে সমস্তে /১ সের। 
বথাবিধাঁনে এই ঘ্বৃত পাক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে ব্াাত্র্যন্ধতা, 
ভিমির পভভূভি বিবিধ চক্ষুরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
ভূঙ্গয়াজাদাৎ তৈলং ।__ 
ভূঙ্গরাজরনঃ প্রস্থে ষফীমধূু পলেম চ। 
তেলন্য কুড়বং পন্ধং সনেণাদৃ্ডি প্রনা'দয়েছ। 
নসাৰলী পলীতদ্বং মাসেনৈতৎ ন শংলয়ঃ ॥ . 
তৈল /1* দের, ভূঙ্গরাজের রন /৮ মের এবং কল্কার্ধ কুট্্রিত যন্ডিম্ধ 
৮ তোল! । যথাবিধানে এই তৈল পাক করির! অঙ্গাদিতে মর্দন করিলে দৃষ্টি 
প্রনন্ন হয় এবং ইহার নম্য প্রদ্দাম করিলে একমাসের মধ্যে বলীপলিত বিনষ্ট 


হুইরা থাকে । 
নৃপবল্লভক্তৈলং ঘ্ৃতঞ্চ ।-__ 


ভশবকর্ষভকোমেদে দ্রাক্ষাহশুমতি নিপিষিক1 রী ূ 
মধুকহ বলাবিড়ঙ্গে অ্িষ্ঠ রা শর্করা । 
নীলোৎ্পলং শ্বদংজ্র1! প্রপৌগুরীকং পুমর্নব1 লবণহ | 
পিপ্পল্যাঃ সর্ধেষাঁং ভাঁগৈরক্ষাংশিকৈঃ রা 
সর্পিত্তৈলং যদ্িবাদত্বা ক্ষীরঞ্চ চতুগুণং পন্ক 

আত্রেয় নির্িত মিদং তৈলং নৃপবল্লভং রে ণ 
তিমিরং পটল কাচং রক্তান্ধকাবর্ দন্তথা 
শ্বেতঞ্চলিঙ্গনাঁশং নাশয়তি নীলিকাব্যং । 
মুখনাশাপৌর্সন্ধা পলিতঞ্চাকালজং হনুস্তস্তং । 
ক]নং শ্বানং শোষং হিক্কাহ ভ্তত্ভততথা নেত্রে। . 


, চতুর্বিংশতিতমোধ্ধায়ঃ।. : ৪৭ 


খজেক্ষমর্ধাভেদং রোগং বাহুগ্রহং শিরম্তপ্তং | 
রাগানর্ঘোদ্ধজাত্রাঃ সর্ব্বান্‌ চিরেণ নাশয়তি ॥ 
তিলতৈল অথব! গব্ত্বৃত /৪ সের, গব্যহুপ্ধ।৬ সের । কল্কার্থ জীবক, 
ধষতক, মেদ, মহাঁমেদ, ভ্রাক্ষা, শালপানী, কণ্টকারী, বহতী, বার্টিমধু, 
বেড়েল, বিড়ঙগ, মঞ্জিষ্ঠা, রান, চিনি, নীলোধ্পল, গোক্ষুর, পুণুরিয়াকাষ্ঠ, 
পুনর্ণবা, সৈম্ধবলবণ ও পিপুল ; এই সকল কৃট্রিত দ্রব্য প্রত্যেকে ২ তোল! । 
যথাবিধানে «এই তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে তিমির, পটল, কাচ 
প্রভৃতি চক্ষুরোগ এবং নীলিকা, ব্যঙ্গ প্রভৃতি বিবিধরোগ আরোগ্য হয়। 
বৈদেহীশ্বেতমরিচং নৈন্ধবং নাঁগরং সমং | 
মাতৃলুঙ্গরসৈঃ পিষ্ট মঞ্জনং পিড়কাঁপহং | 
পিপুল, সজিনাবীজ, টৈন্ববলবণ ও শু; এই সকল দ্রব্য সমভাগ্ে 
গ্রহণপূর্ব্বক ছোলদনেবুর রসমহ মর্দন করিয়৷ তদ্ঘার। অঞ্জন প্রয়োগ করিলে 
 চঙ্ুর পীড়া নষ্ট হয়। 
চুর্ণাগুনং 1 
মর্তিষ্ঠ] মধুকোৎ্পলো দখিকফলত্বক্‌ সেব্যগোরোচন]। 
মাঁসীচন্দন শাগঙ্পত্র গিরিশ্বভালীশপুষ্পাগ্রনৈঃ ] 
অর্ববেরেবনমাংশমঞ্জনমিদং শল্তসদাঁচস্ুযোঃ | 
কণ্ড.রেনমলাশ্র শোণিতরুজা পিভাব্মশুক্রাপহহ ॥ 
না, াষটমধূ উৎপল, কদূবেলের ছাল, দাকচিনি, বেণারমূল, গোরো- 
উন, জটামাংসী, বুক্তচন্দন, শঙ্খ, তেজপত্র, গেরিমাটী, তালীশপত্র ও পুষ্পা- 
৪; এই মকল দ্রব্যের অঞ্জন প্রয়োগ করিলে চক্ষুর কণ্,, ক্রেদাদি নষ্ট হয়। 
সিনুখপিপ্পলীকুষ্ঠং পর্ণিনী ভ্রিফলারসৈঃ । 
নুয়ামণ্ডেন বর্তিস্যাৎ শ্লেম্াভিষ্যন্দনাশীনী | 
শোথকীরাত্যাপরোধ ক্রিমিগ্রন্থি কুলোড়ুবঃ। 
সৈহ্ববলবণ, পিপুল, কুণ্ড? এই ভ্রব্যস্্য় অমভাগে লইয়! মুগানী, 
মাঁষনী, শালপানী, চাঁকুলে ও ভ্রিফল। রসে পেষণ করিয়া! হুরামণ্ড সহ বর্তি 
প্রয়োগ করিলে চক্ষুণত শ্লৈম্মিক অভিষান্দ শোথ প্রভৃতি নষ্ট হয়। 


চক্র প্রভাঁবর্ডিও |_- 


অঞ্জনং খেতমরিচং পিপ্পলীমধুষ্টিকা | 
বিভীতকম্ক মজ্জাঁচ শগ্রনাঁভির্মনঃশিলা ॥ 
এতাঁনিনমভাগানি ছাগীক্ষীরেণ পেষয়েৎ। 
ছায়াশুকক্তোবর্তী নেত্রেযু চ প্রযোজয়েৎ | 


পা  ধ্ায়োগ-চিন্তামপি: | 


অর্ধ দং পটলং কাঁচং তিমিরং রক্তরাঁজিকং। 
অধিমাঁংস সমঞ্চৈব যশ্চ রাত্রৌ ন পশ্যতি | 
বর্তিশ্তভ্রপ্রভানাম জাতান্ধ পি সাঁধয়ে ॥ 
সজিনীবাঁজ, পিপুল, যার্উিমধূ, বছেড়ারশীম, শঙ্ঘনাভি ও মনঃশিল!; 
এই সকল দ্রব্য মমভ!গে ছাগহুগ্ধ সহ পেবণপূর্ব্বক বর্তি গস্তত করিয়! ছায়ায় 
্ফষ করতঃ নেত্রে প্রয়োখ করিলে অর্ধুন্, পটল, কাচ এওভৃতি বিবিধ চক্ু- 
রোগ বিনষ্ট হয়। 


চক্দ্রোদয়াবর্তিঃ |-_ 


হরীতকী বচাঁকুষ্টৎ পিপ্পল্ীী মরিচাঁনি চ | 
বিভীতকস্যমজ্জাঁচ শঙ্ঘন1ভির্মন$শিলা। 
অর্ববমেতৎ অমং কৃত্ব! ছাশীঙ্গীরেণ পেষয়েছ | 
বর্তিশ্চন্রৌনয়াঁনাম নৃণ1হ দৃষ্টি প্রসাঁপিনী | 
নাএয়েভিমিরৎ কু, পটলান্যব্বদনিচ 
অধিকাঁনিচ মাদানি যশ্টরাতোৌ ন পশ্যতি। 
অপিদ্ধিবাঁধিকহ পুষ্পং মাঁসেটনকেন হাঁধয়েছ ॥ 
হরীতকী, বচ, কুড,শিপুল' মরিচ বহেড়ারশ।স, শঙ্খনাভি ও মনঃশিল। ঃ 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে ছাগছ্ুপ্ধ সঙ পেবণপুর্ধক বণ্তি প্রস্তত করতঃ চঙ্কুতে 
প্রয়োগ করিলে তিমির, কণু. আদি চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। 
গজকেন্রীবর্তিঃ | 
মনংশিলাহতংশাগাদ্বিগুণরূপ্যকৎ। 
কিঞ্িুকপূর্র সহমন্দ্য দোণপুষ্পরসৈর্দিনহ । 
বর্ভিবেষাজাভিব্যন্দি নাঁশয় গজকেশরী ॥ 
মনঃশিলা দ্বারা মৃত মীক ১ ভাগ, রূপা ২ ভাগ ও কিঞ্চি, কর্সর একত্র 
ছলকসার পুম্পরমে ১ দিন মর্দনপুর্বক বর্তি প্রস্তুত করতঃ চক্ষুতে প্রস্সেগ 
করিলে অভিষ্যন্দরোগ দুরীভূত হয় । 
তাঁরকাদ্যাবর্তিও !_ 
তাঁরং তার গং নাগং কপুরিং খর্পরম্তথা । 
রসাগুনৎ কাঁংল্যৎ শগ্বং হুংসপান্যাদ্রবেন্দিনং | 
বর্তিৎ কৃত্বাগুনাদ্বন্তি সমত্তং নেত্রজাময়ং | 
রূপা, ভাত্র, পারা সীসা, কপুরি? খপ্পরি, রসাঞ্জন, কালা ও শঙ্খ ; এই 


চতুর্ষ্িংশতিতমোধ্ধ্যায়ঃ | 8৭৬ 
সকল দ্রব্য সমভাগে হংসপাদীর রসে মর্দনপূর্ব্বক বর্তি প্রস্তুত করতঃ চক্ষুভে 
প্রয়োগ বর্তরলে সর্ববিধ চক্ষুরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

সপ্তাননতলৌহুং | 

ত্রিফলাত্বচমায়নং চূর্ণং মষফীমধুকং সমাংশযুক্তৎ | 
মধুনাঁনহসপ্পি্াপি নান্তে পুরুষোদিষ্পরিহারমাদদীত | 
তিমিরা্বদরাঁজি কণু.ক্ষণান্বযার্বিদতোদাহশুলানৃ। 
পটলং গাহুরক্তকাঁচপিত্তহ শময়েত্যেবনিষেবিতঃ প্রয়োগ$ । 
পলিতাঁনিবিনশয়ে্ তথাগ্নিচির নষ্টং কুরুতে প্রচণ্ডঃ 
নচকেবলমেবলোচননাং বিছিতোরোগ নিবহ্নাঁয় পুংসাঁহ । 
দশনশ্রবণৌর্ধকণ্ঠজানাঁং প্রশমহেতুবয় ম্হাঁভাগদাঁনাহ | 
অর্শংনিভগন্দরমেহগ্রীহ কুষ্ঠানিহুলীমক পাণু.কিলাঁনং | 
মুখেননীলেৎপলচারু গন্ধিনাশিবৌরুহৈরঞুনমেচকঃ প্রভৈঃ | 
০4888589 5 নবৌবর্ষশতঞ্চজীবতি | 

' অব্রযধীমপ্ুততি রফলাত্ব্ চুর্ণৎ লৌহচুর্ণসমানযেব | 

অনুপাঁনং প্রকুব্ৰীতি গব্যাজস্বা জল্তথ! 


ইতি চক্ষুরোগাঁধিকার$ঃ । 


'তিফল! ১ ভা, বঞ্টিমধু ১ ভাগ ও লৌহচুর্ণ ২ ভাগ; এই মকল দ্রব্য 
[ অথবা ঘৃতনহ মেবন করিয়া পশ্চাৎ গব্যহুগ্ধ অথবা ছাঁগছ্প্ধ কিম্বা! জল 
শান করিলে তিমির আন্দুদদি বিবিথ চক্ষুরোগ এবং কর্ণরোগ, অর্শঃ, ভগ- 
ন্দরাদি খিবিধ রোগ নষ্ট হয়। * 
ইতি পয়োগধ-চিন্তামণিগ্রস্থে চক্ষুরোগের চিকিতসা! সমাপ্ত । 





অথ (শররোগাধিকারঃ 


কফজেলজ্যনং ম্বেদোরক্ষোে3 পাঁচনাআবকৈঃ | 
তীক্কাবগীড়ধুমীশ্চ তীক্ষাশ্চ কবড়াহিতাঁঃ | 
অচ্ছঞ্চপাঁয়য়ে সর্পিঃ পুরাণ স্বেদয়েভতঃ | 
মধুকসাবেণশিবর্থিঞ্চান্য বিরেচয়ে ॥ 
কক্কজ শিরোরোগে লঙ্ঘন, ব্যেদ, রূক্ষ ও উষ্ণবীরধ্য পাচনাদি সেবন, তীক্ষু। 
নশ্য ও ধুম এবং তীক্ষ ও উদ্ক কবল ছিতকর। ককফজ শিরোরোগীকে প্রথ- 
মতঃ স্বতপান করাইয়া! স্ব প্রদ্ধান করিবে। তদনন্তর বঞ্টিমধু চূর্ণ উষ্ণ জল- 
সু মিঅিত করিয়া তদ্দারা শিরোবিরেচন।ে্ধে নম্ত প্রদ্থান করিবে । 


গু গ্রয়োগ-চক্তামাণঃ। 


কৃফাত্রশু্শিমধুক শতাঁহ্বোঁৎপলপাঁকলৈঃ। 
জলপিকটেঃ শিরোলেপঃ লদ্যশুল নিবাঁরণঃ। 
দেবদাঁরুমতং কুষ্ঠং নলদং বিশ্বভেষজং । 
লেপঃকার্জিকঃনংপিষটন্তৈলযুক্তঃ শিরোর্তিনুৎু। 
পিপুল? মুখা, শুঁঠ, য্ডিমধু, শলুষাঃ নীলোৎপল এবং কুড় 
দ্রব্য সমভাগে জলনহ্ু পেষণপূর্ধবক মস্তকে প্রলেপ দিলে সদ্যই শুল নষ্ট 
হয । * ৃ 
দেবদাঁক, তগরপা হুক, কুড়, জটামাঁংসী, শ%); এই সকল দ্রব/ সম- 
ভাগে কাজীসহ পেষণপূর্্বক তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া মস্তকে প্রলেপ 
দিলে শিরোরোগ নষ্ট হয় । 
সন্নিপাঁতভন্বকার্যোনদো ষত্রয় হরীক্রিয়া | 
সর্পিঃপানঃ বিশেষেণ পুরাণান্তদি শস্তিহি ॥ 
সান্নিপাতিক শিরোরোগে বাঁতাদি তিদোষ নাশক গউঁষধাদি এবং পুরাতন 
সত প্রয়োগ করিবে । 
ত্রিকটুক পুক্কররজনীরান্সা সুরার তৃরঙ্গগন্ধানাং। 
কাথশিরোর্তি গীলং নাঁপাপীতোনিবারয়তি ॥ 
ত্রিকটু, পুক্করমূল, হরিদ্রা, রান্না” দেবদাক ও অশ্বগ্নন্ধা ; এই সকল 
দ্রব্যের কাথ নানিক। দ্বার পান করিলে নান দোষজনিত শিরোরোগ সমুহ 
বিন হয়। | 
পৈভেঘ্বতং পয়ঃ সেকাঁঃ শীতালেপাঃ সনাবনীঃ। 
জীবনীয়াঁনি নপার্ঁংষি পানানধ্াপিপিভৃপ্ | 
পিভাতআ্বকেশিরোরোগে সিগ্ধসম্যপ্বিরেচনহ | 
সবদ্বীকাত্রিফলেক্ষুনা রনৈঃক্ষীরৈর্ঘ তৈরপি ॥ 
টপত্তিক শিরোরোগে স্বৃত, হুগ্ধ, শীতল সেক, শীতল গ্রলেপ, নম, জীব- 
নীয়গণ সাধিত ঘ্ৃত এবং পিত্তনীশক অগ্নপংন হছিতকর বলিয়! জানিবে। 
পৈত্তিক শিরৌরোগাঁকে প্রথমতঃ ন্বেহ প্রয়োগ করিয়া! পশ্চাৎ দ্রাক্ষার- 
রস ও ইক্ষুরমে তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়। অথবা ত্রিফলার কাথ কিবা স্বৃত্তে বা 
হুপ্ধে তেউড়ীচুর্ণ মিএ করিয়! বিরেচনার্থে প্রয়োগ করিবে । 
শতধৌতঘৃতাঁভ্ঙ্গঃ শীতোবাতাদি মেবনং। 
স্বণালবিষশানুক চন্দনেণৎ্পল কেশরৈঃ৭ 
স্িশীতৈঃ শিরোনিক্টান্তদ্বদামলকৌৎ্পলৈঃ। 
যষ্ট্যাহ্বচন্দনানস্তাক্ষীরনিদ্ধং ঘ্বতং হিতং। 
নাবনং শর্করাদ্রাক্ষ! মধুকৈরপিপিতজে | 


চতুর্ঘিংশত্িতষোধ্ধ্যারিঃ | ৪৮১ 


শতধৌত ত্বত মস্তকে মর্ঘন করিলে অথবা শীতল বাতাদ্দি সেবন করিলে 
শিরোগস্ দাহ নিবারিত হয়। 

স্বণাল, পদ্মশাল্ক, রক্তচন্দন ও উৎপল ফেশর অথবা আমলকী 
ও নীলোৎপল একত্র স্বতনহ পেষপপুর্ব্বক মস্তকে প্রলেপ দিলে দাহ নিবা- 


রিত ছয়। 
য্টিমধু, রক্তচন্দন ও অনস্তমূল অথবা চিনি, দ্রাক্ষা যঞ্টিমধু, এব ৪ গুণ 


হুঞ্ধনহ ঘ্বৃত পাঁক করিয়া নম্য প্রয়োগ করিলে শিরোরোগ নিবারিত হুয়। 
ত্বকপত্রশর্করাপিষ্টানাবনং তও্ লাঘুন] । 
ক্ষীরসর্পিহিতং ত্য রসাবাজাঙ্গলাঃ শুভাঃ। 
রক্তজেপিত্তবৎ সর্ধবং ভোঁজনখলেপ মেচনং। 
শীতোক্য়োশ্চ ব/ত্যাসো! বিশেষোরক্তমোক্ষণৎ | 
দাকচিনি, তেজপত্র ও শর্করা সমমভাগে তণুলৌদক সহ পেষণ করিয়! 
তদ্দারা অথবা দ্ধ সহিত ঘ্বতের নস্য গ্রহণ করিয়৷ জাঙ্গল পশু মাংস রস 
পাঁন করিলে শিরোরোগ নষ্ট হয়। 
রক্তজ শিরোরোগে পৈস্ভিক শিররোগোক্ত ভোজন, প্রলেপ ও সেকান্ছি 
প্রয়োগ করিবে । কিন্ত তন্মধ্যে উহ্বাতে শীত প্রিয়ার পর উষ্ণ ক্রিয়! এবং উষ্ণ 
ক্রিয়ার পর শীতল ক্রিয়! ও রক্তমোক্ষণ কর! কর্তব্য । 
বাঁতিকেশিরসোরোগে মেহম্বেদান সলবণান্‌। 
পাঁনানমুপনাহাংশ্চ কুধ্যাদ্বিতাঁময়াঁ পহান্‌ । 
বাতিক শিরোবোগে টসদ্ধবসতযুক্ত স্েছ, স্বেদ প্রভৃতি ক্রিয়া এবং বাত- 
নাশক পান আহার গ্রলেপাঙ্ছি প্রয়োগ করিবে। 
কু্ঠমের মুলক লেপাৎুকার্তিক পেষিতং | 
শিরোর্তিং নাঁশয়ত্যাশু পুষ্পন্বামুচুকুন্দজং | 
পঞ্চমূলীশৃতং ক্ষীরং নম্যং দদ্যাচ্ছিরোগদে | 
জাশিরোব্যারতংগ্চর্মরত্বাকাজ লমুচ্ছিতং। 
তেনাঁবেষ্টশির্োধস্তান্মাফকল্কেন লেপয়েছ্। 
নিশ্চলসে/পবিষ্টপ্য তৈলৈরু্গঃ3 প্রপূরয়েছ্। 
ধারয়েদারুজঃ শান্তৈ্ামং ষামার্ঘমেবব!। 
শিরোবস্তিষ্জয়ত্যেষশিরোরোগং পম 
হুনুমন্মাক্ষিকর্ণার্তিমর্দিতং শিরংকম্পনং 
তৈলেনাপূর্ধ্মূর্ধানহ পঞ্চরাতাঁশতানিচ। 
তিষ্টেৎ শ্লেমাণপিতেখফৌ দশবাতে শিরোগদী। 
এষ এববিধিকাধ্য স্তয়াকর্ণাক্ষিপূরণে ॥ 


কুড়, এরগুমূল অথব৷ মুচুকুন্দফুল, কাজীর দিত পেষণ করিদ্স। মন্তকে 
গুলেপ দিলে শিরোরোগ গুশমিত হয় । রর 

স্ব্পপঞ্চমূলের সহিত ছু প।ক করিয়৷ নম্যগ্রহণ করিলে বাপৈত্তিক 
শিরোরোগ এবং মহৎপঞ্চমূলের সহিত হুপ্ধ পাক করিয়| নম্তগ্রহণ করিলে 
বাতশ্লৈত্মিক শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 

আট অন্কুল প্রশস্ত মস্তকের বেষটন যোগ্য লম্ঘমান্‌ একটী চর্মঘারা মস্তক 
বেন করিয়। রাখিবে এবং মস্তকের অধোদেশে মীষকলাই পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিবে । তত্পরে রোগীকে স্থিরভাবে উপবিষ্ট করাইয়। মথাবিধানে 
পর সুখোঝ তৈলদ্বার। এ চর্ম বেউটনটা পূর্ণ করিয়া ( ভিজাইয়1) রাখিবে। 
এবম্প্রকারে বাতজ শিরোরোগে ১ প্রহর ও পোত্তিক শিরোরোগে অর্থ 
প্রহর তথবা যে পধ্যন্ত শিরোবেদনার শান্তি ন। হয়, তাবতকালপর্যন্ত এ 
চত্মী বেষ$টনটি ধারণ করির) রাখিবে এবশ্িধ বস্তি দ্বারা বাতিক শিরঃগীড়া, 
হুম, মন্যা, চক্ষু ও কর্ণ প্রভৃতি রোগ আরোগ্য হুয়। কেহ কেহ বলেন পূর্বোক্ত 
তৈল ল্লৈম্মিক শিরোরোগে ১০৫ মাত্রা একবার অন্ুলি: ম্কোটন অর্থাৎ 
ভুড়ী দেওয়াকে একমাত্রা বলে; ) পোত্তিক শিরোরে'গে ১০৮ মাহা এবং 
বাতিক শিরোরোগে ৯১* মাত্রা কাল পধ্যন্ত ধারণ করা কর্তব্য । কর্ণ এবং চ্ষু 
পুরণেও এই তৈল ব্যবস্থেয় মি 


পুংসাঁৎ নাঁনাদোষোডুতাৎ শিরোজাং হস্তিতীত্রতরাং। 
নাগরকল্কবিমিশ্রৎ ক্ষীরং নম্যেন যোজিতং । ূ 
নতোৎ্পলং চন্দনকুষ্ঠযুক্তং শিরোরুজায়াং নধ্বৃতপ্রদেহং | 
প্রপৌগুরীকৎ নুরদারুকুষ্ঠৎ যষ্ট1হ্বমেলাকমলোৎপলেন । 
শিরোরুজায়াং নঘ্বৃতঃ প্রদেহোলোইহৈরকাপদ্ুকচোরকৈশ্চ ॥ 


গব্যহুগ্ধ ৮ তোলা এবং শু চূর্ণ ৩ মাঁষা! একত্র পেবণপুর্র্বক নাসিক 
দ্বার! পান করিলে বিবিধ দে'ষজাত শিরোরে।গ বিনষ্ট হয়,। 

তগরপাদ্কা, নীলোত্পল, রক্তচন্দন ও কুড় অথব। পুগুরিয়াকান্ঠঃ দেব- 
দ্বাক, কুড়, য্টিমধু. এলাচি, পদ্মপুষ্প, শীলোঁ্পল? অগকবাষ্ঠ, হোগল, পদ্- 
কাষ্ঠ ও চোরপুষ্পী, নমতাবে একত্র ঘ্বৃত সহিত পেবণপূর্বক প্রলেপ দিলে 
শিরোরোগ বিনই হয়। 


নাবনং সগুড়ং বিল্ৎ শিপ্পলীম্বানপৈন্বব1 
ভূজন্ুভাদিরোগোধু সর্বেধুর্ধাগদেযু চ । 
সূর্য্যাবর্তে বিধাঁতব্যৎ নস্তকর্মাদ্িভেষজং। 
পায়য়েৎ সগুড়ৎ সর্পিৃতপুরা্নভক্ষয়েৎ | 
সুর্ধযাবর্তেশিরাঁবেধোনাবনং ক্ষীরসর্পিষ। | 
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হিতংক্ষীর ব্ৃতাঁভ্যাসস্তাঁভােব বিরেচনহ | 
জটীরৈঃপিফেব্ডিলৈঃ ম্বেদোঁজীবনীয়শ্চ শস্যতে ॥ 
ভুজস্তস্তাদিরোগে এবং বর্বপ্রকার উর্ধাঙ্গ গতরোগে গুড়মহু চারি 
ন্য অথবা সৈদ্ধবসহু পিপুলছূর্ণের নন্য প্রয়োগ করিবে। 
হুর্য্যাবর্ত শিরোরোগে নম্য কর্মাদিরপ উষধ প্রযোজ্য। 
গুডনহ ঘ্বতপান ও ঘ্বতপুর (হুপ্ধ, নারিকেল, দ্বৃত, চিনি প্রভূতি সহযোগে 
পাঁক কর! তক্ষ্যদ্রব্য ) ভক্ষণ করিলে হৃধ্যাবর্তরোগ প্রশমিত হুয়। পূর্বোক্ত 
ক্রিয়াদির দ্বার! হ্বর্ধ্যাবর্ত রোগ প্রশমিত না হইলে, শিরাবেধ করতঃ হুগ্ধো- 
থিত ঘ্বতদ্বার। নস্য এবং ছুপ্ধ ও স্বৃত পান অথব। ভুপ্ধ ও ঘৃতের সহিত বিরে- 
চক দ্রব্য মিশ্রিত করিরা তাহ! চিরেচনার্ধে কিন! ছুপ্ধনহু তিল বা জীবনী য়- 
গণোক্ত গুষধ সকল পেষণপুর্্ধক তদ্দার। ম্বেদ্‌ প্রয়েষ্া করিবে। 
সশর্করং কুষ্ক,মমাগ্যভৃষ্টৎ নগ্যং বিধেযং পবশানৃগুথে | 
জশগ্খফ্ণাি কশিরোর্দণলাদিনাভিরর্ঘিঃ প্রভবেচ্চওরোগে । 
কৃতমাঁলপল্বরগে খরমঞ্জরিকল্কসিদ্ধং নবনীীতং | 
নসেঃন জয়তিনিয়তং স্ুধ্যাবর্তং সুহ্ব্বারং ॥ 
শর্কর] ও কুস্কুম তে ভাজিয়৷ তাহার নম্য প্রয়োগ করিলে বাঁতজ ও 
রক্তজ ত্র; শঙ্খদেশ, কণ? চক্ষু ও অর্ধশিরোবেদনা এবং স্র্ষ্যাবর্তরেণ বিনষ্ট 
হয়। 
* *মোণালুপাঁতার রম ও অপামার্গেরবীজ, মবনীত (মাখন ) সহ পাঁক 
করির। নন্য গ্রহণ করিলে হ্বর্যাবর্তরে।গ বিনষ্ট হয় । 
দশমুলীকবা যন্ত্র অর্পিঃ দৈন্ধব সংযুতৎ । 
নন্যামদ্ধীবভেদন্ঘহ স্ুধ্যাবর্তশিরোর্তিঞ্চ । 
শিরীবমুলকফলৈরবগীড়ঞ্চ যো য়ে । 
অব্লগীড়োহিতোবাগ্্যাৰাপিপ্পলীভিঃ রুতঃ ॥ 
দ-ুলের কাথে ঘ্ব্ভ ও টসন্ধক প্রক্ষেপ দিয়! নানিক। দ্বার! পান কৰিলে 
আর্দাবভের ও স্থ্রধ্যাবর্ত শিরোরে।ণ নষ্ট হয়। 
* শিরীষছাল ও মুলাবাঁজের রসদ্বারা অথব1 বচ ও পিপুলচুর্ধ দ্বার। নন 
গ্রহণ করিলে হ্বর্ধ্যাবর্ত ও শিরোরোগ সকল নষ্ট হয়। 
জাঙ্গলানি চ খায়নি কারয়েড্ুপনাহনহ | 
তেনান্যশীমাতিব্যাধিঃ সূর্যযাবর্তঃ শুদাঁরুণ৪ | 
এষ এববিধিকৃৎসঃ কারধ্যাশ্চার্ধাবভেদকে | 
নাঁবিরোত্পলকুষ্ঠানি মধুকশ্চাঞ্রপেমিতহ | 
নর্সিন্তিলযুতে।লেপঃ সুর্ধাবর্তার্ধভেরয়ো ॥ 


দ্ধ খন্ধাাজজ ৬ ; :. . 


বাতনীাশক £ষধের সহিত দিদ্ধ জাঙ্গল পঞ্চর মাঁতস দ্বারা অথব অনস্তমূল, 
নীলো্পল, কুড় ও যডটিমধু একত্র কাজীসহু পেষণপূর্ববক তৈস ও স্বৃত 
মিশ্রিত করিরা তদ্বার! প্রলেপ দিলে স্ুরর্যাবর্ত ও অর্দশিরঃপীড়। নিরৃত্ত 
হয়। 
পিবেৎ লশর্করং ক্ষীরং নীরম্বানীরিকেলজং* 
সুশীতম্বাপিপাঁনীয়ং নর্পির্বানজ্ততম্তয়োঃ ॥ 
হৃপ্ধ'নারিকেল জল, শীতল জল অথবা ঘ্বত, শর্করানহ নাঁসিক। দ্বারা 
পান করিলে স্থধ্যাবর্ত ও অর্ধ শিরঃপাঁড়া নিবৃত্ত হুয়। 


অনন্তবাতেকর্তব।ঃ সুর্ধ/বর্তহিতোবিধি৪। 
শিরাঁবেধশ্চ নর্ভব্যোহনস্তবাত প্রশান্তয়ে | 
আহারশ্চবিধাতব্যো! বাঁতপিভবিনাশনঃ | 
মধুমস্তকনংযাঁব হবিঃ পুরৈশ্চযঃ ব্রমঃ | 
সুর্ধ্যাবর্তোক্ত হিতকর বিধি সকল, শিরাবেধ এবং মধু মস্তক (ভক্ষ্য 
বিশেষ) সংষাব (খণ্ড, এলাচী, মরিচাদি সহ প্রস্তুত ভক্ষ্যদ্রব্য বিশেষ ) "ও 
স্বতপূর, এই সকল আহারীয় দ্রব্য প্রয়োগ করিলে অনন্ত বাতনামক শিরঃ- 
পাঁড়া প্রশমিত হয়। 
সূর্য্যাবর্তেহিতৎ য্তচ্ছঙ্ঘকেন্বেদবজ্জ্বিতং | 
ক্ষীরনর্পিঃ প্রশংসন্তি নস্তপাঁনঞ্চশঙ্থুকে। 
শতাঁবরীং কৃষ্ণতিলান্‌ মধুকং নীলমুপলহ। 
দুর্ববীৎ পুনর্নবাঁঞ্চাপি লেপং সাঁধবতাঁরয়েৎ। 
শীততোয়াবমেকাংশ্চ ক্ষীরমেকাংশ্চ শীতলান্‌। 
কল্কৈশ্চক্ষীররক্ষাঁণাঁং শখ্বকন[প্রলেপনহ+। 
ত্রৌঞ্চকাদম্হংসাঁনাং শরাধ্য13 রুচ্ছপজ্য চ। 
রসৈঃ সংরংহীতন্যাথ তন শখ্বকসন্ধি জাঁঃ | 
উর্ধং তিঅঃ শিরাপ্রাজ্ঞে। ভিন্যাদেবাবতারয়েৎ ॥ 
স্বেদ ব্যতীত স্থ্ধ্যাবর্ত বিহিত হিতকর বিধি সকল, হুপ্ধজাত ঘ্বৃতের 
নন্য ; শতমূলী, কৃষ্টতিল, যষ্িমধূ, নীলোত্পল, দুর্্বা ও পুনর্নবা, ইহাদের 
প্রলেপ, শ্লীতল জল বা শীতল ছুপ্ধ দ্বারা মেক ;ও ক্ষীরীবৃক্ষেরাল দ্বার! 
প্রলেপ দিলে শঙ্খক শিরোরোগ নষ্ট হয়। অপিচ, বক, কলহত্ন, ছিংস, 
শরারিপক্ষী ও কচ্ছপ ; এই সকল প্রাণীর ্নাংমরস পান করিয়। মাংস বর্দিত 


হইলে শখ্সন্ধিপত শিরাত্র্দ ভেদ করিলে (কিন্ত উক্ত বিদ্ধ শিরাপীড়ন 
করিবে না 1).শগুক শিরোরোগ বিনষ্ট ছয় । 


৬ 


টতূরির্ংশতিভষযোহ্ধ্যায়ঃ। বাগ 


শিরঃ কম্পেহবতারাকাবলাদসহ স্বগন্ধিভিঃ | 
৯৮ ণ্বাঁতঘ্বং শিরোবক্িশ্চ শস্যতে ॥ 
গুল, বানর, বেড়েলা, ঘ্বত ও তাগুৰক ওভূতত সুগন্ধি দ্রকা একত্র পেৰণ- 
পূর্বক গুলেপ দিলে অথবা বাতগ্্ঘ ত ততলাদি শ্রেহ, শ্বেদ ও শিরোধস্তি 
ধয়োশ করিলে শিরঃকম্প রোগ বিশস্ট হয়। 


ষষ্ট দ্যং ঘ্ুতং।--. 


যন্টামধুবলারান্া দশগুলাধু সাধিত । 
মবুরৈশ্চ স্বতং নিদধ চুর্ঘাঙ্ব্রুগদা পহুং ॥ 
উৎকৃষ্ট গবাস্বত /৪ সেব; যন্টমধূ বেছেল, বানর ও দশঙল ইহাদের 
কাপ 1১ দেব এর বল্কণর্থ কাবোলাা'দ মধুবগণ্গায় ড্রেন সবুল কমভগে 
সমণ্ডে /+মের । যথা বিধানে এই স্ব পাক কারয়।খ্যবহ র করলে উর্ধভুক্র- 
গঃঠরোগ মকপ বিশ্ষ হয়। 


ময়ূরাদ্যং ঘৃতং 1 


দশমুলবলারাম্সা মধুকৈস্থিফলৈঃ সহ । 

ময়ুরপক্ষপিশা ন্ত্রশরুৎ্পাঁদা্য বজির্ভতং | 

জলেপক্তাপত প্রচ্ছুৎ তম্মিনক্ষীর সমহং পচে । 

মগুরৈঃ কাধি কৈঃ কল্কৈঃ শিরোরোগার্দিতাঁপহং 

কর্ণ"াশাক্ষিজিহ্বানা গলরোগবিনাঁশনহ। 

ময়ুরাঁপ্যমিণৎ খাত মুর্ঘজক্রগদা পহং। 

আখুভিঃ.কুক্ুটেহহসৈঃ শশবৈশ্চাপিবুকিমান্‌ | 

কলে্কেনাঁনে নবিপচেৎ সপ্পিরর্ধ গদাপহহ | 

দশমুলা দিনা ত্রল্যো, ময়ুরই হগুহ্থতে | 

অন্যেত্বাকুতিমানেন ময়ুর গ্রহ 'ং প্ড্রিহ 

হত /৪ সের । কাঁথার্থ «শমূল, “কেড়েলা, বাক্স ৪ যন্টিমধূ পতোক্কে 
২৪তোল। এন পক্ষ পিত্ব, আন্ত, বিষ্টি * পাদ ও হঙার্দ পর্িত ভি চাহ ১ বঙগা-স 
৯ পল, জল ।৬ মের, শেষ /১ সেব। বুন্কার্প জাশায়গণ / সেও এব 
ছুপ্ধ ৮ সের । ষথাশ্ধানে এই ঘ্বৃত পাক কবিয় মেপন কা লে 'শদোবোগ, 
অর্দিতরোগ কর্ণ,নাসিকা, চক্ষু জ্বিহবা,মখ ও গলবোগ এব উর্ধ জক্রগতরোগ 
সকল ম্ষঁহুর । এক্প্রকারে ইন্দুব,?ুকুউ,হ*স,শম্পক ও ভতব কাথ ও জ্বাবনায় 
গণের কন্কনহ স্বৃত পাক কবিক্পা। পেস করিলেও দ্ধ জভ্রধতরোশ সকল 
নষ্ট হয়। ময়ুব মাওস দশমুনাদর গমানণ গ্রস্থাতপ্য। কে১5 কেহ বলেন যা 
লন্তব আকুতি বিশিষ্ট একটা ময়ুরের মাংস গ্রহণ করিলেও হইতে পারে । 
ঢ ৭৪ ] 


৭৮৬ পয়ো-টিন্াধানর। 


বহম্ময়রকং ঘুতং ।-- 
শতং ময়ুরমাংসনা দশম্ুলবলাং তুলাং | 
দ্রোণেইস্সঃপচে্, ক্ষৃত্ব! তম্মিন্‌ পাঁদস্থিতে তত$। 
শিবিচ্যপয়সোদ্রোণৎ পচে তত্র ব্তাঁটকং 
প্রপৌপগুরীকবর্গোক্তিজী্বনীয়ৈশ্চ ভেষজৈঃ। 
মেধাবুঞ্থি্ঘিতিকরমুর্ধজক্রগদাপহহং | 
ময়ুরমেতমিন্দিউং সর্বানিল হরং পরং। 
মন্াাঁকণশিরোনেত্রর্জা পম্মারন1শনং ॥ 
ব্ষবাতাময়শ্বানশিষমন্ত্ররকা সনু ॥ 
স্বত।৬ সের, স্কাথার্থ ময়ূর মাংস ।২॥ সের, জল ৬৪ দের, শেষ ।৬ সের, 
ঈশমূল ও কেড়েল। সমভাগো 1২/* পেরু, জল, ৬৪ সের এব শেষ |৬ 
মের। কল্কার্থ পুণুরিয়া কাষ্ঠ, যষ্িমধু. পিপুল, রক্তচন্পন, শীলোৎপল, 
জীবক, খষভব; মেধ, মঙ্কামেধ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলা, জী বন্তী, বষ্টি- 
মধু খান্ধ ও রদ্ধি সমভ'গে সমস্তে /৪ সের, এবং হুদ্ধ ৬৪ সের । যথাবিধানে 
এই ঘ্বত পাক করিয়া! সেবন করিলে মেধা, বুদ্ধি ও স্মৃতি বর্ধিত হয়। অপি 
ইহা! উর্ধজক্রগতবোগ সর্ববিধ বাতরোগ এৰং মন্তা, কর্ণ, শিরঃ, চক্ষুরোগ ও 
অপস্মার প্রভৃতি বিবিধরে'গ নাশক । 


প্রপৌপগুরীকান্য তৈল |--_- 


প্রপেইগুরীকহ মধুকং পিপ্পলী চন্দনেহৎপলৈঃ। 
পিদ্ধং ধাত্রিরসেতৈলং নস্যেনভাঞ্জনেনব1। 
সর্ধবানুর্ঘগরীন্হন্তি পলিতানি5 শীতলং ॥ 

তিলতৈল /৪ সের; আমলকীর রম |৬মের; কল্কার্থ পুণুরিয়কান্ঠ, যঞ্চি- 


মধু । পিপুল, রক্তচন্দন ও উৎপল সমভাগে সমস্তে /৯ সেব। যখাবিধানে 
তৈল পাক করিয়। নশ্য ও অভঙঞ্জনে প্রয়েগ করিলে শরীরের উর্দগতরোগ 


এবং বলিপলিতা দি নষ্ট হর। 
জীবকান্যং তেলং 1__ 
জখবকর্ষভকৌ্রাঁঞ্ষ! দিতাঁষধ্টী ঘনোৎ্পলৈঃ | 
তৈলং নপ্যং পরগলিদ্ধং বাঁতপিত্ত শিরোঁগদে 


ভিলতৈল /5 সের, ছুপ্ধ ষোলদের এবং কন্কার্থ জীবক, খবভক, দ্রাক্ষা, 
চিনি, বেড়েল। ও উৎপল সমভাগে সমস্তে /৯ দের যাথাবিধানে এই তল 
পাক কারয়। নস্তে প্রয়োগ করিলে বাতপৈত্তিক শিরোরোগ আরোগ্য হক্। 


চতুর্বিংশতিতঙগোধধ্যায়ঃ | 8৮৭ 
শতাহাঁদাং তৈলং | 


শতাহ্বৈরগুযুলো্রবক্র ব্যা্ীফলৈঃ শৃতং | 
লং নস্যং মরুতঙ্জেম্বতিমিরোর্ধগদাপহং | 
তৈল /৪ দেখ, জল ১৬ মের । কল্কার্ঘ শলুফা, ভেরেগুারযল, তগর- 
পাকা, বচ ও কন্টকারীব ফল ফমভাঁগে সমস্তে /১ সের । যথাবিধানে এই 
তৈল পাক কৃবিয়া নম্ত গ্রহণ করিলে বাতশ্লৈত্মিক, তিমিবরোগ ও উ্ধাগত- 
রোগ সকল নষ্ট হয়। 
দশমুলং তৈলং |__ 
দশমুলত্বলাঁকাঁথে তৈলং প্রস্থং বিপাঁচয়েশ। 
মাঁতুলুক্গরসঞৈব প্রস্থুৎ দদ্যান্িষ্বরঞ। 
দশমুলীবলারান্না নৈম্ধবং মদনং তথা । 
হরিদ্রে পিপ্পলীমুলং শতাহ্বাকুষ্ঠমেব চ। 
 অন্ভিষ্ঠ মুস্তকং ধাঁনাৎ ভাঁগান্থাঃ কার্ষিকাঃ পৃথক্‌। 
এতত্তৈলং বরং শ্রেন্ঠঃ বাতশ্রষ্ম বিনাশনহ। 
অভ্যঙ্জেন শিরোরো গং দন্ধারাগহ জ্বর! ॥ 
তৈল /৪ দের; দশমুলেব ককাথ ১৬ সের, ছোলক্ষনেবর রস /8 দের 
একং কম্কার্থ বেডেলা, দশযুল, বান্ব! টসন্ধব, জটামাংসাঁ, হুরিদ্রা, দাঁক- 
হবিদ্রো, পিপুলযূল, শলুফা, কুড়, মর্ডিষ্ঠ।, মুখা ও ধনিয়া €তোকে ২ 
তোল! । এই তৈল পাঁক কররয়৷ অভাঙ্গ প্রয়োগ করিলে বাতশ্নৈম্মিক শিরো- 
রোগ, দন্তবোগ ও ভ্বর নষ্ট হয়। 
মহাঁদশগুলতৈলং 1 
দশ্মূলীরুষাঁয়েণ পচে তৈলন্ত সার্ষপহ। 
কদ্কং কণ| বঢাশুঠ পিপ্পলী চ বরীশগী | 
,কট্ফলং মরিচং চব্যং জীরকং শতপুষ্পিকা । 
পুনর্নবা হরিদ্রা চ দেবদারু ঘনাবলা। 
শুকমূলক রাস! চ ভীরকং কষ্জীরকং | 
এবামর্ধপলৈর্ভাগৈত্তৈলপ্রশ্ছৎ বিপাঁচয়ে। 
অভাঙ্গাদ্বত্তি শ্েয়াণাৎ পাঁনাঁৎ কসং ব্যপোঁহতি। 
শবয়থুঞ্চোদরফৈব শিরোরোগমরুভুবং | 
জীর্ণভ্বরং সামবাঁতং নিদ্রালম্য মরোচকহ | 
লীনসং ল্লীপদং বৃদ্ধিং ভগন্দর বিনাশনং ॥ 


8৮৮ প্রয়োগ-চিন্তামলিং | 
সার্ধপতৈল /৭ দের ॥ ক্বাথীর্থ দশযল 1২1, সের জল' ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের । কল্কর্থ পিপুল েচ, ৮7, পিপুল, শতমলী, শঠী, কট্ষীল, মরিচ, 
চঈ, জীতরা, "লুক ,পুনর্নপী. দে“্দাক. ্ড়েপ', সন্কমূলা, জীরক, কষ্জীরা 
ও মাষাণী গতভোকে *& তোলা । এই তৈল বথানিয়মে পাক করিয়া ভাভাজ 
প্রয়োগ করিলে শ্লৈম্মিকরোগ, পান করিলে কাম এবং শোথ প্রভৃতি রোগ 
ছসরোগয হয়। 
বহদ্দশমূলং ততৈলং।__ 

দশমুলং করগুঞ নিগু শী চ জয়ন্তিক1। 

পুস্ত রং যটপলান্‌ ভাঁগান্‌ জলদ্রোণে বিপাঁচয়েহ। 

পঁদখেষেরসেতৈলং কটু প্রস্থং বিপা+য়েৎ | 

তৎকল্কং সহিত্রং শ্রেঠং ভাগান্‌ ষট্পলকাঁন্‌ পুনঃ। 

বাঁতল্লেম্মসমুদ্তূতং লন্নিপাঁত জ্বরাপহং। » 

কাঁনং পঞ্চবিধং শ্বানং জীর্ণভূর বিনাঁণনং | 

তৃষ্টার্তিদাহণমনহ পিতগ্লেয্ব বিনাঁশনহ 

শিরোরোগং কণশোথ মন্যান্ততত বিন্বীণনহ। 

বখ্ষিব্ররর হরকৈব অশ্বিভ্যাঁ পরিকীর্তিতং । 

দখসুলমি”ং তৈেলং ব্বাঁথকল্ক সমীরিতং ॥ 

বটুট চল /৪ সের, দশমূল, করপুঁ, নিসিন্দা, জয়ন্তী ও ধুতুরা, ইহাদের 
কাপ ১৬ দেব এব” কল্কর্থ পূর্বোক্ত দ্রশযলাদি গ্রভোকে /৭* পোয়া। 
যথানথনে এই তৈল পাক ক রর" তাভ হ্গাদিতে গুয়োগ কহিলে বাভ- 
শ্লৈত্বকরোগ, সান্নপাওক ভব, কান ৫ভতি রোগ আরেগ্য হয়। 
কাবর্ধাক্ষস্তন্দর& 1 

গগণহ শোপিভং গ্রাহৎ পলৈকমিষউক! মহ । 

টঙ্কণস্যচ তৃর্থাশং মাবার্ঘত্রধুগন্কিকহ | 

কপূরিং লব”স্ৈব জাতীকোষ ফলং ঘণং। 

ন1কেশ্বরলবঙ্গঞ্চ কুঠকং ত্রিফলা তথা । 

জলেন বটিকাঁকার্ধা৷ ছাঁয়ায়াঁং শোষয়েভথা । 

প্রনরং শাশয়তাশু অব্বদেোধান ভবানর্পি। 

অশীতিবর্বী হজানু রোগান্‌ শ্রিংশুলাতিদারু-হ | 

জ্বর গ্রহণীদোবং রক্তপিশ্ত মরোচকং। 

গ্রদরন)পিশাশায় মৃষ্ঃ সর্বাদনুদ্দর$ ॥ 


চতুর্ধির্ংশতিতমোহধ্যায়ঃ | ৫৮৪ 


অঙ্গ ৮ আটতোলা, ইক ৮ তোলা টঙ্ষন ২ ভোলা, তেজপত্র, এলাচী, 
দাকচিনি্ঈীকপূর, সৈঙ্ধনলবণ, জাতী ফল, জৈত্রী, মুখ? নাগেছর, কুড়' লখজঃ 
এবং ভ্রিফলাচুর্ণ প্রত্যেকে অর্ধ মাবা পরিমাণে গ্রহণপূর্বক জলসহ বাটিক্স 
তিন চারি রতি প্রামাণ বাকা প্রস্তুত করিয়। ছায়ায় শুষ্ক করিয়া! লইবে। 
ইহা ষেবন করিত প্রদ্থর, গুভূতি বিবিধরোগ আরোগ্য হয় । 
শিরঃশৃলাদি বজিকা। 

পলহ রনং পলং গন্ধং পলং লৌহং পলঞ্চান্রং । " 

গুগগুলুঃ কোলচত্বারিতদর্ধাং ত্রিফলারজঃ | 

কুঠমধুকণাশুষ্ঠী গোক্ষুরং ক্রিমি নাঁশনহ | 

প্রতেরকং দশমূলঞ্চ তোলকং বস্তরশ্মেধিতহ । 

স্ৃতযোগাঁৎ প্রকর্তব্া| মাষৈক1 বটিক] শুভ1। 

ছাগীদুপ্ধান্নপানেন মধুনীপয়নাঁথব|। 

কাথেনদশমুল্যাশ্চ যথ] স্বং তং বিভাবয়েৎ'। 

শিরঃশুলাদিবজ্দ্রোহয়ং চক্দ্রনাথেন ভাষিতং। 

কফগ্ং দন্বজৈব ত্রিদোষজনিতত্তথা | 

বাতিকং পৈশ্তিকং লর্বং শিরোরোগং বিনাঁশনহ | 

এষাঁং নেত্র গদং হন/াৎ ক্রিমিকুঠং হলীমকহং ॥ 

ব্রণানিগগুমালানাং মুত্ররুচ্ছঞ্ বিছধিং। 

উপদংশং বাঁতরক্তং ভগন্দর মস্থরিকাঁহ ৷ 

পীড়কাং'জলদোযষোথহ সংগ্রহ গ্হণহ জয়ে ॥ 

« পারদ, গস্কক। লৌহ ও তভ্রও্তোকে ৮ তোলা । গুগৃঞ্চলু ৪ তোল", 
তিফুল। ২ তোল! এব কুড, যা্টিমধু পিপুল' শ১, গ্োোক্ষুব, বিড ও দশ- 
মূল, প্রতেঞ্কে ১» তোল। । এই সকল দ্রবা চুণ করতঃ একে ঘ্বৃতমহ পে্যেণ- 
পূর্বক এক মাঝ মানায় ব্টাকিংপ্রহ্ভ করিবে । ইছ্‌'র এটা ক রয়া ব্ঠীকা, 
প্রতিদিন ছা'।হুপ্ধ' মধু, গবাছুদ্ধী অথবা হশমুলের ক্কাথসহ সেবন কাঁরলে 
সর্ববিধ শিরঃশুলা'দরোগ আরোগা ছয়। 

সুর্যেধাদয়োরসঃ -- 
শ্তস্ভাভতীসক্ষ্ণ গন্ধ₹২ তাত্রকং লমং। 
সহীক্ষীরৈর্দি*ং মর্দদা ভক্ষয়েৎ মাবমাত্রক€ । 
ন্তাহাৎ নুরয্যবর্তাণীন্‌ শিরোরোগান্লিবারয়েছ 
সুষ্যোদয়োরপোনায়। সর্ববমুর্দগদাপহঃ ॥ 
ইতি শিরোরোগাধিকারঃ। 


দ্র গুয়োগ-চিন্তাষদিং | 


তান্্র, লৌহ,গন্ধক ও ভাম। প্রাত্যেকে নমভাগে গ্রহ্ণপূর্বর্ক মনমাসিজের- 
ক্ষীর সহ বাটিয়া এক মাষা মাত্রায় বটিক। প্রস্তুত করিবে। ইছ! সেবন করিলে 
হর্যাবর্ত দি শিরেরোগ সকল আরোগা হয়। 


ইতি এয়োগ-চিন্তামণিগ্রস্থে শিরোরোগের চিকিৎসা সমা্ত | 


অথ প্রদররোণাধিকারঃ | 


রোহিতকান্মুলকল্কং পাপণ্রইমুগ্দরেপিবেহ | 
জলেনাঁমলকাঁরীজ কল্কম্বানংনিতাঁমধু | 
ধাঁতকাাশ্চাক্ষমাত্রাহ্বাঁচাঁষমলকাাষধুদ্বেবহ | 
কাঁকজানুকমূলম্বা মূল কার্পান মেববা | 
পাও থদর-্ৰন্তার্থ, পিবেভগু,লবারিণ! ॥ 

রোহিত (রয়ন।) রক্ষেরযূল অথবা জানিলরীর বাঁজ চিনি ও মধুসহকিন্বা 


থাক্ফুল ব৷ আমলকী মধুসহ অথবা কাঁকজঙ্ঘারমূল ব। কার্পাসমূল তঙুলো- 
দক সহ পান করিলে পাও প্রদররোগ প্রশমিত হয় | 
শিবেদৈণেয়কং রক্তং শর্কর] মধুনংযুতং | 
বাঁনকম্বরনং তেও চা] রসমেববা | 
দঘ়ানৌবর্চলাজাঁজী মধুকং নীলমুৎ্পলহ । 
শিবেৎ ক্ষৌত্রযুতানারী বাভানুগ্দর পীড়িত! | 
হরিণের রক্ত শর্কর! ও মধুলহ পান করিলে সর্ধবিধ প্রদররে।গ বিন 
হছয়। 
বাসকের রদ অথবা গুনঞ্চের রদ চিনি € মধুসহ পাঁন করিলে পোত্তক 
প্রদ্ররোগ নষ্ট হয়। 
দি দৌবর্চল লবণ, কুষ্ওজজীরা, য্িষধ। গু নীলোৎপল একত্র দবহ 
পেষণপূর্বক পান করিলে বাঁভজ প্রদররোগ ন্ট হয়। 
দাববরদাগুন রখান্বকিরাঁত বিলভল্লা- 
তকৈরবকতোঁমধুমা কষায়ধ। 
গীভোজয়তাতিবলং প্রদরহমশুলং ' 
গীতা নীতারুনলোহিতশীলশুক্রৎ ৷ 
রলাঞ্জনং তও্ডলীয়স্যমূলং. 
, ক্ষৌদ্রান্িত তও.লতোয়পীতং 


চ্ছুর্িংশতিতমোধধ্যায়। ৭৯৯ 


অসৃগ্দরং লর্বভবং নিহস্তি 
শ্বাসঞ্ভারীনহনাগরেণ । 
দশমূলসমুদ্ধত্য পেবয়েতণডলানুনা । 
এতৎ গীত ত্যহাৎ্নারী প্রদরাঁৎ পরিমুচ্যতে | 
ক্ষৌ্রযুত্তং ফলরসং কাচ্টৌড়,স্বরজং পিবেছ। 
অসুগ্দরবিনাশায় সশর্করপয়োলভূক | 
রজ্তরপিত বিধানেন গুদরাংস্চাপু।পাঁচরে। 
অসৃগ্নর বিশেষেণ কুটজাষটকমাচরে€ ॥ 
দাকহরিদ্রা, রসাঞ্জন, বাসক, মুখাঃ চিরতা, বেলস্টঠ. ভেলা, দফুল, 
ইহাদের কাথ মধুনহ পান করিলে পীত, শ্বেত, অকণ। লোহিত, ৭ ৪ কৃষ্ণ 
এবং জশুল অতি প্রবল প্রদররোগ সকল বিনষ্ট হয়। 
রসাঞ্ন ও ট্রাপানটের মূল পেষণপুর্বক মধু ও ত্ুলোদক লহু পান 
করিলে সর্বপ্রকার প্রদররোগ নষ্ট হয়। 
বামনহাটী ও শ% চুর একত্র সেবন করিলে প্রদর ও শ্বাসরে।”” ম্ হয়। 
* কুশমূল, তণডলোদকমহু পেষণপূর্বক ৬ দিবস মেৰন করিলে অথব৷ কাঠ 
ডুমুর ফলেররস মধুনহ পান করিয়া শর্করা ও হুপ্ধলহ অন্নাছার করিলে সর্ব্ব- 
[বিধ অশ্গ্দর (প্রদর ) রোগ সকল প্রশমিত হয়। 
ক্তপিত্তাথিকারোক্ত উষধাদি, বিশেষতঃ কুটজাষ্টক প্রয়োগ ঘার! 
প্রদররোগের চিকিএলা করা অতীব কর্তব্য। 
মুদগাদ্যং ঘৃতং 1 
মুদগমাযস্যনিষুহ্থে রাঁক্সা চিত্রক নাঁগরৈঃ | 
সিদ্ধং সপিপ্পলীবিলৈঃ সর্পিশরেষ্ঠমসৃগ্দরে ॥ 
* সত /৪ সের, জল ।৬ সের, মুগ ও মাঁষকলাইয়ের ক্কাথ ।৬ মের কন্ফার্থ 
রাশ, রক্তচিতণ?, শু%, পিপুক্জ ও বেলশ'ঠ সমভাগে মমস্তে /১ সের | 
বথাবিধার্নেএই স্বৃত পাক করিয়া! পান করিলে প্রদররোগ নষ্ট হয়। 


শবীতকল্যাঁণকং ঘ্ত২ ।-_ 
কুম্ুদং পন্নকো শীরং গোধুমো রক্তশালয়ঃ । 
সুদ পর্ণীপয়সা] চ কাশ্মরী মবুষার্টিকা । 
বলাঁ। তব্লয়ো রুল মুৎপলং তাঁলমুক্কং ॥ 
বিদারীএতমূলী £ চ শীলপণর্থনজীরকা! । 
ফলত্রিপুষবীঞ্জানি প্রতাগ্রং কদলীফলং । 
এবামর্ধপলান্‌ ভাগান্‌ গব্যক্ষীরং চতুগুণং। 


গু  গুযোগ-চিন্তাষফিঃ | : 


পানীয়ং দ্বিগুণং দত্ত ব্রত প্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 

প্রগরে রক্তশিত্তে চ রক্তগুল্মে হলীমকে। 

বনুরূপঞ্চ যৎ পিত্ত কামলাবাঁতশোঁণিতে। 

অরো$কেন্ত্রেজী্ণে পাণ্ডরোগে মঙগেত্রমে | 

তরুণীচাল্পপুষ্পা চ ষাঁচগর্ভং মবিন্দতি। 

অহনাহনিচ স্্রীণাঁং পরং শ্রীতিবিবর্দনং 

স্বত /3 সের, জল /৮ সের, হুগ্ধ।৬ সেব। কল্কার্থ রক্তকুফুদ, পদ্মকা্ঠ, 

বেণারঘল, গোধুম (গম), রক্তশালি থানোরমূল, মুগানি, ক্ষীরুকাকোলাঁ, 
গান্ত'রীফল, যক্টমবু, ক্ডেলামূল, গোরক্ষচাকু-লরমূল, মীলোং্পল, তাল- 
মস্তক, ভূইকুমুড়, শতম্ণী, শালপর্প, গিফিল, শশারবাজ ও অপক্ককদলী 
ফল এই সকলদ্রবা গুঘভ্যকে ৪ তোলা । যথাশিয়মে এই ঘ্বত পাক করিয়। 
মেবণ করিলে প্রদ্থব, রক্তপিত্ত ও রক্তগুল্ম গভভূতি বিখ্ধি রোগ আরোগ্া 
বৃ অশোকাদাং ঘৃভং। 

১ এরনীকবলকলহ প্রস্থৎ তোঁয়াকে বিপাচিতৎ | 

তেন পানাীবশেষেশ জীরকেন ভখৈবচ। 

স্বত শুস্থং পচেদেতৎ্ প্রন্নিপা চ তা রহ। 

তগু,লাদুত্রজা্ রং প্রস্থৎ প্রহং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 

কেশরাজরনন্যাপি প্রস্থমেকহ ভিষগ্বরঃ | 

জীবনীয়ৈঃ পিয়ালৈশ্চ পরুষৈঃ সরদাগুনৈঃ । 

যষ্টাহ্বাঁশোকমূলঞ্চ স্ব্ধীকাঁচ শতাবরী 

তগ্ুলীয়কমুলঞ্চ কল্কৈরেভিঃ পলার্ধিকৈঃ। 

শর্করায়াঃ পলান্যস্ষৌ গর্ভং দত্বাস্থচুরিতং । 

পুষাঁযোগেন ত্পীতং নিহন্যাৎ, লর্বদোঁয জং 

শ্বেত কৃষ্ণং তথা লং প্রদরং হুস্তিহ্বস্তরহ | 

কুক্ষিশূলং কচীণৃ₹ৎ যোনি শুলপ সর্ববগহ । 

মন্দাগ্রি মরুচিং পাঁুং রুশতাং শ্বানকানিনাীহ। 

আস্ুঃপুফিকরং বল্যৎ বলবণ প্রসাণনং। 

দেয়মেহরং সপ্পির্বিুন1 পরিকী (তং | 

জীবনীয়ে জশবনীয় দশকৈঃ॥ 


স্বত/5 মের, তণ্ডলোদক +৪ সের, ছাগহুদ্ধ /৪ দের, কেশুধ্যার রম, 
/৪8 ষের ও অশোকছালের ক্কাথ /৪ সের এবং কল্কার্থ জীবনীয়গণ পিয়াল- 


চতুর্ব্বিংশতিতযোধহ্ধ্যায়ঃ। &৯৩ 


' বীজ, পকষফল.রঙাঞ্জন, য্টিষধূ, অশোকমূলেরছাল, কিস.মিস , শতমূলী ও 
ঈাপানটেবগূি প্রতোকে ৪ তোলা! এবং ইক্ষুণনি /১ সের। যগাবিধানে এই 
ঘত পাক করিয়া! পুষ্যানক্ষত্র যোগে পান করিলে অর্কদোষজ হেত, নীলপরি 
প্রদ্ররোগ সকল ও অন্তান্ত বিবিধরোগ আরোগ্য হয়। 
অশোকবল্কলক্কাথশুতং হ্রর্ধং স্ুশীতলহ | 
যথাবলং পিবেছ প্রাতস্তীব্রাসূগ্দর নাঁশনহ | 
প্র্দরং হস্তিবলারামূলং হুদ্ধেন মধ্ুমুতং গীত | 
কুশবাটালকমুলং তণ্ডল সলিলেন রক্তাখ্যং | 
অশোকছাল ১ তোলা, জল ৮1 সের, হদ্ধ /৮* পোয়!। এই হ্গ্জা- 
বশিষ্ট কাথ প্রাতঃকালে পান কবিলে নকল প্রকাব প্রদ্বরোগ নষ্ট হুয়। 
বেড়েলারমূল ছুপ্ধলহু বাটিয়! মধুব সহিত পান করিলে অথবা কুশমূল 
€ বেডালারমুূল একত্র চাউলেব জলমহ পান বরিলে রক্তপ্রদররোগ নষ্ট 
হয়। 
| পুষণানুগহ চূর্ণহ 1 
পাঁঠাজন্বায়োর্বধাং শিলোড্ডেদ রসাপ্তনং | 
কটুজবৎ্সকানস্তাধাতকী মধুকীঞ্নৎ । 
পুষ্যেনোদ্বত্যত্বল/ঁনি ্ক্ষটুর্ণাশি কারয়ে 
তানিক্ষৌত্রেণসংযোজ্য পারয়ে তগ্ড ,লাদুন! ॥ 
অর্শঃন্চাতিসারেসু রক্তযচ্চোঁপবেশ্যতে | 
দেমাগন্তুকরতাষে চ.বালানাহ তাংশ্চ না শয়ে। 
যোনিদোঁষং রজোদোষৎ শ্বেতনীলং সগীতকং। 
্ত্রীণাং শ্তাবাকণহ যচ্চতত, প্রসহথনিবর্তয়েৎ। 
চূ্শৎ পুব্যানগং নাম হিতমাত্রেয পুজিতহ | 
আকনাদি, জামের্লেবআগী* আত্রেআঠী, পাষাণভেদী, পোনাছাল, 
কুড়চী, অনন্তমূল, ধাইফু ন, বষ্টিমধু ও অর্জভুনছাল, এই অকল দ্রব্য পুষ্যা- 
নক্ষত্রে আহরণ পূর্বক সমভাবে একত্র চুর কবিবা লইবে। এই চূর্ণ গঁষধ 
প্রতিদিন উপযুক্ত মাত্রার তঠ্টুলোদক ও মধুসহ সেবন কাঁরলে সর্বববিধ এদর 
ও অভিমারাদ্ি রোগ আবোগ্ঠ্য হইয়৷ থাকে । 
যডটিম নিশাচুর্ণং ভোলকৈকহ লমন্থি তং | 
বঙ্গভম্মার্কপত্র্য রসেনাপ্রাব্যদীয়তে । 
প্রাঁতঃ প্রাতঃ প্রতিদিনং প্রদরং হস্তিণিশ্চিতহ | 
বাপাকবায়মহিতং রসভক্ম গ্রযোজিতত | 


৫৯৪ গায়োগ-চিস্তামণিঃ | 


প্রদরং হস্তিবেগেন বলাক্ষৌদ্রেণ যোজিতং | 

রসমভস্মবিনাধত্র কথাতে সহিতোক্রমঃ| 

অনুক্তমপিত:জঙ্ঘয়ং সর্বরোগ প্রশান্তয়ে । 
ইতি প্রদরঠ্কিৎম]। 


যঙ্টিমধূ ও হুরিদ্রাচূর্ণ এবং বঙ্গভত্ম প্রতোকে সমভাগে , .. ন্দ- 
পাতাররলে মর্দন করিয়। প্রতিদিন প্রাতঃকালে পান করিলে অথবা রস- 
মিন্দুর বানকেব ক্কাথসহ কিনব! বেডেলা চূর্ণ মধুব সহিত দেবন করিলে অর্ব্র- 
বি প্রদ্ধববোণগী নষ্ট হর । 

রক্তীতিমাবরে কথিত ইষধাদি গ্রদররে।গে সর্বতোভাবে প্রযোজ্য । 

রদদিন্দুর, কোম যোগ মধ্যে কথিত না হইলেও যে তাহাদ্বার৷ সর্বপ্রকার 
যোগ বিনষ্ট হুইয়। থাকে, তাঙ্ার আর অণুমাত্রও সন্দেহ নাই । 

ইতি প্রয়োগ-চিন্তামপিগ্রন্থে প্রররোগর টিকিত্স' সমাপ্ত ।, 





অথ সোমরোগ[ধিকারঃ | 
কদলীনাঁং ফলং পক্কং ধাতীফল রসোমধু। 
শর্তরাপয়নাপেয়ং মোমধারণমুন্তমং | 
মাঁবচূর্ণঞচমধুরং বিদাগীষবুশর্কর1। 
পয়ণাপায়য়ে প্রাতস্তপাং ধারণমুর্তমহ | 
তাঁলপুষ্পন্মমনুকং খভ্্ভ,বীকদলীফলং। 
পরলাশায়য়েৎ পাঁডশততাহ ধার 'মুতুমহ ॥ 
পঞ্ক কদপীকল, আমলকারবস, মধু ও ইক্ুপিনি ডগা বিদ্বো মষবতাই 
চুল, মধুরগণীয় দ্রলা, হু'মকুনা গু, মধু ও শর্কণা, দ্রদ্ঈদহ অথশা তালণষ্প 
য্টএধু, পঞ্ক্জ্েল ও পর্কত্ধলাফণ দ্ষ্হ প্রাতংকালে প্রতিশিন সেবন 
ক বলে নাবীন্দযর সোম ধাতব ক্ষয় নিব।রিজুহয়। (স্ত্রীগণের সর্বশরারে 
ব।পু জল্ময় পদ এ? নোমর্ধাহ বলা ঘার। ইঙ্ছাব ক্ষর হইলে ন।রীদেগের 
কবীর দশ; ক্ষণ হইতে থাকে এবং ইহাতে ভীগণের প্রদরাদি বিবিধরোগ 
সমুস্তত হু) রি 
ধাএাঘ্বতহ | 
ধাত্রীকলরনপ্রস্থে বিদর্যযাঃ হ্বরসেতথা । 
তৃণপঞ্চরন প্রস্ছে স্বৃত প্রস্থ বিপাঁচয়েৎ। 
ঈ্গশিরপ্যাশি শতাবর্যযাও প্রস্থ প্রন্ছুং রসস্যচ | 
দত্বামরমিনাবৈদোঃ পাকনিদ্ধং বিধানতঃ। 


চতুর্বিংশতিতমোহধ্যায়ঃ | ৪১৫. 


সুশীতে প্রক্ষিপেচ্চ মেষাঁঞ্চাপি পৃথক্পলং 

মক ত্রিরতাঁঞচেব ক্ষারঞ্চ রৃদ্ধদারকং | 

শর্করায়াঃ পলান্যফৌ। মধুনশ্চ পলাউকং | 

চরণৎ দরত্বা স্ুমথিতং ন্িপ্েভাণ্ডে নিধা য়ে । 

গোমরোগং নিহন্তাঁশ তৃষ্ধাং দাহ মরোঁচকং। 

মুত্বরুচ্ছ,ঞ% বিবিধং বন্থমত্রং বিনাঁশয়ে। 

পিতৃজাঁন্‌ বিবিধান্‌ বাঁধিন্‌ বাতক্1:স্গান্যনভ্ভবান্‌ 

করোতিশুক্রো পচয়ং নর্পি রেতদনুত্তমহ ॥ 

ঘ্বত/৪ মের, ; আমলকীর রম /৪ সেব, ভূ'ম কুদ্মাণ্ডের রম /8 সের, 
তূণপঞ্চমূলেব রম /৪ দেব, শতমলার বম /8 দেব ও ডদ্ধ /৪ মের এবং 
কল্কার্থ যটিমধূ. তেউড়া'মূল, যবক্ষার ও শিজ্তাড ছবাঁজ প্রতোন্ে ৮ তোল! 
শার্তরা ও মধু প্রনঙ্জোকে /১ সেব। ষথানিয়মে এই ঘ্বভ পাক করিয়া উপযুক্ত 
মান্নার মেবশ করিলে মোমবে।গ? তু, দাহ প্রভৃতি বিবিধরোগ আরোগা 
হয়।, 
গগণাদিলৌহং | 

গগণং ত্রিফলালৌহং কুটজং কটুকত্রয়ং। 
পাঁরদং গন্ধক্চৈব বিট্সৈম্বব ন্বর্জিকা। | 
ত্বগেলাপত্রকং চোর বঙ্গং জীরক যুগ্মকং। 
এতানিমমভাগানি শলক্ষচুণানি কারয়ে্। 
তদর্ঘং দীপ্যকং চুর্ণং কর্ষেকং মধুন! লিহেৎ। 
অবশ্যং বিপিহন্তাশু মুত্রীতিসারযোমগং ॥ 

_. ইতি মোমরোগচিকিৎন| | 

অন্তর, ভ্রিফলা, লৌহ, কুটি, ভ্রিকটু, পারা, গন্ধক, বিট্‌লবণ, ঠসঙ্ধন- 

লবণ, সাচিক্ষার, দ।কচেনি, &ছাট্র এলাচি, তেজপত্র, বঙ্গ, জীবা, কুঞ্*জীর! 
ও চোরনামক গঙ্ধ দ্রব্য। এই সকল দ্রণা সমভাগ এন সর্ধসমফ্টির তাক 
ঘমাশাী গ্রহণপূর্বক সমস্ত দ্রব্যগুলি চূর্ণ করিয়। একত্র মিশ্রিত করিয়। লইবে। 
এই চূর্ণ ঁষধ উপযুক মাত্রায় মধুদহ লেহনপূর্ধক মেবন করিলে আ্্রীদিশের 
মুক্াতিসার গত মোমরোগ নিশ্চয়ই বিস্তষ হইয়া! থাঁকে। 

ইতি প্রল্পাগ-চিন্তাঈপিগ্রন্থে মোমরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


অথ যোনিব্যাপদাধিকারঃ। 


যোনিবাপৎ সুভূয়িষ্টং শল্ততে কর্মবাতজিৎ | 

বস্ত্য ভঙ্গ পরিষেক প্রলেপাঃ পিচুধারণং 1 | 

কদন্বমূলকল্কঞ্চ খনিরাঙ্গারমিশ্রিতং 

মাঁনং নাঁরীপিবে কালে যোনিশৃলনিপীড়িতা 

বগোপকুঞ্চিকাঁজাজীরুষ্ণারষকসৈন্ধবং | 

অজোঁমোদ! যবক্ষাঁর চিন্রকং শর্করান্থিতং 

পিষ্ট প্রসন্নয়ীলোডা খাদেতদ্ষুতভর্রিতং | 

যোনিপার্থার্তি হদ্রোগ গুল্মার্শে। বিনিবর্তয়ে্ ॥ 
যোনিব্যাপদরোগে বায়ুনাশক ক্রিয়।, উত্তর বস্তি, ্ভ্যঙ্গ, পরিষেং 


প্রলেপ ও পিছু (বস্ত্রধণ্ড ) ধারণ প্রভৃতি প্রযোজ্য । 
কদলীমূলের কল্ক, খদিরকাষ্ঠের অঙ্গারদহ একমাস সেবন করিতে 


যৌনিশুল নিবারিত হয় । ৃ 
বচ, কৃষ্ণজীরা, জীরা, পিপুল, বাঁসক, সৈঙ্ধবলবণ, যমানী, ষবক্ষার, রক্ত- 


চিত। ও শর্কর। ; এই সকল দ্রন্য সমভাগে প্রমন্না (মদ্যের উপরিস্থ স্বচ্ছ- 
ভাগ) সহ আলোডুনপূর্বক স্বতে অন্তলন করিয়! সেবন করিলে যোনিব্যাপদ্‌ 
প্রভৃতি রোগ আরোগ্য হয়| | 
বচোঁপকুঞ্ধীকাঁজাঁজই বচা রাম চ চিত্রকৎ। 
যমানী সৈম্ধবং ক্ষারং পিষ্টভিষ্টা স্বতেন 'তু। 
যোনিজং কর্মশুলদ্ং পেয়মুঝ্দকাদিভিঃ | 
উপকুঞ্চকারুষ্জজীর| ইতি ॥ | 
বচ, কুষ্ণজীরা, জীরা, বচ, রান্না, চিতা, বম্মানী ও.যবক্ষাঁর ; এই সকল 
দ্রব্য একত্র পেষণপুর্বক ম্বতে সন্তভলন করতঃ 'উষ্চোদ্কাদির সহিত পান 
করলে যোনিশুল নষ্ট হয়। | 
পিষ্টাশবকজৎ মাংনং পক্বতিভ্তিড়ী সংযুতং | 
লেপমাত্রেণ নারীণাং যোনিকন্দ হরং পরং। 
ঘোষাক্ষপুষ্পলেপেন কন্দশান্তিব্রজেদ্ঞ্রবং | 
 ব্ক্তযোন্যাঁৎ ষথাদোষং প্রদরদ্বোহিতোবিধিঃ | 
শতাঁবরীত্বতং শস্তং যোনিপিত্ত বিকারনুৎ ॥ 
শামুকের মাংদ ও পাকান্টেভুল একত্র পেষণ .করিয়! ভদ্র! অথবা 


চভূর্ববিংশদ্িভমোইধ্যায়ঃ | ৪৯৭ 


ঘোষাফল, বছেড়! ও পুষ্পাঞ্জন একত্র শিস দ্বারা প্রলেপ দিলে 
যোনিব্দরোগ আরোগ্য হয় । 
রক্তদুষিত যোনিরোগে প্রদরনাশক রা প্রযোজ্য । অপিচ শতাবরী 
ঘ্বত দ্বার. যৌনিবিকার নষ্ট হয়। 
ফলত্বতং |__ 
মঞ্রিঠাঁমবুকৎ কুষ্ঠং ত্রিফলাঁশর্করা বলা । 
মেদ| পয়স্যা কাকোঁলী মুলকৈবাশ্বগন্ধজ | 
অজমোঁদ1 হরিদ্রেছে হিঙ্গু কটুকরোহিণী | 
উৎ্পলং কুমুদৎ দ্রাক্ষা কাঁকোল্যো চন্দন ছয়ং। 
এতেষাং কার্ষিকৈর্ভাগৈর্বত প্রস্থ বিপাঁচয়েছ | 
শতাবরী রলক্ষীরং দ্বতং দেয়ং চতৃগুণং । 
সর্পিরেতন্নরঃ পীত্বা নিতাং স্্রীবুরষাঁয়তে | , 
পুত্রান্‌ জনয়তেনারী মেধাঢ্যান্‌ প্রিয়দর্শনান্‌। 
যা! চৈবস্থিরগর্ভাস্যাঁৎ যা বা জনয়তে মৃত । 
অপ্পায়ুষাং বা জনয়েৎ যাঁচকন্যাঁং প্রস্থয়তে । 
যোনিদোষেরজোদোষে পরিআবেচ শশ্গতে। 
প্রজাবর্ধানমাযুষ্যং সব্বগ্রহ দিবারণং | 
নাম়াফলযুতহ্েত অশ্বিভ্যাং পরিকীর্তিতহ। 
অনুক্তং লক্ষণামূল্‌ং ক্ষিপত্ত্যত্র ঠিকিশুনকাঃ। 
জীবেদ্বৎনৈকবর্ণায়] স্বতমত্রতৃগৃহতে । 
আরণ্যগোময়ে নব বহিঙ্থালা গ্রদীয়তে ॥ 
'স্বৃত /৪ সের ; শতাবরীর রঙ্গ ও হঞ্ধ এত্যেকে ।৬ সের, কল্কার্থ মক্টিষ্ঠা, 
, যটিমধূ, কুডউ, শর্করা, রেড়েল? ছেদ, ছুধূলিয়া, কাকোলী, অশ্বগন্ধা, যমানী, 
হবিত্র।” াকহরিদ্রা, হিঙ্ছু, কটকী, ক্ষীরকাকোলা, উত্পল, কুমুদ, দ্রাক্ষা, 
: ফবকোলা, ক্ষীরকাকোলা, রক্তচন্দন ও সারস্দদন তোকে ২ তোলা | যথা- 
বিধানে এই দ্বত পাক করিয়! পান করিলে নারিদিগের যোশিরোগা ও অন্তান্ত- 
রোগ আরোগা হয়। 
'ফলঘুতং ॥- 


সহচরদে ভ্রিফলাঁহ গুড়ুচীৎ সপুনর্নবাঁং। 
শুকনাসাঁং হরিদ্রেছে রাকা মেদাং শতাবরীৎ । 
কল্কীকৃত্যন্বতং প্রন্থুৎ পচেৎ ক্ষীরচতুগণং | . 
ত€ দিদ্ধং প্রপিকের"র (যদিশীল পেস 


৪৯৮ পয়োগ-চিন্তাণি | 


শির্ডিতা চলিভা! যাঁচ নিঃসৃতা বিরৃতা চ যা। 
পিগুধোনিস্ত বিশ্রস্তা বডমোনিশ্চ য ম্বৃতা ! 
প্রপদান্তে তু তা স্থান গর্ভং গৃহ্ৃস্তি চাঁন । 
এজগুফলঘ্রং লাঁম ফোনিদোঁষ হরং গ্রহ | 
তত /8 দেব, ঢগ্ধ 1৯ সের, কল্ফার্থ নীলকঝন্টী, গীতবিন্ট, ত্রিফলা, 
গুলঞ্চ, পুনর্ননা, কেউয়াঠেঙ্গা, হরিদ্র, দকিহরিদ্রা কবাম্মা, মেদ ও শতাবরাঁ 
সমভ'গে সমস্তে /১ দের এই স্বৃত যথাবিধানে পাক করিয়। মেবন করিলে 
ধোনিশুলাদি বিবিধ স্ত্রীবোগ আরোগ্য হয়। 


নীলোৎ্পলানাং ঘতং|-_ 
নীলোৎপলোশীর মধুক্ষষী দ্রাক্ষা বিদারীকুশপঞ্মূলৈঃ | 
স্যাজ্জীবনীয়ৈশ্চ তং বিপক্কং শতাবরীকারসতু্ধমিশ্রং | 
তচ্ছ্কর পান্যুতং প্রশত্ত মনুগ্দরে যাঁরুওরক্তপিভে ! 
স্ষীণেবলেরে তমি সং পনফেকচ্ছেচ পিত্ত প্রভবে5 গুন! 
বত /৪ দের, শতীবরীর রস ও দুগ্ধ প্রতেকে /৪ দের; বক্কার্থ 
নীলোৎ্পল, বেণারমল, যর়িঘধূ দ্রাঙ্ষ, ভূমি?" কুশানদপঞ্চমূল 
এবং জীবনীয়গণ অমত'গে সমস্তে /১ সের । যথাবিথানে এই স্বৃত পাক 
করিয়া! উহ্থার সহছিভ /১ সে ইক্ষু চনি মিশ্রিত করিয় লইবে | এই ঘ্বত উপ- 
যুক্ত মাত্রায় প্রত্যহ সেবন করিলে প্রদরাদি বিবিধ স্ত্রীরোগ আরোগ্য হর । 
ক্ষারতৈলং | 
শুক্তিত্বকগ্জাঁ'ং দীরঘ/স্তাৎ মনুষ্কব | 
নগ্ধীদীরং লমাদায় খরঘুত্রেণ গালয়ে। 
ক্ষারোউভাগং বিপচেৎ তৈলং দার্ধপকং বুধঃ। 
ইদমন্তঃপুরেদেয়ং তৈলমাত্রে যঃ পুজিতং | 
বিন্দু:রকঃ পতেদ্যত্র তত্ররাঁম ন জাঁয়তে। 
মদ্নানিব্রণেতৈল অশ্বিভামেব নির্শিত1হ। 
অর্শনাঁং কুঠরোগাঁনাঁং পাঁধানজ্র বিচর্চিকাঁং। 
ক্ষারতৈলমিদং শ্রেঠং' সর্বক্রেদ হরং পরং ॥ 
কটুতৈল /৪ দের, বিশ্থক, শামুক, শঙ্খ, সোনাছাল ও ঘন্টাপাঁকল গর্দভ 
মুর আবিত ইহাদের ক্গার জল ৮১ ফেরে এবং জল ।৬ সের । ষথাবিধানে এই 
তৈল পাক করিয়া গুরোগ কবিলে উপদদংশীদিরোগ আবোগা হয়। অপিচ 
%... এই তৈলের একবিম্ছু শরীরের যেস্থলে পতিত হয়, তথার আর লোম উৎ- 


চতুর্ববিংশতিতমোহধ্যারঃ 1 ৪৯৯, 


ভগশঙ্কোচ 17 
সমস্তং বাঁতজিৎ কর্ম যোনিবাপতুন্ব শশ্ততে | 
লরর্ববিধ বাতনাশক ক্রিয়! যোনিব্যাপদ্ূরোগে প্রয়োগ করা কর্তব্য । 
যোবীনাঁং শ্বেদলেপাঁস্চ বরানীরেণ কারয়েৎ | 
প্রক্ষালয়েৎভগং নিত্য পুত্রামলকবল্কলৈঃ | 
বদ্ধাপিকাঁমিনীকাঁষং বালবহু কুরুতেরতিহ | 
ইতি যোনিব্যাপদাঁধিকীরঃ$ । 
ত্রিফলার কাথ দ্ব'রা! যোনি প্রক্ষালন পূর্র্বক আমলকীরছাল দ্বার! জেদ 
ও প্রলেপ দিলে রদ্ধ' নারিগণেরও যোনি এতাদুশ সঙ্কচিত হয় যে, তাহারা 
বালাদিগের স্ক।য় £মথুনে সমর্থা হইয়। থাকে। 
ইতি প্রয়োগশচিন্তামণিগ্রন্থে যোনিব্যাপদরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 





অথন্ত্রীরোগাধিকারঃ। 


প্রদক্গতঃ প্রবন্ষ্যামি বাধকঃ প্রক্রিয়াবিধিহ | 
ততে। গর্ভচিকিৎসাঞ্চ বাঁলকাময় মেবচ। 

রত্তমা ্রীচ ব্ঠী, ডাঁঙ্ক।রো৷ জলকুমারক£। 
চতুর্বিবগো বাধকন!হৎ মুনিভিশ্চ যথোবিতঃ। 
তেষাঁং ব্বভাবং বঙ্ামি যথাশাদ্ং নিশমাতাহ | 
এতেষাঁং পুজনং কাধাহ জনৈঃ সন্ততিকাঁংক্ষিভিঃ। 
নিঃগরণৎ স্থপনঞ্চ বলিদাঁনহ বিশেষতঃ । 

কুর্তব্যং শুকবাক্যেনধ্যাত্ব! শান্্রদ্যলক্ষণং । 
চতুবির্বধা বাখকাওন্যর্বজ্ঞেয়া খ্তিকাঁলতঃ | 
বাথ কটান্তথাঁ নভে রধঃ পাশ্বেস্তনেতথা । 
রক্তমাদ্রী প্রদোষেণ জায়তে বাধকক্ক্িয়ঃ। 
নেত্রেহস্টেতথাভ্বালা যোনে ন২*চৈববিশেষতঃ। 
লাঁলয়1 অংযুতহ রক্তৎ ষষ্ঠীনাঁং বাঁধকঃ স্মতঃ | 
উদ্বেগোগুরুতাদেহে রক্তআঁবে ভবেদ্বহুঃ | 
নাভেরধো ভবেচ্ছলং ডাক পা চ বাধকঃ। 
সশুলস্যোদগর্ভাঁচ সষদেহা পরস্তিক৷ । 


ভাত াজা পা নটলন্না। | পাগলা পি গাশলস্দ দশ 


৪৪ . শুয়োগখ-ভিব্াষণিঃ | 


মাষমেকং দ্বয়সাপি খত্তহীন! ভবেদ্যদি 1 
রক্তমাত্রীপ্রদোষেণ ফলহাঁনিশ্চ জাঁয়তে | 
মাষৈকভবেদ্যনা। খরতিন্নানদ্বয়ৎ তথ] । 
মলিনং যোনিরক্তং সৎ ষষ্ঠীনাঁং দূষণ ভবে. 
মাঁধত্রয়ং চতুর্ণং ব! খত্তহীনাঁভবেদ্যদি | 
কষণঙ্গী করপাদেস্যাজ্ভ্বালডাক্ক,র দুষণং | 
সদাঁক্রদ্ধা ভবেৎস্থ,ল! বনুকালেখন্ শুথ1। 
গুরুন্তবী্প্পরক্তা দোঁবৈর্জলকুমারজৈঃ | 
অব্রোপায়৪। 
ত্রিকোণমথষট্কোঁণং নবকোণ মগ্ডলাকৃতিং। 
মন্ত্রানি তানিচ লিখ্যাবাহয়েম্মন্ত্রপূর্বকং | 
মন্ত্র যথা । 
ও হ' হী” ফট ম্বাহা। ও হী* বজ্জযোগিনি ম্বাহা। 
ও হ্ী ও ক্রী কট্স্বাহা। ও শৃলায়বজ্রহস্তায় শ্বাহ! ॥ 
অথ তদ্দেবতাধ্যানং যথা । 
রক্তমাদ্রীং দ্বিভূগাং রক্তাঁলক্কারভুষিতাং | 
রক্তান্বরধরাং শিবা রক্তনেত্রাহ শুশোভনাহ | 
বরদাং ব্যগ্রহস্তাঞ্চ নমাম রক্তমত্রিক1হ। 
ষ্ঠীং গৌরবর্ণীং পীতা ম্বরধরাঁং সর্ববলক্ষণ গুণোপেতাহ। 
নাঁনালস্কারভূষিতাং দ্বিভুঙ্গাং ক্রোড়গুত্রিকাং ॥ 
ও ডাক্ক রঃ সমহাগোমনুষাঁনা২ শুভ প্রদ্ | 
গঙ্গাপুত্রোনি বিখ্যাতঃ অর্বাপৎ শাত্িকারকঃ | 
জলকুমারোমহাঁভাগোজলস্থলনিবাগকঃ। 
দ্বিভুজোপি জটাভার ধরণ্যাং ধ্যায়য়ে সদা ॥ 
অনন্তর প্রসঙ্গক্রমে স্ত্রাদিগের বাধক প্রক্রিয়া, গর্ভ চিকিৎসা ও বালক 
রক্ষা বিধি বলাষাইতেছে। রক্তমাত্রী, যগ্ঠী, 'ডাঙ্থুর ও অলকুমারক ভেদে 
স্ত্রীদিগের বাথক চারি প্রকার । এই চতুর্ব্িধথ বাধক জ্্ীদিগের খতুক।লে 
সমু-পন্ন হইয়া থাকে। সন্তানার্াঁ ব্যক্তিগণ এই বাঁধক নিবারণার্থে নিরঃরণ, 
স্থাপন ও বলিদানাদি প্রক্রিয়! অবলম্বন করিবেন । 
ক্তমাদ্রী বাধক কর্তৃক স্ত্রীদিগের কটীদেশে, নান্তির অধঃপার্থে ও স্তন- 
দেশে বেন? জন্মে। বঞ্চীবাধক কর্তক আ্ত্রীছিগের নেত্র? হস্তে ও যোঙিত্তে 


তুর্বিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ। | ৬০১ 


জ্বাল। হয় এবং লাল! সংযুক্ত রক্তআঁব হইয়া থাকে। ডাঙ্কুর বাধক কর্তৃক 
নায়ীদিষ্টা উদ্বেগ, দেছের গুকতা, রক্তজআাব ও নাভির অধোদেশে বেদনা 
সমুস্তূত হয়। এবং কুমারক বাধক কর্তৃক স্ত্রীদিগের বেদনা সংযুক্ত গর্ভগীড়া, 
দেহের শুফতা ও অপ্পরক্তজ।ব হয় । ইহাতে গর্ভ শিক্ষল হইয়া! থাকে । 

যদ্যপি রক্তত্বাদ্রীবাধক দোষে স্ত্রীদিগের একমান অথবা ছুই মান অন্তর 
খাতু হুয়' তবে তাহাতে গর্ভ নিষ্কল হুইর! থাকে । 

যদ্যপি বষ্টীবাধক হেতু স্ত্রী্দিগের একমাসের মধ্যে হইবার খতু হর ও 
বদি সেই তার্তব-রত্ত মলিন হয়, তবে [তাহারও গর্ভ নিক্ষর্ল বলিয়। 
জানিবে। ডাঙ্কুরবাধক দোষে স্ত্রীদিগের তিনমাস অথবা চারিমাস অন্তর খাতু 
হয়, এবং শরীরের কৃঝ্বর্ণতা ও হুস্তপাদে জ্বাল! হুইয়! থাকে । এবং জল- 
কুমারবাধক কর্তৃক নারীগণ অর্ক! কোধশীল!, অত্যন্ত স্থুল দেহা, বহুকালে 
ঝতুমতী, স্থুলস্তণী ও অপ্পরজে1 বিশিষ্ট হুইয়] থাকে । এই চতুর্বির্বধ বাধক 
নিবারণার্থ ব্রিকোণ, বট্‌কোণ অথবা! নবকোণ বিশিষ্ট একটা মগুলাকৃতি 
প্রস্তুত করিয়া প্লশ্চাৎ “ও হ' হী" ধ্যায়য়ে অদ্া” পধধান্ত মন্ত্র9ী পাঠ 
করিবে । 


অথ নষ্টপুষ্পিভায়াং | 


পারাবত পুরীৰঞ্চ মধুনাঁয় পিবেভ্ততঃ 

রজন্বলাভবেন্নাঁরী মু লর্দেবেনভাঁষিতহ | 

গ্যোতিক্মতি কোমল পত্রমগ্লৌভৃক্টং ষবায়1ঃ কুহ্বমঞ্চপিষ্টৎ। 

গৃহাঘনাপীতমিদং যুবত্যাঃ করোতিপুষ্পং শ্বরমন্দিরস্য। 

সীনকাঁলেসমুৎ্পভেদেয়মৌষধ মুচ্যতে | 

রক্তকার্পাঁলমুলঞ্চ নাগদানান্তঘৈৰ চ। 

পিফাবলায়াঁমুলঞ্চ মরিচেন সমন্বিতহ | 

দেয়ং দিনত্রয়ৎ তরদশুচিঃ স্যাৎ বরাঙ্গনা | 
*সানোপর্িঈপাতথ্যৎ বার্তকাঃ কীটমুত্তমং | 

একবিংশদ্দিনৎ যাবদ্দুপ্ধেন সহ মেখিকাঁং | 

মেঘীতোলকমেকঞ্চ খণ্ডতোলত্রয় নতথ] । 

স্বতঞ্কতোলকমিদং হৃদ্ধেন মিশ্রিত পিবেৎ। 

স্বতবৎুসা স্বৃতগর্ভ! কাকবন্ধ্যা তখৈব চ। 

পুত্রহীন।চ বন্ধ্যাঁচ পারমাপিঙ্গরূুত্যত]। 

সংহরেত সর্ববদোঁষানি মেথীলক্ষণ মুভ্তমং 1 

নাভিস্তবানাং স্রীণামপররধরত্তস্বানকালে দেয়স্বিদমৌবধহ। 
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৬৯২ পয়োগ-চিন্তাম গিঃ। 


অশ্বগন্ধাঁবটব্যাঁল লক্ষণামূলকস্তথ। । 
ভক্ষয়ে সপ্তরাত্রস্ত ডুপ্ধৈঃ পিষ্টা পুনঃ পুনঃ 
অবশ্য সত্ততিৎ তস্যাঁঃ পুত্রীম। গর্ভধারিশী | 
বটব্যাঁলো। বটাক্ক রঃ অন্যেত বটাবরোঁহঃ |. 
কেচিদ্বটব্যঁলোইনস্তমূলং। 
হ্ধীমন্থপানহ | 
অনুক্তাঁৎ ক্ষীরকাঁকোঁলী হ্রদ্ধেন সহ ভক্ষয়ে€ | 
পুঙ্পহীনাঁচ বা নারী ভক্ষয়েদিদমৌবধং ॥ 
ও হাঁ হু মং জং লংসাঁহ দিদ্ধিং। 
ক্লীং স্বাহা হাঁং হ্রীহ হুং। 
পূর্ববমন্ত্রৎ বন্ধ্যরে ৃতবহুসাঁয়! নাঁভৌ প্রজপ্রব্যং | এবং 
বাঁবদীয়োৎ পাঁতিকবেদনায়া জলমাঁ্রকিঞ্চ দেয়মভি মন্ত্রিত 
মিভি। পরন্ত্র সর্পদংস্জেমুখায়তৎ দত! ফুৎ্কারং দদনাঁৎ 
নাস্তীতি ব্যক্তব্যঞ্চ পতিকৌপিত বালায়ামপি সিন্দুরাভি 
মন্ভ্রিতং দদ্যাৎ্ ॥ 
কবুতরের বিষ্ঠা মধুমহু অথবা জ্যোতিক্মতী লতার কোমল পত্র আগ্নিতে 
ভর্নপুর্বক তাহা অথবা! জবাফুল কীজীমহু পেষণপুর্ধক ঘেবন করিলে 
শ্ত্রীদিগের নষকপুষ্প (রক্তঅদৃহ্য হওয়। ) পুনকদ্ভূত হয়। 
রক্তকাঁপাসেরমূল, নাগদানা অথবা বেডেলামূল ও মরিচ কিম্বা বেগুণের 
কীট বা হুপ্ধমহ মেথা ১ তোলা, ইক্ষুচিনি ৩ তোল! ও স্বৃত ১ তোল একত্র 
মিশ্রিত করতঃ খতুস্নান কালে দেবন করিলে ম্বৃতবৎ্ন; স্বতগর্ভ', কাকবস্ধ্যা 
প্রভৃতি নারীদিগের সর্ববিথ দোব দুরীভূত হর । : 
অগ্বগন্ধা, বটাক্কুর ও লক্ষণামুশ, ডুদ্ধসহ, অথবা ক্ষীরকাকৌলী ছুদ্ধলহু 
পেষণপুর্ববক ফেবন্ব করাইয়া পশ্চাৎ্“ও”হ ক মতধজং লং সাং লিদ্ধিং ক্রীং 
জ্বাহা, হ্াং হীং হুৎ” এই মন্ত্রটা বন্ধ্যা ও সৃতবন্সা নারীর নাভিতে জপ 
করিয়া! জল ও আদ! প্রদদানপুর্র্বক পরে সর্পদন্তে মুখাম্বুত খু থু) প্রধান করতঃ 
ফুৎকার দিয়া দনাস্তি” এই কথ। বলিবে এবং পশ্চাঞৎ সেই নারীর ললাটে 
নিন্দ.রের ফোটা প্রদান করিবে। ইহাদ্বারা স্ত্রীদিগের নষ্ট পুষ্পতা, বন্ধ্যাত্ব 
এভ্‌তি রোগ আরোগ্য ছয়। 
শীততোয়েন সংপিক শরপুঙ্থকমূলকহ | 
কর্ষং পীত্ব! লভেদূর্ভং পুর্ব ভ্রমযোগতঃ | 
মুত প্রিয়ন্ু সৌবীর লাক্ষা ক্ষৌড্রসমং পিবেছ। 
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কর্ষং তণড,লতৌয়েণ বন্ধ] ভবতি পুত্তিণী। 
সমূলাঁং সহদেবীঞ লংগ্রা্ পুব্যভাস্করে । 
ছায়াশুষ্ঞ্চ চূর্ণ একবর্ণ গবাঁং পর়ঃ। 
গুরয়েছা! পিবেঙ্নারী বন্ধ্যা ভবতি গর্ভিণী। 
কলত্বীং শর্করাঁং দুর্ববাং প্রক্ষাল্য ব্যুষিতাধুন । 
ভুদত্তঃ পান্মাত্রেণ হস্তি শুলমমুদ্তবহ | 
তদ্ধদেব চিরোভ্ত,তস্তথগীভমসংশয়ঃ । 
স্্রীণাঁং সত্য নমুখপ্চ শুলং নইলকুরুণ্টকং | 
আত্মজমৃত্বচ বাথ লেহয়েলরাঁজশক্ত,ভিঃ । 
অনেন লীড়মাত্রেণ গর্ভিণী গ্রহণীংণ্জেও ॥ 
শরপুপ্ধ। মুল ২ তোল শীতল জল নহু পেষণ করিয়া অথবা মুখা, 
প্রিয়ন্ু, কাজী, লাক্ষা ও মধু সমভাগে সমস্তে ২ তোলা তণডলোদক সহ 
পেষণপুর্বক কিন্বা বেড়েলারমূল স্ধ্যনংযুক্ত পুব্যানক্ষভ্রযোগে উত্তোলন- 
পূর্বক চূর্ণ করতঃ ছায়ার শুষ্ক করতঃ ছুপ্ধদহ সেবন করিলে স্ত্রীদিগের বন্ধযাত্ব- 
রোগ বিনষ্ট হয়। 
কলীশাক, শর্করা ও দুর্ধা এই সকল দ্রব্য বাঁমি জলসহ প্রক্ষালন করিয়া 
সেই জল পান করিলে অথব! শীল বিন্টারমূল বানি জলসহ বাট্টীরা সেবন 
করিলে স্ত্ীদিগের সর্ববিধ শুলরোগ আরোগ্য হয়। 


আত্র ও জামের ছালের ক্কাথ খে চূর্ণমহ লেহন করিলে গর্ডিণীদিশের 
গ্রহণীরোগ নষ্ট হয়। 


নহচরকতঃ ক্কাথঃ পিপ্পলীচুর্ণনহযৃতৎ । 
দীপনে! ভ্বরশোথন্ঃ সুতিকাঁতক্কনাঁশনঃ 
চন্দনং শারিবঞলোধরং স্দীকা শর্করাহ্থিতা | 
কাথং কুত্বা গ্রদাতব্যৎ গর্ভিণ)। ভ্রনাঁশনহ | 
' হীবেরারুণ রক্তচন্দন বল! ধন্যাঁক বৎসাঁদনী | 
মুক্তোশীর যবাঁন পর্পট বিষ! কাঁথং পিবেদ্র্ভিণী | 
নাঁনাবর্ণ কুজাতি সারক গদে রক্তশ্রুতৌ বা জ্বরে । 
যোগে]হ্রং মুন্দিভিঃ পুরা নিগদিতঃ সুত্যাময়েযুক্তমঃ ॥ 
বিন্টার ক্কাথ,পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! পানঃ করিলে জ্রীদিশের শোধ্বর ও 
স্ভিকারোগ আরোগ্য হয় এবং অগ্নি প্রদীপ্ত হুইয়। থাকে। মা 


রঞ্জচন্দন, অনন্তমূল, লোধ ও কিসমিসঃ ইহাদের কাথে শর্কর। গক্ষেপ 
দিরা পাঁন করিলে গতিণার জর নট হয়। 


1 


শনি শ্য়োগ-চিন্তামণিং | 
বালা, রক্তচন্দন, পুন্নাগণুষ্প। বেড়েলা, ধনিয়া গুলঞ্চ, মুখা, বেণারমূল, 
হুরালভা, ক্ষেতপীপড়। ও অতৈস, ইহাদের কাথ পান করিলে গর্থিশীদিগের 
নানাবর্ণ বিশিষ্ট অতিমার, ধক্তআ্রাব ও জ্বর নষ্ট হয়। 
মধুকং শাকবীজঞ্চ পয়স্য। সরদার চ। 
অশ্বান্তকং কৃষ্ণতিলা স্তাত্রবল্লী শতাবরী । 
বক্ষাদনী পয়ন্ত। চ তখৈবোত্পলশারিবা | 
অনস্তা শারিব। রাক্সা পদ্মা মধুকমেবচ | 
বহতীঘ্বয় কাশ্মধ্ ক্ষীরীশুল। সবচে ঘ্বৃতং | 
পৃথকৃপর্ণা বলা শিগ শ্বদহক্] মধুষ্িকা । 
শৃঙ্গাটকং বিষ্‌ং দ্রাক্ষ1! কসেরু মধুকং সিতা। 
মাসেষু সগ্তযোগান্য রর্দক্লোকাস্ত সপ্ত । 
যথা ক্রমং প্রযোক্তব্য! গর্ভআবে পয়োযুতা ॥ 
গর্ভিণীকে প্রথম মাজে যঞ্টিমতু, শাকবীঁজ, কাকোলী ও দেবদাক ; 
দ্বিতীয় মাসে অশ্যন্তক (আমকল ), কৃষ্ণতিল' নঞ্জিষ্ঠ। ও শতমূলী ; তৃতী "য় 
মাসে, পরগাছা, ক্ষীরকাকে।লী, উৎপল ও অনম্তমূল » চতুর্থ মীসে, অনস্ত- 
মূল, শ্ামালতা, রাত, বামনহাটি ও যষ্টিমধু; পঞ্চম মালে, বৃহতী, কন্ট- 
কারী, গান্তারী এবং বট, অশ্বথ, যজ্ঞডুমুর, পাস্ছুড় ও মনসাসীজ, এই পঞ্চ 
্ষীরী বৃক্ষেরক,ড়ী ও ছাল এবং স্বত? ষষ্ঠ মাসে, চাকুলে'বেড়েলা, সজিনা- 
মূলের ছাল ও যঞ্টিমধূ এবং অগুম মাসে, পানীফল, স্বণাল, দ্রাক্ষা কেন্ছুর 
যষ্টিমধু ও ইক্ষু চিনি, এই অকল দ্রব্য ক্রমান্বয়ে ছুপ্ধমহু পেষণপুর্র্বক অথব 
হুপ্ধন্ছ পাক করিয়! মেবন করিতে দিবে । ইহাতে গর্ভআব নিবারিত হয | 
কপি বিলু বুহুতী পটোলেক্ষু নিদিপ্ধিকাঃ। 
মূলানি ক্ষীরনিদ্ধীনি দাপয়েডিিষশষ্টমং | 
নবমমধুকাঁনস্ত। পয়স্থ] শারিব', পিবেছ £ 
পয়স্ত দশমে শুগ্য শৃতশীতং প্রশস্যতে | 
সক্ষীর| বা! হিতা শুগ্ঠী মধুকং দেবদারু চ। 
এবমাপ্যধ্যতে গর্ভ শীব্ররুক্‌ ঠোপশাম্যতি | 
কুশকামনোরুবুকানাং মুলৈগোক্ষুরকঘ্য চ | . 
শৃতং হৃপ্ধং সিতা যুতা গর্ভিণ্যাঁঃ শুলঞ্চ পরং ॥ 
গর্ডিণীর গর্ভআবের সস্তব ছুইলে গর্ভিণীকে অষ্টম মাসে কয়েদবেল, 
বেলমুল, বৃহতী, পটোল (অথবা পল্তা) ইক্ষু ও কন্টকারীমুল, হুপ্ধনহ 
পাঁক করিয়। পান করিতে দিবে। নবম মালে, যক্টিমধু' অনন্তমূল, ক্ষীর- 
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কৃকোলী ও অনন্তমূল ; দশম মাসে, শুঠ অথব! শ% ও য্টিমধূ ছু্ধসহ 
পাঁক কর্ছি্ি। পান করিতে দিবে । ইহ1 দ্বার! গর্ভগ্ছ সন্তান্বের পোষণ ও ভীব্র- 
বেদ্নাদির শান্তি হয়। কুশদুল, কাশমূল, এরগুমূল 'ও গোক্ষুর হুগ্ধলহ পাক 
করিয়। ইক্ষুচিনির সহিত পান করাইলে গূর্ভিণীদিশের শুলবত্ বেদন! উপ- 
শমিত হয়| 


কশের শৃঙ্গাটক জীবনীয় পদ্বোঁৎপলৈরও শতাবরীভিঃ। 
নিদ্ধং পয়ঃ শর্করয়। বিমিশ্রং অংস্থাঁপয়েদগর্ভ মুদীর্ণশূলং ॥ 
কশেক শৃঙ্গাটক পদ্মকোঁপিলং সমুদগপর্ণাৎ মধুকং দশর্করং । 
সশুলগর্ভমতি পীড়িতাঙ্গ না পয়োমিশ্রৎ পর়সানন্তক পিবেৎ ॥ 
কেশুর, পানীফল, জীবনীয়গণ, পদ্ম, নীলোত্পল, এরগুমূল ও শতমুল 
এই সকল দ্রব্য হ্প্ধনহছ পাক করিয়া! ইক্ষুচিনিসহ সেবন করাইলে গর্ভিণী- 
দিগের গভআব লিবারিত হয় ও শুলব বেদনা বিন হইয় থাকে । 
কেশুর, পানীফল, পদ্ম, উত্পল, মুগানী, যষ্টিমধু ও শর্করা*হু্ধল্ সেবন- 
পৃর্ব্বক, শুষ্কান্ন মহ ভোজন করিলে গর্ভিণীদিগের শুলবৎবেদন! ও গর্ভঅ[ব 
নিবারিত হর । , 
গর্ভে শুদ্ষেতু বাঁতেন বালানাঞ্চাপি শুধ্যতাঁং | 
নিত। মধুক কাশ্ধ্যহিত মুথাপনে পয়ঃ। 
গর্ভশোষে ত্বামগর্ভা প্রনহাশ্চ সদা হিতা। 
পাঠালঙ্গানি নিংহান্য ময়ূরজটেঃ পৃথক্‌। 
নাঁভিবন্তি ভগ লেপাৎ সুখং নারী প্রস্য়তে ॥ 
বাঁয়ুকর্ত ক গভশুষ হুইয়া গর্ভিণীকে শুষ্ক করিলে ভাহার পুষ্টির নিমিত্ত 
যক়িম্বধু, শর্কর ও গান্তারী, হুপ্ধনহ পাক করিয়া তাহা এবং হুংস, কচ্ছ- 
পাদিনন ভিম্ব ও কুকুট্দির মাংস স্থেবন করিতে দিবে । 
আকন্ধছ্ি, বিষলাঙ্গলিয়া, ঝানক ও অপামাগমূল, ইছাদের যে কোন 
একগি পেষণপুর্র্বক তদ্দার নাভি, বস্তি ( তলপেট ) ও যোনিতে প্রলেপ 
দিলে স্্রীদিশের সুখে প্রনব হুইয়। থাকে। 
ইহাম্বতঞ্চ মোমশ্চ চিত্রভীনুশ্চ ভাঁবিনী। 
উচ্চৈঃশ্রবাশ্চ তুরগে! মন্দিরে 'নিবসন্ততে | 
 ইদমস্বতম পাঁৎ সমুদ্ধতং বৈভব লুগর্ভ মিম বিমুঞ্চতু স্ত্রী । 
তদনল পবনাঁর্ক বাসবাস্তে সহ লবণামুধর়ৈদ্দিনম্ত শাস্তিং | 
মুক্তাশাসাবিপাশাশ্চ যুক্তাঃ সুয্যেণ রশ্মর& | 
মুক্তঃ ভয়াদগভ্রহ্থে দশহি মারিচ স্বাহ1। 
জলং চ্যবনমন্ত্েণ সণ্তবারাভিমন্রিতং | 


৬৩৬ প্রয়োগ-চিন্তাষণিঃ ] 


গীত্বা প্রন্থুর়তে নারী দৃষ্টা চোঁভয় ভ্রিংশকং | 
তথোভয় পঞ্চদশ দর্শনং স্ুখসুতিকুছ্জ | 
নারী খতু বন্তুভিঃ অহ পক্ষ দিগ্ট দশভিরেবাঁচ | 
অর্কভূবনান্ধি নহি তৈরুভয় ত্রিং কিমিব মাশ্চর্য্যং $ 
বনুগুণাবেব্যাক বাঁণ নববট্সপ্তযোগৈঃ ক্রমাৎু। 

' অর্বং দশদিক্ষু ত্রিংশকহ নবকোষ্ঠিকে ॥ 

“ইছামূত মারিচ স্বাহা" পর্যন্ত বন মন্ত্রটী দ্বার! ৭ অপ্তবার জল আভি- 
মন্ত্রিত করিরা ষেইজল গর্ভিণীকে পান করাইয়া, ৩* ত্রিংশৎ অক্ষে পুরিত 
কোট্ঠী অর্থবা ১৫ পঞ্চশে অক্ষে পুরিত কোটী দর্শন করাইলে গর্ভিণীদিগের 
সুখে প্রসব হইয়া থাকে। নিম্বে ত্রিংশদক্ষে পৃরিত কোষ্ঠীর একটা প্রতিকৃতি 
ও পঞ্চদশাক্ষে পুরিত কোন্টীর একটা প্রতিকৃতি প্রদর্শিত হুইল । 


ত্রিংশদক্ষিত কোঠী। 





পঞ্চদশাক্ষিত কোঠী। 





৯৫ *৫ ৯৫ 


কটুতৃত্বাহি নির্্বোক কৃতবেধন সর্ষপৈঃ | 

কটুতৈলাম্থিতৈধূমে! যোনেঃ পাতয়তেইমরাঁং | 

কচবেফ্টিতয়াঙ্গুল্য। ঘ্বফটে কণঠে নুখং পততামরাঁং | 

মূলেন লাঙ্গলাক্যামংলিণ্তে পাঁণি পাঁদে চ। 

অমরাঁপাতনং মট্দোঃ পিপ্পল্যাদি রজঃ পিবেছ । 

তিৎ্লাউ, বর্পেরখোলস+ ঘোঁষাফল; শ্বেতদর্ষপ ও কটুতৈল, ইহাদের 

ধুম বেদনাতে প্রদান করিলে অথবা অঙ্কুলিতে কেশ বেইনপূর্ব্বক সেই অঙ্গুঘি 
গর্ভিণীর কণ্ঠদেশে ঘর্ষণ করিলে কিম্বা বিষলাঙ্গলিয়/রমূল গর্ভিণীর হস্তে ও 
পাদে লেপনপূর্ধক মদ্যের সহিভ পিপ্পল্যািগণের চরণ সেবন করাইহে 
গর্ভিণীর অতি সহজে শীঘ্র অমর! (কল) পতিত হুয়। 


পারাবত শকুৎ গীত দিততগ্ুলবারিণা | 
গর্ভপাতানস্তরোখং রক্তত্রাবনিবারণং | 


চতূর্বি্ংংশত্তিতমোহধ্যায় | উৎ্ঞ 


জলপিষ্ বরুণপত্রৈঃ সঘৃতৈ রুদ্বর্তনা লেপৌ | 
জককিশরোগং হরতো! গোময় ঘর্ষারূখৌ বিছিতৌ ॥ 
কবুতরের বিষ্ঠা, শীলিতগুলের জলের সহিত .প]ন করিলে প্রসবজনিত 
রক্তআাবাধিক্যু নিবারিত হুর । সমস্ত শরীরে গোময় ঘর্ষণপূর্রবক তছুপরি 
বকণরক্ষেরছাল' জলসহ পেষণ করিয়া স্বৃত মিশ্রিত করতঃ উদ্র্তন ও 
লেপন করিলে কিক্ষিশরোগ (গর্ভে পীড়ন হেতু বস্তি প্রভৃতির চর্ম অপ্প 
অন্প বিদীর্ হওয়1) নিবারিত হয় । ৃ 
অস্বত] নাঁগর নহচর ভদ্রোৎকট পঞ্চমুূল জলদজলং | 
শীতং মধুযুতং নিবাঁরয়তি স্থৃতিকাঁতম্কং | 
সহচর পু্ষর বেতসমুলং €েকম্কত দারু কুলথনমহ । 
জলমভয় সৈম্ধব হিন্দুুতং সদ্যোজুর স্ুৃতিকা শৃলহুরৎ | 
দশঘুন্ধীরূত কাথ সদ্যঃ স্ুৃতিরুজাপহুঃ ॥ 
গুলঞ্চ, শঠ, ঝিন্টী, ভদ্রযুখা, ইকড় নামক ভৃণেরযূল, ব্বপ্প পঞ্চমুল ও মুখা, 
ইহাদের শীতল কাথ মধু প্রক্ষেপ দিয়! পাঁন করিলে অথব? বিন্টা, পু্করমূল, 
বেতসমূল, বইচুরক্ষেরমূল, দেবদাক ও কুলথিকল।ই, ইচ্ছার ক্কাথে টসঙ্ধব- 
লবণ ও হিঙ্ছু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে কিনব দশমুলের কাথ পান করিলে 
সুতিক! জ্বর শীঘই নিবারিত হর । 
বজকাঞ্জিকং।__ 
পিপ্পলী পিপ্পলীমুলং চব্য শুগ্ঠী যমানিক!। 
জীরকে দ্বে হরিদ্রে দ্বে বিড়ং সৌবঙ্চলং তথ ॥ 
এতৈ রেবৌষধৈঃ পিউটরাঁরনীলং বিপাচিতহ | 
অমবাতং হরং ব্ুষাযৎ কফ্বুং বহ্ছিদীপনহ। 
কাঞ্ডিকই বজ্কৎ নশম স্ত্রীণামগ্নিবি বর্দনহ ॥ 
পিপুর্ল, পিপুলমূল৯»চ, শা" যমানী, জীরা, কৃষ্ণজীরা, হরিরদ্র'+ দাঁক- 
হরিদ্রা;পখট.লবণ ও সচললবণ এই সকল দ্রব্য মিলিত ৬ তোল। কাজী 
4১ মের, ষথাৰিধানে ইহা! পাক করির়। ব্যবস্থার করিলে ইহাদ্বারা আমবাত 
প্রভৃতি বিবিধরোগ নষ্ট হয়। 
অশ্বগন্ধা স্বত২ |-- 
কাঁথেন 'হয়গন্ধানাং সাধিত সয়তৎ পয়ঃ। 
খুসাতাবতী গীত্বা গর্ভং ধরতে ন সংশয় ॥ 
স্বত /৪ মের, অশ্বগন্ধার কাথ ।৬ সের, ছুপ্ধী।৬ মের | যথা বিধানে এই ত্বৃত 
গাঁক করিয়া খতুমতী স্ত্রী লেবন করিলে নিশ্চয়ই গর্ভ হয়। 


রহদশ্বগন্ধ] ঘ্বৃতহ |-_ 

অশ্বগন্ধ। পলশতহং শুভদেশে সমুদ্ভুবং | 

পুণ্যেহনি সযারত্য লাধয়েৎ 'ক্ষকুট্রিতং | 

দ্রোণেহস্তনি শনৈষ্ভাব যাবৎ পাঁদাঁবশেকিত 

সর্পিঃ প্রস্থ পচেত্তেন গবাক্মীরং চতুগডণং | 

স্বয়ং গুণ্তার্মভটগৈনাং যাঞ্টিমধুকমেবচ | 

সদ্ধীকা মুদগপর্ণে। চ জীবস্তী চপলাং বলাহ । 

নারায়ণীং বিদাঁরীঞ্চ দত্ব। সম্যপ্থিপাঁচয়ে। 

পিতা মাক্ষিকয়োঃ শীতে মাক্ষিকং প্রক্ষিপেদুধঃ। 

লিঢা৷ পাঁশিতলং যুগ্তাৎ পুর্ববাহার বিবর্জির্জিতৎ 

গগীণেক্দিয়াং ক্ষতক্ষীণ] বৃদ্ধা বাল! তথাবল!। 

হঈনমাহসাঁশ্চ যে কেচিৎ প্রশ্েদং মাত্রয়] ঘবৃতং 

ওজক্ডভেজাঁহথ সৌখ্যঝ গ্রনানমিক্দিয়ন্য চ। 

লভতে সূর্য্য সন্ধীশে| নিত্যহ ক্্রীযু বষাঁয়তে |: 

ব্ধে! বৃুষাতে স্ত্রীবু নিত্যং যোঁড়শ বর্ষব্ | 

নরীণাঞ্চ শত গচ্ছেৎ নচ শুব্ুক্ষয়ে। ভবেজ। 

বন্ধযাপি লভতে পুত্রৎ বুদ্ধিমেধ। সমন্বিত । 

মাষমাত্র প্রয়ৌগেণ বলীপলিতনাঁশনৎ 

খদেন্নিত্যহ তিমিরঞ্ সর্বববাত গদন্তথা | 

পঞ্চকানান্‌ ক্ষয়ৎ শ্বানং হিক্কাঞ্চ বিবমজ্বরাঁন্‌। ৃ 

হন্তি সর্বন্‌ প্রয়োগোষ্রমশ্থি ভ্যাঁং নির্রিতং পুরাঃ ॥ 

ঘত /5 সের, ছুদ্ধ ৬ পের; কাথার্থ অশ্বগন্ধ! |২॥* সের, জল ১॥৪ সের? 

শেষ।৬ সের। কল্কার্থ আলকুশী, খযতক, যষ্টিমধূ, এলাচি, ভ্রাক্ষা* মুগানী, 
জীবন্তী. পিপুল, বেড়েলা, শতমুলী ও ভূমিকুত্মাণ্ড, সমভাগে সমস্তে +১ 


সের । যথাবিধানে এই দ্বত পাক করিয়া শীতল হুইলে চিনি ও মধু /১ মের 
মিশ্রিত করিয়। লইবে । ইস্থা মেবন, করিলে ক্ষীণেন্ডি যত] প্রসৃতি নব্ট হয়। 


জ্ীপণর্ণ তৈলং।-- 
দ্ীপন্ধণরনকল্কাভ্যাং সিদ্ধং ৫তলৎ তিলোড্তবং | 
তুলকেনৈব তন্ভৈলং স্তনন্যোপরি ধারয়েৎ। 
পল্ভিভাঁবুখিতে৷ স্্রীণাৎ ভবেয়াতাং পয়োধরো 


চতুর্বরবিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ। ৰ ৬০৯ 


।  ঠতল্ /৪ সের, গীস্তারীছালের ক্কাথ 1৬ সের। কল্কাথ গান্তারীছাল 
(কুডটিত /১৪। বথাবিধানে এই তৈল পাঁক করিয়! তুলিকা দ্বারা শুনো- 
পরি প্রয়োগ করিলে বৃদ্ধানারীদিশেরও স্তন পুনকথ্থিত হয় | 
কাশীশাদ্যং তৈলং।-_- * 
কাশীশ' তুরগন্ধ! সাঁবরী গজপিপ্পলী.বিপকে । 
তৈলেন যান্তিরদ্ধিং শুনকর্ণবরাঙ্গনানি ॥ 
তল /৪4সর, কল্কার্থ ছিরাকন, অশ্বগঞ্ধা, লোথ ও গজপিপুল” সম- 
ভাগে সমস্তে/১ সের । বথাবিধানে এই তল পাঁক করিয়া তদ্দারা মর্দন 
করিলে স্তন, কর্ণ, যোনি ও লিঙ্গ পরিবদ্ধিত হয় । 
| সৌভাগ্যশুগ্ঠী |__ 
নাগরদ্য পলান্যকে ঘ্ৃতস্য পলবিংশাতিঃ 
্ীরাঁঢকেন সহযুক্তৎ খণ্সার্ধ শতন্তথ|। 
শতাহবাঁ জীবক ব্যোঁষ ত্রি্থগন্ধি খানিক । 
_ কারবী মিবি চব্যান্সিৎ মুস্তানাঁঞ্চ পলং পলহং ॥ 
লেহীভ্ভূত মিদং দিদ্ধং স্বৃতভাঁণ্ডে নিধাঁপয়েছ | 
তদ্যথামিবলং খাদে প্রসৃতায়া বিশেষতঃ | 
বল্যৎ বর্ণদমারুষ্যং বলীপলিতনাশনং | 
বয়নঃ স্থাপনমহ হদ্যমগ্রিরদ্ধিকরৎ পরহ | 
'আমবাঁত প্রশমনং গৌভাগাকরমুত্তমহ । 
মুকত্ব শুলশুমনহ সুতিকীরোগনাশনহ ॥ 
রর /১ মের, গব্যঘৃত /২/* ঘের? হৃগ্ধ 1৬ সের» চিনি /৬। সের এবং 
*শলুহা, জীবক, ব্রিক, তেজপাতা, ছোটএলাচি, দ্বাকচিনি, যমানী, কৃষ্ণ 
জীরণ, মৌরী, চৈ, রন্ভচিত। ও মু), ইহাদের চর্ণ প্রত্যেকে ১পল। যথা- 
,নিরমে পার্ক করতঃ ঘন হইলে একটা স্বৃত ভাণ্ডে রাখিয়া দিবে । এই অব- 
লেহ গ্রন্থ নারীর সেব্যখ অপিচ ইহাদ্বার! আমবাত প্রভৃতি বিবিধরোগ 
বিন্তষ্ট হইয়! শরীরের বল, বর্ণাদি পরিবর্ধিত হুর । 
মহানেৌভাগ্যশুগী | 
শুগ্ঠ্যাঁশ্চ কুড়বহ গাছ ম্বতভুল্যং অমাক্ষিকহ | 
 ত্রিকটু ক্রিফলানাঞ্চ ত্রিমুগন্ধি বিড়ুঙ্গকং | 
- লবঙ্গৎ জাতীপত্রঞ্চ জাতীফল মুর! তথ! । 
মুক্তকং বাঁলকং রানা আত্র জঘু পিয়াঁলকহ। 
মার্রিযুগ্মং শঠী গ্রন্থী বাঁম্পফে মধুরিতিচ | 
[৭৭ ] 
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লোঁধ্রসা বব্বলঞ্ধৈব ধাত্রীবল্কলমেবচ। 
সর্জরমং তথ! বিল্‌ং শাল্মলী ধাঁতকীতিচ 
যমানি চাজমোদাচ মরিচং মাগধীত্্চৎ | 
কেশরং বারিপিপ্পল্যো বারুণী গোক্ষুরীতি চ! 
কোঁকিলাঁক্ষা মশ্বগন্ধীৎ বাট্যালক শতাবরীহৎ | 
_ বিদারী মুষলী টব পিডুভাগং লমাহরেৎ। 
যবস্ত্যেতানি চূর্ণানি তাবন্মাত্রন্ত মেঘীকাং | 
নর্ধবন্ত দ্বিগণোদেয়! মিতা মন্তপ্তিকস্তথা । 
সর্ববমেকীরুতং চূর্ণৎ মোদকং পরিকষ্পয়ে্ | 
ভক্ষয়েদনুপানঞ ছাগীদুপধান্থপাঁনতঃ। 
সতিকাঁং হস্তি বিবিধাং গ্রহণীঞ্চ বিনাশয়েৎ। 
অতিনারং মহাঘোরং ভ্বরাঁভীপারনাঁশনং ॥ 
অগ্রিমান্দ্যং জ্বর শুলং অর্শাংনিচ ভগন্দরং | 
অন্রপিতুঞ্চ বিবিধং বিস্ফোটৎ শীতপিতনু.| . 
সৌভাগ্য মোদকং হো মুনিনা পরিভাষিত ॥ 
শুণ্ঠীচর্ণ /॥০ সের, স্বৃত ও মধু মিলিত /২॥* সের এবং ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
ত্রিসুগন্ধি, বিড়ঙ্গ, লবঙ্গ, জীতিপত্র, জাতিফল, মুরামাংসা, মুখা, বালা, রানা? 
আবের আঠীর শাস, জামের আগীর শীষ, পিয়ালবীজ আতইচ, শু%ী, 
গৌক্ষুরমূল, শ্বেতবচ, নটেশাক, লোথ, বাবলারছাল, আমলকী, খুনী? বেল- 
শু'ঠ, শিমুলছাল, যষ্টিমধু, ধাইফুল, যমানী, বনযমানী, মরিচ, পিপুল, দাক- 
চিনি, নাগকেশর, পিপুল, রাখালশশারমূল, গোক্ষুর, কোকিলাক্ষ, অশ্বগন্ধা, 
বেড়েল।, শতমূলী, ভূণমকুত্মাশ্ড ও তালমুলী, ইহাদের চুর্ণ প্রত্যেকে ২ তে।লা 
এবং এই সকল চূর্ণ সমন্ির অমান মেথীচুণ” এবং অমস্ত'দ্রব্যের দ্বিগুণ ই্ছু- 
চিনি ও মিছিরি । যথাবিধানে মোদক 'গুস্তুতকরিবে । এই যোদক উপযুক্ত 
মাত্রায় ছাগ হুদ্ধনহ পান করিলে স্থৃতিকা” গ্রহথণী প্রভৃতি বিবিধরোগ 
আরোগ্য হয়। 
বৃহৎ সৌভাগ্য শুগ্ঠী।-_ 
বৃহ শুষ্ঠীৎ নমাঁদায় চুর্ণযিত্বা বিধানতঃ। 
পলষোড়শিকাঁং গাছ ক্ষীরেদশগুণেপহ্চত | 
ভ্রমেণ পাকশুদ্ধিঃ স্যাঁৎ ঘ্বৃতপ্রচ্ছে চ ভর্জয়েত। 
লঘুপাকৎং প্রকর্তব্যো নখবো যোঁদকেঘপি। 


শতাঁবরী.বিদারীচ মুষলীগোক্ষুরোবল।। 


চতুর্বিংশতিভমোহ্ধ্যারঃ | ৬১৯ 


ছিত্তাসত্বং শতাহ্রচ জীরক ব্যোষচিত্রকৌ। 
তিষৃগন্ধি যষাঁনী চ তাঁলীশং কারবাদমিষি | 
রাস! পুষ্করমূলঞ্চ বাঁশীদাঁর শতাঁহ্বয়ং ।, 
শঠীমাঙপী বচাঁমোচতক্পত্রং নাগকেশরং | 
জীবন্ত মেথিক1 যি চন্দনং রক্তচন্দনং | 
ক্রিমিঘ্বং তোয়সিংহাস্য ধন্যাকং কট্ফলং ঘনং | 
কর্ষদ্বয়মিদং ভাগং প্রতোকং পি ঘর্ষিতহ | 
নর্ববচূর্ণান্থিগুণিত! প্রদেয়ামিত শর্করা । 
ক্যাপাঁক বিধাঁনজ্ঞো মোঁদকং পরিকপ্পয়েৎ্ | 
শুদ্ধেভাঁণ্ডে নিধায়াঁথ খাঁদেন্নিত্যৎ যথাবলহ। 
বীক্ষ্যান্থি বলকোষ্ঠঞ্চ নারীণাঞ্চ বিশেষতঃ। 
ক্ষৌড্রাত্বপানতঃ প্রাতঃ গুরুদেবান সমাচরেছ | 
'তত্বণ্যং বল্যমাঁযুষ্য বলীপলিত নাশনহৎ । 
'বয়নস্থাপনং প্রোক্তমগ্রি দীপকরং পর | 
বরষ্যানামতি বষ/ঞ রসায়নযেদহ শুভহ | 
বিষেশাৎ স্ত্রীগদেপ্রোক্তং প্রস্থুতাঁনাঁৎ যথাম্বতং | 
বিংশতির্ব্যাপদোযোনিঃ প্রদরৎ পঞ্চধাঁমপি | 
যোঁনিদোষহছর ভ্রীণাঁং রজোঁদোষ হরোপিচ। 
পাপ সংসর্জো দোষ নাশয়েন্নাত্রশহংনয়ঃ | 
আঁমবাঁত হরঞেব শিরঃশুল নিবারণঃ। 
সর্ববশূল হরঞব বিশেবাঁৎ কটীশুলনৃৎ। 
বীর্ধ-বৃদ্ধিৎ করং পুংস্াঁং সুতিকাঁতন্কনা ণনঃ | 
বাঁতপিভককোক্তাম্‌ দ্ন্বজান্‌ সন্নিপাঁতিকান্‌। 
হস্তিসর্ব্ঘ গদানেষ| শুগী সৌভাগ্যদারিনী | 
লৌভাঁগ্যদারিনী স্ত্রীণামতঃ সৌভাগ্য শুগ্শীকা | 
%1চ্ন/২॥সের ৮১/একমণ দস পাক করিয়া! /৪সের ত্বৃত দ্বারা ভাজিয়া 
তৎসহ শতমুলী, ভূকগিকুত্মাগু, তাঁলমূলী, গ্োক্ষুর, বেড়েলা, গুল, ঝিন্টী, 
শলুফা, জারা, কৃষজ:রা, ভ্রিকটু, রক্তচিতা, ত্রিযুগন্ধি, বষানী, তালীসপত্র, 
মীরা, রান্না, বনযমানী, পুক্করমূল, বংশলোচন, দেবদাক, শঠী, জটামাংসী, 
বচ, মোচরল, শলুফ।, দাকচিনি, তেজপত্র, নাগকেশর, জীবস্তী, মেঘী, ব্টি- 
ধু, রুক্তচন্দন, সারচন্দন, বিডল্গ, বালা, বাসক, ধনে, কটফেল্‌ ও সুখ, ইছা- 
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দের চুর্ণ প্রত্যেকে ২ তোল। এবং এই সমস্ত চূর্ণের দ্বিগুণ ইক্ষুচিনি যথা-: 
বিধানে এই মোদ্ক পাক কুরিয়! উপতুক্ত মাত্রায় মধুর সহিত সিন করিলে 
বলি পলিতাদি নষ্ট হইয়া বল, বর্ণাদি বর্ধিত হয় এবং প্রন্থৃভা নারী প্রভৃতির 
বিবিধ রোশ আরোগ্য হয়। 
জাঁতীফলাঁদ্য বটিকা 1__ 
বিশুদ্ধ সুতন্য চ গন্ধকপ্য প্রত্যেকশো মাষচতুষ্টয়ন্ত | 
বিধায় শুদ্ধোপলমাত্রমধ্যে স্থকজ্জলীৎ ৫বদ্যবর প্রযত্তী। 
জাঁতীকলং শাঁল্সলী বেটমুস্তং সটস্কণং সাতিবিষং জীবং | 
প্রত্যেক মেতন্মরি5চনাযশানহং প্রমাণমেকহ বিবমাঁষকর্চ | 
বিচুণ্য নর্বববাবনুর্য পশ্চাঁ্ বিভাবয়ে€ পত্ররসেরমীষাং 
বাসাত্্র ভদ্দ্রোকট কঞ্চটানাঁং ইন্জানিকেন্দ্রাশনকঞ্চজছু। 
নবিল্কৎ দাঁড়িম কেশরাজ মবিদ্ধ কর্ণাপি চ ভূর্গরাঁজৎ । 
বিভাঁব্য এ্্যগ্র্টিক! বিধেয়। কোলাহ্থিমাঁনাথ ষথান্পপাঁনং | 
সেয়ং নিহস্ত্যত্রবহুপ্রকারান্‌ স্ুতিবিকারং শ্বয়থুৎ অমগ্রাংৎ | 
কাঁনঞ্ পর্ধানক মন্্রপিতানয়ং নিহন্তি গ্রহণী বিকারান্‌ 
অভ্যন্য জীয়াদ্গুদজান্‌ নাধ্যানামাত্ব বদ্ধজ্তিসারমুগ্রৎ | 
শ্বামৎ তথ। পাণ্,গদং নিহস্তি চিরোদ্বাঁঞ গ্রহুণী প্রষ্টাধ।; 
জীবেদ্ু শং হ যৌগশটতোরনাধ্যাঁং বিবঙ্ভ্মীয়] ইহ ইউ মহন্যাঃ। 
মহু্য! সুথ! পাগুব বর্ণকাশ্চ রস্ভাফলমুল দলঞ্চ বড্ড | 
বুদ্ধিিরধেয়ান কদাচিদত্র জাঁতীফলাদ্যা বটিকা প্রশস্তা ॥ 
কজ্জলী, ৮মাঁষা, জাতীফল, মোচরস, হুথা, টক্কন, আতৈম, জীরা ও মরিচ টা 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ আর্ধঘতোলা এবং 'বিষচূর্ণ একমাষা । এই অমস্ত চূর্ণ 
যথাক্রমে বানক, আত, শন্ধতৃণ, কঞ্চট, নিমলিন্দা, মিদ্ধিত জাম, বৈল, দাঁড়িম-, : 
ছাল, কেশুরিয়।, ভীমরাজ ও আকনাদি, ইন্থার্দের রসে ভাবন! দিয়া হুল প্রমাণ 
বটিকা প্রস্তত করিবে । ইহু। দেবন করিলে স্ুৃতিকাদি বিবিধ প্রকার দ্লোগ্ 
আরোগ্য হয়। 
?1রবিলামোরনঃ ।-_ 
রনগন্ধক তুল্যঞ্চ ত্র্যহং জন্বীর মর্দিতং।« 
ত্রিভাবিতং ত্রিকটুন। দেয়ং গ€1 চতুষ্টয়ং | 
গর্ভিণ্যাঃ শুল বিষটস্ত জ্বরাজীর্ণেযু কেবলং ॥ 


| ইতি স্রীরোগাধিকারঃ | 


চতুর্বরিংশতিতমোব্্যারঃ | ৬১৩ 


রস, গ্রন্ধক ও তুঁতে, জন্বীর রসে মর্দন করিয়া! স্থ্যযাতপে শুফকরতঃ 
*ত্রিকষ্ট্র্পি কাথ দ্বারা তিন বার ভাবন! দিয়া ,৪ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত 
করিবে। ইহা সেবন করিলে গর্ভিণীর শুল, বিষ্ত, জর ও অজীর্ণ রোগ 
আরোগ্য হয়। 
ইর্তি প্রয়োগ-চিন্তামণি-গ্রচ্ছে স্ত্রীরোগের চিকিএসা সমাপ্ত | 


অথ বালরোগাধকার৪। 


কুষ্ঠাভয়াবচ। ব্রহ্মীকট্‌ফলং ক্ষৌদ্র সর্পিষ|। 
বণায়ুঃ কান্তিজননং লেহং বাঁলদ্য দাঁপয়ে। 
ব্যোবশিবোত্র। রজনীকল্কৎ বা প্রীত মথবা পয়সা | 
উন্লুংনিঃষেশাং কুরুতে পটুতাং বাঁলম্যচাতা্ত | 
স্ব পিণ্ডেনাগ্নি তণ্ডতেন ্ষীরলিক্তেন সোন্ত1। 
খেদয়েভ্রথিতাৎ নাভি শোথস্তেনোপশাম্যতি | 
'ননভিপাঁকে শিশালোপর প্রিয়ন্ু মধুকৈঃ শৃতৎ । 
€তৈল মভ্যগ্তনেশক্ত মেভিবর্ধীপঃবচরিতিহ | 
ড়, হুরীতকী, বচ, ব্রহ্মীশাক ও কটফণ, এই সকল দ্রব্য একত্র পেষণ- 
* পুর্ব্বক স্বৃত ও মধুলহ লেহন করাইলে বালকের বর্ণ; আঃ ও কান্তি বর্ধিত 
হয়। 
ত্রিকটু, হুরীঁতকী, বচ ও হুরিদ্র/! ইহাদের কল্ক ছুপ্ধীসহ সেবন করাইলে 
বালকাদিগের শ্লেম্মা নষ্ট হর*'এবং শরীরের পটুতা জন্মির। থাকে । 
একটী ম্বত্পিগুড অগ্নিতে উত্তপ্ত করতঃ তছ্ুপরি ছুপ্ধ সেবন করিলে ষে 
॥উদ্ম। নিগতি হয়, তদ্থারা সবের ছিলে বালকের উ্থিত নাভী ও শোথ উপ- 
শমিত হয়। 
হরিদ্রা, লোধ, প্রিরু*ও মু্টিমধু এই সকল দ্রব্য তৈল পাক করিয়া? 
তদ্দাপ্ব। নাভীতে প্রলেপ দিলে অথবা৷ উহাদের চূর্ণ নীভীতে প্রয়োগ করিলে 
* শিশুদিগের নাভীপাক নিবারিত হয়। 
মোমগ্রহণে বিধিবৎ কেকি শিখাযূলং মুদ্ধতৎ বদ্ধং | 
জঘনেহ্থ কন্দুরায়াং ক্ষপয়ত্যহিগ্ডিকাং নিয়তং | 
জদ্ুককনান। বারমজিন্বা নাঁভির্বরাহ সম্ভৃত]। 
কাংশ্য রসোথগরলং প্রারুষভেক বামজজ্যাস্থি। 
ইত্যেক শে!খ মিলিতৎ বিরুতং গ্রশীবার্দি কটাদেশে । 


অহিগ্ডিক প্রশমন মভ্যঙ্গোনাতি পথ্যবিঞ্ি। 


৬১৪ জ্য়োগ-চিস্তাষপিঃ | 


চনজগ্রহণ সময়ে মযুরশিখার মূল উত্তোলনপূর্ব্ক বালকের কৃট্াদেশে 
অথব! গলদেশে বন্ধন করিয়! দিলে অহিতু্ডিক। রোগ বিনষ্ট হয়। 
শৃগালের নানিকাঁ, কাঁকের জিহ্বা, শুকরের নাভী, কাংশ্ক, পারদ, বিষ ও 
বর্ধাকালীন ভেকের বাম জঙ্ঘার অস্থি, বালকের গ্রীবাদেশে অথবা কচীদেশে 
বন্ধন করিয়। দিলে, অহিতুপ্ডিক! রোগ বিনষ্ট হয়। ইহাতে অভ্য্গ ও পথ্যা- 
দ্বির বিচার নিপ্রয়োজন। 
অনাঁমকে বুর্ঘুরিকাবুক্কা মরিচ রোচন]। 
নবনীতঞ্ সন্নিশ্রযখাদেতু দ্রোগনাশনহং | 
তৈলাক্তং শিরস্তালুনি সপ্তদলাকর্স,হী ক্ষীরং | 
দত্বাচ রজনীচুর্ণে দতেনস্যোম্চদ নামকাখ্যং | 
লেহয়চ্চশুন! বাঁলং নবনীতেন লেপিতং । 
পুটক পত্রজয়মেনো দ্বর্তনঞ্চতদ্ধি তং | 
ঘুর্ৃখুব পোকার বুক, মরিচ, গোরচনা ও ননী একত্র সেবন করাইলে 
অথব। বালকের মস্তকের ভাল্মুদেশে তৈলত্রক্ষণ করিয়! তদ্রূপরি ছাতিম, 
আকন্দ ও মনসা সিজের দুগ্ধ প্রক্ষেপপূর্র্ষক ছরিদ্রাছ্ণ প্রন্ধান করিলে শিশু- 
দিগের অনামক (পুর্রিক। ) রোগ আরোগ্য হয়। 
বালকের সর্ধগাত্রে নবনীত লেপনপূর্র্বক কুকুর ঘ্বারা লেহন করাইয়া 
পুটকী পত্রের রসে উদ্র্তুন করিলে, শিশুদিশের অনামক রোগ বিনষ্ট হয়। 
চাঁলনিক1 তলপংস্থিতপোতং নংপ্লাব্য গব্যমুত্রেণ | 
ওকোনশালিকায়াং রজকক্ষারোদক স্নান 
দাঁসক্রয়ণ শ্রাবণ বটিক! রসেক্দ্র পুরিতাঁধুতা কণ্ঠে | 
নলিনীদলেচ শয়নং দৃষ্ট মনামকাখ্য রোগপ্বৎ ॥ 
চলনীর নিম্নে বালককে শয়ন করাইয়! গোমুত্র সেচনপুর্র্বক স্নান করা- 
ইয়। পন্চাৎ রজকের ক্ষারজল দ্বারা ন্মান করাইঠল বালকদিগের ওকোদশা- 
লিক! রোগ আরোগ্য হুয়। 
কপট বেশধারী পাষণ্ড যোগীর নিকট হইতে ত্ত্য দ্বার! কড়ী ক্রয়পূর্ধ্বক 
তাহাতে পারদ পুর্ণ করিয়! বালকের কণঠদেশে বাধিয়। দ্রিলে এবং পদ্মপত্ে 
বালককে শয়ন করাইলে অতি কষ্টদায়ক অনামক রোণও প্রশমিত হয় 
ভৈষজ্যৎ পুর্ববমুর্দিষটৎ নরনাণাত্যদ্ঞ্্রাদিষু। 
কার্য্যত্তদেব বালাপাং ম।ত্রাতন্য কণীয়সী | * 
সহামুণ্ডীতিকোদিচ্কাথৈঃ সানং গ্রহাপহং ॥ 
বলিশাভ্তীষ কর্মাণি কাধ্যানিগ্র হ শান্তয়ে | 
মন্ত্রশ্চায়ং প্রযোক্তব্যং তত্রাদো নার্ব্বকর্শিকঃ | 


নিিনালানিরাটি | ৬১৫ 


ও নমো ভগবতে গড় রায় ত্রা্বকায় সদ্যস্তবস্ততৎ দ্বাহা। 
'ত কং টৎ পং সং বৈনতেয়াঁয় নমঃ 
ও হং হী ক্ষঃ। 
শবাঁরলদেহ প্রমাণেন পুষ্পমালান্ত সর্বতঃ | 
প্রগুহ্থ মুচ্চিকাভক্তং বলিদেছস্ত শাস্তিকঃ | 
১ওকারীন্বর্ণ পক্ষী বক্ষবক্ষবাঁলকং স্বাহা ॥ 
ও নমে| বিরেচনায় । 
এভিমন্ত্ররন্যৈশ্চ রাবণতন্ত্রোক্ত মাতৃকাপূজা কর্তব্যা ॥ 
পূর্ব স্বর, অতিসার প্রভৃতি রোগে যে সকল উষধাদি কথিত হইয়াছে, 
শিশুদিগের জ্বর, অতিলারাদি রোগেও সেই সেই উষধ প্রয়োগ করা যায়, 
কিন্তু তদপেক্ষা অন্প মাত্রায় গষধ শিশুদিগকে প্রয়োগ করিবে । 
বিন্টনী, ফুণ্ডরি ও বালা, ইহাদের ক্কাথ দ্বার! বালকদিগকে স্্ান করাইলে 
অথব! “ও নমোঁঃ ভগবতে-_ত্ীং ক্ষ” এই মন্ত্রটী পাঠ করিয়। বলী কল্মাদি 
আচরণ করিলে কিম্বা বালকের দেহ প্রমাণ পুষ্পমাল! প্রস্তুত করতঃ রাবণ 
তস্তোক্ত ও.কারি-_নমঃ বিরৌচনায়” এই মন্ত্রী বারা মাতৃকা পুজ। করিয়া 
অন্নাদির বলীপ্রদ্বান রূপ শান্তিকণ্ম করিলে ৰালকদিগের গ্রহদোষ দুরীতৃত্ধ 
হয়। 
গরথমে মাসি জাতদ্য শিশোর্ভেষজ রক্তিকা । 
অবলেহ্াতু কর্তব্য] মধু ক্ষীর নিতাঁব্বতৈঃ 
একৈক]ৎ বর্ধায়েভববৎ যাব সংবসরো ভবে । 
তদৃপ্ধী মাষরৃদ্ধিঃ ন্যাদযাঁবদ| যোড়শাব্দিকাঁঃ ॥ 
,* আএকমীম বয়ন্ক বালকের কোন রোগ হইলে, তাহাকে ১ রতি পরিমাণ 
ওষধ মধু, ছুদধ, স্ব ও চিনিনহ্থ লেহন করিতে দিবে । তদনস্তর ১ মাসের পর 
ছুই মটু হইতে এক বৎসর পধুন্ত প্রতি মালে ১ রতি প্রমাণ বৃদ্ধি করিরা 
গঁষধ.দিবে। তশ্পরে ২৬ বৎসর বয়ন পর্ষান্ত গ্রত্তি বরে এক এক মাষ! 
'করিয়। ষধের মাত্রা বাড়াইয়] দিবে । 
হরিদ্রা্য় যাফ্াহ্ব নিংহীশক্রযবৈকৃভঃ | 
শিশোক্ব? রাতিসারদ্রঃ কষার শুন্যদোষহৎ 
অশ্বথত্তগদলং ক্ৌদ্রে্ম,খ পাঁকেতুলেপনৎ। 
দাব্বীষষ্ট্যভয়! জাতীপত্রং ক্ষৌদ্রৈম্তথাপরং ( 
সজবীর রসেন সুদদলরন ঘর্ষণং সদ্যঃ। 
কতমপহরস্তিপাকং মুখজং_বালন্যচাশ্েব ॥ 


৬১৬ গ্য়োগশ-চিজ্তামণিঃ | 


হরিদ্রা, দাকহরিদ্রা, চাকুলে, বর্টিমধূ ও ইক্দ্রযব; ইহাদের ক্কাথ দ্বারা 
শিশুদিগের অ্বরাতিসার ও প্রশ্থৃতিদিগের স্তন্যদোষ দূরীভূত হয়। 

অশ্থথ বৃক্ষের ছাল অথব! পত্র কিনব! দাকহরিদ্রা, বষ্টিমধু, ছরীতকী ও 
জাতিপত্র মধুনহ পেবণপুর্বক প্রলেপ দিলে বালকদিশের মুখপাক 


আরোগ্য হয়। ঃ 
পুটপাঁক বিধানে গৃহীত জব্বীরর রস ও মনস! সীজের পাতার রম একত্র 
মিশিত করিয়। মুখে ঘর্ষণ করিলে শিশুদিগের মুখপাক বিনষ্ট হয়। 


লাঁবতিভিরিবল্লররজঃ পুষ্পরলনমন্থিতং 
স্রুতং করোতি বালানাঁহ দন্তকেশরবহ'মুখং । 
দস্তোভবোখথরোগেযুন বাঁলমভিযন্ত্রয়েহৎ। 
স্ব়মেবোপশাম্যন্তি জাতদন্তপ্য তে গদাঃ। 
মায়ুরপক্ষভস্ম ব্যষিতজলত্তেন ভাঁবিতং পেয়গ। 
তৃষ্কাপ্রং বটকান্ঠঞ্চ ভন্মগলৎ বক্ত,শোঁষজিদ্দ তং বক্তে ॥ 
পিষ্েঃ ভাঁগেন হ্থেন দাব্বীমুস্তক গেরিকৈঃ। 
বহিরালেপনহ শস্তং শিশোর্মে ত্রাময়ার্তিজিৎ ॥ 

লাঁব ও তিত্তিরি পক্ষীর শুষ্ক মাংস চূর্ণ মধু বালকের দন্তে ঘর্ষ 


করিলে দন্ত পঙ্ক্তি কেশর বণ সুদৃশ্য হয় । 
বালকদিণের দন্ত উত্থিত হইবার সময়ে ষে সকল রোগ জন্ষিয়া থাকে 


তাহ! নিবারণার্থ কোন প্রকার কষ্টদায়ক গষধাদি বালকদিগের প্রতি প্রয়ো? 
করিবে না। কারণ দন্ত উত্পন্ন হইলে সেই সকল রোগ ন্বয়ংই বিন্ষ 


হুইয়। থাকে । 
ময়ূরপুচ্ছ ভস্র পুর্ব্বদিবনীয় বাসি জল সহ পান করাইলে বালকদিগের 
তৃষ্ণ। নিবারিত হুয় ৷ উক্ত প্রকারে বটবৃক্ষের কাষ্ঠিভত্ম জলে আবিত করির়। 
মেই জল পান করাইলে শিশুদিগের মুখশোষ নিবৃত হুয়। 
দাকছরিদ্রাঃ মুথা ও গেরীমাটী ছাগছুদ্ধমহ ৫পষণপ্ুর্বক চক্ুর বহির্তাগে 
গ্রলেপ দিলে শিশুদিশের চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয় । ২ 


নাগরাতিবিষামুস্তৎ বালকেন্দ্র যবৈঃশৃতং 
কুমারং পায়ে প্রাজ্ঞ অর্বাতিসার নাশন২। 
বিল্মুল কষায়েশ লাজাঃ ম মধুশর্করা | « 
আলোড্যপারয়েদ্বা লং ছর্দ্যতিসাঁর নাঁশনহ। 
লাজা ন যষ্টিমধুকং শর্করা ক্ষৌদ্রমেৰচ | 
তও“লোদক অংযুক্তং ক্ষিপ্রং ২স্তিপ্রবাহিকাং | 


চতুর্ব্িংশতিতমোহহ্যারঃ ) ১১৭ 


অন্টোঠকমূল মথব1 তু লসলিলেন বটজদ্ুদলম্বা । 
তং হস্ত্যতীসারং গ্রহণীরোগঞ্চ ছুরবারৎ ॥ 

সুষ্ঠ, আতইয, যুখা, বাল! গু ইন্্রযব ইহাদের "কাথ পান করাইলে 
শিঞ্দিশগের সর্বরিধ অভিসার প্রশমিত হয়। 

বিলুমূলের ক্াথে খে ছূর্ন মধু ও শর্করা আঙ্ট্োডিত করত: পান করাইলে 
বালকদিগের বমি ও অতিসার নষ্ট হয়। 

খে চূর্ণ, শ্বর্টিমধু, শর্করা ও মধু একত্র তঁলোনক সহ সেবন করাঁউলে 
বালকদিগের প্রবাছিকা রোগ দূরীভূত হয় । 

অক্ষোঠমূল অথব1 বটের ও জামের পত্র তুলোদকমহু পোষণ করিরা 
পান করাইলে শিশুদিগের লর্ববিধ অদ্ধিনার ও গ্লাহণীরোগ আরোগ্য 
হুয়। 


আশ্বগন্ধীতং |-_ 


পদকল্ষেহশখগন্ধায়াঃ ক্ষীরেদশগুণেপচেঞ্ড। 


ব্ুতং পেয়ং কুমারাঁণাঁহ পুষ্িক্দ্বল বর্দানৎ ॥ 
স্বত/$ মের হুগ্ধ ১/ মণ এব কল্কার্থ ; _অশ্বগন্ধ! /১ সের বথাবিখাবে 
এই স্বত পাঁক করিয়! দেবন করাইলে শিশুদিগের পুফি ও বল বর্ধিত হয়। 


কুমারকল্যাণঘ্বত২ |-- 


শখ্খপুম্পীবচ৷ ব্রহ্গী কুষ্ঠত্রিফলয়ানহ ৷ 
দ্রাক্ষ! শর্করয়! শুগ্ঠ* জীবস্তী মধুকং বলা | 
শঠী ভ্ররালভ বিল্‌ং দাড়িমং সুরসস্থ্র। | 
মুস্ত পুর মূলঞ্চ সুক্ষেলাগজপিপ্পলী ॥ 
এবাঁং কর্ষসমেভাঠৈ, স্ব প্রস্থং বিপাচয়ে। 
*বর্ধীয়াকন্টকাধ্যাস্চ ষমরেডস্যাচ্চতুগুণে ॥ 
“এত কুমার কল্যাণং ঘ্ুতমেতহ সুখপ্রদৎ | 
বলবর্ণকরংস্বদ্য পুষ্টি বলবর্ধানং | 
ছার সর্বগ্রহালক্ষী ক্রিমিদন্তগদাপহং | 
সর্বরালাময়হরং দ'স্তোত্ডেদবিশেষতঃ ॥ 
হত /৪ সের, হঞ্ধ।৬ সের, কন্টকারীর কাঁথ।৬ সের কক্কার্ধ;_-শঙ্খ 
পম্পী, বচ,ব্রন্ধীশাক, কুড়, ভ্রিফলা, ভ্রাক্ষা, শর্করা, শষ), জীবস্তী, বড়্িঘধ, 
বেড়েলা, শঠী, হ্রালভা, বেলশু 5, দাড়িমফলের ছাল, তুলসী, শালপাবা, 


সুখা, পুক্করমূল, ছোটএলাচী ও গজ্পিপুল, প্রষ্ত্যেকে ২ তোল! বথ!. 
রি [| ৭৮ এ 


৯১৪ প্রয়োগ চিন্তামণিঃ। 


বিধানে তৈলপাঁক করিয়া! সেবন করাইলে শিশুদিগের বল, বর্ণ, আমি প্রশ্ুতি, 
বর্ধিত হয় এবং দন্তরোগাদি বিবিধরোখ বিনষ্ট হুইয়া থাকে। 


লাক্ষার্দি তৈলং |. 


লাক্ষারস সমং ললিদ্ধং তৈলমস্ত চতুগুণুং ॥ 

রানা চন্দন কবাঁক্‌ বাঁজিগন্ধানিশাযুগৈঃ | 

শত!হ্বাঁদারু যষ্টাঁহ্র মূর্ব্বাতিক্তাহরেণুভিঃ |: 

বালাং স্বর বিনাশায় মভাঙ্গাদ্বল বর্ণহ ॥ 

তৈল /৪ সের. লাক্ষার কথ /৪ সের, দধিরমাত্‌।৬ সের। কল্ছার্থ ;_- 

রাস রক্তচন্দন, পিপুল, মুথা, অশ্বগন্ধা” হরিড্র, শলুফা দেবদাক, যা্টিষধূ, | 
স্চীমূখী, কট্‌কী ও বেণুক', এই সকল দ্রবা সমতাগে সমস্তে /১ সের। 
যথাবিধানে এই তৈল পাক করি£: অত্যঙ্গ গুদান করিলে বালকদিগের 


জ্বর বিনষ্ট হয় এবং বলবর্ণাদি বর্দিত হইয়া থাকে। | 
বিন্শক্রোঘু মোগান্।নিদ্ধমাজং পয়ঃ শিলা । 
সামং সংযুহাঁং গ্রহণীং পীতং হনাঁহু ত্রিরাত্রতঃ |. 
বেশু) 5, ইক্দ্রধব, বাল, মোচরস ও শিলাজতু, এই সকল দ্রেবা ছাগছ্গ্ধ 
সহক্লাথের বিধি অন্ুনারে পাক করিয়া পান করাইলে তিনরাত্বি ষধোই 


শিশুদিগের আমসংযুক্ত গ্রহণীরোগ আরোগ্য হয় । 
শিশু চাঁতুর্থকং ।-_ 
ঘনরুগরুণ! শৃষ্গীচুর্ণৎ ক্ষৌড্রেণনংযুতং | 
শিশো্থবরাতিসারঘ্বং কাস শ্বাস বমিহরহ ॥ 
মুখা, পিপুল, আতইচ ও কাকড়াশৃঙ্ী, ইহাদের সমভাগে চূর্ণ মধুসছ 
যোগে লেহন করাইলে শিশু দিখেও টিনার কাল, খান ও বমি নিবা-ঃ 


রিত হয়। 


॥ 


রজন্যানিচর্ণ 17 


রজনী দাঁরুসরল শ্রেয়পী বৃহতীদ্বয়ৎ | 

পৃশ্নীপণর্ধশতাহ্ব। চ লীচ়ং মাক্ষিক সর্পিষ| 

গ্রহণী দীপনং ঠৈবমারুতার্তি নকামলাং । 

জ্বরাতীদাঁর পাগু,ত্রং বাঁলানাঁং সর্বশেঃথহা! ॥ 

হরিদ্রা, দেব্দাক, সরলকাষ্ঠ, পিপ্পলী, বৃহতী, ক্কারী, চাক্ুলে জ। 

শলুফা, এই সকল দ্রব্যের দমভাগে চূর্ণ ও ঘৃতনহ লেহন করাইলে বাঁলক- 
দিশের গ্রহণীজনিত নিস্তেজ অগি উদ্দীপ্ত হয় এবং বায়ু কামলারোগ। 
জরাতিসথর, পাও ও সর্বপ্রকার শোথ বিনক হইয়। থাকে। 


চতুর্ধিংশতিতযোহধ্যারঃ | ৬১৯ 


হুসৃষ্বনং পিপ্পলীনান্তচুর্ণৎ সমধুশর্করং 

রর্দেন মাঁড়লুললা হি্ধ। ছর্দি নিবাঁরণং | 

দিত জীরকদর্জচুর্ণৎ বিল্দল্খাহুবিমিশ্রং পীতং 

হন্তামূরক্তং শ্‌লং গুড় নহিতঙ্জ শ্বেতনর্োবা । 
ৃ্গীমুস্তাঁবিষাং ৪৯ লেহং ৯ মধুনাশিশুনাহ | 
কানন্ুর ছর্দিভিবর্ধিতাঁদাঁং মমাক্ষিফাহ বাঁতিবিযাঁদথৈকাঁং | 

আঁঘ্ান্থিলাভ নিশ্ক থৈলেহ ক্ষৌদ্রেণ বান্তিজিৎ ॥ 


পিপুলচুর্ণ, মধু ও ইক্চুচনি অমভাগে ছোলক্দনেবুর রমমহ সেবন করা" 


ইলে শিশুদিগের হিক্ষা ও বমি নিবারিত হয়। 
শ্বেতজীর। ও ধুনা চূর্ণ বেলপাতার রলনহ অথবা ঠশেত খুনা চূর্ণ মার 
সহ দেবন করাইলে শিশদিশের আমরক্ত ও শুল বিনষ্ট হয়। 
কাকড়াশৃক্গী,গ্মুথ| ও আতইচ, ইহার চূর্ণ একত্র অথবা কেবলমাত্র আত- 
ইচ চুর্ন মধুনহ লেহন করাইলে শিশুদিগের ,কাম, ভ্বর ও বাম আরোগ্য 


হয়।' 
আমের আটার শীস, খৈঠ(ও মৈদ্ধবলবণ একত্র মধুষছ লেছন করিতে 


দিলে শিশুদিগের বমি শিবারিত হয়| 
মহাগন্ধকঃ | 

গন্ধকং পারদহ শুদ্ধং কর্ষ গ্রাহং পৃথক্‌ পৃগক্‌। 
ততঃ কজ্জলিকাং কৃত! বৃহ্রপাঁকেন নাধয়েৎ | 
জাঁতীফলং তথাঁকোঁবৎ ,লবঙ্গারিউ পত্রকহ | 
সিন্ধুবারদলৈব এলাবীজৎ ততৈব চ। 
এতেবাঁং কষমাঁত্রণ পর্ণেন মহমদ | 
গুক্তাঁগুহে পুনস্থাপ্যং রভীপত্রেণ বেয়ে । 

ঘনপন্ষে বহির্পিপ্ু পুটমাত্রং প্রযোজয়েহ | 

গা ষট্ক প্রমাণেন প্রত্যহং খাঁপয়েভতঃ 

রঃ প্রযোঁজাং কুমারাঁণাং বুক্ষণার মহৌবধং। 
অর্শোস্বও দৃপনগ্ধৈর বলবর্ণ ও নাঁদনং | 
হর্ববারং গ্রহ্নীরোগং অরেচ্চৈব এবাহিকা | 
গ্রহণী দুষিতং রক্তং অর্শোরক্ত সমুভ্বং । 


কর্তিত ও 


লুতিরোগ জয়েবেতদপিবৈদা বিবর্ষিতৎ 


৬২৭) গয়োগ-চিন্তাষণিঃ ॥. 


কাস শ্বাাঁতিসারত্বং বাঁজিকরণ মুত্মং | 
বালরোগং নিহস্ভটাশু সর্ব্বোপদ্রেবমংযুতং | 
পিশাচ দানবাদৈত্যা বালানাঁৎ বিদ্বুকাঁর কঃ 
যত্রৌষধি বরস্তিছ্েভত্র সীমাং ন যাল্তিতে ! . 
বালানাং গদয় [নাং জ্্রীণার্চেব বিশেষতঃ | 
এতদেবৌবধং শ্রেষ্ঠ মশ্িভ্যাং নির্শিতং পুরা । 
' যহাঁগন্ধক নামেতি সর্বব্যাধি নিসুদনং। 
অব্র জাঁতীফলাদীনাং প্রত্যেকং রসতুল্যতা। 
বিন] পাঁকেন সব্বাজ তুন্দরঃ পরিকীর্তিতঃ ॥ 


পাঁর! ২ তোলা গরন্ধক ২ তোলা এবং জাতীফল, ঠজত্রী, লবঙ্স, নিশ্বপত্র 
নিমিন্দাপত্র ও ছোঁটএলাচী, ইছাদের চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোলা । এই সকল 
দ্রব্য জলসহ পেষণপূর্বক ঝিনুকের মধ্যে পুটপাক দিয়া ২৩ রতি প্রমাণ 
বটিকা প্রস্তত্ত করিয়! লইবে । এই ৪ষধ অন্থপান বিবেচনায় সেবন করাইলে 
শিশুদিগের অর্শ? গ্রহণী ও অতিনারাদি বিবিধ রোগ আরোগ্য হয়। এই 
&ঁষধকে পুটপাক ন। দিলে সর্ধবাঙ্গ সুন্দর বল। যাঁয়। 


বালকুমারোরপঃ|-_ 


শাণহ শুদ্ধম্য আতপ গঙ্ধকাকন্য চ তৎ মং | 
সুবর্ণ মাক্ষিকনাাপি ভাগার্ধং সম্প্রকণ্পয়ে্চ। 
ততঃ কজ্জলিকাঁং কৃত্বা ভাবয়েদ্রননংযুতহ | 
কেশরাজসা ভঙ্গন্য নিগুণ্্যাঁঃ পত্রনস্তবহ। 
শুভেশিলাময়েপাত্র লোহদগ্ডেন মর্দয়েৎ |. 
দেয় রগ দ্বিভাঁগেন চুর্ণং মরিচ, সস্তবং | 
শুদদমাতপ মংযোগাঁদ্‌ ুড়িকা ঘর্ষপৌন্মিতা | 
হন্যাদ্দোষ ত্রয়ক্ষেব কানকৈব সুদারুণহ। 

চির ভ্বরঞ্চ কাঁনঞ্চ শুলম্টবিধস্তথা । 

শিশুনাং জ্বরনাঁশায় রঁলোহ্যং শিবনির্দিতঃ | 


ইতি বাঁলকুমারোরসঃ | 


গারা ১ তোলা, গন্ধক ১ তোল! ও ন্বর্ণমাক্ষিক অর্ধতোলা একত্র মর্দন- 
পূর্বক কেশুরিয়া, ভীমরাজ ও নিসিন্দা, ইহাদের পাতার রসে মর্দনপূর্ব্বক 


চভূর্ব্বিংশতিততযোইথ্যায়ঃ | ৬২১ 
ভতসহু ২ভোলা মরিচচূর্ন মিশ্রিত করতঃ সর্ষপ প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে 
ছা বিবেচনায় মেবন করিলে শিঙুদিশের সর্ববিধ কাস, পুরাতন 
জর ও অফ্টবিধ শূল আরোগ্য হয়। 
ইতি প্রয়োগ-চিন্তামণিপ্রস্থে বাষ্সরোগের চাঁকৎনা লমাণ্। 


অথ বিষাধিকারঃ। 


শলেমণঃ কর্ণগৃথন্য বাঁমানামিকয়] কুতঃ। 
লেগোহন্যাদ্বিষং ঘোঁরং নৃমুত্রৈঃ সেচনস্তথ] | 
শিরীষ পুষ্প শ্বরসে ভাঁবিতৎ মরিচং মিতং | 
নপ্তাহং সর্প দংজ্টানাঁং নস্/পানাগুনোহিতহ | 
দ্বিপলং নত কুফ্ঠাভ্যাঁং ঘ্বৃত ক্ষৌদহ চতুঃপলং | 
অপি তক্ষক দংজ্টানাঁং পাঁনষেতণু সুখপ্রদহং | 
গৃহধূমো হরিদ্রে দ্বে সমূলং তণ্ডলীয়কং | 
অপি বাসুকীনাদক্টাঃ পিবেদধি স্বতাগ্রতং | 
বামহস্তের অনামিক! অন্গুলী দ্বার! সর্পদ্‌ষ স্থানে মুখস্থিত শ্লেক্া অথব! 
কর্ণমল লেপন করিলে কিন্বা দংশনমাত্র তৎক্ষণাৎ দফ্টস্থামে মন্থযোর মূত্র 
সেবন করিলে নিষ বিনষ্ট হর। 
শিরাঁষ পুষ্পের রসে * দিবস শ্বেস্কসরিষা ভাবনা! দিয়া তদ্বার৷ সর্প 
ব্যক্তিকে নম্র, পান ও অঞ্জনার্ঘে এয়োগ করিবে । 
কুড় ১ পল, তগরপাদুব। ১পল, ঘ্বৃত ৪পল ও মধু ৪ পল এই সকল জ্ত্রব্য 
এন পেষণপূর্ব্বক সেবন করিলে তক্ষকদষ্ট ব্যক্তিও বিষনষ্ট হয় । 
. ₹*গৃছধুম+ হরিদ্রা, দাকহাবিদ্রা ও চাপানটের মূল একত্র পেষণপুর্বক দধি ও 
সবতাপ্,ত করি৷ সেবন করিলে বান্থুকির বিষও নষ্ট হয়। 


কাঁলণৈলাশমি3।-_ 
লি 
সুতকং গন্ধকৎ তুল্যং টহ্কণং রজনীনমং | 
দেবদাল্যা চ বৈমর্দাং দিনং নিদ্বয়স্তথা | 
কালশৈলাশনির্নীমরনঃ সর্ব! বিষাপহঃ॥ 


ইতিঃবিষাঁধিকাঁরঃ। 


২২ গ-চিন্তামণিঃ |. 


পারা, গন্ধক, তে, টদ্ষণ ও হরিজ্া্ণ ঘোষাফলের পাতার রম লহ 
এক দিিবম র্দনপর্বক উপযুক্ত মাত্রায় মেবন করিলে রবি খু ন্ট 
ই্য়। 
ইতি গরয়োগ- চিনি বিষরোগের চিবিৎ্না নমা [ 
. ইতি শ্রীরামমীগিক্য মেন ব্‌ ভূষণ বিরচিত রোগ পরা নর 
গষধ প্রকরণ বিষয়; $ এ্রয়োগ-চিন্তামণি গ্রন্থে 


চতুর্বিংশতিতমোহধ্যায় মাধ | 
নমাপ্তোংয়ং গ্রন্থঃ । 


চি ্ঁ 
বিত কালেয় 
ি দে 


রা 





ভারত বর্তকঃ 


পুশীসর্দিঞ্রপরৈঃ 
পৃগ ( স্থুপারী ) 


ম 
৮৯ 
উদ্দা্ধ্য 
[ধিনিশ্চয় 
নগন্ধে। 


মা 


নু 
বশোধনম্‌ 
কনক 
গর্ব 


শুদ্ধিপন্ত্র । 





৬) 
জীবিত কালের 
তত্রাদে 
পিষেন্চ 
পিটাভাষাণ দ্বার! 
স্য,রিত 
ক্রি রণ 
পাশ তা 
যামে 
চক্রেণমি অ1 
চেন্নিকটজন 
১২ এবং নিকট স্থজনমংখ্য। 
জাঁনিবে । ৭ জন নিকটে 
থাকায় যোগভাগ দেও 
যার আবশ্যক হুইল না। 
এতেন 

₹জাঁয়তে নাঃ. 
অব্যয় এবং 
ক্ষরান্নবর্তক 
পুপসর্পিঃপ্রপুরৈঃ 
'পৃপ৯(পিটা) 
মদ, শুজ (কাজিবিঃ), 
মুদর্দথ 
উদ্দার্দ্য 
কথ্বিনিশ্চয় 


নিগর্গ। 


সখ 
বিশোষণম্‌ 
কিন্ত 


অর্শ 


প্। 


ঠ 


পঙক্তি 


অগুদ্ধ 

বুদ্ধা 

উচিত 

শোতসাও 
আমলক বাঁসক ) 
বাসক 

১৪ গুণ জলে 

৬ গুণ জলে 

$ গু৭ 

১৪ ৭ 

৬ গুণ 

৪ গুণ 

শোষণৎ 

ল্লীহুনং 

নিন লিখিত 
ব্ক্ষাদলাী বন্দ 
নিশ্ঘ 

নি্ঘ (নিমছাঁল ) 
বাসক 

বজ্জী (হাড়ভাঙ্গা ) 
িংহা। 

জুরথ 
মৈতের্বতং 
দ্াকহারিজী 
বিনির্দেন্ত। 
হ্বান্দিশীতল মুদ্ধত্য 
বালাপযয় 
সব্্বাঙ্গমাশ্রয়ত 
বিমর্দিতৎ 

বরাজ 
বরাজকল্কল 
বছেড় ১ তোল । 
সহমদ্দয 
ভক্ষয়েন্ন,তলে 


মদুতঃ নিরাবততকঃ 


হদ্ 
বুদ্ধ 1 
উঠিত 
তেঁণাতসাং 
মলক আমলকী ) 
নামলকাী 
১৯ গুণ জাল 
১১ গুণ জাল 
৯ গু৭ 
১৯ গুণ 
১১ গুণ 
৯ গুগ 
সোষণং 
লীহাঁনৎ 
পশ্চালিখিত 
ব্ক্ষাদলা বন্ধা 
ভুনিশ্ব 
ভূনিম্ব (চিরভ) 
আমলকী 
বজ্ঞ (মনস্বসিজ ) 
নিতহী 
জ রঙ্গ 
মেতৈত্বতিৎ 
দাকহছরিদ্রা 
বিনির্দেশ্যা 
স্বাদ্দশীতল মুদ্ধত্য 
বালাপচয় 
সর্ব্বাঙ্গযংশ্রয়ং 
'বিমর্দিতং 
ব্্ঙ্গ 
কল্কল 
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ডে 6 
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8 9০৫০৬ 
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2 


$/ 
মঠ 


তা 
লী 


বছেড়া ১তোল1*বড়ঙ্গ ১তো। এ 


সংমর্দ্য 
ভক্ষায়েকস তলে 
আুগ্ডী 
ববদূতনিবারক: 


১৬৯ 
স১ডহ. 
১৬ ৮ 
১৩৬ 


ন্নশুদী 
4বিল্‌ 
গুড়চ্যাত্তিবষ। 
প্রৌক্তত্রিত্ব 
র্ক্তদতিং * 
1 নিরধ্যছঃ . 
, যদ্ধবাযং 
ইত্যাতিমারী 
গ্রাহণ্যাধিকাঁরঃ 
অগ্নথিষ্ঠান 
বিয়েষকথ। 
কুর্য্যাচ্ছভাং 
গুড়যোগাদ্‌ 
গজের বটিক] 
বাঙ্গং শীতলত! 
ইতি. 
কাধাগ্তা। 
চুর্ণয়িত্বারম 
পাতন্তি 
চ গুদ! 
মর 
আধ্মান 
হমোহরো। 
রমন্মর্ঘয়ে 
&নেবুর ) 
কৌষ্ঠগতং 
পলাস্ত্যাগ 
মণ্ুবুযাগ 
ব্রিভগাদি চর্ণং 
মদংযন্ত্য দিব জ 
চুর্ণানি। 
চল্যোপজ্জব 
বিংশভ্য 
বিশুদ্ধংশ্যাঁৎ, 
শীস্তরী বটী 
কিতবানসয়ো 


ষ্দ্ধ 
বিল 
গুড় চ্তিবিষ" 
পোথযিত্বা 
রক্তস্তিং 
নির্যযছঃ 
যদ্দ ব্য 
ইত্যতিসার! 
গ্রহণ্যবিকার: 
অগ্ন্যথিঠান 
বিশেষকথ। 
কুর্ধযাচ্ছভাং 
গুড়যোগাদ 
গাজেজ ব্টা 
বাগ গীতলভাং 
ইত্যব্রতোলিক। 
নাস্তা 
গিত্বারসে 
চন্তি 
দা 
৷ রুখঃ 
ধ্ানৎ 
ইবো 
মমর্দায়ে 
শতীলেবুর ) 
ষ্ঠগতং 
শযোগঃ 
.রযোগঃ 
ত্রিভগ্যাদি চুর্ণং 
মদয়ন্ত্য দিঘ, 
চূর্ণ অকল। 
অর্ধ্বোপদ্দ্রব 
বিংশত্য। 
সুবিগ্ুদ্ধ। 
শীস্তবী বটী 
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